به‌روه‌ندرره‌کانی ها 


”دنال g‏ مندال 


ريبه‌ريك بو يەر وه‌رده‌کردنی مندالان 


نووسینی: د.هیشام تالیب © د.عه‌بدولحه‌مید نه‌بو سوله‌یمان * د.عومهر تالیب 


وەرگێرانى: د. بێخال drial‏ محیه‌دین ® زانا مه‌حمود حه‌سه‌ن ® نازاد عه‌لی محه‌مه‌د 


یه‌بوه‌ندیبه‌حانی تێوان 


ن 
۰۰ ۵ »چ 
ریبه‌ريك بو په‌روه‌رده‌کردنی مندالان 


په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان 
v‏ 
دایباب و مندال 
له بلاوکراوه‌کانی سه‌نته‌ری زه‌هاوی بو لیکولینه‌وه‌ی فیکریی 
ژماره (o.)‏ 
نووسینی: 
د.هیشام تالیب 
د.عه‌ بدولحه‌مید ئه‌بو سوله‌یمان 
د.عومار تالیب 


وه‌رگیرانی: 


تازاد عه‌لی محه‌مه‌د 


بابەت: په‌ره‌ورده 
دیزاین: ردو شت محه‌مد 


چاپ: یه‌که‌م - ناوه‌ندی ڕێنوێن 


له به‌ریوه‌به‌رایه‌تیی گشتیی کتیبخانه گشتییه‌کان 
ژماره (9 5 1 ای سالی ۲۰۱۷ پیدراوه 


نرخ (۱۲۰۰۰) دینار 


په‌یوه‌ندییه‌کانی Ol gs‏ 
۷ 
+ 
دایباب و مندال 
+o‏ © + 


ریبه‌ریک بق په‌روه‌رده‌کردنی مندالان 


نووسینی: 
د.هیشام تالیب 
د.عه بدولحه‌مید gids‏ سوله‌یمان 
د.عومه‌ر تالیب 


وه‌رگیرانی: 
زانا مه‌حمود حەسەن 
د.بێخاڵ له تیف محیه‌دین 
نازاد عه‌لی مج مهد 


له بلاوکراوه‌کانی 
سه‌نته‌ری زه‌هاوی بو لیکولینه‌وه‌ی فیکریی 
(o۰)‏ 


ناوه‌روک 


پوخته‌یه‌ک له ژیاننامه‌ی نووسه‌رانی هم کتیبه ۱۷ 
پوخته به‌ک له ژیاننامه‌ی وه‌رگنره‌کان ۷۱۹ 
پیشه‌که‌ش بێت به ۲۰ 

سوپاسگوزاری ۲۱ 

پێشه‌کی چاپی کوردی ۲۲ 

میژووی نهم کتیبه YE‏ 


پنشه‌کی چاپی نینگلیزی ۲۰ 


به‌شی پەكەم: [به‌نده‌کانی ۱ - [V‏ 


به روه‌رده‌کردن دانانی بناغه‌که ۳۷ 
به‌ندی يەكەم: په‌روه‌رده‌کردنی باش: په‌روه‌رده‌کردنی باش چییه و چون ده‌ست پنبکه‌ین! ta‏ 
پنشه‌کی. ۶۰ 


قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال. £3 

هو ریگایانه‌ی ئێمه مندالیان پێ به‌خیو ده‌که‌ین: شیوازی جوراوجذری په‌روه‌رده‌کردن. ٤‏ 
چون پیشبینی په‌روه‌رده‌کردنی مندال دەكرێت؟ EN‏ 

دەستپێکردن به Sis Sos jeg ds‏ باش: کورته‌یه‌ک لهو ئه‌رکه‌ی له پنشمانه. £9 
به‌ده‌ستخستنی سهرچاوه‌ی زانیاری له‌سهر په‌روه‌رده‌کردن. 54 

OV پنویسته په‌روه‌رده‌کردن له قوناغی ناماده‌ییدا بخوێنرێت؟‎ LE 

په‌یره‌وی به‌ریتانی بق کورسه‌کانی قۆناغى ناماده‌یی. ^5 

W كۆتايى.‎ 


به‌ندی دوودم: یه‌که‌ی خێزان: بۆچ 
پیشه‌کی 66 

گواستنەوە بق قۆناغى دايبابێتى W‏ 
جیابوونه‌وه و ئامارەكان لەسەر مندال VA‏ 

قە‌بارهی خێزان له ئێستا و ئە‌وكاتە‌ى ئەمريكادا 773 

74 خیزانی دايبابى سەلت‎ vote 

پیاده‌کردنی چه‌ند بنەمایەک بق چیبه‌جتکردن له خیزانی دایبابی سەلتدا ۷۸ 

کار ar‏ وش li‏ کے کا لار E‏ موسا عرسا مهد ع I‏ 
LE‏ یه‌کیک له باوان جیگه‌ی ثه‌ویتریشان ده‌گریته‌وه؟ ۸۱ 

تێبینییەک لەسەر ئیسلام و جیابوونه‌وه. ۸۲ 

۸۵ به‌که‌ی خیزان له تیسلامدا.‎ SS 

ثامانجه‌کانی خیزان Gat‏ قورئان ۸۸ 

چ شتک هه لبون له خزانی ٩۲ Wings‏ 


گه‌شه‌سه‌ندنی مندال و سیستمی په‌روه‌رده‌یه‌کی باش. ٩۳‏ 

تیروانینیکی وردتر لەسەر پویستبوونی سیستمیکی په‌روه‌رده‌ی باش. 96 
به‌که‌ی خنزان له ئەمريكادا. ٩۸‏ 

ثه‌فسانه گشتیه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن له ثه‌مریکادا. ۱۰۰ 

وانه‌کانی کزمهلکوژیه‌که‌ی ئامادەيى کزلزمباین. 104 

مندالان فیّری به‌هاکان بکرین: گفتوگزیه‌کی لیبرال - پاریزگارانه. ۱۰۰ 
خیزانه‌کان له ولاتانی ئیسلام : به به‌راورد به ئەمريكا و به‌ریتانیا. ۱۰۷ 
ئازادى بان را 111 

له کوی مندالان به‌خیوبکه‌ین. 1615 

دوو چه‌مکی ونبوو له هزری رقژئاوادا. ۱۱۰ 

به‌های باوه‌ریی و به‌های کرداریی. ۱۱۸ 

مۆدێلى کشتوکالیانه‌ی خێزان: منداله‌کان وەک رووەک و دايباب ویک باخه‌وان. ۱۳۰ 
چالاکییه‌کان. ۱۲۱ 


به‌ندی سییهم: یه‌رو‌رده‌کردنی باش: دانانی نامانجی راست و دروست. ۱۳۵ 
دانانی ئامانجى راست: يەكەم هه‌نگاوه بق به‌جیهینانی په‌روه‌رده‌یه‌کی باش. 136 

تیروانینیکی وردتری تامانجه‌کان. WA‏ 

قاوه و کاره لەپێشینەکانى خێزان. ۱۳۲۲ 

كۆتايى. ۱۳۳ 

چالاکییه‌کان. 135 


به‌ندی چوارهم: گرنگترین نامانع: به‌خیوکردنی منداڵانێک که خوایان خۆش بووێت. ۳۹ 
پنشه‌کی. ۱:۰ 

په‌یره‌وی ئێستا بۆ رواندنی باوهر له منداله‌کانماندا. ۱۶۱ 

که‌لتووری خو‌ویستی: به‌شداری نه‌کردن له کاروباری گشتیدا. ۱۶۲ 

نه‌بوونی به‌رپرسیاریه‌تی که‌سی. 156 

که‌لتووریکی شیوینراو: گه‌رانه‌وه بق دواوه. ۱۶۷ 

ریگایه‌کی هاوسه‌نگ: Sogo pty‏ ژیرانه. 159 

منداله‌کان فیری خۆشويستنى قورئان بکه. ۱۵۰ 

منداله‌کانت فیری نوی بکه: یادی خودا به به‌رده‌وامی. ۱۵۳ 

منداله‌کان فیری گه‌رانه‌وه و په‌شیمانی و ته‌وبه‌کردن بکه. ‏ 154 

منداله‌کانت ثاشنا بکه به پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لهسهر بیّت) و پیغه‌مبه‌رانی دیکه. ۱۵۶ 
منداله‌کانت فیری هه‌لسوکه‌وت بکه. 155 

پتویسته تق به‌که‌مجار چی فیّری مندالّه‌کانت بکه‌یت. 155 

چالاکییه‌کان. ۱۵۸ 


به‌ندی پینجهم: رووبه رووبوونه‌وه‌ی ناسته‌نگ و لاوازییه گشتییه‌کان. ۱۲ 
پێشەكى. 164 

945 ئاستەنگە سه‌ره‌کییانه‌ی که رووبه‌رووی دايباب دەبنەوە. 164 

نه‌بوونی ئەزموون. 115 

گوشاری رۆژانە. 165 

گوشاری رۆژانە. 165 

په‌روه‌رده‌کردن ثه‌رکنکی رەقە. 166 

په‌روه‌رده‌کردن وهدبه‌رهتنانتکی درئژخایه‌نه له کات له هه‌ولدان و پاره‌دا. 166 

1676 کاریگه‌ره‌کان لەسەر مندال.‎ o IS ga له‎ (SSG LEG دايباب‎ 

کورپه‌کان ناتوانن قسه بکه‌ن. 167 

په‌روهرده‌کردن هه‌مه‌لایه‌نه‌یه. 168 

دايباب ده‌بی Sia Soy‏ کار بکه‌ن. 168 

په‌روه‌رده‌کردن کارامه‌ییه‌که پنویستی به باش بەرێوەبردنى سهرچاوه‌کانه. 169 
له‌وانه‌یه بۆچوونى مندالّه‌کان له‌سه‌ر دایبابیان پنچه‌وانه‌ی ویستی دایبابیان بێت. 169 
بزانه که چی به منداله‌کان ده‌لئیت و که‌ی؟ 169 

چاندنی چه‌مکه ههله‌کان به بى مه‌به‌ست له مندالّه‌کاندا. ۱۷۰ 

ئاستەنگى دروستکردنی وینای ثه‌ریتی خود. ۱۷۱ 

وانه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن له موساوه هه‌روه‌ک له ئینجیلدا هاتووه. 171 

WY کزتایی.‎ 

چالاکییه‌کان. ۱۷۳ 


به‌ندی شه‌شه‌م: بزچوونی هه له و لاوازی و نه‌فسانه گشتییه‌کان بز چۆنێتى دوورکه‌وتنه‌وه لێبان. ‏ ۱۷۵ 
پیشه‌کی. ۱۷۱ 

رووبه‌رٍووبوونه‌وه‌ی چه‌مکی gilda‏ لاوازییه گشتییه‌کان. 176 

تیرکردنی ثاره‌زووه تیرنه‌بووه‌کان له ریگه‌ی منداله‌کانمانه‌وه. ۱۷۷ 

راده‌ستکردنی به‌رپرسیاریه‌تی دایبابنتی. ۱۷۷ 

پێمان وابی که لۆجیک بق منداله‌کان به‌سه. ۱۷۷ 

پێمان وابێ که که‌سیک cul gos‏ شەر له دژی منداله‌کانی بباته‌وه. 178 
دایباب پشت بهو راستییه ده‌به‌ستن که ثه‌وان گه‌وره‌ترن و لەژێر كۆنترۆلدان. ۱۷۸ 
دایباب پێیان Gly‏ که ده‌توانن به‌هه‌مان شئوه مامه‌له لەگەل هه‌موو منداله‌کاندا بکه‌ن. ۱۷۸ 
مامه‌له‌کردن لەگەل مندالدا Soy‏ پنگه‌یشتوویه‌کی بچووک. 179 

کرینی هه‌موو شتیک که منداله‌کان ده‌یانه‌ویت. WA‏ 

خستنه‌رووی هه‌ندیک ثه‌فسانه‌ی دایبابیتی. ‏ ۱۸۰ 


چالاکییه‌کان. ۱۸۶ 


به‌ندی حەوتەم: کاتێک شنه‌کان هه له دەبن. 18 
پنشه‌کی. 186 

تووره‌بوون» یاخیبوون» شێت و هاربوون و فرمیسکه‌کان. ۱۸۷ 

هەندێک ریگه بق به‌ژیرانه کونترولکردنی مندالی یاخی. ۱۸۷ 

ترساندن: منداله‌کههت و خۆت. ۱۸۸ 

ثه‌گه‌ر مندالّه‌کهت ترسێترا. چی ده‌که‌یت؟ ۱۸۹ 

هه‌رزه‌کاره‌کان: ره‌خنه‌گرتن له چه‌مکی هه‌رزه‌کاریی. ۱۹۰ 

تووره‌یی له هه‌رزه‌کاره‌کان و له‌خوماندا. 193 

بوون به دایک. Sob ob‏ هه‌رزه‌کاریکی تووره» تووره‌بوون له خۆماندا دروست ده‌کات. 193 
ئێمه ده‌توانین چی بو هه‌رزه‌کارانمان و بق GL GA‏ بکه‌ین؟ ۱۹۶ 

هه‌ندنک بنه‌ما بق په‌یوه‌ندیکردنی باش. ۱۹۶ 

چالاکییه‌کان. 196 


به‌شی دوودم: [به‌نده‌کانی ۸ - ۱۳] 


گه‌شه‌کردنی مندال You‏ 
به‌ندی ۸: بونیادنانی كەسێتى چاوەڕێ ناکات ۳۲ 


پنشه‌کی. ۲۰۳ 

قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردن. 305 

تا چ راده‌یه‌ک دەتوانرێت پشت به ده‌روونزانی میللی ببه‌ستریْت؟ 306 
قغناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مرۆف له قورئانی پیروزدا. ۲۰۸ 

موعجیزه‌ی سکپربوون» سکپری و مندالبوون. ۲۰۹ 

قۆناغە جیاوازه‌کانی گه‌شه‌کردنی مروف: له مندالییه‌وه بۆ پیری. ۲۱۱ 
له دایکبوون (0 - ٤‏ مانگ). YW‏ 

)0 -۱۸) مانگ. ۲۱۲ 

۲۱۶ مانگ.‎ a -\A) 

۲۱۰ سال.‎ )¥ - ٤( 

۲۱۷ a (\é - V) 

(۱۱ - ۱۳) ساڵ: بێنوێژى له کچاندا. 718 

(۱۳ - 15) سال: Gals‏ کوران دەبن به پیاو. 319 

(Yy - 36)‏ ساڵ: تێگەیشتن له مه‌رده‌کاران. ۰ 

(۲۱ — 40) سال: قوناغی گەنجى. 7735 

۲۲۵ سال: ته‌مه‌نی لاوی (ناوەڕاست).‎ )15 - é) 

(60 سال و به‌ره‌و ژوور: پیریی. ۲۲۵ 

سودوه‌رگرتن له قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردن. 336 

شیردان به‌درنژایی دوو سالی یه‌که‌م. ۲۲۰ 


A 

خوشه‌ویستی و ترس له خوای گه‌وره. 336 

له‌به رکردن. ۲۲۷ 

شنوازه‌کانی بانگه‌واز. ۲۲۷ 

هه‌ستیاریی به‌رانبه‌ر ره‌خنه له‌کاتی هه‌رزه‌کاریدا. ۲۲۷ 
Cun sy‏ بايەخ به بونیادنانی که‌سیتی بدرێت. ۲۰۲۷ 
فیربوونی زمانی دووهم. ۲۲۷ 

۲۲۹ له‌نتوان رۆژهه‌لات و رۆژئاوادا.‎ Gs Soa 
۲۳۰ چالاکییه‌کان.‎ 


به‌ندی :٩‏ رنگاکانی یه روه‌رده‌کردنی ته‌ندروست: پاک و ته‌میزی, خۆراكى ته‌ندروست, وهرزش و خەو. ۲۳۱ 
پیشه‌کی: ته‌ندروستیی پێش هه‌موو شتیکه. ۲۳۲ 

کاتی سکپریی. 333 

دوای منداڵبوون: ناكۆكى دەربارهەی كوتان. ۲۳۶ 

به‌لگه دژی کوتان. 335 

۲۳۲  .ىتێواخوكاپ‎ 

ته‌ندروستی: هه‌ندنک ئادابى تیسلامی. ۲۳۸ 

پاكوخاوێنى له تەوالێتدا. ۲۳۸ 

قژ و نینۆک. ۲۲۹ 

خواردنی ته‌ندروست. ۲۶۱ 

ززرخوریی. ۲۶۲ 

بوچوونی alas‏ غه‌زالی لەمەر نه‌ریته‌کانی خواردن. ۲۶۰ 

چه‌ند راستییه‌ک ده‌رباره‌ی مندالان و خواردنی ته‌ندروست. ۲۶۵ 

له نێوان له دایکبوون و پنش هه‌رزه‌کاریدا. YEO‏ 

پنش هه‌رزه‌کاریی و هه‌رزه‌کاریی. 346 

نموونه‌یه‌کی خوراکی روژانه بق ته‌مه‌نی GY)‏ ۱۰ سال)ای. ۲۶۷ 

پرسیاره دووباره‌کان. ۲۶۷ 

ثاراسته‌ی قورئانیی سەبارەت به‌خواردن. 353 

مندالان و وه‌رزشی جه‌سته‌یی. ۲۵۳ 

مندالان و پیلاو. Yoo‏ 

ریگه‌کانی بره‌ودان به چالاکی له مندالاندا. 356 

خشته‌یه‌کی وه‌رزشی پنشنیازکراو. ۲۵۷ 

۲۵۸  .و‌هخ‎ 

کاریگه‌رییه پزیشکییه‌کانی خه‌وزران. 359 

مادده هق‌شبه‌ره‌کان: خوپاراستن له ئارەق خواردنه‌وه و ده‌رمانی سرکهر. ۲۱۲۱ 
مندالان و فریودان. 361 

گه‌ران به‌دوای GLES‏ سهره‌تاییه‌کانی ثالووده‌بوون به مادده هوشبه‌ره‌کانه‌وه. 363 


دیدمان به‌رانبه‌ر په‌یوه‌ندی خیزانیی ته‌ندروست. 366 


دوای چاره‌سهر: ثایین وه‌کو خوپاراستن. VW‏ 


به‌ندی ۱۰: شیردانی سروشتی ۷۲ 
پێشەكى. 374 

شیردانی سروشتی له قورئانی پیروزدا. ۲۷۰ 

سووده پزیشکی و ده‌روونییه‌کانی شیردانی سروشتی. ‏ ۲۷۸ 

کاری ئە‌مریکی و شیردانی سروشتی. VAN‏ 

پێدانی شیری قوتوو و گه‌شه‌نه‌کردن و نەخۆشى. ۲۸۲ 

بیرورای alas‏ عه‌لی و Gad‏ حه‌زم سه‌باره‌ت به شیردانی سروشتی. ۲۸۶ 
ماوه‌ی شیردانی سرو‌شتی. YAE‏ 

پیشنیازی ئامۆژگارى به‌سود بق دایکی شیردەر. 385 

خوراکی رو‌ژانه‌ی دایک: نموونه‌یه‌ک. ۲۸۷ 

۲۸۷ به‌هیز: له رووی جه‌سته‌ییه‌وه.‎ Sta 

چالاکییه‌کان. ۲۹۰ 


به‌ندی ۱۱: میشکی مندال به‌کاری بهینه نه‌گینا له ده‌ستت دەچێت! vay‏ 
پیشه‌کی. ‏ ۲۹۶ 

په‌نجه‌ره‌ی دەرفەت. ۲۹۵ 

گه‌شه‌کردنی شانه‌کانی هه‌سته‌ده‌مار و توره‌کانی مێشک. ۲۹۰ 
دیدگه. ۲۹۷ 

ده‌نگ. ۲۹۷ 

مۆزیک. ۲۹۸ 

هه‌ست و سۆز. ۲۹۹ 

سترێس ده‌توانیت شه‌پوله سوزدارییه‌کانی مشک ببزوینیت. ۳۰۰ 
جووله. ۲۰۰ 

وشه‌سازی و له‌به‌رکردن له ته‌مه‌نی مندالیدا. ۲۰۱ 

مشک چون دەگۆرێت. ۲۰۱ 

پویسته دایباب به‌ته‌رینی قسه بق منداله‌کانیان بکه‌ن. ۲۰۲ 
cule‏ لیهاتوویی بنچینه‌یی تايبەت به Ged‏ پنش چوونه قوتابخانه له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کان. ۳۰۳ 
داییاب ده‌توانن Qe‏ بکه‌ن؟ ۲۰۶ 

میشکی لز‌ژیکی. 304 

میشکی موزیکی. ۲۰۶ 

میشکی زمانی. ۲۰۶ 

ئیسلام› گورانی و مزیک. ۳۰۰ 

وینه و پەيكەر له ثیسلامدا. ‏ ۲۰۷ 

گه‌شه‌کردنی میشکی پیره‌وکه‌کان. ۲۰۷ 


۱۰ 

سه‌رنجراکیشان بق شیوازی SS‏ له ژینگه‌دا. 307 

هاندان و پالپشتیکردن له به‌شداری جه‌سته‌یی مندالان له چالاکییه‌کاندا. ۲۰۸ 
قسه‌کردن لەگەل مندالان» به دوورودریژی باسی ثه‌وه‌ی پییان ده‌گوتری. ۳۰۸ 
راگرتنی که‌شیکی ثه‌رینی» پنشبینییکراو و به برشت. ۳۰۸ 

هاندانی مه‌شق و راهینان و پیشوازیکردن له دووباره‌کردنه‌وه. ۲۰۸ 

309 سه‌رکه‌وتنی مرق‌فایه‌تی له پنش ته‌مه‌نی پێنج سالی دیاری ده‌کرنت؟‎ LE 
۳۱۰ چالاکییه‌کان.‎ 


به‌ندی ۱۲ به خنوکردنی كوڕان و کچان: نایا جیاوازن؟ 3 
پذشه‌کی. ۲۱۲ 

جیاوازییه دیاریکراوه‌کان: لۆژیک به‌رانبه‌ر به هه‌ست و سۆز. ۲۱۲ 
پەيوەستى سۆزداريى. 315 

ھەستەكان. 11 

پله‌وپایه‌ی كۆمەلايەتى. 316 

دەربرينەكانى ده‌موچاو. ۲۱۷ 

وشکه شیوازی که‌لتووری کوران و کچان. ۲۱۷ 

خەم و خەفەت. ۲۱۸ 

جیاوازیی ره‌گه‌زیی. ۳۱۸ 

حیکمه‌تی جیاوازی جینده‌ریی: رول نەک ثاره‌زوو. 319 

ته‌وله‌ویاتی پیاوان و ژنانی ثه‌مریکی: هه‌لسه‌نگاندنیک. ۳۲۱ 

کەی دابه‌شبوونی جننده‌ری ده‌ست پنده‌کات؟ ۲۲۱ 

ژنانی ALS‏ و پیاوانی ژنانیی. ۳۲۶ 

پله‌وپایه‌ی مندال په‌روه‌رده‌کردن: به پێی جینده‌ر. ۳۲۵۰ 

ئەم ناهاوسه‌نگییه بۆچى؟ ۲۲۰ 

ثه‌فسانه و راستییه‌کان ده‌رباره‌ی باوکان وه‌کو چاودیریکاری مندال. ۳۲۷ 
كاريگەرى ئامادەنەبوونى باوک لەسەر مندالان. 378 

پنویستییه جوربه‌جوره‌کانی کوران و کچان. ۲۲۸ 

کچیکی بچووک چی پنویسته؟ ۳۲۹ 

کوریکی بچووک چی پیویسته؟ ۳۲۰ 

دژکاری ژیرانه به‌رانبه‌ر جیاوازی جیندهر. ۲۲۲ 

تیکه‌لکردنی جینده‌ر و مه‌زاج. ۲۳۲ 

کچان و کوران جیاواز فیرده‌بن. ۳۳۲ 

جیاکردنه‌وه‌ی کوران و کچان له قوتابخانه و پزله‌کاندا.. ۲۳۹ 

مندال په‌روه‌رده‌کردن و جینده‌ر: به‌پنی شهرع. ۲۳۸ 

ریگه‌ی خوای گه‌وره باشترین ریگه‌یه: نموونه‌ی چین, ثه‌لمانیا و هیند.. ۳۶۱ 
چالاکییه‌کان. ۲۶۳ 


1 


به‌ندی ۱۲: سیکس و روشنبیریی سیکسی: چی به منداله‌کانمان بلیین؟ ۳:۵ 
پێشەكى. ۲٤1‏ 

په‌روه‌رده‌ی سیکسی چییه؟ ۲۶۱ 

دیمه‌نی ثه‌مریکی. ‏ ۳۶۷ 

بۆچوونى دایکان و کچان له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا. ۳۵۱ 
به‌هاکان و سیکس: Syed‏ و دوینی. YOY‏ 

په‌روه‌رده‌ی سیکسی بۆچى؟ LG‏ پنویسته فیربکریت؟ ۳۵۳ 

چی فیری مندال بکریت؟ ‏ ۲۵۵ 

به‌دکاری سیکسی! تا چه‌نده مه‌ترسیداره؟ ۳۵۷ 

ده‌ستور و نه‌ریتی ثیبرآهیمی ریگه به Lay‏ و داوننپیسی نادات. 359 
بنچینه‌ی لژیکی له‌پشت سرای یاسایی Las‏ و داوێن پیسییه‌وه. ۳۱۰۰ 

هو نه‌خوشیانه‌ی له‌ریگه‌ی سیکسهوه ده‌گوازرینه‌وه STDS‏ 361 
په‌یوه‌ندی دقستی كور - دۆستى کچ. 363 

مندالان مندالییان cada‏ ۳۸۰ 

منداڵ لةباریردن. YV‏ 

مندال هه‌لگرتنه‌وه له ئىسلامدا. ۳۰۸ 

هاورٍهگه‌زبازی و دایبابان. ‏ ۲۷۰ 

په‌روه‌رده‌ی سیکسی پیسلامییانه. ۳۷۶ 

ثه‌رکی دایباب به‌رانبه‌ر مندالان. ۳۷۷ 

سیکس و پاکوخاوینی: بێنوێژى› مووی os SOG OF‏ شله‌ی توو. WA‏ 
هه‌رزه‌کاران و خوگرتن. ۳۷۹ 

چاره‌سه‌ری ثیسلامییانه بق قەيرانى سیکسی. ۲۸۱ 

شه‌رم و ode‏ ۲۸۶ 

شیوازی جل و به‌رگ. ۳۸۱ 

نه تیکه‌لاوی ره‌هاو نه خه‌لودت. ۳۸۹ 

گوشاره‌کانی هاوته‌مه‌نه‌کان و هو‌کاره‌کانی دی. 391 

چی بکرنت. 391 

هاوسه‌رگیری پنشوه‌خته. YAY‏ 

قه‌یرانی سیسته‌می په‌روه‌رده و هاوسه‌رگیری پنشوه‌خته. ‏ 394 
پاراستنی مندال له خراپ به‌کارهیتانی سیکسی لهلایه‌ن گه‌وره‌کانه‌وه. ۳۹۷ 
ته‌مه‌نی glad‏ بق وریاکردنه‌وه‌ی مندال له له‌شفروشی. 399 

کاتیک مندالان dyes‏ قوربانی ده‌ستی سیکسی ناشه‌رعی و لاقه‌کردن. 1۰۰ 
به‌رنامه‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسی تیسلامی. ۶۰۱ 

چالاکییه‌کان. 403 


EYY 


۱۲ 
به‌شی “pda‏ [بەندەكانى: 14 - 7] 
بونیادنانی که‌سیتی و که‌سایه‌تی 


به‌ندی چواردەيەم: كەسێتى و که‌سایه‌تی 

پیشه‌کی. 408 

مه‌به‌ست له کاراکته‌ر چییه؟ 8۰٩‏ 

بونیادنانی کاراکته‌ر. ‏ 4۱۰ 

کاراکته‌ر بی قولایی نییه. به‌لکو ره‌گناژووییه. EVV‏ 
که‌سایه‌تی چییه؟ 1۱۱۳ 


به‌ندی پانزەيەم: چاندنی نازایه‌تی 

پێشەكى. 1۱۷ 

بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی SHIGE‏ و ترس. 419 

تیگه‌یشتن له زیادبوونی ترس له لای مندالان. 1۲۰ 

مندال پیویستی به ثازایه‌تی ده‌روونی و جه‌سته‌یی ههیه. 1۲۳ 
له نیوان ثازایه‌تی و هه‌لسوکه‌وت به‌گویره‌ی ویستی چوارده‌ور. 
فشارو کاریگه‌ریی هاوری. 434 

دايباب› فازایه‌تی و تیروانینی که‌لتوری: 476 

4738  .ناک‌هییکالاچ‎ 


به‌ندی شانزهیه‌م: فیرکردنی خوشه‌ویستی 

434  .یک‌هشنپ‎ 

بونیادنانی خوشه‌ویستی. 435 

خۆشه‌ويستى: چەمكى زيرەكى داهينەرانه و قورئان. 436 
ئامۆژگارى يارمەتيدەر بۆ دایباب. EYA‏ 

چی ده‌که‌ی ئەگەر منداله‌که‌ت بلی رقم لیته! 439 

یەکە‌مین منداڵ. 440 

بۆچى دايباب منداله‌کانیان خزشده‌ویت؟ 447 
خوشه‌ویستی و متمانه به‌خزبوونی دايباب.  EEY‏ 

ڕێگه کردارییه‌کانی بره‌ودان به میهره‌بانی. ٤٤٤١‏ 


راپرسییه‌ک سەبارەت به‌وەى چۆن هه‌ستی خو‌شه ویستی له لای مندال دروست دەکرێت. EV‏ 


16۸ پنویسته دایباب منداله‌کانیان هه‌ندیکجار فیری رق بکه‌ن؟!‎ LE 


EEA چالاکییه‌کان.‎ 


yy 


به‌ندی حەڭدەيەم: فێرکردنی راسنگۆيى و متمانه. 401 
پنشه‌کی. 453 

پنویسته دايباب متمانه به منداله‌کانیان بكەن. به‌لام دڵنیابن که له کوین! 453 

بنه‌ما گشتییه‌کان. $08 

ئاویته‌کردنی کاراکته‌ر لەگەل تیروانینی گشتی. ٤٥١‏ 

بۆچى مندالان درق ده‌که‌ن: چۆن مامه‌له له‌گه‌ل درۆکردن بکه‌ین. 10۸ 

شیوازی پنغه‌مبه‌رانه بو مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل درق‌کردن. ٤1۲‏ 

چالاکییه‌کان. 463 


به‌ندی ھەژدەيەم: فیرکردنی به‌رپرسیاربه‌تی £10 
پێشەكى. ٤11‏ 

بناغه‌دانان: تیروانین و دنیابینی. 10۸ 

ده‌رفه‌ته‌کان له قوناغه جیاجیاکانی گه‌شه‌کردندا. ۶۷۰ 

به‌ره‌به‌ره به‌رپرسیاریتی بونیاد بنی. EVE‏ 

پنشنیازی کرداریی. EVO‏ 

پیکه‌وه گریدانی ماف و به‌رپرسیاریتی: نموونه. 1۷۷ 

480  .ناک‌هییکالاچ‎ 


به‌ندی ئۆزدەيەم: فیرکردنی سەربەخۆبى. AY‏ 
بره‌ودان به «سەربەخۆبوون» له ئەمریكا. SAY‏ 

ئەقسانەيەك. 1ء 

ده‌ستکه‌وتی تايبەت به گویره‌ی ته‌مه‌نه‌کان. EAV‏ 

ریگه به مندالی ساوا بده خوی بدو‌زیته‌وه. EMA‏ 

چۆنييەتى چاره‌سه‌رکردنی 545 مندالانه‌ی ناوێرن له دایبابیان دوور بکه‌ونه‌وه. 1۸۸ 
ھەرزەكار و راستییەک. ` 489 

کاریگه‌ری شیوازی په‌روه‌رده‌کردنی مندال» مامه‌له‌یه‌کی ثه‌رینی يان نه‌رینی. 1٩۲‏ 

رنگه‌بده مندال خی بزارده‌کان ده‌ستنیشان بکات. ٤۹۷‏ 

ئامۆژگارى بق دایبابه‌کان. ۰۰۰ 

ئامۆژگارى› يان سه‌ربه‌خوبوون: کچ و دایک. 503 

ثه‌گه‌ر دایباب حه‌زیان له جۆرێ هاوڕێى منداله‌کانیان نەبێت. 505 

یارمه‌تیدانی مندال تا بتوانن له ریگه‌ی بریاردانه‌وه سه‌ربه‌خوبوونی SLES‏ زياد بکه‌ن. 506 
هه‌نگاوه‌کانی بریاردان. 507 

508  .ناک‌هییکالاچ‎ 


به‌ندی بیسته‌م: ھاندانى کاری داهینه رانه 011 
پنشه‌کی. ۰۱۲ 

چه‌مکه گشتییه‌کانی کاری داهینه‌رانه. OVE‏ 

میژووی داهینان. ۰۱۱ 

ریگریکردن له کاری داهننه‌رانه لای مندال. 517 

تیروانینی نه‌رینیانه و ریگرییه‌کانی به‌رده‌م گه‌شه‌ی کاری داهینه‌رانه. OW‏ 
ریگاکانی بره‌ودان به کاری داهینه‌رانه. 516 

پرسیارکردنی داهننه‌رانه. 519 

کار و چالاکی کرده‌یی. 519 

نیشاندانی ثه‌زموونی جوراوجور. ۱۲۰ 

چالاکی مشک بزوین. 0۲۰ 

باری داهئنه‌رانه. ۵۲۰ 

نووسینی مندالان. ۵۲۱ 

وئنه‌کیشانی مندال. ۵۲۱ 

بیرقکه‌ی ههله: بیرژکه‌ی سهیر و بی به‌رههم. 533 

دایباب ده‌توانن چی بکه‌ن؟ 533 


به‌ندی بیست و یەکەم: باوەڕ به‌خزبوون, يان مندالی به‌ناز. ا0 
باوەرڕ بەخۆبوون. 533 

با هه‌ول بده‌ین Mare‏ به‌ناز پەروەردە نه‌که‌ین. ۵۲۶ 

وړک گرتن: چۆن هه‌ول بده‌ین مندال گریان ISAS‏ پيشه. 535 

چالاکییه‌کان. 536 


به‌ندی بیست و دووهم: هه لبژاردنی هاوڕێی باش بو منداله‌که‌ت. 0۴4 
هاورییانی منداله‌کهت. 540 

هه‌ندی کیشه‌ی هاوریی خراپ. 543 

فشار و کاریگه‌ری روزبه‌روژی هاوریی مندال له قوتابخانه. 543 

هه‌لبژاردنی هاوریی باش. 547 

چی ده‌که‌ی ئەگەر مندالەكەت (Sassy gla‏ هه‌لبزارد که تق به‌دلت نه‌بوو؟ 544 

بۆچى له نیو هه‌رزه‌کاراندا سه‌رسامبوونی به‌هێز به یه‌کدی Tada‏ 545 

خیزانه‌کان و خراپی شوینه‌کانیان. ‏ 547 

چالاکییه‌کان. ۰1۸ 


به‌ندی بيست و سییهم: کاریگه‌ریبه نه‌ربنییه‌کانی ته‌له‌فزیزن. فیدیو و یاری کزمیبوته‌ری. 00s‏ 
پنشه‌کی. 551 

لیسته پرسیار بق دایباب. 0۰۱ 

کاریگه‌ره نه‌رینییه‌کانی ته‌له‌فزیون. 553 

که‌سانی نه‌ناس. ‏ 559 

لیستیکی تايبەت به به‌دیلی سه‌یرکردنی تهله‌فزیون. OW‏ 
بژارده‌ی زیاتر جیدیی. OVE‏ 

زیانه‌کانی زور به‌کارهیتانی ئینته‌رنیت. OW‏ 

OW كۆمپيوتەرى.‎ Gol 

568 قیدیزیی و مندالان.‎ Gol 

به کورتی. 571 


دەرەنچام. ۵۷۱ 
پاشکوی يەكەم. 580 
هه‌ندنک ده‌قی قورئان و فەرموودە لەسەر يەروەردەكردنى مندال. ۰ ۵۸۱ 


\V 


بوخته‌به‌ک له ژیاننامه‌ی نووسه‌رانی ALS add‏ 


هيشام یه Lye‏ تالیب 
د. هيشام Laas‏ تالیب له سالی ۱۹۶۰ز له شاری موسڵ› (نه‌ینه‌وا) 
له عیراق له دایکبووه. سالی ۱۹۱۲ز به‌کالزریزسی له تئه‌ندازیاریی 
کاره‌با له زانکزی لیقه‌رپوول به‌ده‌ستهیناوه. پاشان له سالی SNAVE‏ 
بروانامه‌ی دکتۆرای له هه‌مان بواردا له زانكۆى پوردو له (لافایتیای 
ویلایه‌تی ئیندیانا له ئەمريكا به‌ده‌ستهیناوه. 

ف تالیب له ماوه‌ی ده‌ستیه‌کار بوونی Sos‏ ثه‌ندازیاری do IS‏ 
ھەر زوو Soy‏ چالاکوانیک له بواری CIS‏ ئیسلامی له باکووری ئەمريكا ده‌رکه‌وت 
و تا یستاش به‌رده‌وامه. چه‌ندین پوستی له ریکخراوه ئیسلامیه جیاجیاکاندا هه‌بووه. 


سهر 63S‏ 8993 له ده‌سته‌ی خونندکارانی موسڵمان له ئەمريكا و که‌نه‌دا. هه‌روه‌ها له سالی 
6 سکرتیری گشتی فیدراسیزنی جیهانی ثیسلامی بق دامه‌زراوه‌کانی خویندکاران بووه. 
چه‌ندین سیمینار و کامپی راهینانی له ه‌مریکا و ولاتانی دیکه به‌ریوه بردووه. 

له سای 9565-13 1 ثه‌ندامی دامه زرننه‌ر 3 (S88 BOL‏ ده‌زگای SAAR‏ بو و ۵. 
هه‌روه‌ها له سالی 3۹۸1 ثه‌ندامی دامه‌زرننه‌ری په‌یمانگای جیهانبی فکری ئیسلامیی بووه. 
نووسه‌ری GS‏ (میثاق العمل الدعوي) و GES‏ به‌ناوبانگی Coty‏ بانگخوازانی ثیسلامه 
که بق زیاتر له ۲۰ زمانی جیاواز وهرگیردراوه. ئێستاش به‌ریوه‌به‌ری ثابووریی په‌یمانگای 
جیهانی هزری ئیسلامییه. ada‏ باوکه‌و هەم باپیره‌شه. 


عه‌بدولحه‌مید نه حمه‌د ئەبو سوله‌یمان 

د. عه‌یدولحه‌مید ئەحمەد pÅ‏ سوله‌یمان له سالی ۲ له شاری 
مەڭگە له دایگووہ و ھەر ار ی ری 
سالی 1959 به‌کالزریسی بازرگانی له‌زانکزی قاهیره ته‌واوکردووه. 
له سالی 1963 ھەر له هه‌مان زانکق ماسته‌ری له زانسته سیاسییه‌کاندا 
به‌ده‌ستهیناوه. هه‌روه‌ها له سالی ۲ بروانامه‌ی دکتزرای له په‌یوه‌ندییه 
نیوده‌وله‌تیه‌کان له زانکزی په‌نسلفانیا له ئەمريكا به‌ده‌ستهیناوه. 

له ماوه‌ی کارکردنیدا چه‌ندین پغستی وه‌رگرتووه» له سالانی ۱۹۱۳ - 
4 له پۆستی سکرتیری لیژنه‌ی (پلانی ده‌وله‌ت)دا بووه له ولاتی شانشینی سعودیه. له 
سالی ۲ ئەندامى دامه‌زرننه‌ری ده‌سته‌ی زانایانی كۆمەلناسيى موسلمان بووه. هه‌روه‌ها 


له سالانی ۱۹۷۳ -۱۹۸۰ سکرتیری گشتی کومه‌له‌ی جیهانیی لاوانی موسلمان بووه. له 
سالانی ۱۹۸۲ بۆ ۱۹۸۶ به‌ریوه‌به‌ری به‌شی زانسته سیاسیه‌کان بووه له زانکوی شا سعود 
له ریازی عه‌ره‌بستانی سعودی. له سالی ۱۹۸۸ - ۱۹۹۸ ریکخه‌ری زانکوی نیوده‌وله‌تیی 
ئیسلامى بووه له مالیزیا. 

ناوبراو Sly,‏ سهره‌کی هه‌بووه له ریکخستنی چه‌ندین کونفرانسی ئه‌کادیمی و 
سیمیناری نیوده‌وله‌تی و ئێستاش سه‌رزکی په‌یمانگای جیهانیی فکری ئیسلامییه. نووسه‌ری 
چه‌ندین کتیب و وتاره له‌سه‌ر چاکسازی له کومه‌لگه موسلمانه‌کاندا. ئەمەش ناونیشانی 
هه‌ندیک له کتیبه‌کانی: (تیزری ئیسلامی بق په‌یوه‌ندییه نیوده‌وله‌تیه‌کان. ریره‌وی نوی بق 
هزرو میتوده‌کانی ئیسلام. قه‌یرانی Bee‏ موسلمان. کیشه‌ی هاوسهرگیریی. گیرانه‌وه‌ی 
رزحیه‌تی ئیسلامی gly‏ بق که‌رامه‌تی مروفایه‌تی» بوژاندنه‌وه‌ی خویندنی بالا له جیهانی 
ئیسلامی و جیهانبینی قورئانی» راسانیک بو چاکسازیی که‌لتووریی). 

ھەم 94S gl‏ ھەم باپیره‌شه. 


عومهرهیشام تالیب 
د عومه‌ر هیشام تالیب له سالی 1967 له شاری که‌رکوک له دایکبووه. 
سالی ۸ 945 شاره‌یان جنهیشتووه و له‌گه‌ل خانه‌واده‌که‌ی به‌ره‌و 
ئەمريكا كۆچيان کردووه. له سالی ۱۹۸۹ له CHS‏ جورج مه‌یسن 
بروانامه‌ی بەكالۆريۆسى له ئابووری و کومه‌لناسیدا به‌ده‌ستهیناوه. 
ms 2‏ اا 4 ال 1 ا له تال تە ىش ا 
Anew asia OE,‏ له EC sila‏ 
۲ زماله‌ی خونندنی CYL‏ له ده‌زگای زانستی نه‌ته‌وه‌یی به‌ده‌ستهنناوه. دواتر له سالی 
۸ له دالی کولیج له شیکاگو و له سالی 1999 له زانکوی ئیندیانا نورسویست له ئیندیانا 
93 9 458 مامق‌ستا. 


پاشتر له سالانی ۲۰۰۳-۲۰۰۰ له زانکوی ثاشله‌ند له ئۆھايۆ بووه‌ته پڕۆفیسۆرى ياريدەدەر 
له کزمه‌لناسی و تاوانناسیدا, له سالانی 3006-3005 Seg‏ ئه‌ندازیاری پنشکه‌وتووی زانین 
له بواری زانسته جیبه‌جیکارییه‌کان له ده‌زگای ثه‌لیسانده‌ر له Le ws‏ خزمه‌تی کردووه. 
له سالانی ۲۰۱۱-۲۰۰۹يش له زانکوی جیهانیی ثیسلامی له مالیزیا پڕۆفیسۆرى یاریده‌دهر 
بووه له کزمه‌ناسیدا. د. عومه‌ر نووسه‌ری چه‌ندین وتاره له‌سه‌ر خیزان, په‌روه‌رده. به‌خشین 
و ده‌زگای خیرخوازی و کاری کومهلایه‌تی. تاماده‌ی چه‌ندین كۆنفرانسى ئه‌کادیمی بووه و 
بۆ adi‏ مه‌به‌سته به هه‌موو جیهاندا گه‌شت ده‌کات. 


۱۸ 


پوخته‌یه‌ک له ژیاننامه‌ی وهرگنره‌کان 


زانا مه‌حمود حه‌سهن: 

له سالی ۱۹۸۲ له شاری سلیمانی له‌دایکبووه. بروانامه‌ی به‌کالوریوسی له بواری 

«زمان و ثه‌ده‌بی ئینگلیزیی» له سالی ۲۰۰۸ له زانکوی سلیمانی به‌ده‌ستهنناوه. 

hd‏ پاشان بروانامه‌ی ماسته‌ری له بواری )9 9435 $9( زمانی تینگلیزی 4 Se‏ زمانی 
بیگانه» له سالی ۲۰۱۲ له زانکی هادرسفیلد له به‌ریتانیا به‌ده‌ستهنناوه. ئێستا 
خونندکاری دکتزرابه له بواری «پراکتیزه‌کردنی تیوره‌کانی زمانه‌وانی 6 
مامستایه له به‌شی زمانی ئینگلیزی له كۆلێجى زمان له زانکوی سلیمانی. وە‌رگیر 

چه‌ندین GOL‏ وه‌رگیراوه‌ته سەر زمانی کوردی و له ڕۆژنامه و گوفاره‌کاندا بلاوکراونه‌ته‌وه. هه‌روه‌ها 

چه‌ند تویژینه‌وه‌یه‌کی لهبواره‌که‌ی خویدا ئەنجامداوە و له گۆقارە جیهانیه‌کاندا بلاویکردونه‌ته‌وه. 


بنغان له تیف مجیه‌دین: 

له سالی (۱۹۸۲) له شاری سلیمانی له دایکبووه. هه‌لگری بروانامه‌ی 
O‏ ارا را ئەڭ | ڭا ee‏ هار 
مامۆستايە له بەشى ئینگلیزی سکولی زمانی زانکزی سلیمانی. به شداریی 
چه‌ندین كۆنفرانس وۆركشۆپى کردووه له 9.9896 و دهدرهوه‌ی ولات. 


نازاد عه‌لی مجهمهد: 


له دایکبووی سالی ۱۹۸۰ هه‌لگری بروانامه‌ی بەكالۆريۆس له زمان و ثه‌ده‌بی 
ئینگلیزی له سالی ۲۰۰۸ له زانکوی سلیمانی به‌ده‌ستهیناوه» هه‌روه‌ها بروانامه‌ی 
ALT LO "`‏ ار ار سا تا 
وه‌رگرتووه. له ئێستادا مامستایه له زانکوی سلیمانی. سکولی زمان» به‌شی 
وه‌رگیران. چه‌ندین تویژینه‌وه و co sll‏ له گۆقاره زانستییه جیهانیه‌کاندا 
بلاوکردزته‌وه. هه‌روه‌ها ژماره‌یه‌کی زور Gb‏ جوراوجزری وه‌رگیراوه‌ته سەر 

زمانی GS‏ و له ڕۆژنامە و هزکاره‌کانی تری راگه‌یاندندا بلاوکراونه‌ته‌وه. به‌شداریکردن له GIS‏ 
| وه‌رگیرانی ئەم په‌رتوکه‌ش هه‌ولیکی تری وهرگیره بو سەر خه‌رمانی په‌رتوکی وه‌رگیردراو له زمانی 
2 ئینگلیزیه‌وه بۆ زمانی کوردی. 


پێداچونەوەی وه‌رگیران: 


نیسماعیل خالید گه‌لالی: 

خاوه‌نی به‌کالوریسه له زمانی ئینگلیزی. Geld‏ کارای سه‌ندیکای 
رقژنامه‌نووسانه. خاوه‌نی ۱۰ کتیبی وه‌رگیردراوه له ینگلیزی و عه‌ره‌بییه‌وه 
بو کوردی. خاوه‌نی ده‌یان وتار و لیکزلینه‌وه و پروژه‌ی وهرگیرانه. 


- دایبابی خوشه‌ویستمان که خوشه‌ویستییان به‌سه‌ردا 
ڕشتین. قوربانيياندا. به‌دریژایی ژیانمان زور به‌سوز بوون» 
ئەوپەرى هه‌ولیانداوه تا به باشترین شیوه به‌خیومان بکه‌ن و 
په‌روه‌رده‌مان بكەن. هه‌رچه‌نده مه‌شق و خوئنده‌واریی فه‌رمییان 
كەم بووه, ale‏ هه‌ولیان داوه سود له په‌روه‌رده‌کردنی دایبابیان 
وه‌ربگرن, له ریکه‌ی به‌کارهینانی حیکمه‌ت. دابونه‌ریت. ثه‌زموونه 
سه‌لمینراوه‌کان و ژیاری نه‌وه‌ی پیشووهوه. God‏ راستی» به 
ثه‌مه‌کی و پشتبه خوبه‌ستنیان کردین. خوای گه‌وره به‌زه‌یی خی 
بەسەر ڕۆحياندا بڕێژێت. 

- پیشکه‌شه به هه‌موو ئه‌و دایبابانه‌ی سەر CE‏ زه‌وی 
که ئەمرق زور هه‌ولده‌ده‌ن بق به‌خیوکردن و په‌روه‌رده‌کردنی 
مندالانی سه‌رکه‌وتوو. که ھەرچەندە نیازیان باشه. به‌لام هیشتا 
پنویستیان به زانیاری و کارامه‌یی پیویسته بق Gosh‏ دانایانه 
که ااا ار ی تا 
خوشبه‌خت و ئاسوده له ژینگه‌ی ماله‌وه دروست بکه‌ن که 
هه‌موومان ئاواتی بق ده‌خوازین. 

- پنشکه‌شه به هه‌موو ثه‌و خیزانانه‌ی تاواته خوازن مندالّه‌کانیان 
بەخێو و په‌روه‌رده OAS‏ تا ببن به پیاوو Sebo Bb‏ زور باش 
که هه‌لگری به‌هاو سیفاتی باش و راستگزیی. غيرەت› سۆز 
داهیتان» به‌ه‌مه‌کی» توانایی هزری» هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریی 
و سهربه‌حزیی بن. 

پنشکه‌شه به خیزانه‌کان و منداله‌کانمان که به‌دریژایی چه‌ندین 
سال زه‌حمه‌تی زوریان LES‏ و له‌گه‌آمان به‌ثارام بوون و له‌کاتی 
تویژینه‌وه و نووسینی add‏ کتیبه‌دا به‌رده‌وام هانده‌رمان بوون. 

add‏ کاره ساده‌یه‌مان پێشكه‌ش ds‏ هه‌موو ثه‌وانه‌ی سه‌ره‌وه 
دەکەین. 

داواکارین خوای به‌خشنده ههوله‌کانمان قوبول بکات 
که ویستومانه بهو هه‌ولانه هه‌ماهه‌نگی و ئاشتى و Sle‏ بق 
مرۆقایه‌تى بننینه AG‏ 


سوپاسگوزاری 
به‌ناوی سه‌رنته‌ری زه‌هاوی بق لیکزلینه‌وه‌ی فکیری و په‌یمانگای جیهانی 
فیکری ئیسلامییه‌وه. سوپاسی هه‌موو ئهو به‌ریزانه ده‌که‌ین که Logat‏ له 


جوره‌کان کارییان لەم کتنبه دا کردوود. بەتايبەت ئەم به‌ریزانه‌ی خواردوه: 


يەكەم: 

- محه‌مه‌د محهمه‌د میرزا 

- که‌مال محه‌مه‌د سه‌رگه‌لویی: 

- ثیسماعیل ته‌ها ثیبراهیم. 

که کاری هه‌له‌چنییان بق ئەم کتیبه ثه‌نجام داوه. 
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5 رەوشت محه‌مهد 

که دیزاین و کاری هونه‌ری کتیبه‌که‌ی گرتووه‌ته ئەستۆ. 
سێبەم: 

د. دیاری ئە‌حمەد ئیسماعیل 

- هاوژین عومه‌ر که‌ریم 

كۆسار به‌رزنجی 

که کاری پیداچوونه‌وه‌ی كۆتاييان بۆکردووە. 


itua od‏ محه‌م‌د تیبراهیم 


سهرپه‌رشتیاری گشتی HS‏ 


پنشه‌کی جاپی کوردی 


+ ۰ 


به ناوی خوای به‌خشنده‌ی میهره‌بان 


سوپاس و ستایش بق خوای بالاده‌ست. درود و میهره‌بانی بڕژێت به‌سه‌ر ALS‏ 
پاکی پنغه‌مبه‌ر موحه‌ممه‌د و ته‌واوی پیغه‌مبه‌رانی تر به‌گشتی. 

یەکێک له تالزترین کاری Glo‏ و Sob‏ و دەزگا په‌روه‌رده‌ییه‌کانی جیهانی 
ثه‌مرق راسته‌رنکردنی منداله له قوناغه‌کانی مندالی و هه‌رزه‌کاریداء له‌گه‌ل ئه‌وه‌ی 
که ئەم کاره ثه‌رکیکی SS‏ دایبابه. حه‌ز و خولیایه‌کی به‌رده‌وامی ژیانیشیانه 
که منداله‌کانیان Gy‏ که‌سیکی سهرکه‌وتوو» بتوانن Bin‏ و پیگه‌ی OLIS‏ هه‌بیت 
له ناو کزمه‌لگادا» ژیانیان فه‌راهه‌م بکه‌ن, ته‌کنه‌لزجیا و ته‌واوی خزمه‌تگوزارییه 
پیشکه‌وتووه‌کانی چوارده‌وریان به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ندروست به‌کاربهیتن» له رووی 
ئاينى و نایدولزجییه‌وه مندالیکی میانره‌وی ئیجابی ههلبکه‌ون که ئايدۆلۆجيا 
سوودی دونیا و دواروژیان پنبگه‌یه نیت به‌خشین و خزمه‌تی مروفدستانه‌یان لا 
به‌رهه‌م بھێنێت تا کزمه‌لگا و چوارده‌وره‌که‌یان لێیان به‌هره‌مه‌ند ببن. 

ئالۆزى و SIS‏ ئەم کاره بۆ ثه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه که جیهانگه‌رایی و پنشکه‌وتنه‌کان 
له ته‌واوی بواره‌کاندا به‌هیزیکی زور به هه‌ژموون خویان سه‌پاندووه» هیچ یەکێک 
له هو‌کاره‌کانی خوشگوزه‌رانی و چێژ و لارنبردنی مندال تەنانەت گه‌وره‌کانیش 
به ثاسانی کونترول ناکرین. bare‏ و سوشیاله‌که‌ی به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ردمه‌کی و 
تیکه‌لوپیکه‌لیه‌کی بەئامانجچ و بى تامانجه‌وه کار stud‏ په‌روه‌رده‌ی مرزقه‌کان 
دەكەن› ثه‌مانه له‌لایه‌ک و سه‌رقالی و جه‌نجالی Gls‏ و باوکانیش به فه‌راهه‌مهینانی 
بژیویه‌کی شایسته و گونجاو بز خیزانه‌که‌یان Sada‏ تردوه» که ناتوانن له‌به‌ر 
که‌مده‌رفه‌تی په‌ی به‌رن به ریکار و هه‌نگاوه دروسته‌کان بق مامه‌له‌ی دروست له 
په‌روه‌رده کردن و فیرکردنی منداله‌کانیان. 

جیِی خویه‌تی دایبابی ثه‌مرق ته‌واوی ISS‏ و نوسراوه زانستییه‌کان ره‌چاو 
بكەن بق په‌روه‌رده‌ی منداله‌کانیان. به‌ها به‌رز و سیقه‌ته کاریگه‌ره‌کانی ژیانیان 
تیدا به‌رجه‌سته بكەن› هه‌موو هه‌نگاویک بگرنه بەر بق adh‏ مه‌به‌سته» به‌پیچه‌وانه‌وه 
منداله‌کانیان ده‌بنه په‌روه‌رده‌کراوی سۆشيالميديا و تامیره بیهه‌سته‌کان و 
به‌شیوه‌یه‌ک په‌روه‌رده دەبن که که‌سانی بیبه‌هره و بیفه‌رٍ ده‌رده‌چن بق خویان و 
کومه‌لگاکه‌یان. 


WN 
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له راستیدا کتیب و تویژینه‌وه‌ی هاوچەرخ زۆرن که یارمه‌تى دايباب و دامه‌زراوه 
په‌روه‌رده‌ییه‌کان دەدەن له سەر په‌روه‌رده‌کردنی ته‌ندروست» که ad‏ کتیبه‌ی 
به‌رده‌ستتان يەكێكە لهو کتیبه ناوازانه. 

نامانه‌ویت لیره‌دا باس لهو بابه‌تانه بکه‌ین که ئەم کتیبه‌که OISE CRA‏ 
ثه‌وه به درێژی له مێژوو و ئامانجى کتیبه‌که‌دا باس کراون, به‌لام ده‌مانه‌وه‌ی Cth‏ 
گرنگی aad‏ کتیبه‌ی به‌رده‌ستان له‌وه‌دایه ریبه‌ریکی پراکتیکی ئاسان و به‌رده‌سته بق 
په‌روه‌رده‌ی مندال له قۆناغه جیاجیاکانی ته‌مه‌نیداء په‌روه‌رده‌یه‌کی نوی که تیایدا 
ره‌چاوی مامه‌له‌ی دروست له‌گهل ثامراز و ئامێر و میدیا و.هتد کراوه. که له 
چوارده‌وری مرۆقى jd‏ ھەن و کاریگه‌رییان لەسەر ثاراسته‌کردنی مندال هه‌یه. 

Gaal yas‏ هه‌رکه‌س له زمانه‌کانی تردا ئەم کتیبه‌ی خویندبیته‌وه. SS‏ و بایه‌خی 
بۆ ده‌رکه‌وتووه» ه‌وه‌نده به‌سه بق ئه‌م کتیبه که بق زورترین زمانه گرنکه‌کانی دونیا 
ودرگیردراوه و ودرده‌گیردریت. 

سهنته‌ری زه‌هاویش SSO Soy‏ هزری و په‌روهرده‌یی خوی به پیویستی 
زانی ئهم کتیبه له ده‌قه ثینگلیزییه‌که‌یه‌وه وەربگێڕێته سەر زمانی شیرینی کوردی» 
تا مندال و دایبابی کورد لێى به‌هره‌مه‌ند Gu‏ و بتوانن نه‌وه‌یه‌کی کوردی سهرکرده 
و باوه‌ربه‌خق بەرھەم بهینن. بۆ add‏ مه‌به‌سته‌ش هه‌رسی ماموستا و هاوکاری تازیز 
LI)‏ مه‌حمود حەسەن:› د.بێخال له تیف محیه‌دین ئازاد عه‌لی محه‌مه‌دای راسپارد بۆ 
هم a IS‏ پاشان کاری پنداچونه‌وه و هه‌له‌چن و سه‌رپه‌رشتی و ثه‌رکی قزناغه‌کانی 
چاپکردنی GS‏ ئەستۋ. 

هیواخوازین که توانیبیتمان خزمه‌تیکی کیبخانه‌ی په‌روه‌رده‌یی کوردیمان کردبیت 
و هاوکاریی دایبابانی کوردمان کردبیت له رینموونیکردنیان بق په‌روه‌رده‌یه‌کی 


ته‌ندروست و سه‌رکه‌وتوو. 


سه‌نته‌ری زه‌هاوی بۆ لیکولینه‌وه‌ی فیکریی 


که‌سایه‌تی به‌ززری له ته‌مه‌نه‌کانی سهره‌تای 
مندالیدا و له ماله‌وه گه‌شه ده‌کات. له‌به‌رثه‌وه 
یمه به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌تایی LAS‏ دەخەينە 
سەر Soph‏ چون که‌لتوورو په‌روهرده‌و 
ا ا ا ل ال 
ده‌بنه بناغه بق هزر و دەروون و سۆزيكى 
باش بو منداڵ. ھەرچەندە ماڵ سهرچاوه‌ی 
شیوازه‌کانی ره‌فتاره‌و کاریگه‌ری ههیه لەسەر 
پرقسه‌ی بیری مندال بق جیاکردنه‌وه‌ی Sle‏ 
و خراپ. بهلام به ته‌نیا زانینی ئهوهی که چی 
راسته به شیوه‌یه‌کی میکانیکی بەس نییه, به‌لکو 
پێويسته حەز و سوزی مرۆف خوازیاری 9943 
بێت که میشک به راستی ده‌زانیت و قبولی بکات 
و به‌پیی doi‏ ره‌فتار بکات. ثه‌مه ئه‌و خاله‌یه 
که دایباب Sy‏ زور گرنگی تیدا ده‌گیرن. 
قوتابخانه و دامه‌زراوه په‌روه‌رده‌بیه‌کان» 
زانیاریی میژوویی و راستیه‌کان و كارامەييە 
ته‌کنیکیه هزریه‌کان رولی فیرکردن دەگێڕن و 
زانیاریت پیشکه‌ش ده‌که‌ن» هه‌موو ئەمانەش له 
نیو مال و ژیانی خیزانی مندالدا ته‌واو دەبن› 
چونکه ثه‌وه مال و ژیانی خیزانییه که که‌سیتی 
و کارامه‌ییه کمه‌لایه‌تیه‌کان و هیزی سوزداریی 


گه‌شه پی ده‌دات. 


YE 


منژووی نهم کننبه 


ئەم کتیبه بق هه‌موو دایکان و باوکان 
نوسراوه» جا هه‌رکه‌سیک بن و له ھەر BS‏ 
بن. جا هه‌رچه‌نده چه‌مکه‌کانی pÉ‏ په‌رتووکه 
به‌شیکن له تیروانین و بۆچوونە دریژخایه‌نه‌کانی 
په‌یمانگای جیهانیی GCS‏ ئیسلامیی» ئهوا 
هاوکات بق موسلمانانی جیهانیش SS‏ 
تا gil‏ چه‌قبه‌ستن و له‌ناوچوونه هزرییه‌ی 
تییکه‌وتوون به‌ئاگابینه‌وه و بتوانن ثه‌و جوله‌و 
به‌رده‌وامیه به‌ده‌ست بیننه‌وه که به‌شیک بووه 
E CS‏ 
تیروانینه لەسەر په‌روه‌رده‌کردن» ad‏ کتییه 
تیشک Glos‏ سەر دروستکردنه‌وه‌ی هزرو 
God‏ و ده‌روونی موسلمانان. ئەمەش له 
ریگه‌ی په‌روه‌رده‌کردنه‌وه. جا هه‌رچه‌نده لێرهدا 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک بۆ هه‌لسه‌نگاندنی میتودی 
له‌ناوچوونی هزری موسلمانان باس نه‌کراوه. 
به‌لام چاکسازی له هزری ئیسلامیدا به‌شیکی 
سهره‌کی 
جیهانیی فکری ئیسلامیی له رنگه‌ی بلاوکراوهو 
کونفرانسی تايبەت به زیانه‌وه‌ی هزری 
موسلمانان په‌ره‌ی پنده‌دات. 

زور QS‏ دایباب به‌شیوه‌یه‌کی کرداری 
بزانن که مندالی باش چون په‌روه‌رده بكەن› 
بهو dy‏ که بناغه‌ی ددروونیی به‌هاکان و 


ثه‌و بیروکه‌یه‌یه که په‌یمانگای 


Yo 


موسلمانان فیری که‌سایه‌تی کاریگه‌ر و 
کارامه‌ییه‌کانی سهرکردایه‌تی گرووپ HS‏ 
adi‏ کتیبه‌ش به سییه‌م کتیب داده‌نریت لهم 
زنجیره‌به‌دا. 

به مه‌به‌ستی ره‌چاوکردنی CS SS‏ 
خیزان. دکتور عه‌بدولحه‌مید ثه‌بوسوله‌یمان. 
ریکخه‌ری زانکزی نیوده‌وله‌تی ئیسلامی له 
مالیزیا له سالی ۱۹۹۸-۱۹۸۸ کق‌رستکی ثیلزامی 
له وانه‌کانی به‌ده‌ستهینانی دیبلقم سەبارەت 
به خێزان و په‌روه‌رده‌کردن دانا تاوه‌کو lads‏ 
ثاکاری و ثه‌قلانییه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی باش 
بۆ خونندکاران ده‌سته‌به‌ر یکات و له هه‌مانکاتدا 
lien pols‏ پێویست بق گوتنه‌وه‌ی 945 كۆرسە 
به‌رههم بهینیت. 

سهره‌رای ئەمەش› دامه‌زرننه‌رانی په‌یمانگای 
جیهانیی فکری پیسلامیی له پیشکه‌شکردنی 
زنجیره‌یه‌ک سیمینار هباره‌ی راهینانی 
سر کرده» ده‌ستپنشخه‌رییان کرد که ثه‌ویش به 
سى قوناغ ثه‌نجام dys‏ بیروکه‌ی به‌رهه‌مهینانی 
هم aS‏ لەسەر په‌رودرده‌کردن له‌ماوه‌ی 
قۆناغى سییه‌می ئەم زنجیره‌یه‌دا گه‌لاله بوو: 

قوناغی یەکەم ۱۹۹۰-۱۹۷۰ که پیکهاتبوو 
له پیناسه‌کردن و ئامادەسازيى بق 
بلاوکردنه‌وه‌ی بق‌چوونه‌کان و شوینگورکی 
کردن. ئەمەش پنکهاتبوو له کارامه‌یی و 
پیداویستیه‌کانی چالاک بوون بق باشتر و 
کاریگه‌رترکردنی کاره‌که. adi‏ به‌شه له کتیبی 
رینیشانده‌ری راهینان بق چالاکوانانی GIS‏ 
تیسلامیی کو‌کرایه‌وه و له سالی ۱۹۹۱ دا 
چاپكرا. دووهم کتیبی ئهو زنجیره‌یه بوو که 
a‏ مایا ره 


مه‌به‌ست لهم کاره به‌شداریکردنه له 
گه‌شه‌کردن و په‌روه‌رده‌کردنی مندال و 
په‌ره‌پیدانی شیوازه جیاجیاکانی مرووفی 
سهرکرده‌یه. بق ئەم مه‌به‌سته‌ش. مال و 
په‌یمانگای She‏ فکری ئیسلامیی چه‌ندین 
كۆنفرانسى ریکخستووه و چه‌ندین بلاوکراوه‌ی 
گرنگی بلاوکردووهته‌وه. ریبه‌ری 
راهیتان بو CIS SUSIE‏ ئیسلامیی که 
بو زیاتر له ۲۰ زمانی جیاواز وهرگیردراوه. 
ریبه‌ریک بق کتیبخانه‌ی خیزانی موسلمان و 


له و انه: 


قه‌یران له ثاره‌زوو و ده‌روونی موسلماناندا. 
CS joe‏ نووسینی کتیبیک ده‌رباره‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان دایبابه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه 
بق پیشنیازیک له کوبوونه‌وهیه‌کی GOR‏ 
باوه‌رپیکراوانی په‌یمانگای dhe‏ فکری 
ا کال مکی E‏ کی 
تيۆمان له مالیزیا ثه‌نجامدرا بوو. پیشکه‌ش کرا. 
ئەمەش بق ثه‌وه‌ی ببیت به سییه‌م SÉ ASS‏ 
زنجیره کتیبه‌ی له‌سهر گه‌شه‌کردنی مرۆف و 
په‌یوه‌ندییه خودییه‌کان نووسران» تا SLY‏ 
په‌یمانگاکه‌وه بلاوبکریته‌وه. چونکه پیشتر بق 
ودلامدانه‌وه‌ی داواکارییه‌کی په‌یمانگای جیهانیی 
فکری ئیسلامیی دکتور ئیسماعیل فاروقی 
کتیبی: يەكتاپەرستى› جیبه‌جیکردنی له هزر و 
بیرو ژیاندا بلاوکردبوه‌وه. دواتریش له سالی 
۱ دا په‌یمانگای جیهانی هزری ئیسلامی و 
فیدراسیزنی ئیسلامی جیهانی بق ریکخستنی 
کاروباری خویندکاران کتیبی: ریبه‌ری راهینانی 
سهرکه‌وتوو بق چالاکوانانی CIS‏ ئیسلامییان 


به‌هاوبه‌شی بلاوکردهوه» که هه‌ولده‌دات 


به‌رهه‌مه. ئه‌وا په‌روه‌رده‌کردن کارێک نییه 
به Ob eS‏ ئاسان سهیر بکریت. به‌لکو 
کاریگه‌ریی زور گه‌وره‌ی لەسەر جوری SË‏ 
منداله dda‏ که به‌خیوی ده‌که‌ین» جوری SÉ‏ 
کزمه‌لگه‌یه‌ی که تییدا ده‌ژین, له‌کزتایدا جۆرى 
448 شارستانییه‌ته‌ی که بق نه‌وه‌کانی دواتری 
به‌جیده‌هیلین. له‌به‌ر ئەمە پیویسته تا ثه‌وپه‌ی 
SS‏ پى بدرێت و به کاره هه‌ره له پیشینه‌کان 
دابنرێت. یمه هیوامان وایه بوچوونه‌کانمان 
نووسه‌ره‌کانی دیکه ھان بدات Gs‏ گه‌شه‌پندانی 
زیاتری 944 GOGOL‏ که لەم کتیبه‌دا باسکراون؛ 
ئەویش له‌ریگه‌ی تویژینه‌وه‌ی BLS‏ و زیاتری 
Sob‏ سوودبه‌خشه‌وه. په‌یمانگای جیهانیی 
فکری ئیسلاميى ھەر له ئێستاوه چه‌ندین تیمی 
ته‌کادیمی دامه‌زاندووه بق په‌ره‌پیدانی زیاتری ئەم 
بابه‌تانه و وهرگیرانیان بق زمانه سه‌ره‌کیه‌کانی 
جیهان. aS a‏ هه‌نگاوی یه‌که‌مه له بواری 
په‌روه‌رده‌کردنی باش له‌تاستی کرده‌ییدا. 

به بوچوونی زور له شاره‌زایان 
«گه‌وره‌ترین بازرگانی له جیهاندا, گرنگترین و 
گه‌وره‌ترین Sod‏ و باشترین وه‌به‌رهینان له 


مرۆقدا په‌روه‌رده‌کردنی منداله » 


Na 


قۆناغى دووهم ۲۰۰۰-۱۹۹۱ که پنکهاتبوو له 
راهیتانی ریکخراوانه بو دروستکردنی راهینه‌ری 
لیهاتوو هه‌روه‌ک دکتور عومه‌ر کاسولی له 
کوالالامپور» دکتور ئیقبال يونس له واشنتۆن› د. 
ثه‌نه‌س شیخ عه‌لی له له‌نده‌ن و دکتزر مه‌نزور 
عاله‌م له نیوده‌لهی. thes‏ زماره‌یه‌کی زور 
پڕۆگرامى راهینانیان له سه‌رتاسه‌ری جیهان به 
ته‌نجام گه‌باندوه. 

فزناغی paw‏ تايبەت بوو به تیشک 
خستنه‌سه‌ر په‌روهرده‌کردن له سهده‌ی بيست و 
یه‌کدا. ثه‌مه له‌کاتیکدا که هه‌ردوو قۆناغى يەكەم 
و دووهم لاوه چالاکه‌کانیان کردبووه ئامانج› 
ده‌رکه‌وت بنیاتنانی که‌سایه‌تی به هه‌مان شنوه 
گرنگه و ئەمەش ھەر له ساتى له‌دایکیوونه‌وه 
ده‌ست پنده‌کات. Gh‏ په‌یمانگای جیهانیی فکری 
تیسلامیی Goby‏ دا SS‏ بهو رزله گه‌وره‌یه 
بدات که دایباب ده‌توانن له ڕێگەی به‌کارهینانی 
کارامه‌ییه‌کانی په‌روه‌رده‌ی باش بق SIS BEG‏ 
هاولاتییانی باش و سه‌رکرده‌کانی داهاتوو ببینن 
که پربێت له بنه‌ماکانی که‌سایه‌تی سه‌رکرده بق 
مندال, تاوه‌کو له Salle‏ ته‌ندروستدا گه‌شه بکات. 

لەم پیگه‌یه‌وه و بق بلاوکردنه‌وه‌ی a‏ 


YV 


٩‏ نیشاندانی دایباب که «چون» ده‌توانن 
په‌روه‌رده و کارامه‌یی پێوست به‌ده‌ستبینن و 
ته‌کنیکه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنیکی باش جیبه‌جی 
بکه‌ن. ئەمەش بق به‌رهه‌مهینانی هاولاتیه‌کی 
دروست که خاوهن که‌سایه‌تی به‌هێز و ئاكارى 
به‌رز بیت» که‌سیک که بتوانێت ببیته به‌ردی 
بناغه‌ی کومه‌لگه و مروف و به‌شیک بيت له 
شارستانییه‌تی تایينده. 

© له dubs‏ دايباب 
بق دروستکردنی ژینگه‌ی (Sills‏ ئاسودهو 
هه‌ماهه‌نگ و کارا له‌پال هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 
پشتگیرکارانه له ols‏ تیکرای ه‌ندامانی 
SES‏ 


یارمه‌تیدانی 


پشته‌وه‌ی په‌روه‌رده‌کردنیکی باش ده‌کزلینه‌وه, 
هویش به پیناسه‌کردن و چونیتی پیاده‌کردنی 
بق پیکهینانی پاره‌سه‌ریکی راسته‌قینه به 
مه‌به‌ستی بنیاتنانه‌وه‌ی Slee‏ موسلمانان 
و کومه‌لگه به گشتی. 
دوخی په‌روه‌رده‌کردن له جیهانی ئەمرقدا 
ده‌خه‌ینه‌روو» ئەويش به چاوپنداخشانه‌وه‌ی 


هه‌روه‌ها پوخنه‌ی 


سه‌رچاوه به‌رده‌سته‌کانی زانیاری له جیهانی 


نامانج و مه‌به‌سته‌کان 


ئەم کتیبه. به‌شیوه‌یه‌کی ئاسان و ره‌وان 
ره ا کے بے سک اا 
دایباب له جیهانی ثه‌مرودا دانراوه. جا چ 
موسلمان بن. GL‏ له‌سهر ثایینه‌کانی دیکه‌بن. 
دایباب» بق باپیره و oS ude pols‏ نو خزم 
و که‌سانه‌ی دەیانەوێت له ئامۆژگاريەكانى 
ad‏ کتیبه سود ودربگرن. به واتایه‌کی 
دی» ئهم کتیبه تايبەت نییه به شاره‌زایان 
و پسپوران» به‌لکو بریتیه له تیشک خستنه 
سەر کنشه‌کان و پنشکه‌شکردنی پنشنیاز 
بق چاره‌سه‌رکردنیان. به‌ته‌نیشت در خستنی 
خاله سهره‌کیه‌کانی ميتۆدگەلى که‌شه‌پندان 
و په‌روه‌رده‌کردنی مرۆف به ریگایه‌کی 
دروست و ISG‏ به‌رز و شایسته بوون 
بق OI SSNs Sots‏ 

مه‌به سته سه‌ره‌کیه‌کانی as‏ کاره بردتین له: 

® چه‌ختکردن له‌سهر SS‏ په‌روه‌رده‌کردنی 
باش له به‌خیوکردنی مندال و خیزاندا به‌وه که 
ثه‌رکی دایبابیتی به کاری هه‌ره له پیشینه‌ی 
دابنرێت› ئەمەش نەک تەنيا به (Stooges‏ 


تيۆريى› به‌لکو به شیوه‌یه‌کی کرداریش بێت. 


کاتی نانخواردن له ده‌ره‌وه‌ی JL‏ ثه‌نجام بدەن. 
تومیده‌وارین به‌شداریکردن. به رهفتار». به 
گفتوگق‌کردن لەسەر چالاکییه‌کان p45‏ بۆشاييە 
گرنگه که له په‌روه‌رده‌کردنی 
روژانه‌دا دروستبوون. به ئاسانکاری له بق 
گفتوگۆکردن سەبارەت به 0554 ناوخوییه‌کانی 
خێزان که به دەگمەن باس ده‌کرین و به‌زوری 
په‌راویزخراون. ئەم KAL‏ و کاردانه‌وه 
خیزانیانه به‌خویان امانجیکی CSS‏ 

له کو‌تاییدا ad‏ کتیبه و 945 مه‌سهلانه‌ی 
lass‏ باسکراون بلاوکردنه‌وه‌ی کاری زیاتریان 
لەسەر Glob‏ به‌دوادا دئ» که ده‌توانرنت 
له‌ژیر دوو بیروکه‌ی سهره‌کیدا پۆلێن بکرین: 

(Iy‏ تیگه‌یشتن له رولی دایباب له پەروەردە 
و له بيروباوهر و راهیتانه کارامه‌پیه‌کاندا. 


پربکه‌نه‌وه 


ب) خیزانی به‌خته‌وهر: پیداویستیه‌کان بق 
په‌ره‌پندانی سه‌رکرده‌ی دوارۆژ. 

له ړووی خالی 1-أ)ەوه. بیرق‌که که ثه‌وهدیه که 
دایباب له ولی خزیان له په‌ره‌پیدانی چه‌مکه‌کانی 
بیروباوهرٍ و کارامه‌ییه‌کانی سه‌رکردایه‌تیکردن 
لای مندالّه‌کانیان تێبگەن. سه‌باره‌ت به JE‏ )= 
ب) بایه‌خدانه به بنیاتنانی ژینگه‌یه‌کی خیزانی 
ارام و ئاسوده که Soy‏ «جوجه‌له هه‌لهین »ێک 
سیر ده‌کریّت بق به‌رهه‌مهینانی مرۆقى خاوەن 
باوەڕ که توانای شاراوه‌ی سه‌رکردایه‌تیکردنی 
تیدا بێت و هه‌ست به به‌رپرسیاریتی شارستانی 
بکات. دوزه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن» پێداهه‌ڵدان. 
رٍه‌خنه‌گرتن» 
کاتی خیزانی پیکه‌وه هه‌نگاوی کرداری و 
پیویستن بق بنیاتنان و دابینکردنی ژینگه‌یه‌کی 


تووره‌بوون و به‌سه‌ربردنی 


YA 


موسلمانان و ولاتانی پیشه‌سازی له‌باره‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنه‌وه. 

له به شی دووه‌می ئه‌م كتێبه‌دا تیشک خراوهته 
سەر چزنییه‌تی به‌خیوکردنی مندالگه‌لیکی خاوەن 
مورالی دروست و تایبه‌تمه‌ند له گۆڕانكارى 
له كۆمەلگەدا و له شێواز و کهره‌سته‌کانی 
به‌هیزکردنی جه‌سته‌یی و سوزداری تاقى 
تیشک ده‌خاته 
سەر بنیاتنانی که‌سایه‌تی» دواندنی له‌سه‌ر 


بکه‌ینه‌وه.. به‌شی سييەم 
شوینه‌واره‌کانی زور سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون؛ 
took‏ کزمپیوته‌ریه‌کان و یارییه فیدیزییه‌کان 
و کاریگه‌رییان لەسەر مندالان و ALS‏ خیزانی 
و نیشاندانی جیگره‌وه‌ی کرداری بق a‏ زیاد 
به‌کارهینانه. 

له کزتایی ھەر به‌شیکدا چه‌ند راهینانیکی 
را Sae adib‏ لین 
دایکان و باوکان و منداله‌کانیانه‌وه ثه‌نجام 
بدرین. مه‌به‌ستی سه‌ره‌کی لهمه‌ش زیادکردنی 
ماوه‌ی قسه‌کردن و مامه‌له‌کردنه له نیوان 
ثه‌ندامانی خێزاندا بق ثه‌وه‌ی باشتر eS‏ 
بناسن و کاتیکی خۆش لەگەل یەک به‌سه‌ر 
ببەن و به‌شدار بن له بریاردان و ئالوگۆرى 
کارامه‌ییه‌کان. ئەمەش يارمەتيدەر دەبێت 
بق بنیاتنانی په‌یوه‌ندییه‌کی خیزانی چالاک و 
ژینگه‌یه‌کی ناسوده. زور كەم له چالاکییه‌کان 
دەرەكى Sos‏ 
به‌کارهیتانی کتیبخانه و راویژکردن لەگەل 
دایبابی دیکه. oh‏ داواکردنی ئامۆژگارى له 
شاره‌زایان oda‏ نیمه به جیددی خیزانه‌کان 


هانده‌ده‌ین aa‏ چالاکیانه له ماله‌وه. gb‏ له 


پنویستیان به سهرچاوه‌ی 


YY 


به Sob‏ باپیر. هاورییه‌کی باشی مندالان» ob‏ 
سه ر کرده‌یه‌کی گه‌ورد. لە‌راستیداء له‌ریگه‌ی 
لیکزلینه‌وه له SIS ISK‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی 
خوای لەسەر بێت)و شیوازی به‌ریوه‌بردنی و 
دانانی Soy‏ نه‌خشه‌یه‌کی بنه‌ره‌تی» ده‌توانین 
هه‌ندیک ستاندارد دابنتین بۆ جنبه جیکردنی ثه‌و 
پنشکه‌شکراون. 

Sal‏ تاییداء پنویسته دایباب له جیبه جیکردنی 
پیشنیازه‌کانمان ئەوپەرى هه‌ولی خویان 
هیوادارین 
که بازنه‌یه‌کی جولاو له به‌خیوکردنی 
به شداربوویه‌کی چالاک بن له كۆمەلگەدا و له 
کوتاییدا خویان oe‏ به دایبابیکی نموونه‌یی. 

ثه‌که‌ر له ھەر قوناغیکی ژیاندا. دايباب 


بخه‌نه‌گه‌ر تا سهرکه‌وتووین. 


GLE‏ رووبه‌رووی 54 پرسیاره کردهوه 
که «چییان کردووه بق ثئه‌وه‌ی ژیانیکی پر 
مانایان هه‌ینت؟» ده‌توانن به متمانه‌وه ales‏ 
بده‌نه‌وه‌و بلین که dad‏ دایبابیکی باش بووین 
و له‌وانه‌شه ببین به souls‏ و باپیره‌یه‌کی 


تاسوودد! 


دروست. سهره‌رای ئەمەش JË‏ بق‌چوونه‌ی 
که پییوایه «مندالان چاودیریکی باشن, به‌لام 
به شروفه‌کاری لاواز» روونده‌کریته‌وه. بویه 
تاقیکردنه‌وه‌ی GIS‏ بق دایبابان ته‌رخانکراوه 
بۆ She Gos‏ که چون منداله‌کانیان له ژیانی 
راسته‌قینه‌دا لەگەل ثه‌وانی دیکه‌دا ره‌فتارده‌کهن. 
که ئەمەش ژیان له‌گه‌ل به‌کدی, لەگەل داپیره 
و باپیره و خزمانی دیکه. لەگەل میوانان› 
دراوسیکان» هه‌ژاران. كۆمەلگە. لەگەل ئاژەل 
و رووه‌که‌کاندا. يان لەگەل ژینگه و جیهاندا 
به‌گشتی ده‌گریته‌وه. 

۲- نموونه‌ی که‌سانی به‌رز بۆ په‌روه‌رده‌کردنی 
باش زور پویسته: دایبابه‌کان. يان په‌یامبه‌ران 
Soy‏ نموونه: 

دایبابه‌کان ئاگادار ده‌کرننه‌وه له SS‏ 
هه‌لسوکه‌وتی خویان په‌یوه‌ست به گه‌شه‌کردنی 
منداله‌وه. بهو پذیه‌ی مندالان لاسایی ده‌که‌نه‌وه. 
پویسته دایباب باشترین نموونه‌ی به‌رز بن OLS‏ 
رر ل رگ ار ا 
منداله‌کان به‌باشترین شیوه پەروەردە ببن. 

ژیانی محه‌ممه‌د پێغەمبەر (دروودی خوای 


لەسەر بێت) بکریته باشترین نموونه‌یه تا ببین 


پێرڕاگەیشتوون› زور ثه‌سته‌مه ثیتر ثه‌و زانین و 
زانیارییانه بخرینه بەر JIS‏ 

له راستیدا په‌روه‌رده‌کردنی باش ABS‏ 
نابنت لیبگه‌ریین 
پەروەردەکردن کارێكى ئەستەمەو پێویستی به 
ئاگايى به‌رده‌وام هه‌یه. op‏ پێويسته کورتەیەک 
لهو ثه‌رکه‌ی به‌رده‌ممان تیبکه‌ین و راستگویانه 
وابه‌سته‌ی خومان و هاوسهره‌کانمان و 


لەخۆيەوە رووبدات. 


خیزانه‌کانمان بین. 

به‌شیکی گرنگی په‌روه‌رده‌کردنی مندال» که 
نیمه به دریژایی ad‏ کتیبه جه‌ختی لیده‌که‌ینه‌وه. 
هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه. په‌یوه‌ندیکردنی کاریگه‌ر 
لەگەل مندالاندا يارمەتىيدەريان دەبتت بق (Seg‏ 
گه‌شه بكەن.› که‌سیکی دلخۆش بن و هه‌ست 
به به‌رپرسیاریتی بكەن. زور گرنگه بزانین 
که Ose‏ له‌گه‌ل منداله‌کانماندا قسه ده‌که‌ین, 
لەوەش dosh ASS‏ که چون به ثارامییه‌وه 
گوییان لی بگرین و لێیان تیبگه‌ین. له کاتیکدا 
که دایباب به‌بی مه‌رج منداله‌کانیان خۆشدەوێت› 
پتویسته کارامه‌ییه‌کانی په‌یوه‌ندیکردن و 
GL SS‏ باشتر بکه‌ن. په‌یوه‌ندیکردن SBE‏ 
دوو لایه‌نه‌یه و ch Sol, Gags‏ دایباب 
پنویسته تا ثه‌وپه‌ری یارمه‌تی منداله‌کانیان 
بدەن به‌بی به‌کارهیتانی هێز ess p‏ 
په‌ره به کارامه‌ییه‌کانیان Gow‏ خودانه بەر 


هه‌لویسته‌کانی ژیانی راسته‌قینه‌ی دایبابانی 


يىشەگى چاپی تینگلیزی 


+ 


مرۆف به جوانترین شیوه دروستکراوه‌و 
توانای نه‌وه‌شی Gta‏ زور ثالوزیش بیت. 
بهو پییه‌ی به‌خیوکردنی مندال پیویستی 
به زانیاری تیۆرى و کرداری ada‏ لەسەر 
گه‌شه‌کردنی کورپه‌له و «flare‏ ئه‌وانه‌ی که تازه 
دەبن به دایباب ثْه‌زموونیکی که‌میان لەسەر 
په‌روه‌رده‌کردن da‏ بویه پیویسته پیشتر 
فیربین که چون مامه‌له لەگەل مندالاندا بكەن. 
تەنانەت به‌رله‌وه‌ی مندالیشیان ببێت. 

به‌داخه‌وه, هه‌رچه‌نده ئێمه زۆر هه‌ولده‌ده‌ین 
بق cays SS‏ ماڵ و سامان بق ئه‌وه‌ی Kalle‏ 
خۆش› ئۆتۆمبێل و که‌لوپه‌لی ناومالی باشمان 
هه‌بنت. که‌چی به‌هه‌مان شیوه ههولناده‌ین 
بق په‌روهرده‌کردنی مندالّه‌کانمان» به هیوای 
کون ای وا دوز اکن بای انسار اگ 
باش هه‌موو شتیک باشتر tes‏ 
په‌روه‌رده‌کردن بۆ Guile‏ جیبهیلرینت» چونکه 
ثه‌وه یارییه‌کی که‌ورهیه و مه‌ترسییه‌کانی 


ناینت 


زۆرن. 

دایباب هه‌ميشه له ریگه‌ی تاقیکردنه‌وه و 
هه‌له‌کردنه‌وه فێر ues‏ رەنگە لەگەل مندالانی 
دواتریان له‌چاو يەكەم مندال کاریگه‌رتر بنء 
چونکه له ثه‌زموونه به‌راییه‌کانیانه‌وه فیربوون. 
gaat nat G aioe soa‏ اا کی اند 
به‌هادارانه فیرده‌ین» زوربه‌ی جار زور دره‌نگ 


ددکه‌ونت. تازه منداله‌کانی پێشتر گه‌وره‌بوون و 


۳۱ 


يان وه‌ک Sa Sau‏ شانق aly‏ که ثه‌ندامانی 
خیزان lS AS‏ و په‌یوه‌ندی نیوانیشیان 
دهقه‌که‌یه» ده‌بی هه‌ریه‌کیک فێربێت رولی خزی 
بگێڕێت. جیگه‌ی داخه زوربه‌ی دایبابه‌کان و 
مندالانی ثه‌مرق له‌گه‌ل به‌کدا ناگونجێن› ئەمەش 
ده‌بیته هقی دروستکردنی مالیکی ناچالاک. 
بەداخهوە هەندێک دايباب و مندال گومانیان 
Sod‏ ههیه» زوربه‌شیان SHE‏ که چۆن 
په‌یوه‌ندییه‌کانیان باشتر بکه‌ن. له‌وانه‌یه چیدی 
بق لیکتیگه‌یشتن هه‌ولنه‌دهن. يان به توورهییه‌وه 
Sly‏ له سۆز Gis‏ و سه‌ره‌نجام په‌یوه‌ندییه‌کانیان 
به یه‌کجاری کوتایی پێبێت. 

پرزسه‌ی په‌روه‌رده‌کردن به‌رپرسیاریتیه‌کی 
يەكجار گەورەیە› بویه نابێت به بیئومیدیه‌وه 
وازی لێبھێنرێت. هیچکات زور دره‌نگ نییه که 
بەسەر ئاسته‌نگه‌کاندا زال ببین و په‌یوه‌ندیی 
نیوانمان باشتر بکه‌ین» به مه‌رجیک واز 
له سهرزه‌نشتکردنی خومان بینین له‌سه‌ر 
Salen‏ رابردوو. ثه‌وه سوودی نییه که بلیین 
ثه‌گه‌ر یمه ئه‌مه‌مان sls Ss‏ يان ئه‌وه‌مان 
نه‌کردایه. چونکه په‌شیمانبوونه‌وه و نائومیدی 
به‌رده‌وام سه‌رگه‌ردانی به دوای خویداده‌هتننت. 

هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه هه‌لیژاردنه‌که‌ی dati‏ 
daa‏ بووبێت و خیزانه‌کانمان ثازار داینت. 
به‌لام پیویسته له‌بیرمان بیت که dah‏ باشترین 
نیازمان هه‌بووه. پیویسته SE‏ كەم به 
بیرکردنه‌وه له رابردوو به‌سه‌ربه‌رین. به‌لکو 
دەبێت زیاتر بیرمان لای stink‏ بێت. له جیاتی 
ئەوهی که میشکی خومان پربکه‌ین له‌وه‌ی 
ثه‌مانتوانی وابکه‌ین. Ob‏ پویست بوو وامان 
Gang lS‏ بیرمان CY‏ ئهوه بیت که 


دیکه. یارمه‌تی داییاب ده‌دات تا کارامه‌یی و 
ته‌کنیکی دیکه پیاده بکه‌ن بق هه‌لکردن لەگەل 
هه‌لونسته قورسه‌کاندا. 

پنویسته دایباب هه‌لسه‌نگاندن Laa p‏ 
کرداری کون بكەن› چونکه هه‌موو شتیکی 
کون ئاڵتوون نییه. به گزرینی کات. بارودۆخى 
نوش دینه پیشه‌وه که پیویستیان به مامه‌له‌ی 
نوی و کاردانه‌وه‌ی نوی da‏ به‌شیوه‌یه‌کی 
tele ANGE cs‏ يوان گە بخالكاغان 
باشترین بن. ھەر بویه نیمه LAS‏ ده‌خه‌ینه 
سەر هه‌ندیک ههله‌ی گشتی. که دایباب بی 
مه‌به‌ست ثه‌نجامیان دەدەن› هاوکات لەگەل زۆر 
گیروگرفتی Ks‏ که زوربه‌ی خه‌لک دووچاریان 
دەبن. 

بوارتکی دیکه که لیره‌دا باسى دەکه‌ین 
بریتیه له په‌ره‌پندانی که‌سایه‌تی سەركردەيى 
له مندالاندا. له‌وانه‌یه dedi‏ تایبه‌تمه‌ندیه‌کی 
سه‌یر بیت که Gols‏ گرنگیپندانه. هه‌رچه‌نده 
تمه pal‏ بواره‌دا که باسی که‌سیکی سه‌رکرده 
ده‌که‌ین» مه‌به‌ستمان که‌ستک dass‏ که به‌دوای 
le‏ زیاتر مهبه‌ستمان 
كەسێكى نەس ق خاوەن تاگان كەرامهندار. 
شكۆمەند و خاوەن چه‌ندین تايبەتمەندى دیکه 
تا ببێت به ئەندامێكى چالاکی كۆمەلگە و هه‌ست 
به به‌رپرسیاریتی شارستانی AS‏ 

به‌لای زوریک له ههرزه‌کارانه‌وه. گرنگی 
ماڵ که‌مکراوه‌ته‌وه و ته‌نیا Soy‏ هی‌تیلیک. يان 
چیشتخانه‌یه‌ک سهیر cb Sos‏ دروستکردنی 
ژینگه‌یه‌کی ثارامتر و تاسوده‌تر له ماله‌وه زور 
پیویسته بق دایباب و مندالان. مال ته‌نیا شوێنێک 
das‏ به‌لکو Soy‏ ژینگه‌یه‌ک oly‏ بۆ پنگه‌یاندن. 


ده سته لاته‌ و ه‌یه, 


چونکه له رٍیگه‌ی تاگادارکردنه‌وه‌وه ده‌توانین 
هه‌نگاوه‌کانی خوپاراستن بخه‌ینه‌روو به 
Gordy‏ خیزان و به که‌مکردنه‌وه‌ی ددرفه‌تی 
تاقیکردنه‌وه‌ی ثه‌و مه‌ترسیانه له ریگه‌ی 
ئاگادارکردنه‌وهود. 

په‌روه‌رده‌ی گونجاو بق (seg‏ منداله‌کان 
سه‌رکه‌وتوو بن و ببنه جیگای شانازی دایباب 
پنویستی به کارامه‌یی و ناماده‌کاری ههیه. 
خۆشبەختانە› ئێستا له هه‌موو کاتنک له‌مه‌وبهر 
زانیاری و ته‌کنیکی نوی SLI‏ له‌به‌رده‌سته. 
دیاره Soy‏ هه‌موو شتیکی دیکه‌ی گرنگ کورته 
ریکه‌مان نییه بق به‌ده‌ستهینانیان» ریگه‌ی کورت 
OS‏ بق په‌روه‌رده‌کردن. Gh‏ هه‌رگیز دره‌نگ 
نییه بق Coy‏ ببیت به دایبابیکی AGL‏ چونکه 
تۆ له تنستاش و داهاتووشدا ھەر دایباب دەبیت 
ئیتر منداله‌کانت £ سال بن› يان 4۰ سال ثه‌رکی 
تۆ به‌رده‌وامه. 

په‌روه‌رده‌کردنی مندال تا له داهاتوودا 
ببێته که‌سنکی تاسوده 9 هاوسه‌نگ تاواتی 
هه‌موو دايبايتكە. as‏ کتنیه هه‌لی يەردەمت 
بق به‌ده‌ستهینان 
و به‌دیهیتانی خهونه‌کانت له syne‏ 
په‌یوه‌ندییه‌کی سهرکه‌وتوو و گشتگیر لەگەل 
منداله‌کانتدا. که‌سیکی زیر گوتوویه‌تی «گرنگ 
ثه‌وه نییه خه‌ونه‌کانت بق کوێت ده‌به‌ن. گرنگ 


چه‌ند 945 ه‌نده ده‌کاته‌وه 


do gah‏ که تق خه‌ونه‌کانت GE p‏ دهیه‌یت.» 
هه‌رچه‌نده باشترین کات بق به‌خیوکردنی منداله 
هه‌رزه‌کاره‌که‌ت دهیه‌ی به‌که‌می له‌مه‌وبه‌ر بوو» 
به‌لام دووهم باشترین کات پیستایه. بویه 
به‌کاری بینه. خوای گه‌وره پاداشتی نیازو و 
al yaa‏ راسته‌قینه‌کانت ده‌داته‌وه. 
یمه له زور سه‌رچاوه‌وه چه‌ندین زانیاری و 


۳۲ 


ئێستا ده‌توانین بۆ داهاتوویه‌کی ALL‏ چی 
بکه‌ین. ئێمه ده‌توانین په‌یمان به منداله‌کانمان 
بدەین که خومان چاکتر بکه‌ین و ببین به 
دایبابیکی باشترو رابردوومان وه‌ک وانه‌یه‌کی 
ژیان te‏ بکه‌ین و داهاتووش به Silda‏ 
بزانین بو گورانکاری. له‌وانه‌یه ئەوە يارمەتيدەر 
بیت که رابردوومان Soy‏ به‌ردیکی نه‌خشیتراو 
بێته پیش چاو و داهاتووشمان وه‌ک قوریکی 
ده‌ستکرد وینا بکه‌ین که ده‌توانین بینه خشینین. 

زوربه‌ی دایبابانی jrd‏ (به‌خوشمانه‌وه) 
خوزگه ده‌خوازن که پیش ئهوهی مندالیان 
هەبێت هونه‌ر و زانستی په‌روه‌رده‌کردنی 
باشیان بزانیبایه. ثه‌گه‌ر وا بووایه. ره‌نگه له 
شیوازی به‌خیوکردنی منداله‌کانیاندا گورانکاری 
زور باشتریان ئه‌نجامبدایه. زوربه‌ی دایبابان 
هه‌ست به‌وه ده‌که‌ن که ده‌کرا GEIS‏ زور 
که‌متریان بق به‌خیوکردنی منداله‌کانیان ته‌رخان 
بکردایه. به ثاوردانه‌وه له ژیانی تایبه‌تی 
خۆمان. به‌داخه‌وه وادیاره زور ه‌زموونی باش 
قەيۋىن که له فاسان cole‏ ق سان اد 
بایه‌خدار هه‌یوون که ده‌کرا پیکه‌وه بووینایه. 
مه هیوآذارین. متاله‌کاهان. له goia‏ 
بمانبه‌خشن» دایبابه تازه‌کانیش خویان لهو 
هه‌لانه به دوور بگرن. هاوکات له خوای گه‌وره 
ده‌پاریینه‌وه دایبابه‌کان له به نه‌سته‌م فیربوونی 
وانه‌کان بپارێزێ و ھەر له یه‌که‌م ئه‌زموونه‌وه 

رٍیبازی ئێمه لەم کاره‌دا پیشکه‌شکردنی 
Gi as,‏ بق خوپاراستن نەک چاره‌سهرکردن. 
ئێمه بانگەشەى كەرە pass‏ کنشە‌كاتى وەک 
تالووده‌بوون به «SLE‏ خواردنه‌وه‌ی مادده‌ی 
ھۆشبەريى› خه‌موکی. تاوان. Ob‏ نەخۆشيە 


گوازراوه سیکسییه‌کان چاره‌سهر بکه‌ین 


۳۳ 


خوینه‌ره دیاریکراوه‌کان لهلایه‌ن ماموستایان و 
سه‌رکرده ناوخوییه کانه‌ود. 

وهرگیرانی ثایه‌ته‌کانی قورئانی پیرۆز بق 
ئینگلیزی له Sl Soy‏ یوسف عهلی و محه‌ممه‌د 
ته‌سه‌ده‌وه وهرگیراون. له هه‌رکوندا پنوستی 
کردبیّت GV‏ نووسهره‌کانه‌وه گقر‌انکاریه‌کی 
که‌می تیدا ثه‌نجام دراوه. 

هم کاره ککراوه‌ی ثه زموونی نووسه‌ره‌کانه 
له PL She‏ و خورناوادا. هه‌ولیکه 
بق پوختکردنه‌وه‌ی دانایی و حیکمه‌تی ده‌قه 
تاسمانییه‌کان» به رینیشانده‌ری پیغه‌مبه‌ران و 
ده‌ستکه‌وته‌کانی مرق‌فایه‌تی له میراتی هه‌ردوو 
که‌لتووری موسلمانان و روژناواوه. هه‌ولیکه 
بۆ نیشاندانی Cog‏ که چون add‏ حیکمه‌تانه 
کاتیک به Sao gud‏ گونجاو هه‌لبسه‌نگیترین 
و شیکار CSE GIS‏ ته‌واو بكەن. به‌مجزره 
ثه‌مه هه‌ولیکی ناوازه و به‌شدارییه‌کی ساکاره 


بۆ شکوی په‌یوه‌ندییه‌کانی دایباب و مندال. 


نووسه‌ران 
کانوونی دووهم, 3017 
واشنتزن, ثه‌مریکا 


هیوا به خوێنەر ببه‌خشین. ثاماره‌کان به‌رده‌وام 
دەگۆڕین› مه‌به‌ست لییان ثه‌وه‌یه Soy‏ ریبه‌ریک 
وەربگیرێن نەک Soy‏ راستیه‌کی EG‏ 

که‌سانی زور شاره‌زا له‌سه‌ر شیوازی 
بلاوکردنه‌وه‌ی ئهم زنجیره کتیبه لیدوانیان 
داوه. هه‌ندتک له‌وانه‌ی پنیداچوونه‌ته‌وه 
له شیوه‌ی چەند نامیلکه‌یه‌کدا پشتگیری 
بلاوکردنه‌وه‌ی کتیبه‌که‌یان کردووه». هه‌ندیک 
پیشنیازی جیاکردنه‌وه‌ی به‌شی تیورییان له 
به‌شی کرداریی کردووه, له کاتیدا هه‌ندیکی 
دیکه‌ش Gly‏ باشه له شیوه‌ی «خوت فه‌نجامی 
بده»دا بێت که تیور و کردار پیکه‌وه بن. ئێمه 
باشییه‌کانی هه‌موو هم بزاردانه ده‌بینین؛ 
به‌لام بق ئێستا dle ad‏ به‌م شیوازه‌ی ئێستا 
پنشکه‌ش ده‌که‌ین. هیوادارین که لیدوان و 
سه‌رنجی گرنگمان له خوینه‌رانه‌وه به‌ده‌ست 
بگات بق Gop‏ له چاپه‌کانی داهاتووی ئه‌م 
کاره‌دا جیگه‌یان بکه‌ینه‌وه» تاوه‌کو به قه‌باره و 
شیوازی جیا بلاوی بکه‌ینه‌وه. 

له ړووی مروقه‌کانه‌وه مه‌حاله بتوانین 
سهرکه‌وتووانه باس له زور Gob‏ ئەخلاقى 
و که‌لتووری بکه‌ین له یەک کتییدا. هه‌رچه‌نده 
هیوادارین که به‌رگه وه‌رگیردراوه‌کانی aa‏ 
کتیبه بق زمانه جیاوازه‌کان بگونجینرین بق 


۳ 


له سالی 1969 دایکنک به گریانه‌وه هاته لام 


دایکه‌که به‌چاوی پر له فرمیسکه‌وه گوتی: تالیبی برام» GIG‏ یارمه‌تیم بدە› 0545 کچه‌که‌مه. من به‌خیوم SIGS‏ 
هه‌رچی داوا کردووه پیمداوه. ئێستا ته‌مه‌نی نوزده ساله و دوینی شهو له‌گه‌ل هاوری کوره‌که‌ی هه‌لهاتووه. 

منیش پێم گوت: خوشکم. مه‌به‌ستت چییه که دەڵێیت: هه‌موو شتیکت پیداوه؟ 

گوتی: خواردن» جل و Gol Soe‏ مندالان. پاره - ھەر شتیکی پیویست بووبیت. 

منیش پرسیم: WE‏ هیچت له‌باره‌ی کایینه‌وه فیرکردووه Say‏ قورثان» ژیانی پیفه‌مبه‌ران» یان ژیانی 
موسلمانان؟ 

گوتی: نه‌خیر. به‌لام هه‌موو شتیکم پیداوه! 

میت به EE E‏ شب Sey CC‏ له حودا و اش له اتکی هرت فا ى 
به‌خیو ده‌که‌ین. هیّشتا پیشبینی ثه‌وه‌ش ده‌که‌ین که که‌سانی باشی Soy‏ ثه‌بوبه‌کرو عومه‌رو عه‌لییان لئ 
دەرچێت! پرته‌قال و سيو له‌سهر دار به‌پوو ناروین! یمه نوزده سال دواکه‌وتووین! ئێمه ته‌نیا به نان ناژین! 

SIL.‏ له ثارامگرتن و خشه‌ویستی و دانایی پیویست بوو بق Gop‏ کچه‌که و میرده‌که‌ی (هاوری 
کوره‌که‌ی پنشووی) بگه‌رینه‌وه بۆ نیعمه‌تی خوا و چێژ وهرگرتن له ژیانیکی ثایینی لەگەل چوار مندال که له 
ماوه‌ی هاوسهرگیریاندا بوویان. 

ثه‌گه‌ر دهته‌ویت وهلامی مندالّه‌کانت بده‌یته‌وه» ثه‌وا پنوستت به په‌یوه‌ندییه‌کی تایبه‌ت هه‌یه له‌گه‌لیان. ثه‌وان 
پیویستیان به‌وه‌یه که بزانن ده‌توانن پشتت پی ببه‌ستن و نه‌وکاته‌ی پیویستیان پیته له‌گه‌لیان ده‌بیت. قالبوون 
اکل سا کات ار ری بو ها ال ریا كات ر بارە تا وا 
ده‌کات و به ده‌نگی به‌رز AS gl cules‏ دایکه» تکایه: 

"له‌پیشمه‌وه مه‌ڕۆن› له‌وانه‌یه دواتان نه‌که‌وم. 

له‌دوامه‌وه مه‌رون, له‌وانه‌یه نه‌توانم پێشڕەوتان بم 

له ته‌نیشتمه‌وه برون و تەنيا هاوڕێم بن" (ئەلبێر كامۆ) 

۱۰ كوت لدم هاوار‎ Ge 


به‌ندی یەکەم: په‌رو‌رده‌کردنی باش: په‌روه‌رده‌کردنی باش چیب 


به‌ندی دوودم: یه‌که‌ی خێزان: بوچی گرنگه و نه‌رکی چییه ؟ 


به‌ندی سێبەم: په‌روه‌رده‌کردنی باش: دانانی نامانجی راست و دروست. 
به‌ندی چوارهم: گرنگترین نامانج: به‌خنوکردنی منداڵانێک که خوایان خۆش بووێت. 
به‌ندی پێنجەم: رووبه‌رووبوونه‌و‌ی ناسته‌نگ و لاوازییه گشتییه‌کان. 


به‌ندی شەشەم: بۆچوونى هه له و لاوازی و نه‌فسانه گشتییه‌کان بۆ چۆنێتى دوورکه‌وتنه‌وه لێیان. 


به‌ندی حەوتەم: کاتیک شته‌کان هه له دهین. 


به‌ندی يەكەم 


یه رو‌رده‌کردنی با 
Ly‏ 


3 
په روه‌رده‌کردنی باش 


چییه و چون ده‌ست پێ بکه‌ین؟ 


o‏ پیشه‌کی. 

° فزناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال. 

o‏ فهو شنوازانه‌ی نیمه مندالیان پئ gir dr‏ ده‌که‌ین: شیوازی جۆراوجۆرى په‌رو‌رده‌کردن. 
° چۆن پیشبینی په‌روه‌رده‌کردنی مندال ده‌کریت؟ 

° دەستپێکردن به په‌روه‌رده‌کردنیکی باش: کورته‌یه‌ک لهو نه‌رکه‌ی له پیشمانه. 

° به‌ده‌ستخستنی سه‌رچاوه‌ی زانیاری لەسەر یه روه‌رده‌کردن. 

۰ نایا پنوبسته یه‌روه‌رده‌کردن له قوناغی ناماده‌ییدا بخوینرنت؟ 

° په‌یره‌وی به‌ریتانی بو کزرسه‌کانی قزناغی ناماده‌یی. 

° دهرئه‌نجامه‌کان. 

° جالاکییه‌کان. 


ob‏ په‌روه‌رده‌کردن وانایه‌کی که‌لتووری دیکه‌ی 
هه‌بووه. هه‌روه‌ها دایبابی خوینده‌واریش هه‌یه 
که alas‏ لاسایی که‌لتووری رۆژئاوا ده‌که‌ته‌وه. 
له‌وانه‌شه دایباب دوای side‏ شئوازیکی Gilda‏ 
دایبابی obs‏ يان دراوسیکانیان بکه‌ون. هەندێک 
دایبابیش دەیانەوێت ناواته God‏ نه‌هاتووه‌کانی 
خزیان له‌ریگه‌ی منداله‌کانیانه‌وه به‌دیبیتن. دایبابی 
واش ھەن که ه‌رکه‌کانی دایبابیان پشت گوی 
دەخەن› يان دوای دەخەن. به‌بیانووی eS‏ 
تێگەیشتن› يان نه‌بوونی SOG IS‏ په‌روه‌ده‌کردن 
به دایه‌نه‌کان» مامستایانی قوتابخانە› تهله‌فزیون 
و dob‏ کزمپیوته‌ریه‌کان ده‌سپیرن. به‌تایبه‌ت 
dedi‏ سیمایه‌کی (SEY,‏ به نه‌وت دهوله‌مه‌نده و 
هاورده‌کردنی Gals‏ کاریگه‌ری نه‌ریتی لەسەر 
که‌سیتی منداله‌کان dada‏ 

یمه ئامانجمان Gly‏ یارمه‌تی دایبابه‌کان 
بد‌ین تا هه‌موو ئهوانه ریکیخه‌ینه‌وه که 
تاماژه‌یان پیکراوه. 
بیمه‌به‌ستانه‌ش كەم بکه‌ینه‌وه. يان نه‌یانهیلین. به 
واتایه‌کی دیکه» مه سی ئاستى «دلنیایی» باش 


alaa دوه نو‎ duu] 


پێش که‌شده‌که‌ین بق رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی SÉ‏ 
des‏ باوانه‌ی که دایبابه‌کان له‌وانه‌یه تێی بکه‌ون. 

به‌داخه‌وه. له‌رقژگاری ثه‌مرودا و به‌بی 
له‌به رچاوگرتنی گه‌وره‌یی add‏ ثه‌رکه. پرقسه‌ی 
په‌روهرده‌کردن به yas‏ کردنه وه‌یه‌کی که‌مه‌وه 
ثه‌نجام 


ceed‏ دایباب به جیددی بیرمان لەم ئەركە 


دەدرتت. ئايا به‌راست چه‌ند له 


کردووه‌ته‌وه که بۆ هه‌نجامدانی متمانه‌مان 
پیدراوه؟ ئەگەر وابکه‌ین ثه‌وا زور یارمه‌تیده‌ر 
دەبێت.› چونکه dati SIS gtd‏ ده‌رک bots‏ 
ده‌که‌ین که په‌روه‌رده‌کردن چه‌ندین کارامه‌یی و 


ستراتیژو پلانی توکمه‌ی دەوتێت. 


Sse کاتیک‎ 

17 خیزانیکی به‌خته ور 
| دەبینێت که له ژینگه‌ی 
SIL‏ گونجاو و 


ثارام و تاسوده‌دا 


دەژین› «لهسه‌رو 
هه‌مووشیه‌وه» زور 
لەگەل یەک ریکن و مندالی گویرایه‌لیان هه‌یه. 
ئه‌وا ئەمە ده‌رئه‌نجامی چانس نییه. به‌لکو 
ثه‌وه به‌رئه‌نجامی GIS‏ گران و هه‌ولدانی 
زوره بو گه‌شه‌کردنی په‌یوه‌ندییه‌کی باش له 
نێوان دایباب و مندالدا. په‌روه‌رده‌کردنی باش 
پرقسه‌ی وه‌به‌رهینانیکی درپژخایه‌نه و کلیلی 
سهرکه‌وتنی گه‌وره‌یه له گه‌شه‌کردنى مندال 
له‌رووی سۆز و دەروون و جه‌سته‌وه. 

له ناوه‌رق MS‏ په‌روهرده‌کردنی باش 
ژینگه‌یه‌کی گه‌رم و پر له خوشه‌ویستی دابین 
ده‌کات که مندالان تتیدا گه‌شه ده‌که‌ن. ژینگه‌به‌کی 
تاوه‌ها پئویسته بق دروستکردنی په یوه‌ندییهک 
که په‌یوه‌ندییه‌کی باش دروست ده‌کات و داییاب 
و منداله‌کان زیاتر له یەک نزیک ده‌کاته‌وه. 
په‌یوه‌ندی سهرکه‌وتوو پێويستى به بۆچوونى 
ثه‌رینییه, که منداله‌کان بق هه‌ولدان به‌ره‌و نایابی 
هانده‌دات. نەک بریاری به‌په‌له. 

له ڕۆژگارى lag po’‏ په‌روه‌رده‌کردنی 
موسلمانانه یه‌کجار پر کیشهیه. ززربه‌ی دایبابه‌کان 
له‌سه‌ر شیوازی په‌روه‌رده‌کردن كۆرس وه‌رناگرن 
و زانیاریی ose‏ و نه‌زموون و هونه‌ری 
په‌روه‌رده‌کردنیان نییه. تەنيا پشت به عه‌ریزه 
و نه‌ریتی ناو كۆمەلگە ده‌به‌ستن. که کاتیان 
به‌سه‌رچووه‌و Soy‏ میراتی له باوباپیرانه‌وه 
ماوەنەتەوە. ئەوانیش› GL‏ زانیارییان نه‌بووه 


١ 

ad‏ پرسیارانه له خۆت بکه و به‌هه‌ندیان بگره 

پرسیاری ۱: چ ثه‌رکیک پنویستی به زانستی به‌ریوه‌بردن» ده‌روونزانی» كۆمه‌ڵناسيى› مرۆقناسيى› 
به‌خیوکردن» هونه‌ری خواردن ناماده‌کردن و مامه‌له‌کردن Garda‏ 

پرسیاری ۲: چ 45 SS‏ پویستی به بروانامه. يان مۆلهتی جیبه‌جیکردن Gaus‏ 

پرسیاری ۳ چ ثه‌رکیک زورترین هه‌له‌لیتیگه‌شتن» يان پشتگویخستنی هه‌یه؟ 

پرسیاری ۶: چ ئەرکێک زورترین توندوتیژی و خراپ به‌کارهینانی لیده‌که‌ویته‌وه؟ 

پرسیاری 20 چ ثه‌رکیک ثه‌وه‌نده گرنگه که کاریگه‌ری له‌سه‌ر ژیانی که‌سه‌کان هه‌بی تەنانەت له 
ته‌مه‌نی پنگه‌یشتنیشدا؟ 

پرسیاری 1: چ ثه‌رکیک گرنگترین فیرکه‌ره بق مندال؟ 


rales‏ په روه‌رده‌کردن 

بیربکه‌وه: ثیمه که‌سیکی میکانیککار» بریچیه‌ک» يان كارەباچيەک› يان دکتوریک به‌کری ناگرین 
ثه‌گه‌ر که‌سیکی لیهاتوو نەبن بۆ کاره‌کانیان, که‌چی زوربه‌مان به‌بی هیچ راهینانیک ده‌بین به دایباب. یمه 
بق به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌ی کولیج 16 سال ده‌خوینین. به‌لام به‌بی هیچ ناماده‌سازییه‌ک بق ئه‌و ثه‌رکه 
قورسه‌ی که له‌پیشمانه بەئاسانى Soy‏ هه‌رزه‌کاریک ده‌بین به دایباب. dad‏ ده‌زانین که بق شۆفێرى› 
ڕاوکردن› يان فرٍزکه‌وانی پیویستمان به مۆلەتە› بەلام هه‌ست ناکه‌ین که خه‌لک بق ثه‌وه‌ی ببیّت به دایباب 
پیوستی به‌راهینانه. 

LE‏ بز به‌خیوکردنی منداله‌کان ززربه‌مان Ge‏ ده‌که‌ین؟ هه‌رچه‌نده زذر تيۆرى به‌خیوکردن و 
ئامۆژگارى باش بۆ په‌روه‌رده‌کردن له‌به‌رده‌ستدان. به‌لام به‌گشتی ثه‌مانه فه‌راموش کراون. دایباب 
به‌رده‌وام Gros‏ و هیواخوازن که هه‌موو شتیک به‌باشی بروات. له‌وانه‌یه لەم بواره‌دا هه‌ندیک ههول 
بدەن Soy‏ ثاماده‌بوون له دامه‌زراوه‌ی مامستایان و دایبابه‌کان و کوبوونه‌وه‌ی خویندنگاکان» هه‌روه‌ها 
له‌چاودیریکردن و بایه‌خدان به نمره‌کانیان و چوونه‌ده‌ره‌وه‌ی خێزانی و چه‌ندین هه‌ولدانی رواله‌تی دیکه, 
به‌لام سهره‌رای ثه‌مانه شتی دیکه زور به كەم ثه‌نجام دەدەن. 

جا هه‌رچه‌نده مزدیلیکی سهرتاپاگیرو Lad‏ که په‌یره‌وی بکه‌ین له ثارادا as‏ بهلام tide‏ پڕۆسەیەک 
ھەن ئەگەر په‌یره‌و GS‏ یارمه‌تی به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌کانمان دەدەن. به‌دریژایی ڕێگا› هه‌ست ده‌که‌ین 
SKIS,‏ به‌خیوکردنی باش هه‌ميشه لەژێر چاکسازیدان و هه‌رچون باشتر ثه‌نجام بده‌ین ناتوانین 
پرزسه‌که خیراتر بکه‌ین. ھەر بۆیە له په‌روه‌رده‌کردنی باشداء به‌دوای «کورته ڕێ» دا مەگەڕێ› چونکه 


دەستت ناکه‌ونت. 


شەش تیور به‌بی مندال: شەش مندالیش به‌بی تیور 


له پێش پروسه‌ی هاوسه‌رگیری. شەش 
تیۆرم هه‌بوو بق په‌روه‌رده‌کردنی 
منداله‌کانم» به‌لام ثیستا شەش مندالم dada‏ 
که‌چی هیچ تیزریکم نییه. 


جون by‏ مۆنت› ئیرلی رۆچستەر 
(براون (۹٤‏ 
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قۆناغەكانى گه‌شه‌کردنی مندال 


با لەسەرەتادا له‌وه تییگه‌ین که مندال به چه‌ند قۆناغێكى جیاوازی گه‌شه‌کردندا تێدەپەڕێت. خۆ 
ثاشناکردنی دایبابه‌کان بهو GELS‏ به‌سوده» Sige‏ ھەر قوناغیک داواکاری و پیداویستی خوی 
هه‌یه بۆ به‌خیوکردن. ده‌کریّت قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مندال بق ئەم GEL GS‏ دابه‌ش بکرین: كۆرپەلە 
Sb ۱۲-۰(‏ ( ساوا (۲-۱ (Ile‏ بەر خویندن (۰-۳ سالی)» پارچه‌له (۱۲-۵ ) تازه لاو (۱۸-۱۲) 
لاوی پیگه‌یشتوو (۲۱-۱۸). مندال له هه‌ریه‌ک لەم قزناغانه‌دا له رووی جه‌سته‌یی و سو‌زداری و 
كۆمەلايەتى و ده‌روونییه‌وه سه‌رچاوه‌ی جیاوازی په‌روه‌رده‌کردن له باوانی ده‌خوازیت. 

لێرهوه مندال له قۆناغى ته‌واو پشت به ده‌وروبه‌ر به‌ستنه‌وه ده‌گویزیته‌وه بق قۆناغى ته‌واو 
پشت به‌خوبه‌ستن گه‌شه‌ده‌کات. گرنگه که دایباب و مندالان به‌سهرکه‌وتوویی هم قوناغانه تى 
بپهړینن. تیقریستانی ململانی تیبینی Ghost‏ کردووه که دایباب و هه‌رزه‌کاران چۆن پیشبرکیی 
به‌ده‌ستهینانی داهات و ده‌سته‌لات دەكەن. هه‌ریه‌که‌یان ده‌یانه‌ویت تئه‌وی دیکه‌یان کۆنترۆڵ بکات. 
هه‌روه‌ها زقرجار لەسەر چونییه‌تی دابه‌شکردنی داهاته‌کان (پاره و شوێن و کات) رای جیاوازیان 
هه‌یه. که منداله‌کان گه‌وره دەبن و پنده‌گه‌ن. ئیتر دایبابه‌کان پئویستیان به‌وه ده‌بنت تواناکانیان 
زیاتر بو ژیانی خویان ته‌رخان بكەن. پاشتر هاوکیشه‌که پیچه‌وانه ده‌بیته‌وه کاتێک دایباب پیر دهین 
و ثه‌گه‌ری 0545 دێته ثارا که پشت به منداله‌کانیان ببه‌ستن. Gly‏ سه‌ربه‌خویی واتای دەگۆڕێت بق 
پشت به‌یه‌کدی به‌ستن که تییدا هه‌ميشه ئامۆژگارى دوولایه‌نه و راویژکردن و هاوبه‌شیکردن و ئاگا 
Saal‏ بوون له نێوان دايباب 0 مندال So,‏ ددداتهود. 


نه‌و ریگایانه‌ی نیمه مندالییان پئ به‌خیو ده‌که‌ین: شیوازی جۆراوجۆرى په‌روهرده‌کردن 


به گش 2 چوار شیوازی شنوازه‌دا داییایه‌کان داوای 


گویرایه‌لی ته‌واو OSes‏ و 
به‌توندی سزای ھەر سەرپێچى 
کردنتنک دەدەن. 

مندال هیچ پولیکی نییه› 
ob‏ رولیکی زور که‌می ههیه, 
Ws‏ چاوه‌روانی نه‌وه‌ی لى 
ch Sos‏ که به‌بی پرسیارکردن 
شوین Luh‏ و ریساکانی Sls‏ 
و Sob‏ بکه‌ویت. به‌گشتی لەم 


په‌روهرده‌کردن ھەن که داییاب 
په‌یره‌ویان ده‌که‌ن. ئەگەرچى 
له ر استیدا 98504 fd Sts‏ 
iad‏ به یەک شنواز ثئه‌سته‌مه. 
لەبەرئەوه هه‌ندیکجار دوو 
شیواز به تیکه‌لی به‌کار دێن› به 
od‏ رچاوگرتنی زیاتر گرنگیدان 
به یەکێک لهم دوو شیوازه: 


۱-شیوازی دیکتاتوری: لەم 
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-Y‏ شیوازی موله‌تدان: لەم شیوازه‌دا 
دایبابه‌کان ریگه به منداله‌کانیان دەدەن که تا 
چییان پێخۆشه بیکه‌ن و داواکارییه‌کی كەم يان 
هیچ داواکارییه‌کیان لی ناکه‌ن. ثه‌وان باوه‌ریان 
aly‏ که منداله‌کان ده‌توانن به‌بی BSB)‏ دایک 
و باوکیان بریاره‌کانی خویان بدەن. لیره‌دا زور 
كەم رووبه‌رووبوونه‌وه رووده‌دات به‌هوی 
کرد دایک و باوک لیده‌گه‌رین له خەژەكانى 
منداله‌کانیان و دوور ده‌که‌ونه‌وه له دهمه‌قالی. 
Gls‏ و باوک بق به‌رزکردنه‌وه‌ی ئاستی 
منداله‌کانیان چه‌ند ریگایه‌ک به‌کارده‌هینن. 
بق مهوت بوارى Maka‏ 4 كەتجامى 
کاردانه‌وه‌ی زیاد له پنویست و داواکاری 
منداله‌کانیان, ئەم دایک و باوکانه نەک ھەر 
زور كەم کزنترولی منداله‌کانیان ده‌که‌ن. به‌لکو 
منداله‌کان هه‌لیان ده‌خه‌له‌تینن. لیره‌دا نه‌نها یەک 
راستی بوونی نییه. به‌لکو شیوازی مزله‌تدان 
ئێجگار شیوازیکی ئاسانه بق به‌خیوکردن که 
تێیدا Gls‏ و Sob‏ گه‌رم و گور و په‌روه‌ده‌کار 
و سۆزدارن. 

$¬ شیوازی ناچالاک» يان فه‌راموشکار: لهم 
شیوازه‌دا دایک و Sob‏ به ته‌واوی له ژیانی 
مندالّه‌که‌یان دابراون. ته‌نها که‌مترین پنداویستی 
خواردن و جیگه‌یان بق دابینکردوون. لیرهدا 
Sle‏ و Sob‏ وازیان هیناوه له منداله‌کان بق 
نه‌وه‌ی CLK‏ خویان به‌خیوبکه‌ن. Slo a‏ 
و باوکانه نه داواکارن و نه وەلامدەرەوەن 
و له‌رووی سوزدارییه‌وه دوورن له ژیانی 
منداله‌کانیان و خوشه‌ویستیه‌کی که‌میان هه‌یه 
OLS‏ له‌وانه‌یه ئەمەش CRY‏ زور کارکردنی 
Sle‏ و باوکه‌وه بێت› GL‏ 555 سه‌رقالبوون 


به خویانه‌وه و فه‌رامشکردنی منداله‌کانیان 


ژینگه بێسۆز و بیبه‌رهه‌مه‌دا په‌یوه‌ندیی کراوه 
و دانوستان به‌دی ناکریت. گرنگیه‌کی یه‌کچار 
زور ده‌دریت به گویرایه‌لیکردن و ریزگرتن له 
ده‌سته‌لات. به‌کورتی» دایک و باوک داواکارییان 
9555 و کاردانه‌وه‌یان له‌سهر نییه. 

۲- شئوازی ده‌سته لاتدارانه: لەم شیوازه‌دا 
Sls‏ و Sob‏ به شیوازیکی که‌رموگورو 
سۆزدارانە په‌یوه‌ندی لەگەل مندالّه‌کانیان 
یتفن لەگەل وی که چانهرواشان 
له منداله‌کانیان هه‌یه و سنووره‌کانیان بق 
دیاری کردوون و به به‌رپرسیان ده‌زانن 
به‌رانبه‌ر به هه‌لسوکه وته‌کانیان له ژینگه‌یه‌کی 
بن سۋاداشا. فانک Ss SI GS ig‏ هه‌یە 
و له هه‌مان کاتدا ودلام ده‌ده‌نه‌وه له کاتی 
مامەڵەکردن لەگەل منداله‌کانیاندا. دایک و 
il‏ که اشاگاغان O‏ ور له مان 
کاتدا هه‌ولی په‌ره‌سه‌ندنی سه‌ربه‌خوبوونی 
منداله کانیان ددددن. ads‏ شئوازه یارمه‌تی 
مندال ده‌دات که له‌رووی سوزداریه‌وه جیگیر 
بێت. Gls‏ و Sob‏ حهز ده‌که‌ن کوییان له 
پرسیاره‌کان بێت. باومریند پیشنیازی ئه‌وه 
ده‌کات که Gls ad‏ و باوکانه چاودیری 
OSes‏ و بنه‌مای پوون بق هه‌لسوکه‌وت 
کردنی مندالّه‌کانیان داده‌نین. pð‏ دایک و 
باوکانه سوورن لەسەر کاره‌کانیان. به‌لام 
ده‌ستوه‌ردان ناکه‌ن و سنووریکی دیاریکراو 
دانانین. ریگاکانی ریکخستنیان يارمەتيدەرە. 
نەک سزاده‌رانه. ده‌یانه‌وتت منداله‌کانیان 
دەركەون و لهرووی کومه‌لایه‌تیه‌وه 
به‌رپرسیار بن و کونترولی SLE‏ بکه‌ن و 
یارمه‌تیده‌ر بن (باومریند ۱۹۹۱ ناماژه‌ی پی 
کراوه له چیری ۲۰۱۵). 


كام لهو شیوازانه په‌روه‌رده کراویت. له‌خوت 
بپرسه که بق 945 شیوازهت بق هه‌لبژیراوه» يان 
'"¬ ° ` ° 
هه‌لسه‌نگاندنی خۆت یارمه‌تیت ده‌دات تا oe‏ 
له شیوازی خۆت بق په‌روه‌رده‌کردن بکه‌یته‌وه 
به تیشک خستنه‌سهر GY‏ ثه‌رینییه‌کان 
و چاککردنی ئهو GOLLY‏ که پنویستیان 
به‌چاککردنه. 


3 
يان به‌هوی خراپ به‌کارهینانه‌وه نه‌توانن 
به‌رپرسیاریه‌تی به‌خیوکردنی منداله‌کانیان له 
کیشه‌یان Gea‏ و Gly‏ بو شیوازی ژیانی 

نادروست سەر بکیشن. 
په‌روه‌رده‌کردنیان لاپه‌سه‌نده. توش شیوازی 


په‌روه‌رده‌کردنی خۆت هه‌لسه‌نگینه‌و بزانه به 


تنیینییه‌ک له‌سه‌ر شنوازی دیکتاتوریبی/ ده‌سته لاتداربی دایباب: 


هم شیوازه دیکتاتوریه ھەر له کورپه‌ییه‌وه له 
مندالاندا ده‌چینرنت. پاشان له دهره‌وه‌ی خیزان 
گه‌شه ده‌کات تا قوتایخانه‌کان و دامه‌زراوه 
کزمه‌لایه‌تیه‌کان و دواجاریش حکومه‌ت و 
سیستمی سیاسی ده‌گریته‌وه. 

له‌ناو خیزاندا. باوک ده‌سته‌لاتیکی زۆرى 
هه‌یه بەسەر منداله‌کانداء برا گه‌وره‌کانیش 
به‌سه‌ر بچووکه‌کاندا و کورانیش به‌سهر 
کچاندا. نیرینه‌کان به‌گشتی بالاده‌ستترن له 
مر كاك Ey pyre‏ 
هاورییه‌تی و هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریتیه. 
به‌پیچه‌وانه‌وه پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) هانی چه‌مکی چاودیریکردن 
هەروەک ده‌فه‌رموویت: ((کلکم راع وکلکم مَسؤول 
عن رعیته)) (بخاري) واته: og‏ هه‌مووتان 
چاودیرن (شوانن) هه‌ریه‌که‌شتان به‌رپرسیارن 


ئات 


له‌وه‌ی پێتان سپێرداوه. 


مه یمه میم 


که‌لتووری ھەرەشە و ديكەش 


هم Gosek‏ زور باوه به‌تایبه‌تی له‌نێو 
داییابه موسلمانه‌کاندا. چونکه وا هه‌ست ده‌که‌ن 
که شیوازی Co BUS‏ ریگایه‌کی کاریگه‌ره B‏ 
ثه‌وه‌ی منداله‌کانیان به‌لاریدا نەرۆن. ئەمەش 
وادیاره لەسەر sË‏ بوچوونه بنیاتنراوه که 
رنگه‌نه‌دان به‌کاری خراپ گرنگتره له هاندانی 
GIS‏ باش و بوچوونی ثه‌رینی. کزنترول و 
دیکه‌س و گرنگیدان به په‌یوه‌ندی له‌نیوان 
ثه‌ندامانی خیزان به‌گشتی Gees‏ هی 
مندالی ناهاوسه‌نگ و دیکه‌سیکی به‌رفراوان 
له‌توله‌کردنه‌وه له كۆمەڵگەدا. له‌به‌ر ئەم ه‌کاره 
El ©7‏ 
هه‌وآده‌ده‌ین زیاتر تیشکی بخه‌ینه سەر. 

هه‌ڵسوكه‌وتى باو له‌نتو دایبابه موسلمانه‌کاندا 
ثه‌وه‌یه که زور به‌توندی یاساکانیان جیبه‌جی 
ده‌که‌ن و زور كەم له بریاره‌کانیاندا دیالزگ و 
به‌شداری و راویژ به مندالّه‌کانیان ده‌که‌ن. تۆوى 
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دایبابان به‌گشتی به بی روونکردنه‌وه‌ی هزکاره‌کان کزمه‌لیک یاسای ناروون له شیوه‌ی لیستی 
AG‏ و مه‌که ده‌رده‌که‌ن. کاتتکیش منداله‌کان داوای روونکردنه‌وه ده‌که‌ن» ودلامه‌کان به به‌رده‌وامی 
یەکێک ده‌بیت heal‏ که «ئهوه بکه پیت گوتراوه»» «ئهوه ھەر خوی وایه». «ثه‌وه بکه من دەیڵێم 
نەک ئه‌وه‌ی که من ده‌یکه‌م»» GL‏ «زۆر موناقه‌شه مه‌که». ثه‌و مندالانه‌ی که دهیانه‌ویت زیاتر 
فێربن هه‌ندیکجار لومه ده‌کرین به‌وه‌ی که بێرێزن» ob‏ گویرایه‌ل نین. بق بیده‌نگکردنی منداله 
پرسیار گا ردگان هیک دایبات. ooh cog Shad‏ که وهلامی پرسیازه‌کانیان bg ah‏ 
نادروستی پرسیاره‌کانیان دهده‌نه‌وه. 

ئەمە لەبەر o gah‏ نییه که ئەم دایبابانه گرنگی به منداله‌کانیان نادەن. به‌لکو به پیچه‌وانه‌وه گرنگی 
555 به خیزانه‌کانیان دەدەن و خۆشيان ده‌وین. هه‌رچه‌نده له هه‌ولی ثه‌وه‌دان که توندوتیژو له 
كۆنترۆلدا بن› به‌لام له‌راستیدا ئەبن به که‌سانی خۆسەپێن. خزسه‌پاندن Soy‏ راهینان نییه هه‌رچه‌نده 
هه‌ندیجار تیکه‌ل a ga Soo‏ هه‌ولی خوسه‌پاندنه له به‌خیوکردنی ئهو مندالانه‌ی که له‌رووی 
سوزداری و ده‌روونی و ثاوه‌زیه‌وه مندالی ته‌ندروستن, یارمه‌تیده‌ر نییه. بویه. بق به‌خیوکردنی 
مندالیکی به‌هیز پیویسته دایباب به‌شداری به منداله‌کانیان بکه‌ن له‌بریاردان و پرس و رایان پی بکه‌ن. 


هه‌روه‌ک چون قورئان دەفەرمووێت: 


(ab alg)‏ شوزی بینهم) الشوری: (TA.‏ کاروباری نیوانیان به‌پرس و مه‌شوهره‌ته. 

La)‏ رخمة من اله لشت ag‏ ولو كنت فظا غلیظ القلب لانفضوا من حولك فاغف عَنْهُمْ واستغفز 
لهم وشاوزهم 3 ta i‏ عَرَمْتَ فتوکل gle‏ الله ان الله (GS gil we‏ (۱۵ ال عمران). 

واته: به‌هزی بەزەيى خواوهیه بۆيان نه‌رمونیان بوویت› ئەگەر تۆ به‌دخوو قسەرەق و 
دلرٍه‌ق بوویتایه. هوا بلاوه‌یان ده‌کرد له ده‌ورت. که‌واته ghal‏ ببووره. داوای لیبوردنیان 
له خوا بو بکه و راویژیان پێ بکه له کاروبارداء جا کاتیک له دوای راویژکردن بریارت 
دا ثه‌وه پشت به‌خوا ببه‌سته». به‌راستی خوا نه‌وانه‌ی خۆش دەوێت که پشت به‌خوا 


دهبه‌ستن. 


ھەرچەندە ڕەنگە ریگای os‏ ببنته هۆى 945 0 که منداله‌کان ڕێزی دایباییان بگرن: به‌لام 
ثه‌وه ڕێزگرتنێكی JUG‏ دەبێت› Sige‏ زیاتر لەسەر بنه‌مای دیکه‌یه نەک خۆشه‌ويستى. دیکه‌س 
به‌هه‌ردوو جۆرەکه‌یەوە› " له‌خووه و دیکه‌سی فیرکراو. که له‌به‌شی (15)دا به دوورودریژی 
ڕاقەدەكرێت. 

ثه‌م شێوازه ديكتاتۆريە هەندێجار سیستمی په‌روه‌رده‌ش ده‌گریته‌وه. که تێیدا ریزگرتنی مندال 
له مامزستا له‌سه‌ر بنه‌مای ثاره‌زووی فێربوون SLY‏ نه‌نراوه. به‌لکو زیاتر لەسەر بنه‌مای تووره‌یی 
مامۆستا ob‏ سزادان بنیات نراوه. ده‌رثه‌نجامه‌که‌شی 945 dre‏ که منداله‌کان له‌رووی ثه‌کادیمییه‌وه 
باش ob‏ ئەم ریگای هه‌ره‌شه لیکردنه هه‌ندیکجار له CR‏ سیستمی په‌روهرده‌وه به‌هیزتر 
ده‌کریت به Saul‏ له هه‌ندیک ولاتدا که پرقسه‌ی خویندن تییاندا لەسەر بنه‌مای له‌به‌رکردنه» زیاتر 
له تیگه‌شتن و به شدارییکردن. لەسەر بنچینه‌ی ad‏ سیستمه دایباب و قوتابخانه‌کان زور كەم شتیان 
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هه‌یه که شانازی پێوه بکه‌ن. هه‌موو ئهوهی هه‌یانه یارمه‌تیدانه له دروستکردنی تاکی رۆبۆتئاسا 
کوک کر تالىكاش اوه لەگەل ey GS esha‏ و نەسە ا E‏ 
ئەمەش بق‌چوونیکی كۆيلەئاسايە که له به‌رنوه‌بردنی حكومەت و حیزبه سیاسیه‌کان و بزووتنه‌وه 
جه‌ماوه‌رییه‌کان و به‌رنوه‌به‌رایه‌تی clk‏ و سوپای نیشتمانی و دامه‌زراوه هاوبه‌شه‌کان و 
کار گه‌کاندا هه‌ستی پنده‌که‌ین. تاو ژماره که‌مه‌ی خه‌لک که له‌د دست as‏ سیستمی 943 43636 
هه‌لدین ئەوانەن ملکه‌چی کومه‌لگه‌یه‌کی سته‌مکار نابن که زورکه‌م سه‌رچاوه‌ی تیدا ده‌ست ده‌که‌ویت. 
ئوان دوورووانه هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن و دوای قه‌ره‌بالفی ده‌که‌ون. يان نه‌گونجاو و په‌رگیرن له 
سیستمیک که به قوولی که‌وتووهته هه‌له‌وه. JEU‏ به‌ره‌نجامی تازارچه‌شتن و خه‌فه‌بوون. 

له‌ٍووی ده‌روونی و سو‌زدارییه‌وه قه‌یرانیک له فیکری موسلماناندا به‌دی ده‌کریت که په‌یوه‌سته 
به به‌خیوکردنی مندالانی موسلمان. نه‌بوونی په‌یره‌ویکی میتودیانه‌ی تیگه‌یشتن و لیکدابرکردن و 
تینه‌گه‌یشتنی مه‌عریفی به‌رپرسیارن له لادان له که‌لتوور و هزری موسلمانان. هه‌روا گوینه‌دان 
به کارامه‌ییه‌کانی به‌خیوکردنیش به هه‌مان شیوه به‌رپرسیاره له بیبه‌شکردنی مندالانی بچووک 
له په‌روه‌رده‌ی عاتیفی و ده‌روونیی راسته‌قینه. gÉ‏ په‌یره‌وه‌ی ئێستا زۆرێک له موسلمانان بق 
په‌روه‌رده‌کردن ده‌یگرنه‌به‌ر لەگەل تیروانینی قورئان له‌باره‌ی GLE‏ و په‌ره‌سه‌ندنی شارستانی 
(عیمران) و زور وردیی (إتقان)› دززینه‌وه بیررخستنه‌گه‌ر (تفکر) گونجاو نییه, به‌لکو زیاتر شیوازتکی 
كۆيلەئاسا و لاساکاریه. موسلمانان Shed‏ ثه‌وه‌ی زانستی و بابه‌تی و به‌پیی په‌یره‌ویک بن› 
خه‌یالاوین. ززربه‌یان SLI‏ وابه‌سته‌ی Spe‏ و ثه‌فسوونن و به‌رووبوومی عه‌قلیه‌تی زانستیانه‌یان 
له د هستداو‌د. 

واداده‌نرێت که به‌گشتی به‌رپرسیاریتی چاره‌سهرکردنی CES add‏ هزری و قه‌یرانه فیکریه 
که توممه‌تی تیفلیج کردووه. زیاتر ده که ونته سەر شانى بيرمه‌ند 3 په‌روه‌رده‌کاران. هه ر چه‌نده 
ثه‌مانه lg,‏ گرنگیان aaa‏ به‌لام دواجار ده‌بیت دایباب به‌دوای چاره‌سه‌ریکدا بگه‌رین. SIS‏ 
که تیگه‌شتن. به‌دلنیایه‌وه ئه‌وپه‌ری هه‌ول ددده‌ن منداله‌کانیان به (Sars ges‏ ته‌ندروست و ازاد 
و ریکوپیک بەخيو بكەن تا بتوانن ثه‌رکی سه‌رکردایه‌تی بگرنه ثه‌ستق و گورانکاریه‌کی ثه‌رینی له 
کزمه‌لگه به‌دی بێنن و دواجار ئوممەت بخه‌نه‌وه سەر Gay‏ خزی. 


djdd تایبهتمه‌ندیانه‌ی خوارهوه‌ی‎ add روه‌رده‌کردن له روژگاری نه‌مرودا‎ ds 


° زژماره‌یه‌کی زور له دایبابه‌کان نه‌خوینده‌وارن. ئەمەش به‌ربه‌سته له‌به‌رده‌م گه‌ران به‌دوای 
زانیاری و فیربوونی کارامه‌پیدا. 

۰ کهلتووریکی دیکه‌س که بوچوونیکی کویله-تاسای خالی له هه‌موو داهیتان و 
ده‌ستپیشخه‌ریه‌ک ada ds‏ دینیت. 

O‏ لاساییکردنه‌وه‌ی کویرانه و گویرایه‌لیکردنی «هزری» ثه‌وانی Ls‏ به‌بی هیچ شیکارکردنیک. 

° په‌یره‌ونکی خوسه‌پینه‌ر و تۆقينەره له مال و له بواره گشتییه‌کاندا. 


۷ 


پەروەردەکردن بۆی 48 ببیته هی دروستكردن› Gb‏ تیکشکانی خێزان› کزمه‌لگه و شارستانییهت. 
بنیاتنانی ژیار هه‌رگیز کزتایی نايەت و ته‌نیا کاری يەكجار نییه. به‌لکو زیاتر ریگایه‌کی ژیانه و 
Sodus‏ جولاوی به‌رده‌وامه. ida clo dis‏ به‌لام US‏ نییه. شارستانییهت به‌رده‌وام گه‌شه 
ده‌کات. باشتر cies‏ و په‌ره‌ده‌سینیت. پیوستی به دوزینه‌وه‌ی به‌رده‌وام و چاکترکردن (إحسان)ی 
به‌رده‌وام هه‌یه. ئێمه دایباب هانده‌ده‌ین تا بير له وئنه گه‌وره‌که بكەنەوە. بير له به‌ره‌نجامی کاره‌کانی 
دایبابیتی خویان لەسەر کزمه‌لگه به شیوه‌یه‌کی گشتی بکه‌نه‌وه. 

کاتیک منداله‌کان به ترس و چه‌وساندنه‌وه به‌خیو gh Sos‏ یتر GGL‏ هه‌ولی زیاتر بد‌ن و 
له بریاردان ده‌ترسن. له كۆتايدا هه‌ست به به‌رپرسیاریه‌تی ناکه‌ن و ناتوانن shy‏ بدەن. مندالی 
دیکه‌ساو زیاتر بوچوونه‌کانی GORE‏ و ئەمەش ده‌بیته Coy Cha‏ به‌شداری له کاروباری 
گشتیدا نه‌کات. له ده‌ستهلاتی كەسە به‌رپرسه‌کان ناپرسته‌وه‌و ئەمەش دەبيێته هقی به‌رهه‌مهینانی 
رژیمیکی دیکتاتزری. 545 مندالانه‌ی به‌م شیوه به‌خیو Gi Sos‏ له كۆتايدا به‌رگه‌ی گه‌نده‌لی ده‌گرن و 
شه‌رم ده‌که‌ن ثه‌رکه‌کانیان به‌رانبه‌ر به کزمه‌لگه ثه‌نجامبده‌ن. ڕۆحى کاری به كۆمەل لەم پرق‌سهیه‌دا 
سه‌یرکردنی رابردوو که‌لتووریکی Bey‏ داپلسین و ناعەقلانييەت له هزری aad‏ مندالانه‌دا ده‌چینیت 
و ریگره له به‌ره‌وپنشچوونی زانست و HESS‏ جیا. 

سارده‌می زیرینی شارستانییه‌تی تیسلام 945 lS‏ گه‌شه‌ی کرد p2 aS‏ هه‌موو as‏ هو‌کارانه له 
Gs S$ pias SIS‏ مندالان ره‌چاو ده‌کران. بو نموونه شیردانی Gils‏ به مندال به‌شیکی جیانه‌کراوه 
بوو له په‌روه‌رده‌کردنی مندال» که تیدا بق گه‌شه‌کردنی له‌رووی سۆز و ده‌روونییه‌وه بایه‌خ به 
ھەرەسى هیتا و ئاستى Gog sila‏ خواری خواره‌وه؟» لایه‌نیکی GIS‏ لەخۆده‌گریت: بریتیه لهو 
ریگه‌یه‌ی که dah‏ ھەر له له‌دایکیوونه‌وه مندالی پێ به‌خیو ده‌که‌ین. گرنگی نه‌دان به په‌روه‌رده‌یه‌کی 
باش, گرنگترین ره‌هه‌ندی بزره له هه‌وله زوره‌کانی چاکسازی له مێژووی موسلماناند. 


۸ 


هررییه‌وه ههیه. 


په‌یوه‌ندی به که‌شه‌کردنی 


Pokus 
هه‌لسوکه‌وتی باوکان له لەگەل کورپهو‎ 
جا ت عایکان‎ Salta به‎ aadi 
دانبان‎ eta ds که‎ LE کات دهگهن:‎ ula 
هاوشنوهن له وهلامدانه‌وه‌یان, له هاندان و سۆز‎ 
BLS و فیرکرنی منداله‌کانیاندا. به‌گشتی باوکان‎ 
له اکان باری. چه‌ستیی ئەل معاله‌کاشان‎ 
دەكەن. ئەمە له کاتێكدا که هەردووكيان يارى‎ 
Sey (Ses جه‌سته‌یی زیاتر له‌گه‌ل کوران‎ 
له کچان. هه‌روه‌ها ئاستی خونندنی دايباب‎ 
په‌یوه‌ندی هه‌یه به ثه‌نجامی کوتایی منداله‌کانیان‎ 
قز کا بخان د بوارەكاشش دێكه‌دا خێ سەر نه‎ al 
خویندنی باوکه‌که زیاتر بیت.‎ Gul bea که‎ 
له‎ cies دایکه‌که زیاتر یارمه‌تیده‌ری منداله‌کانی‎ 
۱۹۸۰ پیزسه‌ی خویندنیاند! (پیکس,‎ 
له‌پال ره‌نگدانه‌وه‌ی شیوازی په‌روه‌رده‌کردنی‎ 
منداله کانیاندا؛‎ (So Seda خودی دایباب له‎ 
هه‌ندنک کات دژی داییایان ده‌وه‌ستینه‌وه‎ dati 
له په‌یوه‌ندی لەگەل شیوازی به‌خیوکردنی‎ 
منداله‌کاندا. بزیه هەندێک جیاوازی به‌دی بکریت‎ 


له شیوازی به‌خیوکردنی مندال له نه‌وهیه‌که‌وه 


چۆن پنشبینی شیوازی په‌روهرده‌کردنی 
مندال ده‌کرنت؟ 


ئايا لینکیک له نیوان ‏ په‌یوه‌ندییه‌کانی 


ئێمه له‌گه‌ل دایبابماندا له‌لایەک و JS‏ 
پەيوەندييەكانمان لەگەل منداله‌کانماندا 


اک دیکهوه ot Guta‏ تااس که 
دەكەن زورجار SSIS gules‏ مندال بوون 
خۆشيان هه‌لسوکه‌وتی خراپیان لەگەل کراوه. 
ایا ئەزموونى ته‌رینی مندالی که‌سیک لەگەل 
دایبابیدا dives‏ هی گه‌شه‌کردنی په‌یوه‌ندییه‌کی 
گه‌رم و هه‌ستیار و ھاندەر له په‌روهرده‌کردنی 
ىشاڵەکانيدا؟ iais LE‏ گواێراوە. له 
شئوازی بەخێوکردندا له 945 96 6 بۆ 943 8 هەیە؟ 

میژووی منداڵێتى دایباب به‌گشتی کاریگه‌ری 
دەبتت له‌سهر شئوازی په‌روهرده‌کردنی 
منداله‌کانیان. ثه‌و دایبابانه‌ی که ته‌زموونیکی 
پشتگیریکاریان هه‌بووه له ھەر SEL‏ 
په‌روه‌رده‌کردنیاندا زیاتر گەرم و هه‌ستیار 
و ھاندەر òn‏ بق منداله‌کانی خو‌یان. 
په‌روه‌رده‌کردنی پشتگیریکار ھەر له تهمه‌نی 


EA 


منداله‌کانیان دەڕەخساند 
(زۆگبى نێودەوڵه‌تى. 1 (Y>‏ 


به چاوپزشین له Gillie‏ داییاب 
«ره‌چه‌له‌کی خیزان ». پهروهرده» داھات. 


دایبایی ته‌ندروست بروایان Sly‏ بوونی 
مندال بواریکه بق ثه‌وه‌ی دووباره بير لهو 
ریگایانه بکه‌نه‌وه که GLE‏ پی به‌خیّوکراون. 
ته‌وان که گه‌وره دەبن له‌وانه‌به هه‌مان ریگه‌ی 
دایبابیان» ob‏ ریگه‌یه‌کی باشتر بق به‌خیوکردنی 
منداله‌کانیان بگرنه‌به‌ر. 


ئەمەش يارمەتيدەر دەبێت بق Gos‏ دایباب 
مه‌ودای Gul,‏ 44 ئاسته‌نگانه بزانن که 
رووبه‌روویان ده‌بنه‌وه. نه زیاده‌ره‌وی بکه‌ن 
و نه بەکەميان بزانن. ئەگەر دايباب وا ھەست 
بكەن که په‌روه‌رده‌کردن SIS‏ زور ئاسانه 
ئیتر هه‌ست به‌وه ناکه‌ن که Gan gs‏ خویانی بق 
تاماده‌یکه‌ن. به‌پنچه‌وانه‌شه‌وه. ئەگەر وا هه‌ست 
بکه‌ن که SIS‏ زور قورسه. ئه‌وا له‌وان‌یه بى 
ئومێدبن و وازبینن. 

هه رچه‌نده له‌وانه‌به په‌روه‌رده‌کردن 
خوشترین ئەزموون بیت که که‌سیک له‌زیاندا 
به‌سه‌ری oly‏ به‌لام له‌وانه‌شه پرداخوازترین 
ئەرکیش بێت. هه‌موو ژیانی که‌سیک بریتیه 
له زنجیره‌یه‌ک تاقیکردنه‌وه. SIS Hh‏ 
مندالیش یەكێكە له ئه‌رکه هه‌ره قورسه‌کان. 


دايباب ھەرچى یکه‌ن» ئهوا 


بۆ نه‌وه‌یه‌کی دیکه. نزیکه‌ی نیوه‌ی داپیره 
و باپیره‌کان وا بیرده‌که‌نه‌وه که کور و کچه 
نه‌وه‌کانیان به شیوازیکی جیاواز له منداله‌کانی 
خویان به‌خیّوکراون. نیوه‌ی هو گرووپه‌ش 
ان که نان ginal‏ ران 
لوان نه‌رمترن له به‌خیوکردنی نه‌وه‌کان. که‌متر 
له نیوه‌ی هم گرووپه‌ش Gales‏ که مندالّه‌کانیان 
ues‏ كازى مالو ئه خەدالەكاغان tates‏ 
له‌وه‌ی که خویان پێشتر کردوویانه و نه‌وه‌کان 
هه‌لی زیاتریان Gee‏ لهوه‌ی که خویان بق 


منداله‌کانیان ھەر تاکیکی سه‌ربه‌خق دەبن و خویان 
به‌رپرسیار ددین له کاره‌کانی خویان. هه‌موو ئەوەى که 
دایباب ده‌توانن پنشکه‌شی بکهن ته‌نیا بریتیه له یارمه‌تی و 
رینیشاندان. روژیک دێت SLE‏ خوشحال ده‌بن و شانازی 
دەكەن که بڵێن dad‏ دایبابیکی باش بووین. 


ده‌ستیبکردنی یه روه‌رده‌کردنتکی باش 
کورنه‌به‌ک لهو نه‌رکه‌ی له پیشه 
په‌روه‌رده‌کردنی باش پیش له‌دایکبوونی 
مندال د است پنده‌کات. پنش هاوسهرگیری. 
پنویسته که‌سه‌که بير له هاوسه‌ریکی باش 
بکاته‌وه. پاش هاوسهرگیریش. دەبێت تافره‌تی 
Su‏ ئاگای له ته‌ندروستی و SLE‏ خی 
بێت و cubed‏ مادده‌ی زیانبه‌خش بچیته 
له‌شیه‌وه. باوکیش پیویسته به باشترین شیوه 
ثاگای له دایکه‌که بت و ثه‌رکه‌کانی سه‌رشانی 
سوک بکات و یارمه‌تی بدات بق ثه‌وه‌ی به‌باشی 
پشوو بدات و بخه‌ویت. ئێمه loo pal‏ کورته‌یه‌ک 
لەسەر ئەو که‌ر که‌ی له‌پنشه پنشکه‌ش ده‌که‌ین 
بۆ GIS Cost‏ و کارامه‌یی پێویستیان بق 
بەدەستهينانى پەروەردەيەكى باش ههبیّت. 


-Y‏ نامانجی راست دیاری بکه و بهرده‌وام له 
هەوڵی باشترکردن دا به 
هه‌بوونی EL‏ 
دوودلی و پیناسه‌ی کاره‌کانت ده‌کات. تامانج 


دوورتده‌خاته‌وه له 


بۆمان ڕوون ده‌کاته‌وه که بق کوی ده‌رزین 
و چونیش ده‌گه‌ینه جى dat)‏ خشته‌یه‌کمان 
بۆ ثئامانجه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن ساز‌کردووه 
که له به‌شه‌کانی داهاتوودا باسیان ده‌که‌ین). 
wt‏ بوونی GLE‏ يان نه‌خشه‌یه‌ک, له‌وانه‌یه 
دایباب sod‏ نه‌زانینیان و نه‌بوونی تامانجیکی 
دیار که بق کاره‌کانیان Gogh‏ بیت بکه‌ونه 
هه‌له‌وه. ئەمەش مانای وا نییه که daa‏ ړوو 


نادات» به‌لکو روو ده‌دات! مه‌به‌سته‌که 945 dso‏ 


که Salas‏ ده‌ستنیشان بکریت و لنوه‌ی فتربین 


که SLI‏ به‌رپرسیار gu‏ هه‌مان شتیش بق 
منداله‌کان دروسته. LE‏ ئێمه زانیاری روونمان 


داوه به منداله‌کانمان؟ LE‏ نیمه Gots,‏ 


.° 
له‌به رئه‌وه چه‌مکی د هیکت رٍق‌مانسییانه Yo‏ 
بنرێت و راستیه‌کان Soy‏ خویان وهربگیرین. 
په‌روه‌رده‌کردنی باش ئاسان نییه. هه‌رگیز 
بى ھەلەش نابیت. منداله‌کان ئارامگرتن و 
ته‌حه‌ممولی داییابیان تاقى دەکەنەوە. تەنانەت 
ثه‌گه‌ر نزیکیش نه‌بن دل و هزری دایبابیان 
داگیر ده‌که‌ن. ads‏ شیوه‌یه, که‌سه‌کان کاتێک 
دەبنە خاوه‌نی ژیان که مندال گورانکاری 
گه‌وره‌ی بەسەردا بتت. 
هه‌موو منداله‌کان هاوشنوه‌ی دایبابیان 
خاوه‌نی کارامه‌یی و توانای شاراوهن. 
په‌روه‌رده‌کردن شتیک نییه که‌سیک به تەنيا 
رووبه‌رووی ببیته‌وه. زور دایباب تۆڕێک له 
که‌سانی یارمه‌تیده‌ریان هه‌یه بق په‌روه‌رده‌کردن 
هه‌روه‌ک مامق‌ستایان» 
پیشه‌وا ئایینییه‌کان و هاوریکانیان. 


دایه‌نه‌کان. خزمان. 

هه‌رکه مندال له‌دایکیوو» ده‌توانین دەست 
بکه‌ین به جیبه‌جیکردنی هم رینماییانه‌ی 
خواره‌وه. ئه‌مانه يارمەتيدەر دەبن بۆ ثه‌وه‌ی 
وينه گه‌وره‌که‌مان له پیش چاو بیت و سهرقال 
نه‌بین به دانانی لیستێک بق dod‏ بکه‌و dod‏ 
Ste‏ به هه‌ولدان بق تیگه‌یشتنی ئەم هه‌شت 
فه‌رمانه ده‌ست پی بکه بق Gogh‏ ژیانی خیزانیت 
و ماله‌که‌ت به‌شیوه‌یه‌کی هاوسه‌نگ ببینی. 


1- لهوه تیبگه که گه‌شه‌کردنی مندال پرژسه‌یه‌کی 
درێژخايەن و نالوزه 

به‌خیوکردنی مندالیکی th‏ هاولاتیه‌کی 
چالاک. يان که‌سیکی لێهاتوو بو سەركردەيەكى 
باش له داهاتوودا ته‌رکیکی روژانه‌یه» له‌وانه‌یه 
سالانیکی پئویست بێت نەک de‏ مانگنک. 
لهوانه‌یه په‌یوه‌ندی رومانسی سهرکه‌وتوو 
نەبێت و هاورییه‌تیش کوتایی پێ بیت. به‌لام 
په‌یوه‌ندی دایباب و مندال به‌هیزتره و به‌رگه‌ی 
رٍه‌شه‌بای توند ده‌گریّت و به یه‌کیک له پته‌وترین 


په‌یوه‌ندییه‌کانی زه‌وی داده‌نرئت. 


0١ 
بکه چاک و خراپ له یەک‎ pid منداله‌کان‎ -0 
l جیا بکنهوه‎ 
دایباب گوییان له چیروکی‎ Sos 
هه‌لسوکه‌وتی خراپی مندالانی دیکه دهەبێت.‎ 
زور کات دەڵێن «منداله‌که‌ی من ثه‌وه ناکات.‎ 
ههله‌یه که وای‎ Kola منداله‌که‌ی من‎ 
دابنتین منداله‌کانمان له هه‌لسوکه‌وتی خراپ‎ 
پارێزراون و ههر به سروشتی دەبن به‎ 
که‌سیکی سهرکه‌وتوو. له ڕاستیدا له‌وانه‌یه‎ 
مندال به پنچه‌وانه‌ی حهزه‌کانی ئیمه‌وه‎ 
هه‌لسوکه‌وت بکات. همه نابنت جیگه‌ی‎ 
سه‌رسورمان بیت که منداله‌کانی ئیمه‌ش‎ 
له بنه‌ره‌تدا هیچ جیاواز نین لهو هه‌زاران‎ 
منداله‌ی که له ده‌وروبه‌رمان ده‌ژین. له‎ 
هه‌موومان نه‌و‌ی ئادەم و‎ dad کاتیکدا‎ 
حه‌واین (جینه‌کانی ئه‌وانمان هه‌لگرتووه)»‎ 
يمه هه‌موومان ده‌توانین ڕاست و ههله‎ 
بکه‌ینه‌وه و لەسەر هم‎ be له یەک‎ 
زانیارییه‌ی ناوه‌وه‌ی خۆمان کار بکه‌ین. له‎ 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ئاسته‌نگی هاوشیوه و‎ 
ch Ses ژیان له ژینگه‌یه‌کی نزیک له‌یه‌کداء‎ 
چیاوازی‎ Ba هه‌مووکه‌س ههله بکات.‎ 
ثه‌وه‌یه که هه‌ندیتکمان له هه‌ندنکی دیکه‌مان‎ 
ده‌که‌ین. هه‌ندیکمان په‌شیمان‎ daa زیاتر‎ 
ca ده‌یینه‌وه و ههله‌کان ڕاست ده‌که‌ینه و‎ 
به‌لام هه‌ندیکمان ثه‌مه ناکه‌ین. هه‌رچه‌نده‎ 
ales هه‌ریه‌کیکمان له‌وانی دیکه جیاوازین»‎ 
هه‌موومان رووبه‌رووی ثه‌زموونی هاوشیوه‎ 
زور زهحمه‌ته شتیک له‎ Gh ده‌بینه‌وه.‎ 
ژیانماندا هه‌بیت که پیشتر به ریگه‌یه‌ک له‎ 
له‌لایه‌ن که‌سیکی دیکه‌وه ثه‌زموون‎ GIS, 
نه‌کراینت.‎ 


منداله‌کانمان کردووه که چون به زیانیکی 
گونجاو لەگەل ئێمه‌دا بژین؟ LG‏ نیمه کارامه‌یی 
پیویستمان فیرکردوون تا به شیوه‌یه‌ک بژین 
که ثیمه چاوهروانی ده‌که‌ین؟ 


۲ کار بهو بنه‌مایانه بکه که فیریان بوویت و 
نه‌زموونی کرداریت لەگەڵ دایبابانی دیکهدا ئاڵوگۆڕ بکه 

ثه‌گه‌ر dash‏ هو نووسینانه سه‌یر بکه‌ین که 
لەسەر په‌روه‌رده‌کردن نوسراون, ثه‌وا چه‌ندین 
ڕێنيشاندەر ده‌دوزینه‌وه که پارمه‌تیمان بدەن. 
ae,‏ داییابه‌کان له‌سهر بنه‌ما گشتییه‌کان 
هاورا بن. به‌لام ناتوانن به کردار جیبه‌جییان 
بکه‌ن (له‌به‌ر نه‌بوونی کارامه‌یی» ئەزموون› يان 
تەنيا رۆژ به رۆژ ثه‌رکیان جیبه‌جی ده‌که‌ن). 
لەگەل ئەمەشداء LSE‏ دایباب نه‌بوونى 
ئەزموونى پراکتیکی خویان لەگەل دایبابی 
دیکه‌دا ئالوگۆرڕ دەكەن. کارامه‌یی زیاتری 
Gs Ses se god‏ فیرده‌ین. جا چ سهلت بین» يان 
هاوسه‌رگیریمان کردبیت. له ماله‌وه بین» يان 
له‌سه‌ر GIS‏ په‌روه‌رده‌کردن کارتکی ثه‌وه‌نده 
گرنگه که ناتوانین به ته‌نیا ثه‌نجامی بده‌ین. 


-t‏ ببه به نموونه‌یه‌کی به‌رزو منداله‌کانت فیّری 
پشت بهخوبه‌ستن بکه 
یه‌کیک لهو شته گرنگانه‌ی که دایباب 
ده‌توانن فیری منداله‌کانیانی بکه‌ن ثه‌وه‌یه که 
چون wt‏ ئه‌وان SLE‏ به‌ریوه ببەن. ھەر له 
ماڵەوەیە که مندال فیری شکمه‌ندیی و ئازايەتى 
و خوریکخستن و خوشه‌ویستی و سۆز و پشتی 
به‌کگرتن و به‌رپرسیارنتی دەبێت. تەنيا وانه‌دان 
به مندال بەس نییه بق oh‏ کهره‌سته‌ی 
پیویستیان بدریته ده‌ست تا ببن به ژن و 
پیاویکی خاوەن که‌سایه‌تیه‌کی سهرنجراکیش. 
نموونه‌ی جوان له زور وانه باشتره. 


گالته‌کردن په‌یوه‌ندییه‌کان به‌هیزتر ده‌کات و 
بێتاقەتى ناهیلی. دایباب ئەوەندە BS‏ زر بز 
به‌خیوکردنی مندالّه‌کانیان ته‌رخان ده‌که‌ن له 
Show‏ ده‌چیت که چێژیان لیوه‌رگرن. ئەمەش 
زیانیکی زور گه‌وره‌یه!؛ منداله‌کان جیهانیکی 
تايبەت به خویان gor‏ توانایه‌کی زوریان 
هه‌یه بق شادی و gs Soh‏ جیگه‌ی داخه 
که دایبابی بێتاقەت ببینیت SLI‏ حه‌زیان له 
سهیرکردنی به‌رنامه‌یه‌کی ته‌له‌فزیژنه له‌وه‌ی 
له‌گه‌ل منداله‌کانیان بڕۆنه ددره‌وه و دلیان 
خۆش بکه‌ن و یارییان له‌گه‌ل بکه‌ن. هه‌رچه‌نده 
ژیان پره له گوشار و دله‌راوکی. ale‏ 
مندال ده‌توانیت ببیته باشترین ده‌رمان بۆ 
که‌مکردنه‌وه‌ی 545 گوشاره له‌ریگه‌ی چوونه 
ناو ژیانی مندالان ئەگەرچى بۆ ماوهیه‌کی 
که‌میش بێت. هه‌ندنک دایباب وا هه‌ست دەكەن 
یاریکردن لەگەل منداله‌کانیان نیشانه‌ی لاوازی 
و جیددیی نه‌بونه له ژیانداء به‌لام راستیه‌که 
ئەوەیە کاتێک لەگەل منداله‌کانت پنده‌که‌نیت. 
Iya‏ متمانه‌یان پی ده‌ده‌یت و دیکه‌سیان لیت 
نامیِنیت. رووبه‌پووبوونه‌وه كەم ده‌بیته‌وه 
و په‌یوه‌ندی خوشه‌ویستی ثالوگور دەبێت› 
هاوکات منداله‌کان به GLE‏ گوزارش له 
خویان ده‌که‌ن. بەم شێوەیە. گالته‌کردن و 


-A‏ چێژ له به‌روهرده‌کردنی باش وهرگره: 

ئەمەش به‌دوای خالی پنشوودا دئت. 9th‏ 
باسكران 
بەسۆز و خوشییه‌وه پیاده بکرین. ههندیک 
جار 545 دایبابانه‌ی که زور به سه‌رکه‌وتنه‌وه 
په‌یوه‌ستن. ثه‌وه‌نده گرنگی به ثامانجه‌کان 
دەدەن که تا خوشییه ساده‌کانی خیزانیان له 
ده‌ستده‌چنت. په‌روه‌رده‌کردنتکی باش چه‌مکنکی 
پیروز و نه‌رکیکی به خشنده‌یه» چونکه نه‌زموونی 
په‌روه‌رده‌کردن به رادده‌ی ده‌سنیشانکردنی 
تامانجه‌کان گرنگه. 


بنه‌مایانه‌ی له‌سه‌رهوه پئویسته 


oY 


6- هەوڵێکی زۆر بده بۆ گه‌شه‌کردن و پەرەپێدانى 
Calg‏ گرنگە‌كانى كەسايەتى 

لەرووی وینه گه‌وره‌که‌وه» ده‌رکه‌وتنه‌وه‌ی 
شارستانییه‌تیکی راسته‌قینه‌ی مرۆقايەتى ISG‏ 
له GS,‏ دامه‌زراوه دروسته‌کانه‌وه به‌دی 
دێت. ئەم دامه‌زراوانه پذویسته له تاكى خاوهن 
که‌سایه‌تی به‌هیز پیکهاتبن که دوورین له 
خوپه‌رستی. له تاره‌زوو و گه‌نده‌لی. هه‌روه‌ها 
که‌سانه sen‏ خاسیه‌تنکی 
دیکه‌یان هه‌بیت Soy‏ راستگویی. خاکییبوون و 
خو‌شه‌ویستی که‌سانی دیکه. سیفه‌تی که‌سایه‌تی 


پیویسته هم 


باش بەدەگمەن به‌هزی چانسه‌وه دەبێت› به‌لکو 
ثه‌مانه له ده‌رثئه‌نجامی Mall‏ ئاسووده 3 
ژینگه‌یه‌کی سه‌قامگیر و دایبابتکی دلسی‌زه‌وه 


دثنه‌روو. 


۷- پەرە به هونه‌ری گفتوگز بده: 

قسه MS‏ با له‌سه‌ر هه‌موو بابه‌تتک 
گفتوگۆت له‌گه‌ل منداله‌کانت هه‌ینت. له‌وه‌ی 
که به‌دریژایی رۆژ کردووته. هه‌ستت دهرببره 
ده‌رباره‌ی شته‌کان و بیرکردنه‌وه‌ی منداله‌کانت 
له‌باره‌ی Gob‏ جیاوازه‌کانه‌وه. بۆ منداله‌کانت 
گرنگه بزانن تۆ چون دهباره‌ی بۆچونەكانت 
ده‌دوئیت. با په‌یوه‌ندی لەگەل مندالّه‌کانت له 
ثه‌رکه له‌پتشینه‌کانت بێت› هه‌ولبده منداله‌کانت 
په‌ره‌پیدانی په‌یوه‌ندییه‌کانت». قسه‌کردن زور 
SS‏ بق پهره‌پیدانی زمان و گوکردن. 
هه‌ول مەدە Lay‏ بق تهله‌فزیون» ئینته‌رنیت. 
ob‏ یارییه کزمپیوته‌ریه‌کان ببه‌ی بق ثه‌وه‌ی 
منداله‌کانت لێت دووربکه‌ونه‌وه. قسه‌کردنی 
كەم Ges‏ هی مردنی هزر و ناچالاکبوون. 
یمه به شیکمان ته‌رخان کردووه بق باسکردنی 
کاریگه‌ریه نه‌رینییه‌کانی زور سه‌یرکردنی 
تەلەقزيۆن. په‌یوه‌ندی گفتوگوی جددیی 
ئالوگۆرى هاوکزک ده‌گریته‌وه. پیویسته دایباب 
alls‏ و یاری له‌گه‌ل مندالانیان بکه‌ن. چونکه 


کاتیکی باش و AS‏ لبوونیکی چالاکانه لەگەل مندالاندا 


Key‏ زور جار دایباب بانگه‌شه‌ی ثه‌وه بکه‌ن OS‏ کاتیکی زور لەگەل منداله‌کانیان 
به‌سه‌رده‌به‌ن. له‌راستیدا cogs‏ ثه‌وان مه‌به‌ستيانه وانییه. لەگەل منداله‌کان edad‏ به‌لکو له 
نزیک منداله‌کانیانن. واته له‌وانه‌یه ثه‌وان لەگەل منداله‌کان له هه‌مان ژووردا بن› به‌لام سه‌یری 
ته‌له‌فزیون ده‌که‌ن. ده‌خویننه‌وه. به تەلەفۆن قسه دەكەن› سه‌یری ثیمه‌یل ده‌که‌ن» يان گفتوگۆ 
لەگەل میوانه‌کان ده‌که‌ن. نه‌وه‌ی پئویسته تیکه‌لبوونیکی چالاکانه‌یه لەگەل منداله‌کان. ئەمە 
مانای ثه‌وه‌یه که به‌یه‌که‌وه بخویننه‌وه» پیکه‌وه Gol‏ بكەن› مه‌ته‌ل راقه بکه‌ن. خواردن بکه‌ن 
و بیخون. گفتوگۆ بكەن. گالته بکه‌ن. بازاڕ بكەن› شت دروست بکهن و قاپه‌کانیش بشون. 
به‌مانایه‌کی دیکه. به‌ته‌نیا ثه‌وه بەس نییه که له مالیکدا لەگەل مندالدا بیت و له هه‌مان کاتدا 
منداله‌که Lidia,‏ جیبیلیت. به‌لکو GS‏ ثه‌وه‌یه هاوبه‌ش و هاورییه‌کی چالاکی منداله‌که بیت. 


که‌واته بو به‌سه‌ربردنی تیکه‌لبوونیکی چالاکانه ثه‌مه SIS‏ باشه چ له‌رووی چونییه‌تی 
ef‏ له‌رووی بردوه. نه دانیشتن لەگەل مندال 9 نه که‌یفخق‌شی له‌که‌لیان جیگه‌ی مامه‌له‌کردن 
co 943 Sos‏ مه‌به‌ست له‌مه‌ش هه‌ردوو داییابه. 


oé 


ده‌ستخستنی سه‌رچاوه‌ی زانیاری له‌سه‌ر dd‏ روه‌رده‌کردن 


چونییه‌تی دروستکردنی به‌ها و که‌سایه‌تی 
له مندالاندا 
دايباب له دهاستخستنی کتنبه بنه‌ره‌تیه‌کانی 


992 adios په‌سه‌ندکراو‎ 


په‌روه‌رده‌کردن پووبه‌پووی ناره‌حه‌تی 
ده‌بنه‌وه. کتیبه GIS gS‏ باس له کات و ئاسته‌نگی 
جياجيا ده‌که‌ن» پولینکردنیکی Glossy‏ تیدا نییه. 
پێرست و ناماژه‌دان به سه‌رچاوه‌کانیان نییه. 
زانیاری له‌سهر په‌روه‌رده‌کردن بق موسلمانان 
به‌سه‌ر زور نووسیندا بەش به‌ش بووه Sos‏ 
سهرچاوه‌کانی یاسادانان» راقه‌کانی قورتان» 
کتیّبی میژوویی. هونراوه‌ی hse‏ و 
کتیبه‌کانی ئامقژگاریکردن. 

دکتور زه‌عبه‌لاوی له کتیبه‌که‌ی به عهره‌بی 
لەسەر به‌خیوکردنی ههرزه‌کار دەڵێت که 
سه‌رچاوه‌ی ئیسلامی زور كەم da‏ له‌سه‌ر 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال» زور که‌میش نووسینی 
تایبه‌تمه‌ند coda‏ له‌سهر گەنجان. دامه‌زراوه‌ی 
مندالان دا بلاوکرده‌وه. gal‏ کاته دا کتتبی gl‏ 
شئوه‌یه نه‌یوو» نو داییایانه‌ی که له ڕۆژئاوا 
نيشته‌جیبوون هه‌ستیان به که‌می سه‌رچاوه 
له‌سه‌ر مندالان ده‌کرد. 

دکتور ئيحسان› بەرێوەبەرى 
دامه‌زراوه‌ی تیسلامی له شاری لنسته‌ر له 
ئينگلتەرا. ئاماژە به‌وه ده‌کات که هه‌رچه‌نده 
daz‏ موسلمانه‌کان له رفژئاوا توانیویانه 
ژماره‌یه‌کی باش 
قوتابخانه دروست GS‏ بهلام «نه‌یانتوانیوه 


مه‌نازیر 


دامه‌زراوو مزگه‌وت و 
سه‌رچاوه‌ی پیویست به زمانی CHEE‏ بق 
به‌خیوکردن و پئویستیه‌کانی فیرکردنی نه‌وه 
لاوەگانيان ۾ 4 wid‏ يان ل ق طیخانه‌کان 
بەرھەم بیتن» (دیئزیان» 1996). 

ئو سهرچاوانه‌ی بلاوکراونه‌ته‌وه يەكجار 


یەکێک له ریگاکان بۆ ده‌ستپیکردن به 
په‌روه‌رده‌کردنیکی باش راویژکردنه به 
سه‌رچاوه‌ی شاره‌زایان و ئامۆژگاريەكانيان. 


سه‌رچاوه‌ی موسلمانان به‌رانبه‌ر 
سه‌رچاوه‌کانی روژئاوا 


له ه‌مریکای باکوور سهرچاوه‌ی زور 
له‌سه‌ر په‌روه‌رده‌کردن له‌به‌رده hg‏ سهيرى 
خشته‌ی ۱,۱ بکه. له ڕۆژئاوا زور زانیاری 
لەسەر په‌روه‌رده‌کردنی باش بق دایبابان 
به‌رده‌سته: چه‌ندین GES‏ و GAS‏ و پنگه‌ی 
ئینتەرنێت سهرچاوه و زانیاری پیشکه‌ش ده‌که‌ن 


بق یارمه‌تیدان و په‌روه‌رده‌کردنیکی کاریگهر. 


خشته‌ی ۱,۱ سه‌رچاوه‌ی به‌رده‌ست له‌سهر په‌روه‌رده‌کردن 


کتیبخانه ناونیشان 
کۆنگرێس WEN‏ 
سه‌رجه‌می شەش زانکق له ئەمريكا 5 
کتیبخانه‌ی گشتی ناوچه‌ی فیرفاکس له قێرجينيا EYY‏ 
کتیبخانه‌ی نه‌ته‌وه‌یی که‌نه‌دا ۳ 


که بک و TES E‏ تا ناک تمه 
موسلمان و دهیانه‌ویت له‌سه‌ر په‌روه‌رده‌کردن 
ئامۆژگارى له سهرچاوه‌یه‌کی موسلمانانه‌وه 
دەستبخەن› چییان ده‌ست د‌که‌وئت؟ ته‌لتال 
و ثه‌لقیسی (۱۹۹۰ به عهره‌بی) چه‌خت له 
هه‌بوونی کیشه‌ی گه‌وره ده‌که‌ن له سه‌رچاوه‌ی 
موسلمانان سهبارهت په‌روه‌رده‌کردن. ژماره 


کتیبیکی كەم ھەن ورده‌کاری کرداری له‌سهر 


00 


ی به‌خیوکردووه. هه‌روه‌ها له به‌خیوکردنی 
کچه‌زاکانی و مندالی خزمه‌کانی و کززمه‌لگه‌که‌یدا 
به‌شداریوود. هه‌روه‌ها عه‌لی کوری ئەبو تالیب 
ئامۆزا تازه‌لاوه‌که‌ی و زه‌یدی کوری حاریسه‌ی 
به‌کوری CK‏ کرد و CHA‏ کردوون. زود 
سه‌رنجراکیشه که پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
له‌سه‌ر بێت) چه‌نده گرنگی به مندالان داوه و 
تاگای لێیان بووه و له‌گه‌لیان به‌به‌زه‌یی بووه 
و ERD‏ لی گرتوون. ثه‌مه له کاتیکدا که ته‌واو 
سه‌رقال بووه به دامه‌زراندنی کومه‌لگه‌یه‌ک 
و ولاتیکی oss‏ لەلايەن 
دو زژمنه‌کانییه‌وه له ژثر هه هشه‌ی له‌ناو Nas ys‏ 


به‌رده‌وام 


بوود. 

پیاوان زور كەم ثاگایان له په‌روه‌رده‌کردنی 
مندالان هه‌بووه. GIG‏ ززربه‌ی کات ژنان 98 
کاره‌یان ثه‌نجامداوه. به‌دوادا گه‌ران و قسه‌کردن 
لەسەر ژنانی موسلمان» که له سه‌رچاوەگەلى 
هێنده نییه. له راستیدا زوربه‌یان» يان له‌ناو چوون› 
ob‏ بیبه‌هاکراون. بویه پیویسته شاره‌زاکانمان 
"ˆ" .© 
gt‏ سهرچاوانه بدەن که چون خیزانه‌کانی 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیّت) و 
ئافرەتە هاوەڵه‌كان منداڵیان بەختو کردوود. 
ئەمەش به لێکۆڵینەوهە لەسەر تافره‌تان ده‌بیته 
هوی ناساندنی بواریکی SS‏ له‌باره‌ی ڕۆلى 
تافره‌تان له په‌ره‌پندانی کومه‌لگه و فراوانکردنی 
سه‌رچاوانه لێكۆڵینەوە له‌سه‌ر کاره‌کانی SÉ‏ 
ثافره‌تانه له‌خوبگرن که له میّژووی هاوچەرخدا 
سه‌رکه‌وتووانه منداله‌کانیان چ نێر بن› Ol‏ مێ. 
بۆ بوون به سه‌رکرده به‌خیوکردووه. تا ئەمەش 
نەکەین› ئهوا رینمایی «به‌هه‌شت له ژێر پنی 
دایکاندایه » له بانگه‌شه‌یه‌کی بیمانا پتر نابێت. 

تا ئێستا و بۆ په‌ره‌پیدانی که‌سایه‌تی و به‌هاکان 
له مندالاندا SS‏ زیاتر به به‌هاو ئامانجە 


که‌من و زور لهوه زیاتر پیویسته. GOES‏ 
تیسلامی ثه‌مرق به‌ده‌ست که‌می سهرچاوه 
له‌سهر به‌خیوکردنی مندال و په‌روه‌رده‌کردنه‌وه 
ده‌نالْینیت. زور له‌سهرچاوه‌کان باس له 
خویندنی پنگه‌یشتووه‌کان ده‌که‌ن و زور كەم 
لەسەر بواری په‌ره‌پیدانی ده‌روونی مندال و 
هه‌رزه‌کاران ده‌دوین. زوربه‌ی هه‌ره زوری 
gavel pss jae‏ کا ااا 
نوسراون له‌سه‌ر بواره فه‌رمییه‌کانی گرییه‌ستی 
فار کرت اند ی ركاش ارام 
ثافره‌تان و مندالان, ته‌کنیکه‌کانی جیابوونه‌وه و 
Costs SS‏ میرات. کتیبی ئیسلامی لهباره‌ی 
خیزان و په‌یوه‌ندییه‌کانی نيوان خوشک و 
براکان و به تایبه‌تی له بواره‌کانی کومه‌لایه‌تی 
و ده‌روونی و گه‌شه‌سه‌ندنه‌وه زور پپویستن. 
Sols‏ دایبابه‌کان لەسەر بابه‌ته‌کانی خیزان 
به دوای ئامۆژگاريدا ده‌گه‌رین» زوربه‌ی SË‏ 
کتیبانه‌ی ده‌ستیان ده‌که‌ون کتیبی GOL‏ فه‌رمی 
و یاسایی (فقهیی)ه‌کانن. 

له‌وه‌ش زیاتر. ژیانی پیغه‌مبه‌ر (دروودی 
که له قوتابخانه 
ئامادەييەكانى جیهانی عهره‌بیدا دەخوێنرێن 
گرنگی به مامه‌له‌ی مرۆف و گەشەسەندنى 
که‌سی ناده‌ن. به‌لکو زیاتر چه‌خت له Gol‏ 
سیاسییه‌کان و ریکخستنی Gab‏ و شەر له 
نئوان نه‌ته‌وه‌کاندا ده‌که‌نه‌وه. 


خوای له‌سه‌ر بیت) 


ad eye‏ بۆ 
خو‌شه‌ویستی مرف بواری سۆز و ریزگرتنی 
محه ممه‌د پێغەمبەر (دروودی خوای له‌سهر 


زور به‌که‌می بوار 


بێت) به‌رانبه‌ر مندالان و ئه‌و نه‌رمیه‌ی IS‏ 
ره‌فتاری لەگەل کردوون و ئهو ریزه‌ی 
Gy si Sul‏ و به‌شداربوون له که‌مه‌کانیاندا. 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) بواری 
بو نەرەخسا کوره‌کانی خوی به‌خیویکات. 
چونکه ھەر به کورپه‌یی مردن, ple‏ کچه‌کانی 
خی (فاتیمه» زەينەب› رووقیه و ash‏ کولسوم) 


پنویسته. هه‌روه‌ها پیویستمان به په‌روه‌رده‌یه‌کی 
باش و بروایه‌کی wae‏ و کارامه‌یی گونجاوه. 
جیگه‌ی سه‌رنجه که چون قورثان Soy‏ نموونه‌ی 
به‌رز وه‌سفی پیغه‌مبه‌رانی کردووه بق BIg‏ 
شوینیان بکه‌وین. ده‌توانریت ھەر زوو په‌ره به 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی سه‌رکرده بدرێت ئەگەر نیمه 
تیگه‌شتنیکی قوولمان له‌سه‌ر هونه‌ر و زانستی 
په‌روهرده‌کردن ھەبتت. 

له سالی ۲۰۰۲ دا پڕۆفیسۆر مومتاز 
ئەنوەر له زانکزی cue‏ لەلايەن په‌یمانگای 
جیهانیی فکری پیسلامییه‌وه راسپپردرا بق 
سه‌رچاوانه‌ی 
په‌روه‌رده‌کردن بق موسلمانان 
بەردەستن. ناوبراو سهيرى کرد که سهرچاوه 
لەسەر په‌روه‌رده‌کردنی باش بق موسڵمانان 
که‌مه و ئاستی خوێندەواریش له چه‌ندین 
به‌شی جیهانی ئیسلامیدا زور نزمه» به‌تایبه‌تی 
به‌خیوکردنی مندالاندا پشت به چاودیریکردنی 
تایبه‌ت و ئه‌زموون ده‌به‌ستن. که ئەمەش بق 
Sais Sos je god‏ سه‌رکه‌وتوانه‌ی مندالان بەس 


نییه. تەنانەت دایبابی موسلمانی خوینده‌واریش 


تویژینه‌وه‌یه‌ک له‌باره‌ی s‏ 


لەسەر 


سه‌رچاوه‌ی زور باشیان له به‌رده‌ست نییه بق 
په‌روه‌رده‌کردن و راهینانی فه‌رمی» يان لهو 
بواره‌دا نه یییئیو ۵. ھەرچەندە زۆر ئەستەمە 
a 945‏ بخه‌ملینی که sida‏ سه‌رچاوه له‌سهر 
په‌روه‌رده‌کردن به هه‌موو زمانه‌کان له جیهانی 
تیسلامیدا له‌به‌ر ده‌سته» به‌لام تنمه ده‌لنین هێشتا 
بەس نییه. به‌روونی دیاره که پیویستیه‌کی 
به‌په‌له هه‌یه بق به‌رهه‌میتانی سه‌رچاوه‌ی زور 
باش سهباره‌ت په‌روه‌رده‌کردن لەسەر بناغه‌ی 
بنیاتنانی که‌سایه‌تی» به‌هاگان و راستیه‌کان که 
له هه‌مانکاتدا له کیشه‌کانی کومه‌لگه‌ی ثه‌مرق 
بکززلیته‌وه به کیشه ناوخوییه‌کانیشهوه. 


۹ 


مه‌عنه‌وییه‌کان دراوه له ریگا کردارییه‌کان. 
SS‏ ته‌واو به تێگەیشتن و شیکارکردنی 
گه‌شه‌سه‌ندن 9 گه‌وره‌بوون co gly dda‏ ئەمەش 
كارى داییابه‌کانی گرانتر کردووه. له قاست 
Gs Sadie‏ بنه‌ماکانی په‌روه‌رده له ژیانی 
روژانه‌یاندا. ته‌کنیکه کرداریه‌کان و کارامه‌ییه 
پیویسته‌کان و نموونه‌ی ژیانی راسته‌قینه زور 
پیویستن. یەکێک له ریگرییه‌کان داگیرکردنی 
ولاته موسلمانه‌کان بووه به درێژایی سەدەیەک. 
که له‌و کاته‌دا کاری هه‌ره له پیشینه ثازادکردنی 
خاک بووه» په‌روه‌رده‌کردن پیشتگوی خرابوو. 
SS‏ کزمه‌لایه‌تی و به‌ریوه‌بردنی باش و 
گه‌شه‌سه‌ندن له ژیره‌وه‌ی نه‌خشه‌ی کاره‌کان 
بووه. نووسین لەسەر چونییه‌تی بوون به 
دایباب له کاره له پیشینه‌کان نه‌بووه و بق 
ماوه‌یه‌کی درێژیش توپژینه‌وه‌ی جیددیی لەسەر 
Gob gt‏ نه‌کراود. 


چاکسازه موسلمانه‌کانی Kog‏ ئیبن 
سه‌حنون. ‏ پیبنولجه‌زار. عهلی ئەلقەبسى 
که هه‌موویان خه‌لکی قهیره‌وانی تونس 


بوون› هه‌روه‌ها ئەلغەزالى و ثه‌لماوه‌ردی و 
ئەلئەشبەھى. زیاتر بایه‌خیان به پیدانی شیر 
لەلايەن دایکه‌وه و چزنییه‌تی کونترلکردن 
و ریکخستن و سزادانی مندال له پولدا و 
قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی مامقستاکان داوه. گرنگی 
ته‌واو به لایه‌نی ده‌روونی» که‌شه‌سه‌ندنی 
مندال» په‌روه‌رده و بوون به دایباب نه‌دراوه. 
il yal‏ ئەمەش yË‏ باره پوون بکاته‌وه که 
Gap‏ سهرباری 94 هه‌ول و ماندووبوونه 
راسته‌قینان‌ی سهرکرده‌کانیان بزووتنه‌وه 
چاکسازیه مه‌زنه‌کان نه‌یانتوانیوه شارستانییه‌تی 
موسلغاثان Siti, go‏ كۆمەلگەيەڭى. کارا 
ببوژیننه‌وه. زانیاری زور باشه لەسەر 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال و بنیاتنانی که‌سایه‌تی 


تایبه‌تمهندیی هه‌ندیک له پنفه‌مبه‌ران AS)‏ له قورناندا هاتوون): 


و اک 
O‏ دلنه‌رمی و به‌به‌زه‌یی 
. 


۰ زیاده هئر و زانست 
° به‌هیّزی و ده‌ستپاکی 


۰ لیهاتوویی و شایسته‌ی متمانه 


I Pati ev, 


نایا پنویسته به‌روه‌رده‌کردن له قۆناغى ناماده‌ییدا بخوینریت؟ 


ثه‌گه‌ر په‌روه‌رده‌کردن ثه‌رکیکی به‌رپرسیارانه‌یه. ئیتر 
بۆچى aad‏ له قوتابخانه‌کاندا به کورسی فه‌رمی نایلیینه‌وه؟ 
له هه‌موو ده که‌سیک. حه‌وت كەس پییوایه په‌روه‌رده‌کردن 

شتیکه که دەبێت فیری ببین» OL‏ بیخوینین. 
لونگفیلد و فیتزپارک» ۱۹۹۹ 


جیهان له دوای کوتاییهاتنی دووهم جه‌نگی جیهانییه‌وه گورانکاری به‌سه‌ردا هاتووه. نه‌وه‌کانی 
پنشووی هه‌مان خیزان لەسەر ژیان له هه‌مان گوند و شاروچکه راهاتبوون. داپیره و باپیره‌کان» پور 
و ale‏ خوشک و برا گه‌وره‌کان بق ئامزژگاریکردن و یارمه‌تیدان تاماده‌بوون و چاویان له منداله‌کان 
بوو. ئیستا ژیانی خیزان ناسته‌نگی زیاتری له‌به‌رده‌مدایه. زور خیزان ھەن که دایبابی سه‌لتیان 
هەیە› لیکترازانی هاوسه‌رگیریی زیادبووه‌و ژماره‌ی ثه‌و دایکانه‌ی که کارده‌که‌ن له هه‌موو کاتێک 
زیاترن. Soy‏ چۆن گواستنه‌وه‌ی هونه‌ری په‌روه‌رده‌کردنی باش GEE‏ بهش بووه» پیویسته یمه ڕۆلى 
«مامۆستای په‌روه‌رده» پر بکه‌ینه‌وه که به‌هوی راکشانی تۆرڕى خیزانه‌وه Soy‏ به‌تالی ماوه‌ته‌وه. LL‏ 
دەبێت dah‏ چاومان له قوتابخانه بێت add‏ کاره ثه‌نجام بدات؟ Se‏ له‌وه‌ش په‌روه‌رده‌کردنی مندالی 
دووهم له‌وانه‌یه ئاسانتر بیت له Sige aay‏ ژماره‌مان زیادی کردووه» جا ثه‌گه‌ر ثیمه بتوانین ثهم 


ثه‌زموونه تێبپەڕێنین› چ به شیوه‌یه‌کی فەرمى› يان نافه‌رمی» ئیتر add‏ کاره بق نه‌که‌ین؟ 


oA 


هه رچه‌نده پنشکه شکردنی کۆرسێک له‌سهر په‌روه‌رده‌کردن وه‌ک شتیکی عه‌قلانی و سه‌رنجراکێش 
دهرده‌که‌ویت. به‌لام له راستیدا زور دووره لهوه‌وه. پیویسته زور به روونی بزانین که كۆرسێكى 
له‌مشیوه Ge‏ فیری خه‌لک ده‌کات. هه‌روه‌ها رقلی «مامۆستای په‌روه‌رده»ش گرفتیکه. ثه‌وانه‌ی 
که دژی گوتنه‌وه‌ی وانه‌ی په‌روه‌رده‌ن له قۆناغى ناماده‌ییدا پێیان aly‏ که په‌روه‌رده‌کردن نابێت 
Sos‏ هاوکیشه‌یه‌کی وشک له پژلیکدا بگوتریته‌وه که لهلایه‌ن دامه‌زراوه حکومیه‌کانه‌وه به‌ریوه 
ده‌برین. دامه‌زراوه په‌روه‌رده‌ییه‌کان که jda‏ ده‌که‌ن ده‌ست وه‌ریده‌نه ژیانی تایبه‌تی خیزانه‌کان و 
تیکه‌لی سیاسیه‌کان دەبن› نابیت بهیلریت ده‌ست له په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کانیش وەربدەن. یارمه‌تی 
شارە‌ژایانە له بەر رە کردا اسوه لەگەل فوشا داساپ ثابێت بۇ مامۇسقايان ق گاساتى 
شاره‌زا واز له رولی خویان بینن. بهو پنیه‌ی ھەر خێزانێک تايبەتمەندى خۆی 4a‏ بزیه ئامۆژگارى 
دایبابان به‌وه oh Ses‏ که دانایی و هه‌لسه‌نگاندن و Goby‏ تایبه‌تی خۆیان لەم رووه‌وه به‌کار بهیتن. 


فیربوون له ههله‌کانی GA‏ زور یارمه‌تیده‌ره‌و سه‌ربه‌خویی خیزان ده‌بی بپارێزرێت. 


s 


Soy‏ چاره‌سه‌رکاری ده‌روونی له هه‌موو ژیانی پیشه‌ییمدا له تاموژگاریکردن 
دوورکه‌وتومه‌ته‌وه. با به باشترین مه‌به‌ستیش بێت› پزیشکه‌کانیش به‌رپرسیارن له بوونه 


وینیکوت. ۱۹۹۲ 


پاشان, له پیدانی رٍینوینی بۆ بوون به دایباب» پیویسته زور به‌ثاگابین و له ده‌ستتیوه‌ردانی نابه‌جی 
له ژیانی خیزانی و بوون به دیکتاتور دووربکه‌وینه‌وه. له‌وانه‌یه ئەمەش متمانه و به‌رپرسیاریتی 
دایبابه‌کان به‌که‌م بگریت. بویه له رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی کیشه خیزانییه‌کاندا پیویسته ڕاوێژ به 
مايۇمتادا pua‏ ئەگزۈت: 

سهره‌رای ثه‌مانه. ره‌گه‌زی به‌سوود له کورسیکی باشدا سوودی خوی ده‌بیت که نابێت به‌هه‌ند 
وه‌رنه‌گیریت. Shad‏ کردنه‌ده‌ره‌وه‌ی مندال لەگەل ئاوی حه‌مامداء dius gts‏ فیری هه‌ست به 
به‌رپرسیاریتی کردنیان بکه‌ین که به‌ره‌نجامه‌که‌ی ده‌ست پیکردنی خیزانه لەگەل ثه‌و کات و نرخه‌ی 
که پپویستیه‌تی. ئو نموونه‌ی كۆرسى په‌روه‌رده‌کردن که له خواره‌وه باسکراوه له به‌ریتانیاوه 
وەرگیراوە› بهلام خودی جیهانی ئیسلامیش ده‌ستیانکردووه به گوتنه‌وه‌ی كۆرس Gr bd‏ 
په‌روه‌رده‌کردن. بق نموونه. جیگه‌ی خوشحالیه که له سالى VAI‏ زانکوی ئیسلامی نیوده‌وله‌تی 
له مالیزیا ده‌ستیکردوه به دانانی کقرسیک لەسەر هاوسه‌رگیری و دایبابیّتی بۆ خویندکاره‌کانی و 
پێداتى ديپلۉۇم له خویندنی په‌روه‌رده‌کردندا بۇ راهینانی مامق‌ستایان. 
په‌یر‌وی به‌ریتانی بۆ کورسه‌کانی قۆناغى اماددیی 

هه‌روه‌ک باسکراء پێويسته هاوسه‌نگیه‌کی باش ههبیت له نیوان دایباب و قوتابخانه‌کاندا, ئەمەش 
نابێت به‌هوی دانانی کورسیکی ناچاری dhe‏ مایه‌ی بیزاری. هه‌رچه‌نده دامه‌زراوه ته‌ندروستی و 
خیرخوازیه‌کان سه‌بارهت به سکپریی یارمه‌تی پیشکه‌ش به دایبابه تازه‌کان ده‌که‌ن. مندالبوون و 


0۹ 
چاودیریی کزرپه. به‌لام فیرکردنی لایه‌نی كۆمەلايەتى و به‌هاکان له‌وانه‌یه مشتومری لەسەر بیّت. 
له سالی ۲۰۰۰ دوه حکومه‌تی به‌ریتانی ده‌ستیکردوه به گوتنه‌وه‌ی كۆرسيێكى فه‌رمی له‌سه‌ر 
په‌روه‌رده‌کردن بق مندالانی قوتابخانه‌کان. تیکشکانی خیزان و هه‌بوونی دایبابی سه‌لت له خیزانیکدا 
کینشه‌یه‌کی جیددییه بق به‌ریتانیاء له ئەوروپاش گه‌يشتوته ئاستیکی ترسناک (وولف. (YAAA‏ له‌سه‌ر 
بنچینه‌ی ئامزژگاری په‌روه‌رده‌ناسان و کارمه‌ندانی مه‌ده‌نی و ده‌روونناسان» حکومه‌تی به‌ریتانی 
په‌یره‌ویکی بق فیرکردنی ئەم بابه‌تانه‌ی خواره‌وه بق قوتابیان داناوه (بۆرگيس› :)۲۰۰٩‏ 


٩‏ ههلسوکه‌وتکردن له‌گه‌ل ناسته‌نگه‌کانی هاوسه‌رگیری 

® سرزادانی مندالان به‌شنوه‌یه‌کی دروست 

® نامزژگاری کرداری لەسەر چزنییه‌تی هه‌لسوکه‌وت لەگەل ورکگرتنی مندالان له سوپه‌رماکیتدا 
۶ رولی چاوه‌روانکراو له دایباب 

e‏ خهرج و پراکتیکه‌کانی مندال به‌خیوکردن 

۰ فیرکردنی متمانه به‌خوبوون له مندالان و دایباباندا به پنداهه‌لدان 

O‏ به‌های ods,‏ شته ماددیه‌کان له چاو خوشه‌ویستی و دابینکردنی تاسایشدا 
° په‌رپرسیاریه‌تیه‌کان Jhd‏ مافه‌کان و سەربەخۆبووندا 

۶ به‌های هاوسه‌رگیری 

° کارامه‌ییه‌کانی به‌ریوه‌بردنی کات 

® مامهله کردن لەگەل فشار له ژیانی خێزاندا 


حکومه‌تی به‌ریتانی هه‌ستی agb‏ کردووه ئه‌م Gab‏ بارمه‌تیده‌ر دەبێت له که‌مکردنه‌وه‌ی سکپریی 
کچه هه‌رزه‌کاره‌کان و هه‌لسوکه‌وتی شهرانگیزی لای مندالان. فیربونی ژیان به پێی یاساکانی خیزان 
ته‌نیا یه‌که‌م هه‌نگاوه له فیربوونی ژیان به‌پیی یاساکانی کزمه‌لگه و دوورکه‌وتنه‌وه له به‌ندکردن. 


هه‌رچه‌نده په‌روه‌رده‌کردن کاریکی پر ئاسته‌نگه» به‌لام خوشترین و به به‌رهه‌مترین و 


چالاکترین و له کزتایشدا پر چیژترین ثه‌زموونه که له‌وانه‌یه زوربه‌ی زورمان هه‌مانبنت. 


(به‌تول ئەلتۆما› نووسەر و دایک. نامه‌یه‌کی تایبه‌ت) 


ایا منداله‌کانی نیمه ناناسایین؟ 
به‌هزی ئالۆزى به‌ختوکردنی منداله‌وه» هه‌ندنک دایباب وا بیرده‌که‌نه‌وه که مندالّه‌کانیان 
نائاسایین. دایکیک گوتی: see‏ سالیک پێش Coss‏ مندالمان هه‌بیت» من و میرده‌کهم 
دراوسبکه‌مان به‌وه سه‌رسامکرد که ته‌وان له ماله‌وه نه‌بوون ماله‌که‌مان بق پاککردنه‌وه. 
ثه‌وان سی مندالی بچووکیان هه‌بوو» زور Col‏ مندالانه‌یان هه‌بوو. به ماله‌که‌دا په‌رش و 
بلاوبوبوه‌وه. پاش شەش سه‌عات کارکردن, به‌ته‌واوی ماندوو بووین و به‌سه‌ر cae‏ 
مالّه که‌دا که‌وتین. سه‌ری خومان باده‌دا و باوه‌رمان نه‌ده‌کرد. ثه‌مه نابێت ئاسایی بێت. ئەگەر 
واش بێت› ئهوه dad‏ هه‌رگیز مندالمان نابێت. دوای دوو سال و دوو Slade‏ ئێستا ده‌زانم 
که مالی دراوسێكه‌مان چه‌ند ئاسايى بوو. ژووری دانیشتنه‌که‌ی ثیمه‌ش ئیستا 6895 پێوه 
دیاره که مندالی تیدا دەژى. 
فا و ار NAVAN‏ 


مندا له‌کان ثایینده‌ی مرژفایه‌تین 
ده‌توانین له رنگه‌ی مندالانه‌وه جیهان بگورین 


© منداله‌کان به‌وشیوه ده‌ژین که dab‏ باوه‌رمان پێ ههیه. ئه‌گه‌ر به 
مندالّه‌کانمان Gail‏ «ئێوه ده‌توانن ثه‌وه بكەن»› ثه‌وانیش دەيكەن. ئەگەر پنشیان 
ك «ثنوه ناتوانن ثه‌وه بکه‌ن»» ثه‌وانیش نایکه‌ن. 

° نهته‌وه ککراوه‌ی خیزانه‌کانه‌و ثه‌وانیش Sos‏ ژن و پیاوه‌کانن. 

® ئەگەر بمانه‌ویت نه‌ته‌وه‌یه‌ک بگۆڕین› ده‌بیّت مال بگق‌رین. 

O‏ ه‌گه‌ر ھەر منداڵێک له مه‌ترسیدا د | خێزانێک له مه‌ترسیدایه. 

۶ زیره‌کی Lydd‏ نییه. به‌لکو شتیکه که به‌ده‌ستی دینیت. 

e‏ بو نه‌وه‌ی خیزانیک بگورین. Shes‏ خۆمان بگۆڕين. 

o‏ که منداله‌کانت گه‌وره ده‌ین» ثیتر lin‏ تۆ له داییابه‌وه په‌ره‌ده‌سینتت 
بق به‌ریوه‌به‌ر و پاشان راویژکار. له سه‌رپه‌رشتیاره‌وه بق چاودیر. (ان الله لاير 
ما بقوم ختي يُغَيرُوا ما بانْسهغ) (الرعد ۱). واته: به‌راستی خوا ob)‏ و (lle‏ هیچ 
گه‌لیک ناگۆڕێت هه‌تا ته‌وان SLES‏ (بار و (AL‏ خزیان نەگۆرن. 


گوسایی 


ایا كۆرس به فه‌رمی بگوتریته‌وه. يان ناء ثه‌وه به ته‌واوی روونه که په‌روه‌رده‌ی باش و 
دهرئه‌نجامه‌کانی له‌سه‌ر کومه‌لگه به گشتی ده‌بی به شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان دانی پندابنرنت. ده‌کرنت 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی راستیه‌کانی هاوسه‌رگیری» بوونه دایباب» گه‌شه‌سه‌ندنی مندال و چاودیری 
مندال له پێش روودانیان ببن به پیوه‌ریکی کاریگه‌ر بق دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌ندیک لهو ته‌نگژانه‌ی 
ده‌رته‌نجامه‌کانی په‌یوه‌ندی سیکسیش بگوترینه‌وه Soy‏ مندالبوون و چزنییه‌تی به‌خیوکردنیان 
ئەمەش نابێت Soy‏ جیگره‌وه‌ی رولی خودی دایباب سه‌یر بکریت. ئەگەر دایباب له گرنگی lay‏ 
خویان و سهرکه‌وتنی خویان و كۆمەلگە بزانن» ثه‌وکات حهز ده‌که‌ن که له هونه‌ر و زانستی 
په‌روه‌رده‌کردنی باش تێبگەن و له پیناو منداله‌کانیاندا هه‌موو قوربانییه‌ک gases‏ پشتبه‌ستن به 
حکومه‌ت و قوتابخانە› bare ob‏ بۆ به‌رهه‌مینانی هاولاتیه‌کی نموونه‌یی, له باشترین باردا Ses‏ 
قومارکردن daly‏ خراپترین hol‏ گوینه‌دانه به ثه‌رکه‌کانی دایباییتی. کی ده‌توانیت دڵسۆزانەتر 
له دایباب لەگەل مندالاندا هه‌ول بدات؟ هیچ که‌سیک کیبرکنی ئه‌وانی پیناکریت! 


چالاکی ۱: نایا هه‌رگیز پرسبارت کردووه بۆچى؟ 

لەگەل منداله‌کانت گفتوگوی ad‏ خالانه‌ی خواره‌وه بکه و ثه‌زموونی تايبەت له خزمان و 
هاورییانت ودربکره. بپرسه بۆچى؟ 

8 ده‌کری که‌سیک زانایه‌کی زور گه‌وره بێت› به‌لام له بواری کزمه‌لایه‌تیدا شکستخواردوو بیت. 

® دایباب ده‌توانن خوشه‌ویست و گه‌رموگور بن› به‌لام کات بەسەر نابەن له‌گه‌ل خیزانه‌که‌یاندا. 

cy Sos ®‏ که‌سیک ئایینی بێت› به‌لام ناعه‌قلانی بێت. 

e‏ ده‌کریت که‌سیک متمانه‌یه‌کی زوری به خی coda‏ به‌لام متمانه‌ی به‌وانی دیکه نه‌بیت. 

e‏ ده‌کریت که‌سیک بیرکه‌ره‌وه‌یه‌کی باش بێت› به‌لام زۆریش ناریکخراو بیت. 

٩‏ دەكرێت که‌سیک زور به باشی خه‌رج بق خی بکات. به‌لام ده‌ست نوقاو بیت له ثاست 
که‌سانی دیکه‌دا. 

© ده‌کرنت که‌سنک ده‌وله‌مه‌ند بنت» به‌لام رژدو قرچوک کت 

ده‌کریّت په‌روه‌رده‌کردنی باش له راستکردنه‌وه‌ی ئەم بابه‌تانه‌دا رولیکی گرنگ ببینیت! 


چالاکی ۲: شیوازی په‌رورده‌کردنی تۆ 

bb‏ چ په‌یره‌ویکی په‌روه‌رده‌کردن به‌لای تۆوە زور سه‌رنجراکیشه؟ یەک خالی لاواز له شیوازی 
په‌روه‌رده‌کردنی خۆتدا بدوزه‌وه و هه‌نگاوی پیویست بق باشترکردنی بنی. بق ئه‌مه‌ش لەگەل 
منداله‌کانتدا گفتوگق بکه. 


چالاکی ۲: لیستیک له هه لسوکه‌وته خرایه‌کانی مندالان به گشتی 

Gas ماک کی من ار‎ LE 

هه‌ندیک دایباب پییان ly‏ که منداله‌کانیان زور له مندالانی دیکه باشترن. SL‏ زؤر خراپترن› 
هه‌روه‌ک ثه‌وه‌ی که به‌رهه‌میکی تایبه‌ت بن. له‌راستیدا مندال زور شتی له زوربه‌ی ئهو مندالانه 
ده‌چیت که له هه‌مان سه‌رده‌می ثه‌ودا ده‌ژین. بزیه تالوگزرکردنی ثه‌زموونه‌کان زۆر سودبه‌خش 
gues‏ لیستێک له کنشه‌کانی ره‌فتاری منداله‌کانت ئامادە بکه و بکه له‌باره‌ی Saige‏ چاککردنی 
ھەر به‌کتکیان گفتۆگۆ بکه. بۆ هاندانی منداڵ. بهو شتانه ده‌ستپییکه که چاککردنیان ئاسانە. 


لیستیک دروست بکه: «مندا له‌کانی من هه له‌یان جییه ٩»‏ 
ثه‌مانه‌ی له خوارهوه ریزکراون هه‌ندنک کیشه‌ی تایبه‌ت به هه‌لسوکه‌وتن که له هەندێک مندالدا ده‌رکه‌وتوون: 


® که‌وتن له قوتابخانه - خوریکنه‌خستن 

® ته‌مبه‌لی - دیکه‌سانی بیمانا 

® كەم خواردن› OL‏ زور خواردن - ریزنه‌گرتنی گه‌وره‌کان 

© شیوازیکی قز که تۆ به‌دلت dass‏ - مانه‌وه تا دره‌نگانی شه‌و له‌ده‌ره‌وه 

۰ وه‌لامدانه‌وه - حهز له ماله‌وه نه‌کردن 

® بوونی لەگەل هاورنیه‌کدا که تۆ به دلت نییه - هه‌رگیز نه‌یه‌ویت بچیته دهره‌وه 

® نویژکردن ره‌تده‌که‌نه‌وه - دزیکردن 

® نایانه‌ویت یارمه‌تی ماله‌وه بدەن - درۆکردن 

© نقومبوون له بیده‌نگیه‌کی دریژدا - جگه‌ره‌کیشان 

® جنیو و نه‌فره‌تکردن - ڕێز نه‌گرتن له دراوسیکان/ داپیره و باپیره 
* زور سه‌یرکردنی تەلەفزيۆن و مۆبايل - لهبه‌رکردنی جلیک که تق به دلت نییه 

® لێدان له که‌سانی دی - Sou‏ به‌رزکردنه‌وه‌ی مق‌سیقا/ ته‌له‌فزیون/ Bly‏ 
® مشتومر‌کردن - خونه‌شوردن به باشی 

۴ تسایر کر تان تراک cla‏ | 

® خواردنی خوارده‌مه‌نی پیس - په‌رتکردنی شته‌کانیان به هه‌موو مالّه که‌دا 


تبیینییه‌ک بو دایبابه‌کان: LE‏ بارودوخت یارمه‌تیت ده‌دات adi‏ راهیتانه پیچه‌وانه 
بکه‌یته‌و هو وایکه‌ی منداله‌کانیشت لیستیک دروستکه‌ن که wes‏ له دایبایماندا هه‌له‌یه؟" LE‏ 
تق دەوێریت› Gb‏ دانایی ئەوەت هه‌یه که هم راهینانه‌یان پى بکه‌یت؟ 


چالاکی 4: دایبابه‌کانی ئەمڕۆ و دوێنى 

ad‏ پرسیارانه به‌هه‌ند وه‌ربگره و له‌گه‌ل منداله‌کانت گفتوگۆيان بکه: 

GLE ®‏ په‌یوه‌ندیت چۆنە له‌گه‌ل منداله‌کانت به به‌راورد به په‌یوه‌ندی خۆت لەگەل دایک و باوکت؟ 
جیاوازی و لیکچوونیان چیه؟ 

LE ®‏ کراوه‌تریت له هه‌لسوکه‌وت لەگەل منداله‌کانتدا وه‌ک له دایک و باوکت له‌گه‌ل خۆتدا؟ 
داوا له هه‌موو خیزانه‌که بکه jas‏ له ریگه‌کانی زیادکردنی په‌یوه‌ندی لەگەل یه‌کدی بکه‌نه‌وه» تا 
ده‌کریّت چیروکی داپیره و باپیره و خزمه‌کانیان بو باس AG‏ ئەم چیروکانه یارمه‌تیده‌ر دەبن بق 
دانانی بناغه‌ی ناسنامه‌ی خیزان و به دایباب بوونی منداله‌کان. هه‌روه‌ها ch Sou‏ چیررکی نه‌ته‌وه‌یی 
بن که لەسەر بنچینه‌ی كۆلۆنيالى بنیات نه‌نراین Soy‏ ثه‌وه‌ی که له کتیبه میژوویه‌کانی ولاتانی 


پیشه‌سازیدا هه‌به. 


چالاکی ۵: Sog‏ دایباینک, تۆ ده‌توانیت جیاوازی دروست بکه‌یت!! 

لەگەل منداله‌کانت گفتوگوی ثه‌مه‌ی خواره‌وه بکه. 

هاورنیه‌ک پنیگوتم: «گرنگ a‏ من چی لەگەل منداله‌کانم ده‌که‌م. من ته‌نیا یەک که‌سم!» 

که مور کی له hell wea‏ وان له هو مت ی بر Waa dt‏ تن FES‏ 
ده‌مینیته‌وه تا جیاوازییەک دروست بكات؟ dodd‏ هه‌له‌یه. ئێمه ده‌زانین که پیغه‌مبه‌رانی خوا ته‌نیا 
بوون› هاوهلان و زانایان و زور که‌سی شاره‌زا چ پیاو و چ ئافرەت له مێژوودا ته‌نیا بوون. ئه‌وان 
جیهانیان گوری. بير له ستیف جوبز و بیل گه‌یتس و نیلسون ماندیلا بکه‌وه. پاشان له خۆت بپرسه: 
کی جیاوازی له ژیانی تۆدا دروست کردووه؟ چیروکی خۆت بق مندالان باس بکه و پرسیاریان لی 
& کی جیاوازی دروست کردوه له ژیانی ثه‌واندا. 


چالاکی 6: منداله‌کان: ئێوه چی له دایبابتان چاوه‌روان ده‌که‌ن؟ 

داوا له یەکێک له مندالّه‌کانت بکه به ده‌نگی به‌رز چیروکی «داره به‌خشنده‌که» بخوینیته‌وه که شيل 
سیلفرستاین نووسیویه‌تی. پاشان له منداله‌کانت بپرسه که ئه‌وان چاوه‌ریی چی له تۆ ده‌که‌ن. چی 
و GS‏ و چون؟ پاشان باسی ثه‌وه بکه Ge BS‏ له‌وان چاودری ده‌که‌یت! 

«داره به‌خشنده‌که» چیرۆكێكە له‌لایه‌ن شيل سیلفرستاینه‌وه نووسراوه. باسی په‌یوه‌ندی نيوان 
کوریکی GS‏ و Sols‏ له دارستان ده‌کات. هه‌ميشه کوره‌که Ge‏ بیه‌وی Sols‏ پنی ده‌به‌خشیت. 
کاتیک کوره‌که بچووکه. لقه‌کانی شور ده‌کانه‌وه تا جۆلانێی پنبکات. دواتر داره‌که سیبه‌ری لینده‌کات 
تا له به‌ری دابنیشنت» سنوی ده‌داتی تا بیخوات و› لقه‌کانی پنده‌دات تا خانووی پی دروست بکات. تا 
کوره‌که oy gS‏ دەبێت› زیاتر و زیاتری له داره پیره‌که ده‌ویّت که حه‌زی به هاورییه‌تی کوره‌که‌ه. 
له‌کق‌تاییدا که کوره‌که ده‌بیته gly‏ داره‌که وه‌ک گه‌وره‌ترین قوربانیدان ریگه‌ی does‏ پارچه پارچه‌ی 
E‏ ` ...` 
بنه‌که‌ی ماوهته‌وه داره‌که جیده‌هیلنت. دوای چه‌ند سالیک. که Soy gS‏ پيرببوو› ده‌گه‌ریته‌وه بۆ لای 
داره‌که و داوای جیگایه‌کی ثارامی لیده‌کات تا له‌سه‌ری دانیشنت و پشوو بدات. داره‌که کوتکه‌ی 
بنه‌که‌ی پنشکه‌ش ده‌کات و خو‌شحاله که له كۆتايدا به هاورنیه‌تی کوره‌که شاد بووهوه. 


به‌ندی دووەم: 


یه‌که‌ی خێزان: بوچی گرنگه و نه‌رکی جییه؟ 


® کواستنه‌وه بو قۆناغى دایبابیتی 
جیایوونه‌وه و تاماره‌کان لەسەر مندال 

۰ قه‌باره‌ی خێزان له ئێستا و 945 کاته‌ی ثه‌مریکادا 
GS ®‏ خیزانی دایبابی سەلت 

چه‌ند بنه‌مایه‌ک بق جیبه‌جیکردن له خیزانی دایبابی سه‌لتدا 

کاریگه‌ری هه‌بوونی Gls‏ به ته‌نیا لەسەر پیغه‌مبه‌ران: موساء Line‏ محه‌ممه‌د (د.خ) 
® ایا Gis‏ جیگه‌ی Sob‏ ده‌گریته‌وه. يان به پیچه‌وانه‌وه؟ 

تیبینییه‌ک له‌سه‌ر تیسلام و جیابوونه‌وه 
۰ گرنگی یه‌که‌ی خیزان له تیسلامدا 

تامانجه‌کانی خیزان Re‏ قورئان 

گه‌شه‌سه‌ندنی مندال و سیستمی په‌روه‌رده‌یه‌کی باش 

وردبوونه‌وه‌یه‌کی زیاتر له‌سه‌ر پپویستبوونی سیستمیکی په‌روه‌رده‌ی باش 
يهکهی خێزان له ئەمريكادا 

ثه‌فسانه گشتیه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن له ثه‌مریکادا 

وانه‌کانی کزمه‌لکوژیه‌که‌ی ناماده‌یی کولمباین 

فیرکردنی به‌هاکان بق مندالان: گفتوگویه‌کی لیبرال - پاریزگارانه 
۰ خیزانه‌کان له ولاتانی ئیسلام و ه‌مریکادا: په‌روه‌رده‌کردن له به‌ریتانیا و ثه‌مریکادا 
® له کوی مندالان به‌خیو بکه‌ین: نموونه‌یه‌ک له شوکی که‌لتووریی له نیوان کزچکردن له 
روژهه‌لاته‌وه بو پوژئاوا 
® دوو Lote‏ ونبوو له بیری روژئاوادا 
® به‌های باوه‌ریی و به‌های کرداریی 
۰ مۆدێلى کشتوکالیانه‌ی خێزان: منداله‌کان Ses‏ رووه‌ک و دایباب Ses‏ باخه‌وان 
چالاکییه‌کان 


منداله‌کان و داییابه‌کانه. په‌روه‌رده‌کردنی باش 
مندال ئاماده ده‌کات تا که‌سیکی به‌رپرس 
دەرچێت و هه‌ست به به‌رپرسیاریتی شارستانی 
بکات. 

هه‌روه‌ها باس له بابه‌ته‌کانی خیزانی 
دایبابی سه‌لتی جیابووه‌وه ده‌که‌ین. گورانی 
قه‌باره‌ی خیزان و بارودوخی خیزانی ئێستا له 
جیهانی موسلمانان. هه‌روه‌ها ثه‌و ناجیگیرییه‌ی 
رووبه‌رووی چه‌ندین خیزانی موسلمان ده‌بیته‌وه 
که وا ده‌زانری کاریگه‌ریه‌کی که‌می لهسهر 
به‌خیوکردنی مندالان دەبێت› به‌لام له راستیدا 
یه‌که‌ی خیزانی جیگیر بناغه‌ی دروستکردنی 
کزمه‌لگه‌یه‌کی جیگیر و چالاکه. کومه‌لگا به‌بی 


Sl jad‏ ته‌ندروست به‌ره‌و پنشه‌وه ناچیت. 
ثه‌مه‌ش به (Saul‏ له جیهانی موسلماناندا 
دروسته که پنود يسته خی له دارمان بپارێزێت. 

هه‌ندیک كەس پئناسه‌ی «خیزان» 
به‌وه ده‌که‌ن که کومه‌له که‌سیکی پنکه‌وه 
پەیوەستن› هه‌ندیکی Soy Sys‏ يەكەيەكى 
کزمه‌لایه‌تی و هه‌ندیکی دیکه‌ش خیزان 
وەک گرووپێک Los‏ سیر که پنکهاتووه له 


VW 


پنشه‌کی 


خیزان چییه و خزمه‌تی چ مه‌به‌ستیک ده‌کات؟ 
GIS‏ چییه؟ تامانجه‌کانی چین؟ چی خیزان 
پنویسته ھەر ثه‌ندامنک له سه‌رخستنی خێزاندا 
به‌شدار بێت؟ سه‌رکه‌وتن چون پنوانه ده‌کرنت؟ 
ودلامی هه‌موو pÉ‏ پرسیارانه کاریگه‌ری 
راسته‌وخوی دەبتت لەسەر په‌روهرده‌کردنی 
باش و چۆنييەتى Go Side‏ مندالان. لەم 
به‌نده‌دا هه‌ول دەدەین GEOL ad‏ و چەند 
بابه تیکی دیکه باس بکه‌ین. نیمه سه‌رنجی دایباب 
و خوینه‌ر & گه‌وره‌یی CS CUS‏ خیزان 
بق دروستکردنی کاریگه‌ری باش بق گورانکاری 
کزمه‌لایه‌تی راده‌کنشین. خیزان نەک تەنيا 
هه‌موو كۆمەلگەش دەگۆڕێت. هه‌ولده‌ده‌ین 
شیوازی پراکتیزه‌ی په‌روه‌رده‌کردن له جیهانی 
تیسلامی و له روزئاوا هه‌سه‌نگینین‌و ببنه 
ثه زموون. 

له به‌ندی به‌که‌مداء پرسیارمان خسته بەردەم 
دایبابه‌کان که LE‏ بۆچى په‌روه‌رده‌کردن 
گرنگه؟ چون فیری په‌روه‌رده‌کردن ده‌بین؟ 
چون 96 شیوازی په‌روه‌رده‌کردنه‌ی که dah‏ 
هه‌لیده بژترین کاریگه‌ری لەسەر ته‌وه دەبێت که 
منداله‌کانمان چ جوره که‌سیک دەبن؟ بوون به 
دایبابیکی باش زور له جیبه‌جیکردنی پره‌نسیپه 
سهره‌کییه‌کان زیاتره. په‌روه‌رده‌کردن پپویستی 
به ثاگاداربوون oda‏ له سروشتی یه‌که‌ی خیزان 
و په‌یوه‌ستبووه‌کانی که Si ya gl‏ سه‌ره‌کی ath‏ 
به‌نده‌یه. ھەر لەم به‌نده‌دا به به‌رده‌وامی تاماژه 
به خۆشەويستى و ئاگادار بوون و دابینکردنی 
ثاسايش ده‌دریت. زژینگه‌یه‌کی خیزانی پر 


له خۆشەويستى وەلامدەرەوەى پنویسنی 
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* بانگدان به گوێى مندالی تازه. لهدایکیوودا: 
ثه لحه‌کیم له pé‏ ره‌فاوه So‏ 894 که 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای (cote‏ 
بینیوه Sb‏ داوه به BS‏ حه‌سه‌نی کوری 
عهلیدا له پاش له‌دایکبوونی له فاتیمه: بانگدان 
به BS‏ راست و قامەت به (BS‏ چه‌پدا 
له‌کانی له‌دایکیووندا نیشانه‌ی ته‌نیایی خودایه 
و دلنیابوونه‌وه‌یه له په‌یامه‌که‌ی پیغه‌مبه‌ر 
محه‌ممه‌د (دروودی خوای لەسەر بێت) و 
وه‌بیرهینانه‌وه‌ی باوه‌ردارانه بق ثه‌نجامدانی 
نویژه‌کان Gaal‏ کورپه‌که‌وه له داهاتوودا. 

۰ ناونانی مندال ھەر لەگەل له‌دایکیوونی و به 
بی دواکه‌وتن. زور گرنگه مندال ناویکی به 
واتای Sse co pal‏ تق نموونه‌یه‌کی Sot‏ 
بق منداله‌کهعت دروستده‌که‌یت تا شوینی 
بکه‌وی. له‌مه‌شدا پنویست ناکات ناویکی 
عەرەبى› Ob‏ میژوویی بێت› ده‌شی ناویکی 
باش بێت بق منداله‌که تا شویتی بکه‌ویت. 
پئویسته ناوه‌که مانایه‌کی باشی هه‌بنت. 
گرنگیشه agai‏ به‌هه‌ند وه‌ربگریت که ناویک 
بێت به ئاسانى به زمانیکی زیاتر بنوسرێت 
و بخوێنرێتەوە. 

® ریکخستنی عه‌قیقه بۆ مندال. عه‌قیقه ئاماژەیە 
بق سهربرینی ئاژەڵێک 
بق منداله تازه له دایکیو وه‌که. پنغه مبه‌ر 


Sa 4‏ حه‌ونم 


(دروودی خوای له‌سهر بێت) به‌رانیکی بق 
حەسەن و حوسهینی کچه‌زای سه‌ربریوه. 
ثه‌مه‌ش له روزی حهوته‌می دوای 
له‌دایکیوونی منداله‌که ده‌بنت. دەتوانرێت 
گۆشته‌كه لێبنرێت و Soy‏ داوه‌تیکی گشتی 
خه‌لک بق خواردنی بانگهنشت بکرین. 
ده‌توانریت گوشته‌که به‌کاربهیتریت بق 
خیزانه‌که و کومه‌لگه به گشتی, چ ھەۋار 
بن. يان ددوله‌مه‌ند. پنویسته ثاژه‌له که 


ته‌واو بێت و ته‌ندروست بيت و هیچ 


دایباب و منداله‌کانیان که له مالیکدا پیکه‌وه 
ده‌ژین. هه‌رچه‌نده چه‌ندین بۆچون لەسەر 
خیزان هه‌یه. به‌لام پیناسه‌ی خیزانی ته‌قلیدی 
په‌یوه‌ندی به هاوسه‌رگیری و منداله‌وه هه‌یه. 
ھەر له ریگه‌ی هاوسه‌رگیرییه‌وه‌یه که یه‌که‌ی 
خیزان په‌ره‌ده‌سینیت» چونکه هاوسه‌رگیری 
ته‌نیا په‌یوه‌ندی نيوان دوو که‌س نییه. به‌لکو 
تیکه‌لبوونی دوو خیزانی گه‌وره‌شه. یه‌که‌ی 
خیزانی تازه (به تايبەت له روژناوادا) به 
تیپه ربوونی کات گورانکاری زوری به‌سه‌ردا 
هاتووه. گورانکاری له خیزانی که‌وره‌وه بۆ 
خیزانی بچووک. هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی خیزانیش 
گوراوه (خه‌لک که‌متر مندالیان ده‌بیت). 

پیویسته خیزان له Cogs SUS‏ به‌شه‌کانی 
زور زیاتر بێت. خیزان به‌شیکه له که‌لتووریکی 
گه‌وره‌تر. به شیوه‌یه‌کی نموونه‌یش» خی بق 
خوی که‌لتووریکه. گرنگه ئێمه له گه‌وره‌یی 
رولی خۆمان له خیزاندا تنبگه‌ین. خێزان Salle‏ 
بچووکه بق Gog‏ حکومه‌تیکی بچووکه, 
قوتابخانه‌یه‌کی بچووکی باشه. 
گواستنەوە بۆ قوناغی دایباینتی 

کاک که بيو له خۇۋان ig ier‏ 
بەشێوەيەكى اسای بىر له ااب و مفالنگان 
ده‌که‌ینه‌وه. يەكەمجار دايباب به قوناغیکی 
گواستنه‌وه‌دا دەڕۆن له جوتیکه‌وه (دوو 
که‌سه‌وه) به گه‌یشتنی یه‌که‌م مندال دەبن به 
سی که‌س. به گه‌یشتنی منداله‌کان داییاب ده‌چنه 
قزناغیکی نویی ژیانه‌وه. دایباب به‌هوی SÉ‏ 
گورانکاریه‌ی که دروست Stes‏ له ئه‌نجامی 
منداله‌وه به قوناغی خوریکخستنه‌وه‌دا ده‌رون 
)4 خوشی و ناخز‌شیه‌کانییه‌وه). LSS‏ منداڵێک 
al‏ کا اتکی موادا Slee‏ مهو .بۇ 
پنشوازیکردن له منداله تازه‌که هەندێک نه‌ریتی 
دێرین هه‌یه ثه‌نجام دەدرێت (زیدان» عبدالکريم. 


به عهره‌یی» ۹۳( 


جیابوونه وه و ناماره‌کان له‌سه‌ر مندال 

خێزان راسته‌وخق به له‌دایکبوونی مندال 
ده‌که‌ویته ژیر گوشار. هه‌رچه‌نده بوون به 
Sob ob Glo‏ دیارییه‌کی گه‌وره‌یه. به‌لام 
هه‌ميشه 944 روداوه LEGS‏ نییه که Lidda‏ 
کات وای & ده‌چین. لەگەل بوون به دايباب› 
پنویسته ژن و sly‏ هه‌ست بکه‌ن که OLJ‏ 
هه‌رگیز هه‌مان شیوه‌ی پێشتر نابێت› ceed‏ 
خویان ssbb‏ بكەن بۆ هو ئاسته‌نگانه‌ی 
که ho‏ پێشیان. پنویسته دایباب بق gita‏ 
منداله‌کانیان قوربانی به هه‌ندیک له حه‌زه‌کانی 
خویان بدەن» ئینجا GUIS‏ بوون به Sls‏ يان 
ارک ghia Ghee‏ پرسیان:: نامه ههرگین 
تاسان نییە› به تایبه‌ت بق دایکان که ده‌بی 
به‌رده‌وام بق منداله‌کانیان تاماده‌بن. له‌وانه‌یه 
که باوکان ده‌گه‌رینه‌وه بق ماڵ ژنه‌کانیان 
خوشحال pa‏ منداله‌کانیان دڵخۆش ce‏ 
ماله‌که پاک و خاوین نه‌بیت» زور له باوکان 


ad‏ نزایه بکریت: 
)4 ناوی خواء CHK Lod‏ تویه و له 
ثه‌مه عه‌قیقه‌به بق 


که‌موکورتیه‌کی نه‌بیت. 
سە‌ربرینی ئاژەلەكەدا 


تۆوەیە. خوای گه‌وره 
aa‏ مندالّه‌یه (ناوی منداله‌که ده‌به‌یت). 

پیشه‌وا stand‏ و تیرمزی ده‌گیرنه‌وه 
که پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) فه‌رموویه‌تی: (هه‌موو مندالیک به 
عه قیقه که‌به وه به‌ستراوه‌ته‌وه» که پێويسته 
لەړرۆژى حهوتهم له دوای له‌دایکبونییه‌وه 
بتاشرێت و منداله‌که ناو بنریت. (واباشتره 
ثه‌مانه بکرین. به‌لام فه‌رز نین). پاشان 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیت) 
به فاتیمه‌ی کچی فه‌رموو که به‌قه‌د HBS‏ 
قژی منداله‌که زیو ببه‌خشنت به هه‌ژاران. 
جولەكەش شتیکی هاوشیوه‌یان ada‏ 
بەلام لای مه‌سیحیه‌کان تەنيا شوردن 


بەسە. 


نه‌ی دایکان: تیوه ناتوانن هه‌موو کاتێک 
هه‌موو شتیک بن. شتێک نییه به ناوی 
دایکیکی بی نیش. 


هه‌ولمه‌ده هاوسه‌ریک. يان دایبابێک› يان 
مال ریکنه‌ریکی کامل بیت و له هه‌مان کات 
به به‌رده‌وامیش کار بکه‌یت. تق ده‌توانیت 
GIS‏ جیاواز له SE‏ جیاوازدا بکه‌یت. 
مندال گورانکاری 9594S‏ به‌سه‌ر 
دینیت» هه‌ولبده گورانکاریه‌کان وه‌ربگره و 


هاوریی خیزان بهو نه‌رمونیان به. 


ژیانتدا 


VA 
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فشاری ثابووری و کومه‌لایه‌تی زیاتر له‌سه‌ر 
خۆیان دروست ده‌کهن. 

فشاری لەم جوره ژیانی هاوسه‌رگیری 
ده‌خاته به‌ر مەترىسى› به‌تایبه‌ت 945 IS‏ که‌مه‌ی 
که ژن و پیاوه‌که پیکه‌وه‌ن ئه‌وا له جیاتی 
قسه‌ی خۆش بكەن گله‌یی و گازنده ده‌که‌ن. 
ئالۆزى له هاوسه‌رگیریدا کاریگه‌ری نه‌رینی 
لەسەر منداله‌کان ده‌ینت. Guida‏ دايباب 
ده‌نالننن به‌ده‌ست که‌می په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل 
یه‌کداء ئەمەش ددبیته هی لیکتینه‌که‌شتن و 
Stasis cues‏ ای انت مققاله گام 
Soy‏ «پیراگه‌یشتووی بچووک» مه‌مه‌له‌یان 
لەگەل بکرێت و وا چاوه‌روان بکه‌ین که Sas‏ 
گه‌وره‌کان هه‌لسوکه‌وت بكەن. ههروه‌ها 
هه‌له‌یه که منداله‌کان Soy‏ که‌سی جارٍس! 
تام ان. کل cus‏ کو کیرک 
خویانه که له‌سه‌ر شته‌کان به‌رده‌وام دەبن 
و پرسیار ده‌که‌ن. ده‌بی پنویستیه‌کانیان له 
ړووی جه‌سته‌یی» سق‌زداری و گه‌شه‌کردنه‌وه 

cles‏ خواره‌وه هه‌ندیک پیشنیازن 
بق یارمه‌تیدانی دایباب بق کواستنه‌وه بق 
وا tall‏ 4 رمچاوکزدنن شام 
ote‏ كەرا shes‏ له جولاق. igs‏ 
له ژن و میرده‌وه بق دایباب که‌متر فشاری 


ده‌که و کته سهر. 


با هاوسهره‌کان ثاگایان له به‌کتر cots‏ 
کومه‌لگه >65( تاگای له خوی دهینت. 


MUSES Siew Sie‏ ۆن كاردەكەن. 
خوشحال نین که ژنه‌که‌یان ناتوانیت وه‌ک 
پێشتر چاوی لێى بێت. 
بوون به دایک له ړووی Ste‏ و 
جه‌سته و سوزه‌وه ماندوبوونه. كەم خه‌وی 
و ثاگالیبوونی به‌رده‌وام کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
به‌هیزترین Gite gids‏ دەبێت. له کۆتایشدا 


کاریگه‌ری له‌سه‌ر هاوسه‌رگیری دەبێت. 


SIS‏ داییاب دە‌نالێنن به‌ده‌ست 
به‌رپرسیاریتی مال و کار sist‏ 


چاودیریکردنی منداله‌کانیان. ئیتر پرسی 
دارایی به‌رچاوتر ده‌بیت. ئەمەش لهوانه‌یه 
کاریگه‌ری پیچه‌وانه‌ی cde‏ لەسەر ژیانی 
هاوسهرگیری. له‌وانه‌یه ژیان فشاریکی زور 
کات سلو کی انائ که به گان set‏ 
كار اکن Gates‏ امات مقا اتان 
ناخه‌نه دایه‌نگاکان و کاتی کاره‌که‌یان Oy Ses‏ 
بق ثه‌وه‌ی به‌کیکیان به‌رده‌وام لەگەل منداله‌که 
له ماله‌وه بێت. هه‌رچه‌نده dedi‏ بق منداله‌که 
باشه. به‌لام بق ژن و میرده‌که گونجاو نابیت. 
ge‏ وه‌ک دوو که‌شتییان لێدێت که به 
شه‌وان Sod‏ تیپه‌رده‌ین. ada Ch‏ لەم 
حاله‌تانه‌دا په‌یوه‌ندییه‌که‌یان زوو تیکیچیت. 
داییابه‌که له‌وانه‌یه مشتومر له نیوانیاندا 
دروست ببتێت لەسەر ثه‌وه‌ی که نزره‌ی کامیانه 
ماله‌که پاک بکاته‌وه. gh‏ قاپه‌کان بشوات. 
ثه‌و دایبابانه‌ی که هه‌ست دەکكەن کاتیان بق 
منداله‌کانیان که‌مه له‌وانه‌یه به به‌رژه‌وه‌ندی 
«کاتی مندالّه‌که» له «کاتی به‌کدی» بگرن. 
هەندێک دایبابی Be‏ به Gols‏ و پاره و 
خواردنی پیس منداله‌کانیان تیکده‌ده‌ن (له‌بری 


ثه‌وه‌ی کاتیان له‌گه‌لدا به‌سه‌ر ببەن)» به‌مه‌ش 


خشته‌یه‌کی ڕۆژانە› GL‏ هه‌فتانه دابنی که وه‌ک ژن و مێرد کاته‌کان پیکه‌وه بەسەر 


ببەن. ئەمەش له‌وانه‌یه پیاسه‌کردنیک بێت. ثه‌نجامدانی هه‌ندیک راهیتان بێت› Ok‏ نان 
خواردنیک بێت پیکه‌وه. په‌یوه‌ندی و گفتوگوی SHAG‏ روژانه‌و چه‌ند خوله‌کیک زووتر 
هه‌ستان بق تاگاداربوون له یه‌کتری یارمه‌تیده‌ر ده‌بیت. پیکه‌وه دایه‌نیکردن لەگەل دایبابی 
دیکه‌دا کارتکی باشه. 

. هاوسهره‌که‌ت بکه به هاوبه‌شی هیواکانت. CS SKS‏ ھەر دله‌راوکییه‌ک بکه که 
له‌وانه‌یه سەبارەت به رولی تازهت Gls Say‏ یا Sob‏ ھەتبێت. له‌باره‌ی کاریگه‌ریه‌کانی 
Solas‏ تین 6ق رر باه ایو `° ` ¬ کات هی کات My‏ 

۳ _ کاته‌کانت به خواردن و په‌رستش له‌گه‌ل یه‌کدی وسیکسکردن و راهیتان به‌سه‌ر 
ببه. جا هه‌رچه‌نده داواکارییه‌کانی منداله‌کهت هه‌موو کاته‌کانت ده‌گریت. به‌لام ھەر کات بۆ 
مامه‌له‌کردن JEA‏ یەک ته‌رخان بکه با شوشتنی dle‏ پیسه‌کان و قاپه‌کانیش دوابکه‌وی. 

.٤‏ نارازیبوونت ده‌رببره و له کیّشه مه‌ترسه. شه‌رٍکردن به نیشانه‌ی ثه‌وه دابنی که 
شتیک له په‌یوه‌ندییتان Galea‏ و داوای پیکه‌وه راویژکردن بکه. 

0 قسه لەگەل هاورییه‌کت. gh‏ هاوپیشه‌یه‌کت بکه که متمانه‌ت پییانه‌و له‌باره‌ی 
گواستنه‌وه بۆ ELH‏ دایکایه‌تی و باوکایه‌تی ثه‌زموونیان dod sda‏ پارمه‌تیده‌ر دەبێت 
بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستی ته‌نیایی. دلنیابه له‌به‌رئه‌وه که‌سیکی هه‌مان ره‌گه‌زی خۆت قسه 
بكەیت› هیچ شتیکی تایبه‌ت به هاوسهره‌که‌ت ثاشکرا مه‌که. 


په‌روه‌رده‌کردن له‌سه‌ر بناغه‌ی هه‌ماهه‌نگیه‌کی جیانه‌کراوه له نیوان دایبایدا دروست بووه که 
هه‌ریه‌که‌یان کاریکی جیاواز دەكەن. به‌لام ته‌واوکه‌ری یه‌کترن. تەنانەت ثه‌و کاته‌ش که لەگەل 
منداله‌که Gol‏ دەكەن. دایباب ھەر پنداویستی جیا پرده‌که‌ته‌وه. دایک منداله‌که له‌ثامیز دەگرێت و 
خو‌شه‌ویستی پێ دەبەخشێت. gh‏ که‌که منداله که به سنگیه‌وه دەگرێت 3 بۆ ئاسمان هه‌لیده‌دات 3 


ده‌یگریته‌وه » Li‏ دوای ته‌واوکردنی دوو سالی ته‌مه‌ن»» سواری پشتی خی ده‌کات و لەسەر 


۷ 
زه‌وی پیشبرکیی لەگەل ده‌کات. هه‌موو adi‏ راهینانه‌ش مندال فیّری پشتبه‌خق به‌ستن ده‌کات و 
تاراده‌یه‌کی دیاریکراو فیری توندوتولی و هیّرش بردن و به‌ره‌ورووبوونه‌وه‌ی مه‌ترسی ده‌کات. 
پێويسته دایباب هه‌ردووکیان ڕۆڵى خویان بۆ گه‌شه‌سه‌ندنی که‌سایه‌تی مندال ببینن. Soy‏ باوکیک. 
په‌روه‌رده‌کردن بریتیه له هه‌ماهه‌نگیکردن لەگەل خیزانه‌کهت» کاره‌که Soy‏ باوکیکی پاریزگاریکهر 
جیگه‌که‌ی پرناکریته‌وه. ده‌بی بزانیت که Lag CAS‏ «باوک» و که‌ی Soy‏ «هاوڕێ» ده‌بیت. ئەمەش 
مانای Gly‏ بزانیت es CS‏ هه‌نگاو بنییت و CS‏ بیپاریزیت چ کاتیکیش وازی لی دینیت تا 
منداله‌که‌ت «وانه‌یه‌ک فێر بیت ». 
سهره‌رای Gogh‏ که منداله‌کان سه‌بار‌ت به هاوسه‌رگیری» کاریگه‌ریان لەسەر هه‌ستی دایباب 
دەبێت› به‌لام منداله‌کان پابه ندبوونی زیاتر ثاویته‌ی په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان دەكەن. وینه‌ی ۲,۱ ثه‌وه 
نیشانده‌دات که دایباب تا زیاتر مندالیان هه‌بیت. ئەگەرى زیاتره پیکه‌وه بمیننه‌وه. ثه‌و دایبابانه‌ی 
که مندالیان aa‏ ته‌وا له هاوسهرگیریدا به‌یه‌که‌وه ده‌میننه‌وه تاوه‌کو ئاستیکی ژیانی به‌رزتر بق 
منداله‌کانیان دابین بکه‌ن. دایباب (به‌تایبه‌تی دایک) ئەگەر مندالی بچووکیان هه‌بیّت ئه‌وا هه‌ست به 
فشاری زیاتر ده‌که‌ن بۆ (ga gd‏ به‌یه‌که‌وه بمیننه‌وه» تەنانەت ئەگەر دلیشیان خۆش نەبێت. هه‌رچه‌نده 
له‌وانه‌یه مندال تاسووده‌یی زياد بکات. يان که‌می بکاته‌وه. به‌لام به دأنیاییه‌وه جیگیربوون زياد 
ده‌که‌ن» چونکه فشار زور SLI‏ ده‌بیّت بق دوورکه‌وتنه‌وه له جیابوونه‌وه. 


کاریگه‌ری ژماره‌ی مندال لەسەر پنکه‌وه‌بوونی خیزان 


50 
40 
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20 
l ۳‏ 
0 
۳ مندال و زیاتر ۲ مندال ۱ مندال مندالی dass‏ 
وثنه‌ی ۱,۲ 


رنژه‌ی جیابوونه‌وه خیزانه‌کان به‌پنی ژماره‌ی مندال 


(ثارسه‌ر بروکس)ی نووسهر له کتیبه‌که‌یدا به ناونیشانی (ئاستى ناسوده‌یی نه‌ته‌وه‌کان)» 9945 
کت گە اله م گا ماکان گر روهام als:‏ تزا سیسات 
ئن کیک له هۇكارەكان مره که ماداا4كاچ ماتا به ان دەدەن..ھارسەراتى galaj‏ 
هه‌فتانه دووجار ناماده‌ی که‌نیسه دەبن) ئەگەرى ناسووده‌بوونیان زیياترە. نەک له‌به‌رثه‌وه که 


له‌وانه‌به ده‌وله مه‌ندتر بن» slau‏ چونکه ژیانیان ده‌وله مه‌ندتر بووه (بروكس. (Y> “A‏ 


داییاب: al‏ خۆش دروست یکه‌ن. 
منداله‌کان: له دایبابیانه‌وه فێربن و یارمه‌تیان بدەن. 


داپیره و باپیره: خیزانه‌که به نه‌وه جوراوجوره‌کانیان له ده‌وری یەک کوبکه‌نه‌وه. 
هاوریکان: یارمه‌تی دایباب بدەن. 
مامستاکان: منداله‌کان فتربکه‌ن. 
چاکسازه‌کان: چونییه‌تی به کرده‌بیکردنی په‌روه‌رده‌ی باش نیشانی داییاب Ode‏ 


± 


ژیان لەگەل منداڵاندا ته‌نیا قوناغیکی راگوزاره 


.)1 ۵ (سورة الشرح:‎ ))6( Lpi الغشر‎ a الغشر يُسْرًا )0( إن‎ ae Ót) 
واته: به‌راستی لەگەڵ هه‌موو ته‌نگانه‌یه‌کدا خۆشى و ئاسانى دێت. به‌دلنیایی لەگەڵ هه‌موو‎ 
دفت.‎ lulls خزشی‎ Saale 

هه‌رچه‌نده دایباب Mare SSIS‏ کورپه‌یان هه‌ینت وا هه‌ست ده‌که‌ن که شه‌وه بیداره‌کانیان 
هه‌رگیز ته‌واو نابێت› به‌لام پنش ثه‌وه‌ی هه‌ستی پێبكەن. منداله‌کان پیگه‌یشتون و رزیشتوون. 
به پنچه‌وانه‌ی په‌یوه‌ندی هاوسهرگیریه‌وه» په‌یوه‌ندی دایباب و مندال به‌ناچاری به‌ره‌و 
جیابوونه‌وه ده‌چیت. هه‌روه‌ک چون دایباب پیش له دایکبوونی منداله‌کانیان به تەنيا بوون› 
ات ار 
ژیانی هاوسه‌رگیری. بۆ دایباب. ثه‌و کاته‌ی له‌گه‌ل منداله‌کانیان به‌سه‌ری دەبەن نزیکه‌ی 
ˆˆˆ را E‏ 
ئیتر هه‌تاهه‌تایه ھەر دایباب ده‌بیت. په‌یوه‌ندییه‌که تاسهر به‌رده‌وام دەبێت تەنانەت دوای 
(oo gai‏ که منداله‌کانیش هاوسه‌رگیری ده‌که‌ن و ماله‌وه به obuia‏ هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندییه‌که 
پنویسته به‌رده‌وام بێت تەنانەت ئەگەر منداله‌کان نزیک بن› GL‏ هه‌زاران ميل دوور بن. ھەر 


دایباب پاشان گه‌وره (pod‏ و ده‌چنه قزناغی بوون به داپیره و باپیره‌وه. 


VY 
قه‌باره‌ی خێزان له ئێستا و نه‌وکاتی نه‌مریکا و بەريتانيادا‎ 


کرژبوونی قه‌باره‌ی خیزان کاریگه‌ری لەسەر په‌یوه‌ندییه‌کانی ناو یه‌که‌ی خیزان هه‌بووه. لەبەر که‌می 
خوشک و براء دایباب زیاتر بايەخ به مندال دەدەن. به‌مه‌ش په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان توندتر و به‌هیزتر 
تین له همان WE‏ لر انه Mek‏ کی گار انات فو بك که له ئەتجامى کاو در گرد ششک 
و برا بچووکه‌کانییه‌وه به‌ده‌ستیان دێنێت. دایبابانی (نه‌وه‌ی فره مندال ۷۷ که ملین ثه‌مریکی له نیوان 
سالانی ۱۹۶۲ بۆ 1964 نزیکه‌ی ۸۰ ملیزن مندالیان به‌خیوکردووه). له‌کاتیکدا که داهات و خویندنیان 
به‌رز بوو› قه‌باره‌ی خیزانه‌کانیان كەم بوو. ثامیره‌کانی کزنترولکردنی له‌دایکبوون و له‌باربردن BLS‏ 
بوون. اسانتر بوو که مندالی که‌مترت هه‌بیت. له کزنداء دایباب Sag‏ دروستکردنی شیرینی بیریان له 
مندالّه کانیان ده‌کرده‌وه: ثه‌وانی سهره‌تا ره‌نگه باش دەرنەچن› ave‏ ھەر ده‌توانی زیاتری لێ دروست 
بکه‌ی!! ئێستا هه‌ندیک خیزان تەنيا Gh Se‏ دوو مندالیان هەیە› بزیه زور زیاتر چاویان لنیانه‌و پتر 
سه‌رنجیان دهده‌نی. قه‌باره‌ی خێزانیش CRY‏ زیادبوونی ژماره‌ی ثه‌و جووتانه‌ی که دوو کار دەكەن 
بچووکتر بوته‌وه. ززری ریژه‌ی جولان و گواستنه‌وه‌ی خانه‌واده‌کان و› دووری GIGS‏ دایباب و خزمانیان. 
هه‌روه‌ها قه‌باره‌ی خیزان بچووکتر بووهته‌وه CY‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی 54 دایک و باوکانه‌ی که 
دوو کاریان ida‏ يان به‌هزی جولان و گواستنه‌وه‌ی خیزانه‌کانه‌وه» يان به‌هزی دووری خیزان له 
خزمەکانیانەوە: له al Lath gas‏ مارم has Steal‏ له ئەوەيەكدا مارهش هی خوزانانەی که تھا یاک 
مندالیان هه‌یه به‌ریژه‌یه‌کی به‌رچاو به‌رز بوهدته‌وه. له سالی ۲۰۰۷ دا ریژه‌ی ZEV‏ ی خیزانه‌کان ته‌نها یەک 
مندالیان هه‌بوو» AYA‏ دوو مندال و AVE‏ سی مندال. GL‏ زیاتریان هه‌بوو (ئوفیسی ئاماری نیشتمانی). 
له GAY‏ ئهو ثافره‌تانه‌ی که له سالى ۶ دا له‌دایکبوون هیچ مندالتکیان das‏ ثه‌مه‌ش به به‌راورد به 
له ی ئهو تافره‌تان‌ی که له سالی ۱۹۳۷ دا له‌دایکبوون (بی بی سی» ۲۰۱۰). 

له سالی 1960 دا له G/AW‏ ژنان له ثه‌مریکا هاوسه‌رگیریان ده‌کرد ماله‌وه‌یان جیده‌هتشت., تا 
ته‌مه‌نی ۲۰ سالی مندالیشیان ده‌بوو. له سالی ۲۰۰۰ da‏ تەنيا له 47/ی ژنان له ثه‌مریکا هاوسه‌رگیری 
دەكەن و ماله‌وه‌یان جیدیلن. تا تهمه‌نی 30 سالی مندالیشیان دەبێت! ناوه‌راستی تەمەن بۆ هاوسه‌رگیری 
له ه‌مریکا له سالی ۲۰۰۰ دا ته‌مه‌نی ۲۷ سالی بووه بۆ پیاوان و۲۵ سالیش بق ثافره‌تان. به‌لام له سالی 
۰ دا ناوه‌راستی تەمەن بۆ هاوسه‌رگیری له ه‌مریکادا ۲۲ سال بووه g‏ پیاوان و ۲۰ سال بووه 
بۆ ثافره‌تان (کانتوویتز و تايەر› 3006). له‌کاتیکدا ریژه‌ی ناوه‌ندی بق 945 ثافره‌تانه‌ی که هاوسه‌رگیری 
یه‌که‌میان ده‌کرد له ثه‌مریکا له سالی ۲۰۰۰ دا 368 بوو ب gle‏ و ۲۵,۱ بوو بق ئافرەت› به‌لام له 
سالی 1960 دا ۲۲,۸ بوو بو gly‏ و 30.3 بوو بق ئافرەت (ناوه‌ندی توپژینه‌وه‌ی پیوو ۲۰۱۱). تەمەن 
بۆ ثه‌نجامدانی هاوسه‌رگیری يەكەم ئیتر له‌وکاته‌وه به‌رز ده‌بیته‌وه» بەپێى ناوه‌ندی سه‌رزمیری ثه‌مریکا 
له سالی ۲۰۱۳ دا تیکرای تەمەن بۆ gla‏ ۲۹ سال بووه و ۲۷,۱ بووه بۆ ئافرەت. له ئینگلته‌را و وێڵزء 
تیکرای ناوه‌ندی تەمەن بق ثه‌نجامدانی هاوسه‌رگیری به‌که‌م که‌متر بوه‌ته‌وه له سالی ۱۹۳۰ یه‌کانه‌وه بق 
۰ دکان, دواتر هو ڕێژەیە زیاتر بوو (ئوفیسی ناماری نیشتمانی ۲۰۱۰). CSS‏ ناوه‌ندی تەمەن 
بز هاوسه‌رگیری له ئینگلته‌را و ویلز له ئەمريكاش به‌رزتره» له سالی ۲۰۱۲ دا ۳۱ سال بووه بۆ پیاو و 
۱ بووه بق ئافرەت (ئۆفيسى ئاماری نیشتمانی 3014). تیکرای ناوه‌ندی تەمەن بق ئافرەت که مندالی 
ببێت له ناوه‌راستی ساله‌کانی ۱۹۷۰کانه‌وه» به‌رزتر بووه‌ته‌وه. 


دیکه‌ی نه‌وروپا ریژه‌یه‌کی به‌کجار ززوری لهو 
خیزانانه هه‌یه که ته‌نها دایکیان ude‏ 718.5 
ماکان Wtagaal‏ لاو ste‏ گە كنا 
دایکیان da‏ به‌راورد به .9 ی منداله‌کان له 
ولاتانی دیکه‌ی ثه‌وروپا. به‌گشتی ۲۰,۶ ی SË‏ 
مالانه‌ی که مندالیان ode‏ له‌به‌ریتانیا ته‌نها Sole‏ 
يان باوکیان ea‏ (کزمسیونی نه‌وروپا ۲۰۱۶). 
Gods,‏ 54 خیزانانه‌ی که ته‌نهاء Ob‏ دایک. يان 
باوکیان ههیه له به‌رزبوونه‌وه‌دایه. ئەمەش 
به دوو هوکاری سهره‌کی: جیابوونه‌وه و 
ریژه‌ی 945 مندالانه‌ی که له ته‌نجامی په‌یوه‌ندی 
نادروست له‌دایک دەبن Iso yl)‏ مه‌به‌ست له 
eaten‏ ئادرۈوستە مه که دا نکن بای کبک 
هاوسه‌رگیریان نه‌کردووه). له سالی ۲۰۱۳ 
دا 740.6 ی له‌دایکیووان لهو دایکانه بوون 
که هاوسه‌رگیریان og gs Sei‏ (۱,۵۹۵,۸۷۲) 
(سه‌رژمیری سیستمی نه‌ته‌وه‌یی» ۲۰۱۵ ). 
هاوسه‌رگیری (به‌هه‌موو پابه‌ندیوونه‌کانییه‌وه) 
بق هه‌ندیک جووت که ده‌یانه ویت به‌بی ثه‌نجامدانی 


هاوسه‌رگیریی پیکه‌وه بژین. نه‌خوازراوه. له 


یه‌که‌ی خنزانی دایبابی سه لت (ته‌نیا) 


له ئەمريكادا له ھەر سی مندالیک یه‌کیکیان 
له مالیکدا ده‌ژی که ته‌نها Sob bh Gils‏ 
هه‌یه (۲۶,۱ ملیون مندال که ده‌کاته ۳۵ به‌پنی 
ناوه‌ندی سهرژمیری مندالان). له‌کاتیکدا که‌مانه 
زوربه‌یان ثه‌و مالانەن که تەنھا دایکیان 4348 
ریژه‌ی ثه‌و مالانه‌ی که ته‌نها باوکیان ههیه له 
به‌رزبوونه‌وه‌دایه). له‌نتوان سالی 1960 و ۲۰۱۱ 
دا ریژه‌ی ثه‌و مالانه‌ی که تەنھا باوکیان تیدایه 


نز هینده زیادی کردووه له که‌متر له ۳۰۰,۰۰۰ 


وه بق زیاتر له ۲,۱ ملیزن له سالی ۲۰۱۱ da‏ 
ثه‌مه له‌کاتیکدا که ریژه‌ی 545 مالانه‌ی که ته‌نها 
دایکیان تیدایه چوار هینده زیادی کردووه له ۱,۹ 
ملیزنه‌وه بق AV‏ ملیون (ناوه‌ندی تویژینه‌وه‌ی 
پیوو ۲۰۱۳). له به‌ریتانيا ۳۰/ی مندال به ته‌نها 
JEA‏ دایک. يان باوکیاندا ده‌ژین» ززربه‌ی هه‌ره 
زوریان ثه‌و مالانەن که ته‌نها دایکیان تیدایه 
(۰۲۸/ ئەر مندالانه له ماڵێکدان که ته‌نها دایکیان 
هه‌یه). به‌ریتانیا به به‌راورد لەگەل ولاتانی 


۷۵ 
بۆچوونێک لەسەر پیکه‌وه‌ژیانی بی 
هاوسه رگیریی: 


به‌پنی CDC‏ له ثه‌مریکادا زیاتر له یەک 
سان چو ار له‌دايك بووان gal‏ تافر بای كە 
ته‌مه‌نیان له نێوان 4-۱15 دایه ئهو جووتانەن 
کے AIE EE EE T‏ 
له سالی ۲۰۱۳-۲۰۱۱ 733 له سالی ۲۰۰۷- 
۰ و ۸۱۲ له سالی ۲۰۰۲ دا). له ئینگلته‌را 
و Shy‏ یەک لەسەر سی‌ی له‌دایکبووان (AYN)‏ 
که hal SG ۳۵۱۲ Mes,‏ لر تاگ و 
باوکانه‌ن که هاوسهرگیریان نه‌کردووه (ئۆفيسى 
سه‌رژمیری نەتەوەيى ۲۰۱۶). لێکۆلینەوەیەک 
که لەلايەن کولیجی مندالانی ثه‌مریکاوه له سالی 
۶ دا ئەنجام دراوه ده‌ریده‌خات که SË‏ 
جووتانه‌ی هاوسهرگیرییان نه‌کردووه چوار 
Coss‏ ئه‌وان‌ن که هاوسهرگیریان کردووه 
ئەگەرى جیابوونه‌وه‌یان dda‏ له سی سالی 
یه‌کهم دوای له‌دایکیوونی Mie‏ به‌که‌میان. 
ثه‌م ئەگەرەش جیاوازه له دوو هینده له نێوان 
ثه‌مریکیه که‌فریقیه‌کان بق سې هینده له نێوان 
نه‌مریکیه مه‌کسیکیه‌کان p‏ هه‌شت هینده له 


نێوان ثه‌مریکیه ثه‌وروپیه‌کاندا 


ئەمريكا لهو 19.9 ملیون منداله‌ی که لەگەل 
دایکی ئهسلی خویاندا ناژین له سالی ۲۰۰۹ da‏ 
۱ بان 4S)‏ ده‌کاته ۶,۳ ملیون) دایکیان به‌بی 
هاوسه‌رگیرى كردن لەگەل که‌سیکی تردا ددژی. 
تیه اا تفن #1 rda 5 Ble‏ که لەگەل 
Sob‏ ئەسلى خویاندا نه‌ژیاون» 7/06 يان S)‏ 
ده‌کاته ۲,۷ مليۆن) لەگەل باوکیکدا بوون که 
به‌بی هاوسه‌رگیری له‌گه‌لیان ده‌ژیاء له‌مان‌ش 
۶ ملیزنیان دایکی hus‏ منداله‌که‌یان بوو. 
به‌لام به‌بی ثه‌نجامدانی هاوسه‌رگیری (ناوه‌ندی 
سهرزمیری ئەمريكا ۲۰۰۹). به‌پیی ناوه‌ندی 
تویژینه‌وه‌ی پیوو (YNY)‏ ئهو باوکانه‌ی که 
ته‌نهان زیاتر لەگەل هاوژینه‌که‌یان ده‌میننه‌وه 
Soy‏ لهو دایکانه‌ی که ته‌نهان ZVE)‏ بق پیاوان 
و ۱۶/ بق تافره‌تان). 
بیهاوسه‌رگیری له په‌ره‌سه‌ندوترین شیوازه‌کانی 
خیزانه. رنژه‌یان ۸۳۰ به‌رز بووهته‌وه له نيوان 
۶ بق ۲۰۱۶ دا. له سالی ۲۰۱۶ له به‌ریتانیا 
ogh ۳‏ خیزان هه‌بوو که هاوسهره‌کانیان له 


ره‌گه‌زی be‏ بوون و 


iby od‏ خیزانی 


۰ خیزانیش که 
هاوسهره‌کانیان هه‌مان ره‌گه‌ز بوون که به 
هه‌مووی ده‌کاته ۸۱,۶ ی خیزانه‌کان له به‌ریتانیا 


(ئوفیسی سهرژمیری نه‌ته‌وه‌یی ۲۰۱۵). 


له ۱۲۳,۲ ملیون مال له ثه‌مریکادا له سالی ۲۰۱۶: 

- 04,1 ملیون جوتیک بوون پیکه‌وه که هاوسه‌رگیریان ثه‌نجامداوه. 

Sik VA-‏ جوتیک بوون پیکه‌وه که هاوسه‌رگیریان له‌گه‌ل ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ردا ثه‌نجام نه‌داوه. 
YEY-‏ ملیون ئهو خیزانانه بوون که ته‌نهاء Ob‏ دایک› GL‏ باوکیان هه‌یه. 


(ئۆفيسى سه‌رزمیری نه‌ته‌وه‌یی ئەمريكا) 


له 367 مليۆن مال له به‌ریتانیا له سالی ۲۰۱۶: 


- ۱۲,۵ ملیزن جوتێک بوون پیکه‌وه که هاوسهرگیریان ثّه‌نجامداوه. 
- 3,3 ملیۆن جوتیک بوون پیکه‌وه که هاوسه‌رگیریان لەگەل ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ردا ثه‌نجام نه‌داوه. 


= ۰ تاو جوتانه بوون که هاوسه‌رگیریان alia‏ نه‌داوه 
- ۸۲۸ 445 خیزانانه بوون که ته‌نهاء GL‏ دایک. ob‏ باوکیان هه‌یه. 
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dw de‏ له‌ی جیابوونه‌وه‌ی بی AUIS‏ به ره‌زامه‌ندی ھەردوولا 

جیابوونه‌وه‌ی بیکیشه جوریکه له جیابوونه‌وه که هه‌ردوولا ره‌زامه‌ندن لەسەر كۆتايى 
هینان به هاوسه‌رگیریه‌که‌یان و دادوهر داوای هیچ هۆکارێک ناکات بق ثه‌و جیابوونه‌وه‌یه. 
هه‌ندیک Klas‏ ده‌یانه‌ونت ئەمجۆرە جیابوونه‌وه‌یه كۆتايى پێبێت. Soy‏ وهلامدانه‌وه‌یه‌ک 
بۆ به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی جیابوونه‌وه» رزنالد ریگن» که 545 SIS‏ حوکمرانی کالیفرنیا 
بووه و خوشی جیاببووه. به‌که‌م یاسای له سالی 1979 واژوکرد که ریگه ده‌دات به 
دووکه‌س به ره‌زامه‌ندی هه‌ردووکیان لەیەک جیاببنه‌وه. تا ه‌وکاته. ژن و پیاو ده‌بووایه 
بیانسه‌لماندایه که یه‌کیکیان تاوانی هه‌یه بۆ Gay‏ دادوهر Goby‏ جیابوونه‌وه‌ی بدایه 
(باوترین هزکار بۆ جیابوونه‌وه بریتی بوو له زیناکردن» خراپ مامه‌له‌کردن و جیهیشتن). 
ثه‌و جووتانه‌ی که زور به‌په‌روشی جیابوونه‌وه بوون له دادگا درویان OL Sos‏ 
لێكۆلەرى تایبه‌تیان ده‌گرت p‏ سیخوری stud‏ یه‌ک. یاسای جیابوونه‌وه‌ی بی AGS‏ 
بق هه‌ردوولا بو ثه‌وه دانرابوو که تا ناره‌حه‌تی و خیانه‌تکردن كەم بکاته‌وه له نيوان ثه‌و 
جووتانه‌ی ده‌یانویست جیابینه‌وه. Shak‏ ریگه‌ی به هه‌ردوو ره‌گه‌ز ده‌دا که ده‌یانویست 
La‏ بینه‌وه بۆ ثه‌وه‌ی به ثارامی په‌یوه‌ندییه‌کانیان ک‌تایی پیبیت. Gea‏ ثه‌گه‌ر یه‌کیکیشیان 
دژی جیابوونه‌وه‌که بووایه» Qs Cot‏ ده‌یتوانی به‌بی تومه‌تبارکردنی لایه‌نی به‌رانبه‌ر 
به خراپه‌کاری Le‏ ببیته‌وه. هه‌موو ویلایه‌ته‌کان. جگه له نیویزرک. دوای کالیفق‌رنیا 
oh,‏ به جیابوونه‌وه‌ی بیکیشه دا. دوای سې سال له په‌سه‌ندکردنی یاساکه. ریژه‌ی 


جیابوونه‌وه زور به‌رز 99852 


إلێلاند. 9976 1). 


ئەوانەی که تەنھا Ob Slo‏ باوکن بیبه‌شن له سوودی 
هاوژینتکی به‌ثه‌مه‌ک که ئەويش هاوسهره‌که‌بانه. 


iat‏ جەكى د کرد که HES‏ چوک فانک درد رسای هارما گر ل 
اوھ ەر isles optical gua‏ فانتان که يەرانبەن مادالەكە كەم اگنود به خی AUS‏ مدال 
به هه‌بوونی» دایک. يان باوک به‌ته‌نیا ثارامگرتنیکی زور و پشتبه‌خوبه‌ستن و توانایه‌کی عه‌قلی 
به‌هییزی دەوێت. پاراستنی هاوسه‌نگی له نێوان ماڵ و کاردا ثاسان نییه. په‌روه‌رده‌کردن به ته‌نیا چ 
له ړووی میشکه‌وه. يان عاتیفه‌وه SIS‏ زور ماندووکه‌ره. به‌خیوکردنی به تەنيا زور ئه‌سته‌متره 
له Ss Sade‏ به جووت. واته دایبابی سهلت به ته‌نیا هه‌ردوو رژله‌که ببینن (رولی Sls‏ و باوک). 
ده‌بیّت به ته‌نیا هه‌موو بریاره تابووریه‌کان بدەن› یاساکانی ماله‌وه جیبه‌جی بکه‌ن. مامه‌له لەگەل 
هه‌لسوکه‌وته خراپه‌کانی منداله‌کاندا بكەن. هه‌تا ثه‌گه‌ر هه‌موو ئەمانەش به‌ده‌ستبتنن» دەبێت له‌گه‌ل 


۷۷ 


ته‌نیایشدا خزیان رابهینن. ئەمەش مانای هوه نییه که هه‌ميشه ئهو خیزانانه که هه‌ردوو دایبابیان 
alas‏ باشترن. به‌لام کاره‌که بق ته‌نیا به‌کیکیان ئەستەمترە› پیداویستیه سی‌زداریه‌کان زه‌حمه‌تتر 
به‌دی دێن. پنویسته ھەر دایبابێک بوچونیکی ئه‌رینیان هەبێت› به تايبەت 94 دایبابانه‌ی که به‌ته‌نیان. 
بق مندالان» گه‌وره‌بوون لەگەل دایبابی alau‏ مانای 945 dae‏ که له تاگاداربوون 9 پارتزگاریکردنی 
egt‏ دیکه‌یان بیبه‌ش ده‌بن (دایک بێت› (Sob Ob‏ بیگومان ئهوهی که بزره dad gyte‏ هه‌ميشه 
ئامادە نەبێت. هه‌رچه‌نده جیاشبووبنه‌وه» دایباب ده‌توانن رولیکی چالاک له ژیانی منداله‌کاندا ببینن. 
هه‌ردووکیان هه‌یه. Gls Gea‏ يان باوکه ته‌نیاکان خوشه‌ویستی و ثاگاییان له مندال و خوینده‌واریان 
زیاتر و کارامه‌یی پیویستیان هه‌بیّت. منداله‌کان که‌متر ثازار ده‌بینن. 
لەسەر مندالان (هارپه‌ر 9 مه‌کلانهان» ۰ (Y>‏ 


# مالاش دافا eG ies ches‏ |4 باشى بارى تافرەته‌گان وى خەر دە SSE‏ 
بكەن له‌چاو ئه‌و مالانه‌ی که هه‌ردووکیانی تێدایه. 

® هو کچانه‌ی که به‌بی هه‌ردوو دایبابه راسته‌قینه‌یه‌که‌یان گه‌وره ده‌بن ثه‌گه‌ری زیاتره که ھەر 
له هه‌رزه‌کارییه‌وه له رووی سیکسیه‌وه چالاک بین. 

gi ©‏ مندال و هه‌رزه‌کارانه‌ی که به‌بی هه‌ردوو دایبابه راسته‌قینه‌یه‌که‌یان گه‌وره دەبن له 
مه‌ترسی زیاتردان بق ئازاردانى جه‌سته‌یی» سۆزدارى و SIA‏ به‌کارهینانی سیکسی. 

8 خرف گارات خامادهیی که 4 مالک (SEG‏ مره ھان کس ونان نروسى.دەكەن له 
Kača‏ 

® له هه‌ندنک کومه‌لگه‌داء مندالی دایبابی سەلت تاوان زیاتر ئەنجام دەدەن. 

® ئهو مندالانه‌ی که دایبابی سه‌لتیان dada‏ ئەگەرى زیاتره که خراپ به‌کاربهینرین. Gh‏ پشتگوی 


بخرین. Ob‏ ثه‌گه‌ری زیاتره که به به‌ندکردن کوتاییان پی بێت. 


بنه‌ماکانی په‌روه‌رده‌کردنی باش که لەم کتیبه‌دا کورتکراونه‌ته‌وه به‌هه‌مان شیوه بۆ ئهو خیزانان‌ن 
که دایبابی سه‌لتیان Glas‏ هه‌روه‌ک چون نه‌و خیزانانه‌یه که هه‌ردووکیانی تیدایه. هه‌موو دایبابه‌کان 
تووشی کیشه‌ی هاوشیوه ده‌بنه‌وه» به‌لام ثه‌و دایبابانه‌ی که به ته‌نیان پیویسته زیاتر GUISE‏ لەم 
خالانه‌ی خواره‌وه بنت: 


6¬ نیشاندانی که‌سیتی به‌هیز: ثه‌گه‌ر دایباب جیابوونه‌وه. جیهانی مندال زیاتر ناجیگیر دەبێت 
له‌به‌ر ثه‌وه که ثه‌وی دیکه به‌رده‌ست نییه تا په‌نای بق ببه‌ن. Gh‏ ده‌بی دایبابه ته‌نیاکان باره‌که 
هه‌لسه‌نگینن و به‌ثارامی و متمانه‌وه بمیننه‌وه تا له‌رووی Gol‏ سوزهوه به‌هێز بن. 

بینینی دوو ڕۆڵ: پیویسته رولی که‌سی بزربوو پربکریته‌وه. بق نموونه. دەبێ 
باوکان زیاتر له ړووی سۆز و رژحه‌وه له منداله‌کانیان نزیکتر ببنه‌وه. زور كتێب له‌مباره‌یه‌وه 
da‏ بق یارمه‌تیدان و رینیشاندان. 

۳- زیادکردنی متمانه‌به‌خزبوون: نابێت منداله‌کان شه‌رم له‌وه بکه‌ن که دایبابی سه‌لتیان هه‌یه. 
پنویسته 0945 بزانن که ثه‌وانیش به‌هه‌مان شنوه‌ی 945 مندالان‌ن که هه‌ردووکیان ھەن. ئهو 
دایبابانه‌ی که به ته‌نیان پتویسته له ماله‌وه ژینگه‌یه‌کی باش و تاسوده بق منداله‌کانیان فه‌راهه‌م 
بكەن. منداله‌کان فێر بکه‌ن که محه‌ممه‌د پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) له ته‌مه‌نتکی 
مندالیدا دایبابی له‌ده‌ستدا. تاگادار به با منداله‌کان داوای زياد له پنوست نەكەن به مه‌به‌ستی 
قه‌ره‌بووی دایکیان› Gh‏ باوکیان بکه‌نه‌وه. dade‏ یاریت پی بکه‌ن به‌وه‌ی هه‌ست به تاوان 
بکه‌یت. 

-٤‏ په‌یوه‌ندیکردنی باش: په‌یوه‌ندی به‌رده‌وام له نيوان دایباب و مندالدا پیویسته. ژیانی دایباب 
و مندال به هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی خوشه‌ویستی و پر سۆز و یارمه‌تیدان له ژینگه‌ی ماله‌وه 
تاسانتر دە‌بیت. 


۷۸ 


به‌خیو بکه‌ین. ده‌کریت ثْه‌زموونیکی o gid gla‏ هه‌بیّت خۆش و سهرکه‌وتوو بێت له هه‌بوونی هه‌ردوو 
دایباب oh)‏ تەنانەت باشتریش بیت. چونکه GL‏ که هه‌ردوو دایبابی تیدا بیت ئاستیکی زۆری 


ململانێى خیزانی تیدایه). 


پیاده‌کردنی چه‌ند بنه‌مابه‌ک له خنزانی دایبابی سه لتدا 


ثه‌مانه‌ی خواره‌وه زنجیره‌یه‌ک کردارن که دایبابی سه‌ت بق به‌خیوکردنی سه‌رکه‌وتووانه‌ی 
منداله‌کانیان و که‌مکردنه‌وه‌ی ململانێی نیوان دایباب و مندال ده‌توانن ثه‌نجامیان بدەن: 


® که‌شه‌پیدانی توریک له هاوری و 
په‌یوه‌ندی: هاوریی باش دروست بکه و 
لەگەل منداله‌کانیان بانگهیشتیان بکه بق 
کزبوونه‌وه‌ی کومه‌لایه‌تی و خواردن لەگەل 
منداله‌کانتدا. هه‌ولیده Lid‏ دایبابه خاودن 
خیزانه‌کان بناسه (لهبیرت بیت که هه‌رچه‌نده 
الک بان NaS E‏ 
به‌لام تق (os bo‏ هاوریی نزیک 


ده‌توانن یارمه‌تیده‌رت بن له ړووی سۆزدارى› یارمه‌تی له ناکاو. چاودیریکردنی 
مندال. گویلیگرتن. بریار له‌سه‌ر ئه‌وانه بده که بق هاورییه‌تی هه‌لیان ده‌بژیریت» 
که‌سانیک هه‌لیزیره که گرنگیت پى دهده‌ن» پشت پیبه‌ستراون. متمانه پیکراون, به 
ثه‌وه په‌یوه‌ندییه‌کان بپارێزەو به شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام سه‌ردانیان بکه. هه‌ست به 
شه‌رمه‌زاری Sto‏ له باسکردنی فشاره‌کانی په‌روه‌رده‌کردن له‌گه‌ل ثئه‌ندامانی دیکه‌ی 
خیزانه‌کهت و GS‏ پیویستت بوو داوای یارمه‌تیان بکه. 

555 چوونه‌ده‌ره‌وه ریک بخه و روژانی خۆش لەگەل منداله‌کانتدا به‌سه‌ر ببه. 
لیستیکی بیرخستنه‌وه‌ی بزنه‌کان دابنی بق بیرخستنه‌وه‌ی بونه‌و GIS‏ خوشه‌کان بق 
خۆت و منداله‌کانت. 

Susie‏ بریاردان و چاره‌سه‌رکرنی AES‏ لەگەل منداله‌کانت AE‏ بکه. به‌مه‌ش 
متمانه‌به‌خوبونیان زياد ده‌کاو هه‌ست ده‌که‌ن که ئه‌ندامتکی گرنگی خیزانه‌که‌ن. لهو 
خیزانانه‌ی که دایبابی سهلتن» هه‌موو ڕۆژێک یارمه‌تی و هاوکاریکردنی ھەر منداڵێک 
پئویسنه. به گرووپ کارکردن و دابه‌شکردنی کاره‌کان 944 فشارانه که‌متر ده‌کاته‌وه 
که F‏ رووبه‌روویان ده‌بیته‌وه. 


گوشه‌نیگای ثه‌وانه‌وه Olas‏ بیدثیت» 945 IS‏ ھەست ده‌که‌یت که ته‌وان ھەست به 


ئاگاداربوونی به‌رده‌وام دەكەن. منداله‌کان syd‏ دەترسن ئەگەر داییابیان شتیکیان 


بەسەر بێت› ثه‌وان له جیهاندا تەنيا ده‌میتنه‌وه. بيرت بیت که بق پیداویستیه‌کانت بق 
لای خودا بگه‌رییته‌وه. پاش ثه‌نجامدانی ثئه‌وه‌ی له تواناتدایه» کیشه و دیکه‌سه‌کانت 
به چاودیری خودا بسپیره. 

Se‏ اور ه 5 ت بے غ5 دیا لے !=` ہک 
له‌نیوان یه‌کیکی باش و یه‌کیکی خراپدا یه‌کیکیان هه‌لبژیرن. منداله‌کان تا ئەوپەڕى 
به‌ثه‌مه‌کن بق 455548 GUS‏ گەر له به‌رژه‌وه‌ندی GLUES‏ پشت له ثه‌وی دیکه‌یان 
یکه‌ن هه‌ست به تاوان دەكەن. 

له‌سه‌رووی هه‌موو ئەمانەوە› پوزه‌تیف به و خودا بکه به چەق: بيرت بیت که 
دایبابی سهلت ده‌توانیت به‌بی ثه‌وی دیکه کارامه‌ییه‌کی په‌روه‌رده‌یی باشی هه‌بنت بق 
به‌خیوکردنی مندال. dod‏ به بونیادنانی سیستمیکی باشی یارمه‌تیدان ثه‌نجام بده- به 
بازنه‌یه‌ک له هاوری و خزم و دراوسی. به‌خیوکردنی مندالی باش نه‌به‌ستراوهته‌وه 
به ژماره‌ی دایبابه‌وه» به‌لکو به‌ستراوه بەجۆرى په‌روه‌رده‌کردن و دنیابینی دایبابه‌وه. 


کاریگه‌ری هه‌بوونی دایکی ته‌نیا لەسەر ییغه‌مبه‌ران 
موسا. عیسا و مھەممەد (دروودی خوایان له‌سه‌ر بیت) 


هه‌ندیک له گه‌وره‌ترین پیغه‌مبه‌ران که بق مروفایه‌تی نیردراون له مالیکدا په‌روه‌رده بوون که 
Laas‏ دایکیان هه‌بووە. ئێمه له خوارهوه چیرۆكى چوار له و پێغهمبه‌رانه ده‌گیرینه‌وه. به راستی 


Cay‏ و دانایی هو ژنانه‌ش بق هه‌موو دایکان و باوکان ئیلهامبه‌خشه. 


موسا پیفه‌مبه‌ر (دروودی خوای نەسەر بێت) 
Uus iig)‏ ال äi‏ مُوسى أن آزضعیه فإذا خفت aul 8 aualla aude‏ ولا تخاق ولا تحزني ú‏ رَاذُومُ إليك 
ea‏ من الْرْسَليِي) gaali‏ ۷ واھ نه کاک موسامان رابات لاان پر کرد که شین 
بده به موساء ئینجا هه‌رکاتیک ترست al‏ هه‌بوو 54 SIS‏ بیخه‌ره رووباری (نیله‌اوه. مه‌ترسه لێىء 
خه‌فه‌تیش مه‌خق بوی به‌راستی ئێمه ده‌یگترینه‌وه بولات» هه‌روه‌ها ده‌یکه‌ین به Se‏ له پنغه‌مبه‌ران. 
Swag‏ سوسا egg‏ ل de pales‏ خا ئاگاي لە تاه کف مایت Mags‏ کته 
رووباره‌که‌وه. ئهو خی Clase‏ به‌خیوکردو دوای ثهوه‌ی موسا شیره‌که‌ی کهنیزهکه کانی مالی 
فیرعه‌ونی نه‌خوارد. چ بریاریکی گه‌وره‌ی دا! به ژیانی منداله‌که‌ی متمانه‌ی به خوا هه‌بوو و بوو به 
نموونه‌ی رابه‌رایه تیکردن بق پیغه‌مبه‌ریکی ئاوا گه‌وره! 


Lume‏ پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) 

i (‏ قالت SSSI‏ یا مَريمْ SI‏ الله اضطفاك وطهّرك واضطفاك Le‏ نساء الالین) JI)‏ عمران (EY‏ واته: 

یادی نه‌وه & کاتیک (جبریلای فریشته وتی: gt‏ مەريەم› بیگومان خوا تزی هه‌لبژارد وپاکی 

کردیته‌وه له هه‌موو خو و ره‌وشتیکی ناشیرین و هه‌لیبژاردووی به‌سه‌ر هه‌موو (ALS‏ جیهاندا. 
Line‏ مندالیکی Solty‏ بوو که له مه‌ریه‌می پاک له‌دایک بوو. مه‌ریه‌م دایکیکی تەنيا بوو که 

ثه‌وپه‌ری ئاستى خوشه‌ویستی, قوربانیدان. ده‌ستپاکی نیشاندا. ثه‌و GOI‏ خوداوه تایه‌تیکی به 

ناوه‌وه ناونراوه و به پاکترین و به‌نه‌مه‌کترین ئافرەت وه‌سف کراوه. 


مجه‌ممه‌د يێغەمبەر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) 


محه‌ممه‌د (دروودی خوای لەسەر بیّت) به هه‌تیوی Sled‏ بوو و دایکیشی. Cte‏ کچی 
وەھەب به ته‌نیا بوو. ۳ شه‌ش سال محه‌مم‌دی Gad‏ کرد. لهو کاته‌دا که‌سایه‌تی نموونه‌یی گه‌شه‌ی 


کرد. تازایه‌تی» خۆشەويستى› رڕاستگۆيى› داهێنان و متمانەبەخۆبوونى له‌لایه‌ن دایکیه‌وه تیدا چیترا. 


ئێمه چەندە ده‌توانین به‌شداربوونی به‌هاکانی دایک له په‌روه‌رده‌کردندا بنرختنین؟ 
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® مندالان که دینه دنیاوه دایکیان ده‌ناسن. دایکیشیان پێیان ده‌لین که کی باوكيانە! 

* پیمامی ئەحمەد ده‌گیریته‌وه که پیاویک Gla‏ لای پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بیت) و گوتی: من هاتووم بق پیدانی به‌لینی دلسوزی بو کز‌چکردن و دایبایم به 
دەم گریانه‌وه جیهیشت. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بیت) فه‌رمووی بگه‌ریوه. 
هه‌روه‌ک چون به گریانت خستن› ثاواش بیانخه‌ره پیکه‌نین. 

© ده‌گیرنه‌وه موسلمانیک له SIS‏ مه‌راسیمی ناشتنی دایکیدا ده‌گریا و ده‌یگوت من 
چون نه‌گریم که ئێستا یەکێک له ده‌رگاکانی به‌هه‌شتم لەسەر داخراوه؟ 


تیگه‌شتنیکی aaa daa‏ گوایه کور له دایک 
زیاتر پیویستی به باوکه» کچ له BLS Sob‏ 
پیویستی به دایکه. Sob‏ بۆ کچ و کور هه‌مان 
گرنگی da‏ هه‌رچه‌نده به شیوازی جیاوازیش 
بێت. به‌هه‌مان od‏ دایکیش زور SS‏ بق 
به‌خیوکردنی کوره‌کانی. باوکان هه‌ستی به‌هیز 
بوون و یارمه‌تیدان و دابینکردنی ئاسایش به 
OLS‏ ده‌به‌خشن. کچان پیویستیان به Sol‏ 
dda‏ بو نه‌وه‌ی به سه‌رکه‌تووانه به ره‌گه‌زی 
نیره‌وه په‌یوه‌ست بن. به پنچه‌وانه‌وه» له‌وانه‌یه 


ره‌گه‌زی نێر بق کچان زور پرنهینی. يان 


نایا یەکێک له باوان جیگه‌ی 
نه‌ویتریشیان ده‌گریته‌وه؟ 

Sob به ته‌واوی جیگه‌ی‎ cil sb Gls 
بگریته‌وه و باوکیش ناتوانیت به ته‌واوی‎ 
بیگرنته‌وه. ئه‌و مندالانه‌ی که‎ Gls جنگه‌ی‎ 
به‌باشی له‌گه‌ل دایبابیاندا ده‌گونجین به‌باشی‎ 
گه‌شه دەكەن. دایکان ئه‌وپه‌ری خو‌شه‌ویستی‎ 
LILES و ماندووبون و ثارامگرتن و شیری‎ 
پیشکه‌ش ده‌که‌ن. باوکان هێز و به‌رپرسیاریتی‎ 
و ده‌نگیکی به‌رزتر و بۆنيكى جیاواز پنشکه‌ش‎ 
دەکكەن و روومه‌تیکی زبریشیان ههیه که‎ 
هه‌مووی بق منداله‌که به‌سووده. به‌گشتی»‎ 
بق مندال‎ Sob له‌ده‌ستدانی دایک له له‌ده‌ستدانی‎ 
ناخزشتره. دایک ده‌تواننت خوشه‌ویستی و‎ 
Shy پاریزگاری پیشکه‌ش بکات وه هیواکانی‎ 
به منداله‌کانه‌وه به‌ستراوه‌ته‌وه. 445 دایکانه‌ی‎ 
که به‌رده‌وام له ماڵەوەن و ژنی ماله‌وه‌ن زیاتر‎ 
وابه‌سته‌ی منداله‌کانیان ده‌ین و منداله‌کانیش‎ 
زیاتر وابه‌سته‌ی ثهوان دهین. منداله‌کان‎ 
کاری روژانه‌ی 545 پرده‌که‌نه‌وه. ژنی ماله‌وه‎ 
زیاتری ههیه بق‎ CUS خوته‌رخانکردن و‎ 
اک 8 له‎ AG ی‎ ag E patted’ 
ژیاندا سه‌رکه‌وتووبن (جۆرج دیکه‌یمبلی و ئالێن‎ 
.)۱۹۹۸ ئیسرائیل,‎ 


ده‌توانیت بو کوریکی بی Sob‏ بیکات ثه‌وه‌یه 
که بق دروستکردنی وینه‌ی باوکیان یارمه‌تیان 
بدەن به دەرفەت پیدانیان تا به تاماده‌بوونی 
خی کات JSd‏ باپیریان. مامه‌کانیان. يان 
ئامۆزاكانيان به‌سهر ببه‌ن. به‌هه‌مان شیوه 
اکان دان گور کیان لەگەل مامستانه‌کی 
نه‌رمونیانی قوتابخانه له ره‌گه‌زی oS‏ يان 
ئیمامیک له زینگه‌یه‌کی سەلامەت و له‌ژێر 
چاودپریدا رووبه‌روو بکاته‌وه. له ژێر چاودیری 
خی a‏ پیاوانه ده‌توانن نموونه‌یه‌کی باشی 
ره‌گه‌زی نیر پنشکه‌ش به OL CES‏ 


AY 
ترسناک و دلرفین ده‌ربکه‌ون.‎ 

LE‏ دایکه‌کان ده‌توانن ڕۆلى باوکان بق کوره 
بییاوکه‌کانیان ببینن؟ وهلامه‌که do gdh‏ که AG‏ 
ناتوانن و ثه‌وه‌ش پێویست نییه. که‌سایه‌تی مندال 
به شێوەیەک پنکهاتووه تەنانەت ئەگەر هه‌رگیز 
بیریشیان ce‏ که باوکیان. Ob‏ دایکیانیان 
بینیوه» ھەر زور به پوونی ده‌توانن وینای 99 
بکه‌ن که Sob‏ و دایکیان چون بوون و زود 
به وردی وه‌سفیان بكەن. منداله‌کان ده‌توانن 
Sls‏ نموونه‌یی له پارچه پارچه‌ی که‌سایه‌تی 
خه‌لکی دیکه دروست بکهن. ثه‌وه‌ی که دایک 


ھەر به‌راستی چی گرنگه؟ 
دوای چل سالی SS as‏ نییه که حسابی بانکه‌که‌ت چه‌ندی تێدایە› له چ جۆره 
مالنکدا «cus Sos‏ يان چ جوره ئۆتۆمبيلێكت شاب ... ثه‌وه‌ی که به رٍاستی گرنگه 945 یه که 
LE‏ تۆ له ژیانی منداڵێک. يان نه‌وه‌یه‌کدا side‏ گرنگییت odd‏ 
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تبیبنییه‌ک له‌سه‌ر (ئیسلام و جیایوونه‌وه) 


4 مممه 


یه‌کیک له هو‌کاره سهره‌کییه‌کانی به‌رزبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی 445 خیزانانه‌ی که دایبابی سه‌لتیان 


Gea‏ به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی جیابوونه‌وه‌یه. جیابوونه‌وه له هه‌ندیک Gul‏ و که‌لتوردا قه‌ده‌غه‌کراوه 
(جیابوونه‌وه له به‌رازیل تا سالی ۱۹۷۷ نایاسایی بوو)› به‌پنی یاسای هیندییه‌کان جیابوونه‌وه له‌لایان 
قەدەغە بوو» له فلیپین جیابوونه‌وه لای کاسولیکه‌کان قه‌ده‌غه‌یه. ئیسلام دژی جیابوونه‌وه‌یه» به‌لام 
(بەپێى پرزسهیه‌کی دیارییکراو) ریگه‌شی پنداوه. موسلمان پیش جیابوونه‌وه ده‌بیت به نیوه‌ندگیری و 
fe Salt‏ کا واه خر وکا که ومان ماک ی داش بۇ اران Gd secs hy‏ 
ته‌وپه‌ری هه‌ول بدەن› به تایبه‌تی ئەگەر کاریگه‌ری له‌سهر منداله‌کان هه‌بیت. پیخه‌مبه‌ر (دروودی 


AY 
خوای لەسەر بێت) ده‌فه‌رمویت: ((إن أبغض الحلال إلى الله الطلاق)) (ابن ماجة). واته: بیزراوترین‎ 
کاری ریگه‌پیدراو له لای خوا جیابوونه‌وه‌یه.‎ 
ھەر ده‌زانن که ده‌کری هاوسه‌رگیری هه‌بی‎ os لەگەل ئەمانەشدا. ئیسلام و ثایینه‌کانی‎ 
به‌لام ھەر رووده‌دات.‎ AG سهرکه‌وتوو نه‌بیت. ثه‌مه شتیکی‎ 
پێویسته دایباب بۆ پاراستنی هاوسهرگیرییه‌که‌یان ثه‌وپه ری هه‌ولی خزیان بدەن. کاتیکیش جیابوونه‌وه‎ 
رووده‌دات و کاریگه‌ری لەسەر منداله‌کان دەبێت› پئویسته دايباب لەگەل مندالّه‌کانیاندا ڕاستگۆ بن؛‎ 


o‏ له كاتى gslin‏ 943.9 8 3 هاوسه‌رگیری 8 9445 dye‏ دەبێ سەبارەت باووه‌ی رووده‌دات مندالّه‌کان به 
وریاییه‌وه راستیه‌کانیان پێ بگوترێت› به‌بی شاردنه‌وه‌ی» يان دروستکردنی چیروکیکی دیکه. پێويسته 
دایباب روونی بکه‌نه‌وه که بزچی جیاده‌بنه‌وه و دووپاتی بکه‌نه‌وه که هیچ تاوانی منداله‌کانیان نییه و 
ئوان هیشتا منداله‌کانیان خۆشدەوێت. نابێت دایک Sob Gb‏ به‌بی هیچ ڕوونكردنەوەیەک يەكسەر 
ون ببتت› ئەمه ئازارى منداله‌کان ده‌دات. دایک. يان Sob‏ له‌وانه‌به als‏ بکه‌نه‌وه که یارمه‌تی منداله‌کان 
دەدەن و له ئازار به‌دووریان دەگرن› به‌لام منداله‌کان وا بیرده‌که‌نه‌وه که داییابه‌که منداله‌کانیان 
خۆشناوێت GH‏ ده‌بی OLE‏ پوون بکه‌نه‌وه Ge‏ روویداوه و لانیکه‌م خواحافیزیان لێبكەن. 

° زور له منداله‌کان مه‌که‌ن تا به بۆچوونى SSG‏ له دایباب رازی ببن و SOY BOY‏ بگرن. 


کاتیک که زردایک. ob‏ زرباوک abs‏ ناوه‌وه. شتیکی باش نییه پال به منداله‌کانه‌وه بنێیت 
بوثه‌وه‌ی که‌سانیک وەک خزمی راسته‌قینه‌ی خویان قبول بكەن که خوی له‌راستیدا وانییه. له‌وانه‌یه 
له به‌ره‌وپنشچوونی په‌یوه‌ندییه‌کان ئاڵۆزى و حه‌سودی و دوژمنایه‌تی زور ړوو بدات. بق منداله‌که 
زور باشتره که‌زردایک» Gh‏ زرباوکه‌که Log‏ میرده تازه‌که‌ی دایکی» يان ژنه تازه‌که‌ی باوکی قبول 
گات ری گە وا خۆى دەريخات gS‏ که واک با ار که ئازەكه‌يەتى. 


کاریگەریەكانى جیابوونه‌وه لەسەر مندا GUS AT‏ 

جیابوونه‌وه له زوربه‌ی بواره‌کانی ژیانی مندال و په‌یوه‌ندی خێزان کاریگه‌ری و کاردانه‌وه‌ی نه‌رێنی دەبێت› 
Gob‏ ئابوورى› لایه‌نی سوزداری» Gob‏ ده‌روونی» پنشکه‌وتنی په‌روه‌رده‌یی و ثه‌کادیمی و به‌ده‌ستهینانی 
they Feet‏ !` رن کر ی را ری ار 
کان کات کوا ۋمارەى کی تاره لکل وکا ملک بان ایک ياق له کرلک ری وی راد 
ده‌کات. ریژه‌ی هه‌ژاری له نیوان ئو COLES‏ که هاوسه‌رگیریان نه‌کردووه» GL‏ به ته‌نها دایک› GL‏ باوکیان 
oes‏ زیاتره gal‏ خیزانانهی که هاوسه‌رگیریان کردووه. ثه‌مریکا له نیو هه‌موو ولاته دیموکراته دیاره‌کاندا 
زورترین Gey‏ هه‌ژاری تزمارکردووه لهو خیزانانه‌ی که ته‌نها دایکیان ode‏ (دیمۆگرافى ۲۰۱۲). له ئەمريكا 
کر که a‏ ار در ها ۰ را ار کرت 
اكا (Wo) E‏ لى له خیزاندیکدا بزین که باوک تا 
سه‌رزک خیزان بێت به‌ریژه‌ی (735). ئەگەرى نه‌وه‌ی که له مالیکدا بژین که له‌ژیر ha‏ هه‌ژاریه‌وه بێت 
Soy (AYA)‏ له منداله‌کانی تر dA)‏ ثه‌گه‌ری ئەوەش له خانوویه‌کی کریدا بژین زیاتره له (۵۲/) Soy‏ له 
منداله‌کانی Kas‏ (۳۱/). ئه‌و ثافره‌تانه‌شی که له ماوه‌ی دوانزه مانگی رابردوودا جیابوونه‌ته‌وه دوو هینده‌ی 
پیاوان ثه‌گه‌ری ثه‌وه‌یان هەیە که هه‌ژار بن› (۸۲۲ بۆ ثافره‌تان و ۸۱۱ بۆ پیاوان). 


(ناوه‌ندی سه‌رژمتری ثه‌مریکی (Voss‏ 


A٤ 
دایباب. يان هاوسه‌ره‌کانی پیشوو. پویسته زور به نه‌رمونیانی و به‌رٍیز و خوگریه‌وه مامه‌له‎ 
باشی ره‌فتار بکه‌ین:‎ 


(الطلاق مَرْتان فافساك Cag aas‏ َو تنریخ باخنان ولا digs J‏ تاخذوا ما انون شیف 
إلآ Gi‏ یخافا TÍ‏ یُقیما خذود الله إن خفتم لا Laghi‏ خذود الله فلا CUS‏ علیهما فیما اقتدث به 
تلك خدوذ الله فلا تغتذوها ومَن dai‏ خذود الله فأولتك هُم الظانُون). (البقرة ۲۲۹). 

واته: تهلاقنک که بردنه‌وه‌ی له دواوه بی» دووجاره. دوای ثه‌و. راگرتنه به خۆشى› يان 
به‌ره‌لاکردن و ته‌لاقدانییه‌تی به باشى› دروستیش نییه بق ئێوه که لێى بسه‌ننه‌وه هیچ 
لهو شتانه‌ی که داوتاننی» مه‌گه‌ر هه‌ردوولا بترسن لهوه‌ی که سنووری خوا رانەگرن› 
جا ئەگەر ترسان هه‌پوو له‌وه‌ی سنووری خوا رانه‌گرن ئه‌وا gly‏ و ثافره‌ته‌که گوناهیان 
ناگات به‌وه که ژنه‌که له بریتی خی hy‏ به پیاوه‌که‌ی» ثه‌مانه‌ی باسکران سنووری 
خوان Gli!‏ ده‌رمه‌چن و ده‌ستدریژی GS‏ سه‌ریان» ھەر که‌سیک له سنووری خوا 


ˆ ~ ۰ SAS wy, 
دەربچێت 6 945 )43 سته‌مکارن.‎ 


ثارامگرتنیکی زور له AIS‏ جیابوونه‌وه‌دا پنویسته. هەندێک مندال له‌وانه‌یه هه‌رگیز زڕدایک› Ob‏ 
زرباوک قبول نەكەن› cag‏ پیویسته بكرێت dye gdh‏ که به نه‌رمونیانی مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکریت» 
چونکه پاشتر منداله‌کان ماله‌وه جیدین بق Woy‏ خویان ماڵێک دروستبکه‌ن. کاتیک پاش کیشه‌یه‌کی 
زور هاوسه‌رگیرى کوتایی دێت. "" زور کات تارامییه بق مندالّه‌کان. له‌وانه‌یه منداله‌کان هه‌ستی 
تیکه‌لیان ن له ئاست وه‌فاداری هەبێت. هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه به‌بی Sob‏ باشتر بێت› به‌لام ئه‌وان ناتوانن 


دان به‌مه‌دا بنێن له‌کاتنکدا که میشتا Gh gas‏ خۆشدەوێت و هیوادارن که له‌وی بووایه. مندالّه‌کان هیوا 
ده‌خوازن که شته‌کان به ثه‌نجامی باشتر بگه‌یشتنایه. زرباوکیک. Ob‏ زردایکیکی به ئاگا ده‌توانیت 
په‌یوه‌ندییه‌کی جوانی هاورییه‌تی دروست بکات که به دریژایی OLS‏ به‌رده‌وام بیّت. زرباوکیک. OL‏ 
زردایکیکی ژیر به زرمنداله‌که‌ی دەڵێت: «من Sob Ob Slo‏ خۆت نیم. به‌لام من› ژنی باوکت. يان 
میردی دایکتم و من تاگام لێت ده‌بیت» 


Ao 
که هه‌ریه‌که‌یان له مالیکدا ده‌ژین. جیاوازیه‎ 
سهره‌کیه‌که هه‌ستی گهرانه‌وه‌یه بق باوکێک.‎ 
مردووش هه‌ستی ناسوده‌ی پپویست‎ SS sls 
ده‌به‌خشیته منداله‌کان» که ده‌توانن پنناسه‌ی‎ 
و خویانی پیوه پەيوەست بکهن. ئەمەش‎ OS 
یارمه‌تی دایکه‌که ده‌دا بق نه‌وه‌ی هه‌ستی‎ 
خوشه‌ویستی و تاسایش بۆ منداله‌کان دابین‎ 
بکات. دایک ده‌توانیت رننیشانده‌ری منداله‌کان‎ 
بکات‎ Sule بێت و ژینگه‌یه‌کی هاورییانه‌یان بق‎ 
که تیدا منداله‌کان باشتر و سه‌رکه‌وتووتر بن‎ 
و بەروالەت‎ Gta که هه‌ردوو دایبابیان‎ (ail gal 
ژیانیکی باشتریان هه‌یه. دایک لەگەل یارمه‌تییه‎ 
به‌رده‌وامه‌که‌ی» ثه‌گه‌ر چه‌ند ئاستەنگێک بخاته‎ 
ده‌تواننت‎ Calls به‌رددم منداله‌کان تا به‌سه‌ریاندا‎ 
که‌سانیکی سه‌رکه‌وتوو به‌خیوبکات. ئەم دایکانه‎ 
(Seg بق منداله‌کان دەڕەخسێنن بق‎ Ja 
خویان بسه‌لمیّتن و متمانه‌به‌خوبوون دروست‎ 
بكەن.‎ 


کیشه‌ی Lala‏ دەبێتەوە. پیویسته دايباب به 
ئاگابن که هه‌رزه‌کاره‌که زياد له پئویست پشت 
بەخۆى ببه‌ستیت. يان هه‌ولبده‌ن هه‌رزه‌کاره‌که 
بخه‌نه بەر پژلی هاوتایه‌کی نادیار. کوری 
نین. کچی ههرزه‌کاریش 
ژن نین. هه‌روه‌ها مه‌ترسی زور خراپ 
به‌کارهینانی سیکسی» جچه‌سته‌یی و عه‌قلی add‏ 
هه‌رزه‌کاره‌کان له‌کاتتکدا سهرقالی ثه‌رکه‌کانی 
قوتابخانه‌ن زور شت ههیه که خویانی له‌گه‌لدا 


هه‌رزه‌کار میرد 


بگونجننن. داییابی سه‌لت ده‌ینت ئامادەبن 
بق Gut‏ وازیان لێبێنن تا به دوای ajta‏ 
ریگه‌پندراوه‌کانیان بکه‌ون و له ده‌ره‌وه‌ی ماله‌وه 
Coots‏ پی بدەن. گرنگ as‏ که دایباب چه‌ند 
هه‌ست به ته‌نیایی بكەن و› نابێت خوپه‌رست 

مندالی ناشه‌رعی هاوشيوهی 945 مندالانه 
as‏ له پاشماوه‌ی جیابوونه‌وه‌ی دایبابکن 


ناموژگاری بۆ دایبابی جیابوودوه 


Sai *‏ تیروانینی منداله‌که‌ت سه‌بارهت به له‌که‌داربوون جیگه‌ی ببیته‌وه تییدا.. 


® مهولبده پاریزگاری له په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست بکه‌یت له‌نیوان منداله‌کان و خزمانی باوانه‌که‌ی دیکه. 
۰ وا 4% که منداله‌کان هه‌ست بکه‌ن که هه‌ردوولا Glad ss‏ دهوئن. 
* بۆ منداله‌کانی روون بکه‌وه که جیابوونه‌وه‌ی دایباب په‌یوه‌ندییان لەگەل Gly‏ تیک نادات. 


کرنگی یه‌که‌ی خێزان له یسلامدا 

ئیسلام SS‏ زوری داوه به پاریزگاریکردنی خیزان. پیش هه‌موو شتیک. قورئان ثه‌وه 
دووپاتده‌کاته وه که مرۆف به‌رزترین و شکومه‌ندترین دروستکراوی خوایه, له‌لایه‌ن ه‌فرینه‌ره‌که‌یه‌وه 
متمانه پیکراوه تا ببیته جیگره‌وه‌ی ثه‌و لەسەر زه‌وی. bs‏ مرۆف پێوستی به راهینان و ئاماده‌کاری 
dae‏ بق ئەركى جینیشینی. به‌ریکه‌وت نییه که GA IS‏ مرۆف به به‌راورد لەگەل ئاژەلەكانى دیدا 
زۆرترین ماوه‌ی پنده‌چیت. په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست له نيوان ژن و میرد ME‏ ده‌ستپیکردنه لهم 
«قوتابخانه خیزانییه‌ی په‌روه‌رده‌کردنه». ثه‌مه‌ش نابیّت له‌سه‌ر بناغه‌ی «مامه‌له‌ی بازرگانی»» يان 
مافه یاساییه‌کان. يان ثه‌رکه‌کان بێت (هه‌رچه‌نده یاساکانی خیزان هیچ نه‌بی بق پاریزگاریکردن 
گرنگن). Chur sy‏ په‌یوه‌ندییه‌کانی ژن و ميرد له‌سهر بناغه‌ی سۆزو به‌زه‌یی بنیات بنرین. به‌بی 
ئەم بناغه‌یه» gh‏ دوو ناواته‌ی دایباب که بو خیزانیکی سه‌رکه‌وتوو ئاسوده‌و و مندالی به‌باوەر له 


A\ 


تایه‌ته‌که‌دا باسکراوه نایه‌نه‌دی. ثه‌و خێزانانەش که ته‌نیان» يان دایبابی سه‌لتیان oda‏ پنویسته لەگەل 


ثایه‌ته‌که ده‌فه‌رموونت: (والذین يَمُولُونَ Lú;‏ هب نا من آژواجنا وذزیاتنا ous a)‏ واخجعلتّا 
(Lote! RESAN‏ (الفرقان (VE‏ واته: که‌سانتکیش که دهلین: ثه‌ی په‌روه‌ردگارمان ببه‌خشه 
پێمان له هاوسه‌ران و نه‌وه‌کانمان منداله‌کانمان ثه‌وه‌ی چاوانی ts‏ گەش بی» هۆى 


دلخۆشی بیت. هه‌روه‌ها بمان که به پنشه‌وای پاریزکاران و لەخواترسان. 


له ماوه‌ی گه‌شتى ژیانماندا. به قوناغ 


و (Ste gah‏ زۆر جوان گه‌شه ده‌که‌ین: 
له شروشولی و لاوازی کورپه‌له‌ییمانه‌وه 
بۆ لووتکه‌ی هيز پاشان کهرانه‌وه بق 


Gee‏ پیری Sey‏ (لاوازبوونی زانین و 
بیره‌وه‌ریمان). له‌ماوه‌ی ئەم پرق‌سهیه‌داء 
دایباب له‌رووی ده‌روونییه‌وه گه‌شه ده‌که‌ن و 
یارمه‌تی منداله‌کانیان و نه‌وه‌کانیان و خیزانه 
گه‌وره‌که‌یان دەدەن. هه‌تا تاکه‌کانیش نهين به 
هاوسه‌ر پیویستبوون به سی‌زیکی ته‌ندروست 
پرنابیته‌وه. تەنيا له ریگه‌ی هاوسه‌رگیریی 
پیروزه‌وه‌یه که ژن و gla‏ سۆزێكى ده‌روونی 
گونجاو ثه‌زموون ده‌که‌ن. قورثان ads‏ شیوه 
باسی ده‌کات: 


St can)‏ يَشَاءُ BLL‏ ویب GL‏ یشاء 
دوز (4) af‏ يُرُؤَُهُمْ 588 ú‏ 
ویخغل مَن slig‏ غقیفا dit‏ علیغ قبیز) 
(الشوري .)۵۰-2٩‏ واته: بۆ هه رکه سدک 
بیه‌ونت کچی پی دەبەخشێت› بق 
ههرکه‌سیکیش بییه‌ویت کوبی پى 
gal ee‏ و کچ باک زد 
هه ر که ستکیت 
بویت نه‌زقکی ده‌کات. به‌راستی خوا 
زانای دەستەلاتدارە. 


پى دەبەخشێت. 


دوای هاوسه‌رگیریی هوکاریکی دیکه‌ی 
گه‌شه‌کردن دیته پیشه‌وه. حه‌زکردن له بوونی 


خیزان بو مرژفه‌کان پیویسته بق Gre‏ 
ده‌روونییه‌کان بکه‌ن. 


ھەست به که‌شه 
په‌روه‌ردگار چ له‌رووی جه‌ستییه‌وه بێت› OL‏ 
ړووه‌کانی دیکه gti‏ به جوانترین شیوه 
دروستکردووه. شیوه و به‌رزی و ره‌نگ و 
جوله و روخسار و ده‌روون و بواری ڕۆحیى و 
عه‌قلیمان به شیوه‌یه‌کی گونجاو دروستکراود. 
خوای کگه‌وره نیعمه‌تی ئەوەشى پنداوین که خێڵ 
و كۆمەلگە 0 نه‌ته‌وه‌مان هه‌به. 


a)‏ لباس لکم Riig‏ لباس (Gel‏ (البقرة 
«(WV‏ واته: ثه‌وان بق ئێوه «(SLE‏ 


ئێوەش بق ثه‌وان SLE‏ 


AV 

پاداشته ده‌روونییه‌که به‌رده‌وام ده‌بیّت و 
دایباب خۆشى le gal‏ ده‌بینن که منداله‌کانیان 
هاوسهرگیری پاشانیش مندالی 
خویانیان ده‌بیّت که ده‌بن به (نه‌وه‌ی (Glo‏ 


دەكەن. 


و هه‌ستی به‌رده‌وامیوونیان له داهاتوودا پى 
دهدات. 

تنمه هه‌ست ده‌که‌ین که چه‌ند جیاواز ده‌ینت 
کاتیک له خیزانه‌که‌دا یەک مندالمان دهبیت (کور 
بێت› (gS OL‏ واته هه‌مان هه‌ست نابێت SSIS‏ 
منداله‌که خوشک و برای ده‌بنت. به هه‌مان 
شیوه‌ش نابیت کاتیک منداله‌که پوور و مام و 


داپیرو باپیری نەبێت. 


مندال و ده‌ستپیکردنی خیزان. لەم قۆناغەدا 
له‌وانه‌یه چوار ئەگەر روو بدەن› هه‌ریه‌که‌یان 
ده‌رئه‌نجامی ده‌روونی خویانیان ota‏ يان 
ثه‌وه‌یه بیبه‌ر ده‌بن و مندالیان نابێت› يان ته‌نیا 
کچیان دەبێت› يان تەنيا کوریان دەبێت› يان 
دەبن به خاوه‌نی کچ و Sada OS‏ لەم 
ده‌رئه‌نجامانه کاریگه‌ری لەسەر دایباب و 


مندالّه‌کانیش ده‌ینت. 


Uals dal)‏ الإنْسَان 3 آخشن تقویم) 
(التين: 4( واته: به‌راستی مرۆقمان 
دروستکرد له جوانترین شێوهدا. 


مندالان دهوله‌مه‌ند Gros‏ که خێزانێكی که‌وره‌یان هەبێت و تا al)‏ هه‌ردوو لایه‌نی دایبابیه‌وه) 


گه‌وره‌تربنت SLI‏ ده‌وله‌مه‌ند دەبێت. SSIS‏ منداله‌کان په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروستیان هەبێت› دەرفەت 


بق گەشەسەندنى دەروونى دەڕەخسێت. ئەمەش له بار ی liv‏ جیاجیادا TEE)‏ دددات. دق مشنه ودک 
ك" وک کک پر ورک و فاپیرکک tn‏ ‰1 0 ‰0 0°" "` 


Si gly‏ باوکیک. مامیک و باپیریک. 


جارێک خێزان. هه‌ميشه خیزان 


oo 


ثه‌گه‌ر یمه سبه‌ینی بمرین› هو کزمپانيایه. يان دامه‌زراودیه که 
کاری تیدا ده‌که‌ین له ماوه‌ی چه‌ند ڕۆژێکدا که‌سیک بق جیگه‌که‌مان 
vo 9455 juss‏ به‌لام ثه‌و خیزانه‌ی که له دوامان جنی دیلین» Gea‏ كۆتايى 
ژیانیان هه‌ست به له‌ده‌ستچوونمان ده‌که‌ن. تنمه‌ش له خیزانه‌که‌ماندا 


خومان زیاتر به کاره‌که‌مانه‌وه سه‌رقال ده‌که‌ین. GÜ‏ چه‌ند 
هه‌لبژاردنیکی ناژیرانه‌یه! 


پوستیکی ئینته رنیتی نه‌ناسراویک 


AA 


6 0 


امانجه‌کانی خێزان به پنی قورنان 


کلتوره باشه‌کانی خیزان به‌هاگه‌لیک فێری مندالّه‌کان ده‌که‌ن 


که له وتا اه ا اس 


ژیانی خیزان وابه‌سته‌یه به دانانی مه‌به‌ستی دروستی خیزانییه‌وه, ثه‌ودش هه‌بوونی مندال زیاتر 
و به‌رزتره بهو Cay‏ خیزان بەرھەم ناهێنێت ته‌نیا بق ثه‌وه‌ی مروفایه‌تی له له‌ناوچوون بپاریزیت. 
پاراستنی خیزان ته‌نیا sod‏ خاتری خیزان هیچ مانایه‌کی نییه» بویه ده‌بیّت ئامانجه‌کانی خیزان زیاتر 
له تەنيا خزپاراستن god‏ بگریت. قورئان ده‌فه‌رمویت: 


(يا Lei‏ الناس اتَقوا زیکم الذي خلقکم من نفس واحدة وخلق منها زوجها وبث lagie‏ رخالا 

کنیرا sluig‏ واتَمُوا الله الذي تسَاءلون به 4 Pig‏ ان الله ols‏ عَلیْکم (Lud;‏ (النساء: ۱). واته: 
ثه‌ی خه‌لکینه خۆتان بباپاریزن له eles‏ په‌روه‌ردگارتان ثه‌وه‌ی که دروستی کردوون 
له یەک که‌سه‌وه که ئادەمە ھەر له ثه‌ویش هاوسه‌ره‌که‌ی دروست کردووه. بلاوی 
کردوته‌وه لهو دوانه پیاوانی زور و تافره‌تانی زۆر› خوتان بپارێزن له پچر‌اندنی 
خزمایه‌تی به‌راستی خوا هه‌ميشه چاودئره به‌سه‌رتانه‌وه. 


مرژفایه‌تی ته‌نیا له یەک gjy‏ دروستکراوه. پاشان لهو رژحه‌وه هاوسهر و ئینجا لهو ڕۆحه‌و له 
هاوسهره‌که‌یه‌وه چه‌ندین ژن و پیاو دروستبوون. هه‌رچه‌نده ثایه‌ته‌که به تاک باسی ده‌کات. ale‏ 
هه‌مان پروسه به کیش باسی ro gl So gil‏ 


Jas aug)‏ لکم من انفسکم آزواخجا وجفل لکم من آژواجکم uit‏ وحفدة وززقکم من 
الطیّبّات آقبالباطل gies‏ وینعمة الله ۰ هم یکفرون). (النحل (YY‏ واته: خوا له رٍه‌گه‌زی 
خوتان هاوسه‌ری بق به‌دی هێناون. له ژن وهاوسهره‌کانتان کور و نه‌وه‌ی بق فه‌راههم 
هێناون› By‏ و ڕۆزی پاک و خزشی پیداون. LG‏ ه‌وان ھەر به‌ناحهق و EL‏ باودرٍ 
دێنن› به Sle‏ و نیعمه‌ته‌کانی بی yesh‏ و سپلەن. 


لەم Gab‏ باسی بیرکه‌ی دانانی مرۆف لەسەر زه‌وی rals‏ بق erst‏ رولیکی دیاریکراو بگێڕێت: 

(وإذ قال A,‏ للملاتكة Gels gil‏ ف الأزض AMS‏ الوا Japi‏ فیها من ay‏ فیها ویشفك 

الدمَاء ونحنْ تسب بخمدك ونقذس لك قال اني abel‏ ما ¥ تعْلمون) (البقرة 30) واته: بیریان 

بینه‌وه GIS‏ که په‌روه‌دگاری تۆ به فریشته‌کانی وت به‌راستی جینشنیک دروست 
ده‌که‌م لەسەر زه‌وی» فریشته‌کان وتیان: GG‏ که‌سیکی وای LS‏ دروست ده‌که‌یت که 
خراپه و به‌دی پێدا بکات. وهک خوینی تیا برژی؟ له‌کاتیکدا ئێمه به ستایشکردنت یادت 
ده‌که‌ین و پاک رات ده‌گرین. خوا فه‌رمووی: بیگومان ثه‌وه‌ی من دهیزانم يوه نایزانن. 

(وما خلقت Goal!‏ والانس الا ليَغْبُدُون) (الذاریات: ۵7) واته: من جنوکه و ثاده‌میزادم ته‌نها 

بق ثه‌وه دروستکردووه که به‌ندایه‌تی من بكەن. 


۸۹ 


تایه‌ته‌که پنناسه‌ی ڕۆلى هه‌موو مروقایه‌تی ده‌کات له‌سه‌ر زه‌وی: که متمانه‌پتکراو و جێنیشینه. ڕۆلى 


مرۆف Soy‏ جینیشین بریتیه له بنیاتنانی زه‌وی و بلاوکردنه‌وه‌ی دادپه‌روه‌ری. هه‌روه‌ها قورئان ده‌فه‌رمویّت 
که زیان تاقیکردنه‌وه‌یه‌که» ئێمەش بق خواپه‌رستی و ته‌نیا خزمه‌تکردنی خوا لیرهین: 


Log)‏ خلت الجنْ والانس إل (ogad‏ (الذاریات: (OT‏ واته: من جنوکه و ئاده‌میزادم ته‌نها 
بق ئهوه دروستکردووه که به‌ندایه‌تی من بکهن. 


به‌مجوره امانجه‌کانی خیزان ثه‌مانه ده‌گریته‌وه: به‌ندایه تییکردن بۆ خواء جینشینی» ڕێزگرتن له 
نیعمه‌ته‌کانی خوا له ژیانداء پاریزگاریکردن له خزمایه‌تی و پاراستنی مافه‌کانی JSG‏ 


هه‌روه‌ها خوای گه‌وره په‌یوه‌ندییه‌کانی خو‌شه‌ویستی خوای گه‌وره و پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی 
نیوان ژن و میرد ad‏ ثایه‌ته‌دا دیاری ده‌کات که له به‌رزترین ئاستدا دانراوه: 
جه‌ختکردنه‌وه‌یه له ثارامی و خوشه‌ویستی و 


به‌زه‌یی نێوان ثه‌ندامه‌کانی خیزان: (قل ان کان آباؤکم وابناوکخ واخوانکم 
واژواخجکم وعشیرتکم وأوّال lagata jil‏ 

(ومن asi‏ أن خلق as‏ من انفسكم وتجارة تخشوّن کسادها ومساکن 
أزواځا لتَسْكُئُوا إلَيْهَا 9 Jas‏ بیْنکم Baga‏ تزضونها Gi‏ الیِکم من الله وزشوله 
ورخمة ة إن ف ذلك لايات ت لقؤم یِتفکزون) وجهاد ق سبیله paj‏ ختی mr‏ 
(الروم ۲۱). واته: له نیشانه‌کانی 9th‏ الله Y ail pals‏ بهدي agall‏ الفاسقين) 
خوایه ثه‌وه‌یه (نیشانه‌کانی خوایه) (التوبة: ۲۶). 
که بۆی دروستکردوون له ره‌گه‌زی 
خوتان هاوسه‌راننک بو نه‌وه‌ی واته: dd‏ محه‌ممه‌د بلى: ئەگەر باوکتان 
ثارام بگرن له OLY‏ خوشه‌ویستی و و کوره‌کانتان وبراکانتان و هاوسهره‌کانتان 
به‌زه‌یی خستوته نیوانتان. به‌راستی و خزم وعه‌شیره‌تتان» مال و داراییەک. که 
لەوەدا به‌لگه و نیشانه‌ی زۆر هه‌یه به زەحمەت په‌یداتان کردووه. بازرگانییه‌ک 
بۆ کكه‌سانێک که بیردەکەنەوە. که دەترسىن برهوی: ابت بى .بازان. بت 


خانووبەرەیەک که پیی رازین خوشه‌ویستتره 

هه‌رچه‌نده خوشه‌ویستی له نيوان خیزاندا لاتان له خواو پیغه‌مبه‌ره‌که‌ی و تێکۆشانێک له 

Soak‏ به‌رزی پیدراوه» به‌لام ثه‌وه به‌رزترین ریگه‌که‌یداء ثه‌وا چاوه‌روان بکه‌ن تا خوا فه‌رمان 

خوشه‌ویستی نییه. سۆز و دادپه‌روه‌ری و GIB‏ خی دینیت بۆتان› خوا رینویتی 
و Gab‏ له به‌خشنده‌ییه‌کانی خودان. که‌سانی سنووربه‌زین ناکات. 


خوشه - 
ود 
بستی دایک 
خوشه مه 
ویستی پنة 
daily‏ مبه‌ران 
به‌ران 


lager خۆشەويسنى‎ 


خۆشەویستى باوک 


خوشه‌ویستی خزمان 
2 خرمان» 
وسی و ئه‌وانیتر 


خوننه‌ویستی خود 


9" 


لییبییت و چاکه‌ی لەگەڵ بکه‌م؟ پێغەمبەر وهلامی 
دایه‌وه و فه‌رمووی: «دایکت. دایکت» دایکت. 
Lis‏ باوکت. 

به‌نده‌کانی خودای خاوەن بەزەيى› دوو 
تاواتیان da‏ به‌ده‌ستی بیتن: 

ژینگه‌یه‌کی خیزانی ناسوده‌و گه‌شه‌پیدانی 


سهر کرده‌ی دروست: 


(والذین یقولون Lay‏ هب لنا من 
آژواجنا last er 558 Caj‏ 
للمُنَفِينَ إمَامًا). (الفرقان: ۷).. 


واته: که‌ساتیک که eet gis‏ 
په‌روه‌ردگارمان ببه‌خشه پنمان له هاوسه‌ران 
9 نه‌وه‌کانمان» منداله‌کانمان» نه‌وه‌ی چاوانی پی 
گەش بی و هی دلخوشی بیت و بمان که 
پیشه‌وای پاریزکاران و له‌خواترسان. 

دلخوشی و حه‌سانه‌وه ثامانجی ھەر به‌کیکه 
له خێزان وەک دايباب. داپیره 9 باپیر ه. مندال 
و نه‌وه‌کان. دووەم ئامانجیش به‌رهه‌مهینانی 
سهرکرده‌یه‌کی باشه. 
له‌رنگه‌ی فیرکردنی متمانه و خواپه‌رستی 
و SLY‏ زه‌ویی و خوشه‌ویستی خواو 
پیغه مبه‌ره‌که‌یه‌وه به‌ده‌ستبهینریت. گوینه‌دان 


به‌م Las‏ گرنگانه. خیزان 


ئەمەش ده‌توانرنت 


له تاسوده‌ییه‌که‌ی 
دوورده‌خاته‌وه. خۆشيى په‌روه‌رده‌کردن 
له‌وه‌دایه که منداله‌کانت ببینیت به باشی رهفتار 
دەكەن که ئەمەش لەگەل ثه‌رکه‌که‌یان له‌سهر 
زه‌ویدا كۆكە 

Gos‏ لەم چه‌مکانه تیبگه‌و بیان بژی, که‌ی 
منداله‌کان پنگه‌یشتن بزیان شیبکه‌وه. ثه‌مه رٍیگه‌ی 
چاندنی تزوی چاکه‌یه له Ju‏ و میشکی مندالّه که‌تدا. 
تەنانەت 4845 مندال گه‌ورهش بێت و خودای له 


بیربچێت› ڕۆژێک دی 655 باوه‌ره‌که‌ی چه‌که‌ره 


بناغه‌ی خوشه‌ویستی. خوشه‌ویستییه بق 
خودای به‌دیهننه‌ر. خوشه‌ویستی به‌دیهننه‌ر له 
ریزی خو‌شه‌ویستیه‌کاندا به‌رزترینه. له‌مه‌شهود. 
دایبایت 3 منداله‌کان وخزمه‌کانت خی شد هدوت 
خۆشەويستى تۆ به‌ستراوه به خوای ca ga 94S‏ 
Sy‏ به‌رده‌وام دەبتت. خو‌شه‌ویستی ناو خێزان 
له قورئاندا gl S995‏ 9436 18 


tei G)‏ اناس اتَمُوا ربكم الذي خلقکم 
من نفس واحدة وخلق منها زوجها 
وبث منهما رخالا کثیرا sluig‏ واتقوا الله 
الذي تماء‌لون به ól als jg‏ لله as‏ 
pS‏ رقیبّا) (النساء: ). 


واته: ثه‌ی خه‌لکینه خۆتان بپارێزن له سزای 

په‌روه‌ردگارتان. ئو دروستی کردوون له یەک 
که‌سهوه که تاده‌مه ھەر له ثه‌ویش هاوسهره‌که‌ی 
دروستکردووه بلاوی کردووهته‌وه لهو دووانه 
پیاوانی زور و نافره‌تان. خوتان بپارێزن له 
پچراندنی خزمایه‌تی به‌راستی خوا هه‌ميشه 
چاودێره به‌سه‌رتانه‌وه. 

(وقضی رَبْكَ الا ایاه 

وبالوالدین إخسانًا) (الإسراء ۲۲). 


Şi‏ تَعْبُدُوا 


واته: په‌روه‌ردگارت Goby‏ داوه که هیچ 
شتیک نه‌په‌رستن Sas‏ له ئه‌و و لەگەل دایک 
وباوکتان Sle‏ بكەن 

لەم GLE‏ خوشه‌ویستی و چاودێريەدا 
Gls‏ له پیش باوکه‌وه دێت و ده‌بنت له پنشدا 
ئاگات له دایکت بێت. SSIS‏ پیاوێک پرسیاری 
له پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بیت) 
کرد. وتی: یارسول alll‏ من Gal‏ الناس بحسن 
صحبتی؟. قال: امک. قال: ثم من؟ قال: امک 
قال: ثم من؟ قال: أمک. قال: ثم من؟ قال: آبوک) 


و که‌موکورتی خویانه‌وه نالاندوویانه. خیزانی 
موسلمان بق سهرکه‌وتن و سه‌قامگیربوون 
پێویسته نه‌خشهیه‌کی cide‏ وەلاميش بق 
هۆكارى که‌مبوونه‌وه‌ی به‌هاکان ئاڵۆزە. به‌لام 
به‌شیکی 
خویه‌وه بووه. خراپبوونی باری ئابوورى. 
سیستمی خویندنی ناته‌واو و په‌راویززخستنی 
باوەڕى stil,‏ ثه‌مانه هه‌موویان هوکارن 


که کاریگه‌ری پیچه‌وانه‌وه‌یان لەسەر یه‌که‌ی 
خیزانی موسلمان هه‌بووه. 

قورئان داوا له موسلمانان ده‌کات که 
بخویننه‌وه. ژیربن› بیربکه‌نه‌وه و هه‌ولدهن 
تیبگه‌ن. LE‏ بۆچى موسلمانان به‌رزترین ئاستی 
نه‌خوینده‌واریان تیدایه و نغرزی فالگرتنه‌وه 
بوون؟ موسلمانه‌کان له ماوه‌ی چه‌ند سه‌ده‌ی 
رابردوودا به‌زیون. کومه‌لکوژ کراون و 
سووکایه‌تیان پیکراوه. لەوەش زیاتر» خاکه که‌یان 
سامانه‌که‌یان و هیواکانیان لی دزراوه‌و په‌ره‌یان 
به بچونیکی جیهانی Sob‏ و که‌لتووریکی 
پیس و هه‌ستکردن به متمانه‌به‌خوبوونیکی لاواز 
داوه. زوربه‌ی که‌سایه‌تی خویانیان لەدەست 
داوه و پاره و ده‌سته‌لاتیان داوه به‌سهر BAG‏ 
و چاکه‌ی گشتی دا. led‏ و چاوچنزکی 
پنش ئاسایش و به‌رژه‌وه‌ندی GBS‏ که‌وتوون. 
ئوممەت تووشی گه‌نده‌لی و نه‌خوشی و هه‌ژاری 
و برسیتی بوون. 


AY 


بکات و به‌روبوومی ected‏ له راستیدا پنویسته 
خاوینی go gh‏ لەگەل شیری خاوینی دایکدا بدریت 
به کورپه, dels‏ بو که‌سایه‌تیه‌کی باش دروست 
AS‏ ھەر له‌سهره‌تاوه ثه‌وله‌ویه‌تی منداله‌که‌ت به 
ریکی دابنی. 

ئەم بناغه ڕاست و به‌هیزانه به‌رگری مندال 
دژ به هه‌لخه‌له‌تاندنه‌کانی ده‌وروبه‌رمان به‌هیز 
ده‌کات. ئنمه ناتوانین به تەنيا له ددرهوه بۆ 
پاراستنی کزمه‌لگه چاودیر بین. سیستمی 
به‌هاکانی ناوه‌وه‌ی مندال. هه‌ستی ریزگرتن و 
توانای ده‌ست به‌سه‌رخو‌داگرتن له میکانیزمه 
هه‌ره کاریگه‌ره‌کانن بۆ پاراستنی کومه‌لگه. 
پیویسته دایباب یارمه‌تی منداله‌کانیان بدەن بۆ 
Coys‏ سوود له په‌يامه تاسمانییه‌کان وه‌ربگرن 
به‌وه‌ی که ھەر له (clio ain‏ ته‌مه‌نیانه‌وه جەخت 


له باوه‌رو. راستگویی و سۆز بکریته‌وه. 


چ شتڼک له خێزانی موسلماندا به هه له رژیشتووه؟ 
به‌هاکانی خیزان به ده‌یان ساله ړوو 
له که‌مبوونه‌ودن. به‌رزبوونه‌وه‌ی Sy‏ 
a 944.9 lin‏ خیزانی دایبابی سەڵت. ئەو 
جوتانه‌ی که هاوسهرگیرییان S43‏ 9.94« مندالی 
ناشه‌رعی و هه‌ژاری و هه‌ستنه‌کردن به ثارامی 
کاریگه‌ری له‌سهر دایباب و مندالیش هه‌بووه. 
یه‌که‌ی خیزانی موسلمانیش به‌داخه‌وه که لەم 


په‌ره‌سه‌ندنانه به دوور نه‌یوود» داد است کنشه 


AY 


که له‌ده‌ستی GIGL GS‏ ثه‌ویش په‌روه‌رده‌کردنی 
باشه. بۆ به‌خیوکردنی مندالی Sle‏ و سه‌رکه‌وتوو 
که له کوتاییدا هاولاتییه‌کی باشی لى دەرچێت› 
پێويسته موسلمانان شیوازی په‌روه‌رده‌کردنی 
داپلز‌سینه‌ر و ديكتاتۆرى که ئێستا له ولاته‌کانیاندا 
باوه بیگۆڕن و چاکسازییه‌کی جیددی له کرداری 
په‌روه‌رده‌کردنیاندا OAS‏ 


که‌شه سه‌ندنی مندال و سیستمی یه روهرده‌یه‌کی دروست 

هه‌ولیکی چاکسازی زر جیددی هه‌بووه بق 
جله‌وگیری gti‏ ره‌وشه‌ی که جیهانی ثیسلامی 
تیکه‌وتووه» له‌مباره‌یه‌وه زور پلان خراونه‌ته‌کار. 
هه ر چه‌ندد» په‌روه‌رده‌کردنی مندال» که ره‌هه‌ندتکی 
زانا گه‌وره‌کان Guide‏ بنه‌مایان باسکردووه 
(وه‌ک ثایینناسی» زانستی فه‌لسه‌فه. کومه‌لناسی 
و (coset‏ به‌شدارییه‌کی زوریان کردووه 
em adai‏ 
تووشی ئوممەت بووه و هه‌ولی باشکردنیان 
داوه. هه‌رچه‌نده 545 نه‌خزشییه‌ی که ریگه له 


له پنچه‌وانه‌کردنه‌وه‌ی نو 


ده رکه‌وتنی نه‌ته‌وه‌یه‌کی باش ch Sos‏ چاره‌سه‌ر 
نه‌کراوه. توانا و هیزی زوری تاک و کزمه‌لگه‌ی 
موسلمان به باشی به‌کارنه‌هیتراوه. بۆشايى نێوان 
موسلمانان و نا موسڵمانان. له داهێنان و ته‌داو 
ده‌ستکه‌وتدا (له‌رووی زانست و ته‌کنولق‌جیاوه) 
ده‌یان dhe‏ روو له فراوانبوونه. ثه‌رکی زانایان 
و په‌روه‌رده‌کاران بریتیه له دوزینه‌وه‌ی ره‌هه‌نده 
SIS‏ 
باش ده‌که‌ن ئەگەر بابه‌تگه‌لی په‌روه‌رده‌کردنی 


منداڵ. گه‌شه‌سه‌ندنی مندال و خویندنی مندالان 


بزره‌کان 3 په‌ره‌پندانی چاره‌سهر. 


تاقیبکه‌نه‌وه. ده‌بی ئه‌وان له ماله‌وه ده‌ست به 
په‌روه‌رده‌کردن بکه‌ن تا ده‌روون و عه‌قلی مندال 
ya‏ ته‌وه‌ری بایه‌خپیدانی Slo‏ و باوکان 
و ریفورمخوازه‌کان. ئه‌وا جیهانی ئیسلام به 
به‌رده‌وامی به‌ره‌و خراپتر ده‌روات و به ده‌ست 
پووکانه‌وه و دواکه‌وتووییه‌وه ده‌نالینیت. 


به‌بی بیرکردنه‌وه. دواکه‌وتنی ده‌سنکه‌وتی 
ماددی و چیژی جه‌سته‌یی و دایباب و مندالی 
ناروحانی و نائه‌خلاقی بەرھەم هاتوون. خیزان 
- که به‌ردی بناغه‌ی کومه‌لگه‌یه - ثه‌میش ده‌ستی 
به دارمان کردووه. had‏ په‌روه‌رده‌کردنی 
هاولاتی سوودبه‌خش که AG‏ داهینهر. 
متمانه‌به‌خوبوو و به‌رپرسیار بیت خیزانه 
موسلمانه‌کان ده‌ستیانکردووه به به‌رهه‌مهیتانی 
مندالی به‌ناز و فيز و خوپه‌رست. ئەم مندالانه 
SL‏ وه‌رگرن نەک بەخشەر› زیاتر خویان 
کردووه‌ته چه‌قی بایه‌خپیدان لهوه‌ی ه‌ندامی 
ئاگادارو خزمه‌تگوزاری كۆمەلگە بن» به‌فیروده‌رو 
زیانبه‌خشن Gost!‏ که یارمه‌تیده‌ر بن. 

زور دایبایی موسلمان ھەن به‌ده‌ست 
نه‌خوینده‌واری» نه‌زانی و بیباکیه‌وه دەناڵێنن. 
زور مندالی موسلمان بیباکن له هه‌ولدان بق 
به‌ده‌ستهتنانی زانست و کارامه‌بیه‌کان. هه‌ندنک 
کزمه‌لگه‌ی موسلمان بەدەست حکومه‌تی زۆردار 
و داپلق‌سینه‌ره‌وه ده‌نالینن. 64555 موسلمانان 


رووبه‌پووی نهم COLES‏ خوارهوه بوونه‌ته‌وه: 


® ثازادییه‌کی سنووردار بق بیرکردنه‌وه 

ئەمەش به‌هزی سه‌پاندن و ته‌لقینکاری. 

® ئازادييەكى سنووردار بق پرسیارکردن. 

داواکردن و قسه‌کردن. 

® ثازادییه‌کی سنووردار بق بازرگانیکردن 

و گه‌شه‌سه‌ندن لەبەر که‌نده‌لی و خراپ 

بەڕێوەبردن. 

® تازادییه‌کی سنووردار بۆ ژنان» له‌به‌ر 

نه‌زانین و پیاوسالاری. 

® ثازادییه‌کی سنووردار بق هاولاتیان تا 

سه‌رکرده‌کانی خویان هه‌لیژیرن له‌به‌ر 

داپلسین و زورداری. 

موسلمانان ناتوانن له ماوه‌ی شهو و ڕۆژێكدا 
بەسەر ئەم هه‌موو هو‌کارانه‌دا IS‏ بین. لەگەل 
ئەوەشداء ھەر ده‌توانن به شتیک دەستپێبكەن 


سهرده‌می_ تالتوونیی ئیسلام بنیات نراون. 
نه‌دراوه به ڕۆل و به‌رپرسیاریتی ئافرەت 
(ژنان. يان دایکان). زاناییه‌کی هه‌مه‌لایه‌نه‌و 
ئەدەبيات له باره‌ی که‌شه‌سه‌ندنی مندال. 
خویندنی مندال و په‌روه‌رده‌کردن نه‌بووه. 
خه‌لک بەگشتى› به‌پیره‌وه‌چوونیکی مات و 
Sosy‏ به‌رانبه‌ر بانگه‌وازی راسته‌قینه‌ی 


ریفورمخوازان هه‌بووه. 
ته‌قلیدیه‌کان بێت› Gh‏ مۆدیرنه عه‌لمانییه‌کان. 
ززربه‌ی موسلمانان زیاتر به‌رپه‌رچده‌ره‌وه 
بوون Cost)‏ که چالاک بن. CIS‏ نه‌خشه 
بق داریژراو ۱ 

جیاجیاکان نه‌بووه که له ثه‌نجامی تیگه‌یشتن 
و شیکارکردنی کیشه‌کانه‌وه سه‌ریانهه‌لدا 


بق وه‌گه رٍ خستنی رنگه 


بێت. ریفورمخوازه‌کان به باشی باسی 


کزمه‌لایه‌تی و مروفایه‌تیه‌کانیان نه‌کردووه. 


VE 


له ړووی میژووییه‌وه» ریفورمخوازه‌کانی 
پیشوو گرنگیان به سرووته ثایینییه‌کان و بواره 
یاسایی و سیاسیه‌کان داوه» له به‌رانبه‌ره‌وه 
چه‌ندین ریفورمخوازی موسلمانی عهلمانی 
بەڕێڕەوێكی دیکه‌دا ڕۆشتن و گرنگیان به 
یگریت وی اک 295 Sista‏ 
پیشوو داوه. به‌لیتی بش و هیوای وایان به 
Sled‏ داوه که هه‌رگیز جیبه‌جی نه‌بوون. زور 
ریفورمخوازی nl‏ که پربوون له هه‌ست 
و سۆز پیشنیازی چاره‌سه‌ری ناگشتگیریان 
کردووه که له‌سه‌ر dels‏ لاساییکردنه‌وه‌ی 


۳ 1 


ا £ 727# 
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بێت) ده‌ستیکرد به په‌یامه‌که‌ی ته‌مه‌نی ۶۰ سال 
بوو. ثه‌بوبه‌کر 37 و عوسمان ۳۰ و عومه‌ر 
6 و lee‏ ۸ سال بوون. خه‌دیجه‌ی خیزانی 
پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) 00 
سال بوو› GLE‏ و به‌ها بنه‌ره‌تیه‌کان لەلايەن 
قۆرئانەوە idl ld‏ لەكاتىكدا اكەن AAs,‏ 
بق وه‌ده‌ستهینانی 545 ئامانجانه. به‌رپرسیاریتی 
LL‏ تاساپ له اتات 


که‌سایه‌تیدا ھەر زوو ده‌ستپنشخه‌ری بكەن.› به 


به‌کارهینانی ڕێگای ده‌روونناسی. مامه‌له‌کردن 
و په‌روه‌رده‌کردن. هه‌رچه‌نده به‌ها و پیداویستیه 
بنه‌ره‌تیه‌کانی مرۆف ناگۆڕێن› به‌لام پنویستیه 
Salads. piesa‏ 
په‌ره‌یان پی بده‌ین و تازه‌یان بکه‌ینه‌وه. 
ده‌رککردن به گرنگی په‌روه‌رده‌کردنی باش 
به زوری که پله‌وپایه‌ی نه‌ته‌وه‌کان به‌هزی 9945 


باش لیکیدرنه‌وه‌و 


دیاریده‌کریّت که ثه‌وه‌یه یمه چۆن مندال به‌خیو 
ده‌که‌ین» چه‌ندین كۆرس له‌سه‌رتاسه‌ری جیهاندا 
بۆ پیاده‌کردنی کارامه‌بیه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن و 
هینانی ئەم GOL‏ بۆ گوره‌پانی گشتی په‌ره‌ی 
پندراوه. له‌ده‌ستدانی aa‏ بواره که‌مه سەرەنجام 


مندال و کاریگه‌رییه 
زارت Bee Seu‏ مارك مسا کرد کات 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) که‌سانی 
پیگه‌یشتوو بوون که پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بێت) قسه‌ی له‌گه‌ل ده‌کردن. که‌سایه‌تیه 
بنه رٍه‌تیه‌که‌یان له مندالیه‌وه پنشوه‌خته دروست 
بووبوون» ئه‌وان Soy‏ که‌سانی تازادو بوێر 
به‌خیّوکرابوون و هه‌رگیز SHIA‏ زورداریکه‌وه 
نه‌چه‌وسیترابوونه‌وه. پیغه‌مبه‌ر (دروودی 
خوای لەسەر بێت) ثاماژه‌ی به گرنگی بنیاتنانی 
که‌سایه‌تی مندال داوه و ده‌فه‌رمویت: ((خیارکم 
في الجاهلية خیارکم في الاسلام إذا فقهوا)) 
واته: باشترینتان پیش ئیسلام باشترینتانه له 
کیستلامدا كەگەن له فیسلام تییگهن. 

تایبه‌تمه‌ندیه بنه‌ره‌تییه‌کانی ھەر که‌سیک 
له مندالییه‌وه داده‌مه‌زرین. چ له AIS‏ پیش 
ئیسلامدا بێت» ob‏ پاش نیسلام» دەتوانرێت 
دواتر بیروباوهرٍ و کارامه‌ییه‌کان فیری مندال 
بکرین. 


کاتیک پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر 


فیرده‌کران که Gly‏ ده‌گوترا (موئه‌دیب). ئه‌م 
مندالّه‌کان تاماده بکه‌ن بق سهرکردایه‌تی و بین 
به باشترین سهرکرده. ده‌سته‌لاتدارانی وه‌ک 
موعاویه‌ی کوری نه‌بوسوفیان عه‌بدولمه‌لیکی 
loot GS‏ حه‌جاجی سه‌قه‌فی. هارون 
sudo,‏ و چه‌ندینی is‏ مامۆستای Oba gS‏ 
په‌روه‌رده‌کردنی مندالیان بق دابینکرابوو» بەپێى 
بنه‌ماکانی تایین» که‌لتوور» ئەدەب»› هه‌روه‌ها 
هەندێک کارامه‌یی و کرداری دیارییکراو. یه کتک 
اكان کے اک ما ما فاگ 
خونندکار 945 do‏ که منداله‌که بێبەش دەبێت 
له سووده‌کانی فیربوون له ناو گرووپیکی 
خویندکاردا. ئەمەش جیاوازیه‌کی به‌رچاوی هه‌یه 
لەگەل سیستمی دووەم که حوجرەیيە و Laas‏ 
بەشێک له قورئان و زمیریارییه بنه‌ره‌تیه‌کانی 
تیدا دهوترایه‌وه. مامق‌ستاو پنداویستیه‌کان 
Gee‏ پنویست نه‌بوون. ماموستاکان ثازاری 
جه‌سته‌ییان وه‌ک هوکاریک بق ریکخستنی 
خویندکاران به‌کارده‌هیناء یاریکردنیان له مندالان 
قه‌ده‌غه ده‌کرد» له‌به‌رکردنیان Soy‏ ریگایه‌کی 
بنه‌ره‌تی فیرکردن به‌کارده‌هینا. 
سیستمه دووفاقیه میژووییه له په‌روه‌رده‌کردن 


تەنانەت 


له هەندێک ولاتی موسلماناندا ھەر sda‏ داییابه 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان منداله‌کانیان بۆ قوتایخانه 
تایبه‌ته‌کان دەنێرن چ له ولاته‌کانی خویان» يان 
له ددره‌وه بى› هه‌ژاره‌کانیش منداله‌کانیان بۆ 
قوتابخانه گشتیه که‌موکورداره‌کان دەنێرن. 
داراييان 
daa‏ بق دامه‌زراندنی مامۆستای لیهاتوو و 
جیبه‌جیکردنی پڕۆگرامە تایبه‌ت و بیانییه‌کان 
Jha‏ دابینکردنی خزمه‌تگوزاری زور باش 
وەک تاقيگە. ئامرازە یارمەتيدەرە بینراوهکان› 


قوتابخانه تايبەتەكان سهرچاوه‌ی 


۹1 


باجه‌که‌ی زور گه‌وره دەبێت که هیچ نەتەوەیەک 
ناتوانیت به‌رگه‌ی زیانی وا گه‌وره بگریت. 
ده‌توانریّت به پیدانی کورسی په‌روه‌رده‌کردن 
بق دایبابه‌کان. Ob‏ ثه‌وانه‌ی که ده‌ین به دایباب 
سوودی زور ببینریت. ثه‌نجامدانی چالاکی 
کزمه‌لایه‌تی بق به‌رزکردنه‌وه‌ی به‌ئاگاییبوون 
له به‌خیوکردنی مندال زور به‌سوود دهبیت. 
دروستکردنی وه‌زاره‌تنکی حکومی تايبەت. 
ob‏ دامه‌زراویکی تایبه‌تمه‌ند بق په‌روه‌رده‌ی 
بنیاتنه‌رانه له ولاته جوراوجوره‌کاندا خزمه‌تیکی 


گه‌وره ده‌بیت به مروفایه‌تی. 


تیروانینیکی وردتر بو پێويستبوون به سیستمیکی 
په‌رودرده‌یی باش 

ثه‌گه‌ر ریفزرم له 
په‌روهدرده‌ی مندالّه کانماندا یکه‌ین؛ پئویسته 


یمه بمانه‌ویت 


زور به‌باشی چاویک به سیستمی په‌روه‌رده 
له GY,‏ موسلمانه‌کاندا بخشتنینه‌وه. هه‌ندنک 
قوتابخانه‌ی موسلمانانی ئەمرۆ ره‌خنه‌ی 
ثه‌و‌یان لی cH Ses‏ که له‌رووی سروشتی 
منداله‌وه تیگه‌یشتنیان dad‏ بونموونه. ره‌نگه 
ثه‌وان یاریه‌کانی مندال به خراپ دابنین. 
به‌رنامه‌که‌یان له‌سهر نناغه‌ی قوناغه‌کانی 
گه‌شه‌سه‌ندنی مندال دانه‌نراوه. بویه ئیلزامی 
و وشک و ڕەقن. زور پرس له ناماده‌یی 
سروشتی مندالیان و بق وه‌رزش و WSL‏ 
فه‌راموش کردووه. له‌جیگه‌ی ثه‌وه. پشتیان به 
دووباره‌کردنه‌وه و له‌به‌رکردن به‌ستووه. 

له ړووی میژووییه‌وه. له جیهانی 
موسلماناندا دوو جۆر قوتایخانه هه‌بووه. 
یه‌که‌میان جوریکی تايبەت و باش و 
ریکوپیک بووه بق په‌روه‌رده‌کردنی مندالانی 
که‌سانی ده‌سته‌بژیر Soy‏ ده‌سته‌لاتداران و 
ده‌وله‌مه‌نده‌کان» add‏ مندالانه له جیگه‌ی تایبه‌تی 


و لەلايەن ماموستایانی لیهاتوو و خه‌مخوذردوه 


AV 


له که‌مخویندن مندال قوربانی راسته‌قینه‌یه. 
له ده‌ستدانی aa‏ ددرفه‌ته بچووکه 5 به خئووکردن 
3 په‌روهرده‌کردنی روربه‌ی ئەندامانى نەتەوە له 
پاش ته‌وه‌ی عه‌قل و دلی تاکه‌کان ده‌قیان پنوه‌گرت 
ثه‌سنه‌مه راستیکرنته‌وه. ئەگەر ئێمه ده‌مانه‌ونت 
ئوممەت بژیینینه وه» پڼویسته ریگای OPS GEG‏ و 
په‌روه‌رده‌کردنی مندالمان و سیستمی خویندنمان 
بگق‌رین. له‌به‌ر ئەمە› پیویستیه‌کی هه‌ره گه‌وره 
بۆ گرنگیدان به سهره‌تاکانی مندالی له ئارادايە. 
بۆ نه‌وه‌ی سهرکه‌وتوو بین› ده‌بی به مامۆستايان 
و دایبابه‌کان دەست پئ بکه‌ین. گومان نییه که 
ثه‌وان ماموستای ڕۆح و په‌ره‌پندانی که‌سایه‌تین. 

Seu ثه‌وه بوترئت که‎ (9264 lS gla 
مدیلیکی په‌روه‌رده‌ی باش و هاوسه‌نگ نه‎ 
GIGS ھەر کزمه‌لگه‌یه‌ک به‌جیا به‌دوای‎ 
بزانرێت‎ Chany gin کزمه‌لایه تیدا‎ 
که په‌روه‌رده‌کردن گرنگترین هوکاره بق‎ 
به‌ده‌ستهینانی به‌خته‌وه‌ریی» لهلایه‌نی ئەخلاقى‎ 


ده‌گه‌رین» 


و رۆحی و ماددییشه‌وه. پیش هه‌موو 
شتێک پنویسته ئنمه چاکسازی له Soda‏ و 
کرداره‌ره‌کانماندا بۆ ه‌روه‌رده‌کردن بکه‌ین. 


پیویسته په‌یره‌وی په‌روه‌رده‌کردن عەقل و 
دلیش بگریته‌وه. عه‌قل پیویستی به بیرکردنه‌وه 
له لجیک و ستراتیج ههیه. دل پیویستی به 
هه‌ست. خوشه‌ویستی» سهلیقه و لنکدانه‌وه هه‌به. 
په‌روهرده‌کردنی بنیاتنه‌رانه پنوستی به زانیاری 
زانستی و جیده‌ستی هونه‌ری 424A‏ 

پرزسه‌ی بنیاتنانی شارستانی پیویستی به 
چه‌ندین دامه‌زراوه هەیە. که پیویسته لەلايەن 
که‌سانیکی ڕاستگۆ. داهینه‌ر. کاریگه‌ر و پشت 
پیبه‌ستراوه‌وه به‌ریوه ببرێن و له زینگه‌یه‌کی 
راویژکاریدا کار بکه‌ن. SE Ss Spd‏ به‌هێز 
له ړووی عه‌قل و جەستە و ڕۆح و که‌سایه‌تیه‌وه 
به باشترین شیوه لهلایه‌ن خیزانه‌وه ده‌بیّت» به 
تايبەت دایباب. ئەم S54‏ نابێت بق قوتابخانه و 


كۆمپيوتەر و گوره‌پانی Gob‏ که ئەمانه له 
قوتابخانه گشتییه‌کاندا نین. به‌داخه‌وه که ئەم 
قوتابخانه تایبه‌ته گرانبه‌هایانه له ولاتانی 
ئیسلامیدا خویندکار به دیدیکی نهرینی له 
که‌لتوور و پاشماوه و ثایینی SLE‏ به‌رههم 
دەهێنن. 


له راپرسیه‌کدا که لەلايەن واشنتۆن 
suk‏ و زانکوی هارقارده‌وه ئه‌نجامدراوه. 
ده‌رکه‌وتووه که ثه‌وله‌ویه‌تی زوری له ژن 
و پیاوه‌کان OELE‏ "رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 


فشاره ده‌روونی و تابووریه‌کان» به‌هیزکردنی 


په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان. مامه‌له‌کردنی 
کاریگه‌رانه له‌که‌ل منداله‌کاندا. دایکه‌کان 


حەز ده‌که‌ن که کاتی Ly‏ له ماله‌وه 
JE‏ منداله‌کانیان به‌سه‌ر ببه‌ن". وادیاره 


که په‌روهرده‌کردنی باش له کاره ajta‏ له 


پتشینه‌کانه. 


به‌که‌ی خنزان له نه‌مریکادا 

سکپربوونی میردمنداله‌کان و ریژه‌ی 
له‌دایکبوون له ثه‌مریکادا له ساله‌کانی (۱۹۹۰) 
ه‌کانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو که‌میکردووه» 
سکپربوونی میردمندال به‌رٍیژه‌ی %51 که‌می 
کردووه و ریژه‌ی FOV Gass lol‏ که‌می 
کردووه (کونفرانسی نه‌ته‌وه‌یی یاسادانه‌ران 
۵ سهره‌رای ئەمەش ads Gisa‏ دیاردانه 
له GY,‏ پیشه‌سازیه‌کاندا زورترین ریژه 
تۆماردەكەن. نزیکه‌ی یەک کچ له ھەر چوار 
کچیک له پیش ته‌مه‌نی ۲۰ سالیه‌وه سکپر 
دەبێت› لانی كەم بق Gk ESS‏ بێت. زوربه‌ی 
ه‌مریکییه‌کان پلانی کوتایی هه‌فته‌کانیان باشتر 
Goals‏ وه‌ک پلان Gls‏ بۆ خیزانه‌کانیان. 
(هیلاری کلینتون) وه‌زیری پیشووی ددرهدوه‌ی 
ئەمريكا له کتیبه‌که‌یدا به ناونیشانی «پێویستت 
به گوندیکه بق به‌خیوکردنی منداڵێک» له سالی 
)1443( دأ دەڵێت: رٍیژه‌ی مندالی ناشه‌رعی له 
Lo‏ دوه له سالی ۱۹۹۰ دوه به‌رز 93 9 9458 & 
بو Yo‏ له سالی ۱۹۹۰دا. به‌پنی ناوه‌ندی 
سهرژمیری ثه‌مریکاء ئەم رٍیژه‌یه بووه به 0.1 LE‏ 
له سالی ۲۰۱۶ دا. 73 مندال له‌خوار ته‌مه‌نی 
8 سلله‌وه له‌ژێر ha‏ هه‌ژاریه‌وه دهژین 
(ناوه‌ندی سه‌رژمیری ثئه‌مریکاء۲۰۱). زۆرترین 
ریژه‌ی کوشتنی میردمندال له ثئه‌مریکادایه به 
به‌راورد به ولاتانی دیکه‌ی ڕۆژئاوا. هه‌روه‌ها 
له cosy‏ کوژرانی oS‏ له نيوان ته‌مه‌نی 
cee‏ 1% سالدا پله‌ی حه‌ونه‌می وه‌رگرتووه له 
جیهاندا که ۲۰۰۰ حاله‌تی کوشتن ده‌کات له 
سالی LY VY‏ (یونسیف. ۲۰۱۲). 

به‌پنی CDC‏ له‌سالی ۲۰۱۳ دا خو‌کوشتن 
دوودم هق‌کاری سهره‌کی مردنی نو که‌سانه 
بووه که ته‌مه‌نیان له نێوان 15 بۆ ۲۶ سالدایه 
pds (odla £,AVA)‏ ه‌کاريشه بق مردن 
له نیو ئه‌و مندالانه‌ی که ته‌مه‌نیان ۱۰ - ۱۶ 
ساله (Gaye YAI)‏ لهو (1659) حاله‌تی 


۹۸ 


Lire‏ و حکومه‌ت جیبهیاریت. هه‌رچه‌نده ئەمانە 
ده‌توانن زور یارمه‌تیده‌ر بن› بهلام هیچ لایه‌نیک 
ناتوانیت له دایباب باشتر» ob‏ سروشتی تر گرنگی 
به به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی مندال بدات. خونه‌ویستی 
و سوزیکی گه‌وره له ده‌روونی دایبابدا sdf‏ 
ggota‏ که‌سیک هیواخوازه لەم جیهانه‌دا باشترین 
كەس بێت› تەنيا دايباب هیوادارن منداڵەکانیان له 
خویان باشتر بن. 

قەناعەت بكەن› دایباب دلسوزانه قوربانی 
دەدەن و هه‌رچی پنویست بێت بق SIS BAG‏ 
منداله‌کان به باشترین شیوه دەيكەن. کاتیک 
یەکێک له‌سهر باشترین به‌رژه‌وه‌ندیه‌کانی مندال 
لەگەل داییاب قسه دەكەن. ثه‌وانیش گونده‌گرن. 
تەنيا ئەوەندەيان به‌سه که چۆن چونی درک به‌وه 
بکه‌ن. هقشیارکردنه‌وه‌ی دایباب له به رپرسیارییان 
(SIA‏ سهره‌تایه. په‌روه‌رده‌کردن نه‌رکیکه به 
درنژایی ded‏ نەک تەنيا بق gin‏ سال بیت. 
هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه ثه‌مه گرنگترین ماوه بێت. لهم 
ته‌مه‌نه‌ی duGe dis‏ دايباب باریکه‌ری سه‌ره‌کین؛ 
هه‌رچه‌نده له دوایشدا توانایان Gee‏ رولیکی 
کاریگه‌ر بگێڕن له دروستکردنی که‌سایه‌تی و 
شیوازی ژیانی منداله‌کان. ئەگەر بزانن که چۆن 


به ڕاستى ریبه‌رایه‌تیان بکهن. 
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له ھەر سه‌عاتنکدا ۲۰ کرده‌وه‌ی توندوتیژی 
Gases ghis‏ (ئه‌کادیمیای ثئه‌مریکی بق مندالان 
و گه‌نجان). abs‏ و GIS jas ob‏ و مۆسيقا 
و ئینتەرنێت هه‌موویان به‌شیکی زور کرده‌وه‌ی 
توندوتیژیان تیدایه. به‌تایبه‌ت توندوتیژی 
گه‌نجان. چه‌ندین لیکزلینه‌وه ده‌ریانخستووه 
که دەرئەنجامى سهره‌کیترین توندوتیژی 
shire‏ بریتیه له توندره‌وی و هه‌ستنه‌کردن 
و ترس. چه‌ندین لێكۆلينەوەش ده‌ریانخستووه 
که په‌یوه‌ندییه‌کی توند ههیه له نيوان زود 
on 8 jones‏ قاقهکان. ق کاست cos‏ له 
قوتابخانه و کیشه‌ی بیئاگابوون و جووله‌ی 
زياد له پنویست. راپرسیه‌کی نه‌ته‌وه‌یی له 
سالی ۲۰۰۸ - ۲۰۰۹ که له‌لایه‌ن دامه‌زراوه‌ی 
خیزانی قه‌یسه‌ره‌وه ثه‌نجامدراوه ثه‌و که‌سانه‌ی 
که ته‌مه‌نیان له نێوان ^ - 18 سالایه به تێكرا 
۷ سه‌عات و YA‏ خوله‌ک له روژیکدا شیوازه 
جیاجیاکانی راگه‌یاندن به‌کارده‌هینن. چونکه 
زياد له یەک شیوازی میدیا له يەككاتدا 
به‌کارده‌هینن. بویه به SS‏ ۱۰ سه‌عات و £0 
خوله‌ک به‌رهه‌مه میدیایه‌کان به‌کارده‌هینن. 

بۆچى مندالیک که سه‌یری قه‌یرانی 
(وه‌ته‌رگه‌یت)ای سالی ۱۹۷۲ی نیکسون ده‌کات. 
بیرده‌کاته‌وه که شکاندنی ئوفیسه‌کانی حزبی 
ديموكرات ههله‌یه, له کاتیکدا شه‌وانه چه‌ندین 
تیکشکاندنی وای له‌سهر ته‌له‌فزیون بینیوه و 
به کاریکی پاله‌وانانه‌ی ده‌زانیت؟ مندالان کاتێک 
رژژانه Guide‏ تاوان ده‌بینن ورده ورده 
تاهه‌ستیار دهین» ag AS‏ دەبۆتە به‌شیکی 
ئاسايى له ژیانیان. 

ده‌یئت دایباب تاگاداری 944 په‌يامه هه‌لانه بن 
که منداله‌کانیان رووبه‌روویان ده‌بنه‌وه. دەبێت 
بیانپارێزن و چالاکانه گوشار بۆ که‌مکردنه‌ودی 
gah‏ هه‌لانه دروست بكەن. زوربه‌ی هه‌ره زۆرى 


نو سه‌رچاوه ثه‌مریکیانه‌ی که به‌رده‌ستن 


خۆكوشتنە‌ی له‌نتو 945 که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان ۱۵ 
- 19 ساله له سالی ۲۰۱۲ obte da‏ به‌هزی 
چه‌که‌وه بووه. له ئەمريكادا به‌رزترین ریژه‌ی 
خاوه‌نداری چه‌ک dada‏ له هه‌موو جیهاندا - 
به‌ریژه‌ی ۸۸ چه‌ک بۆ ۱۰۰ كەس (گاردیان. 
۲ له سالی ۲۰۱۱ دا ای خویندکارانی 
ناماده‌یی له نیو قوتابخانه‌کاندا چه‌کیان پێ بوو 
(NASP)‏ ئەمريكا به‌ریژه‌یه‌کی زور له‌پنش 
هه‌موو ولاته که‌شه‌سه‌ندووه‌کاندایه بۆ هو 
حاله‌تانه‌ی کوشتن که به‌هزی ژماره‌ی چه‌ک 
Gee‏ سەر خیزانه‌وه رووده‌دات (واشنتون 
پوست ۲۰۱۲). چه‌ندین مه‌سه‌له‌ی نیگه‌تیفقی تر 
ھەن. که منداله‌کان به ددوله‌مه‌ند و هه‌ژاره‌وه 
ده‌نالینن به‌ده‌ست خراپ به‌کارهینان و GE‏ 
پینه‌دان و کیّشه له ړووی سۆزەوە. قهله‌وی له 
ماوه‌ی ۲۰ سالی رابردوودا دوو هێنده زیادی 
کردووه له نیو مندالان و چوارهینده بووه 
له نیو تازه‌پنگه‌یشتوواندا. له سالی ۲۰۱۲ دا 
لەھەر سی مندال منداڵێک. Gh‏ کیشی زياد له 
پێویست› يان sled‏ بووه (CDC)‏ 

۹ ی ماله‌کان له ئه‌مریکادا ته‌له‌فزیونیان 


daa‏ و ILI‏ له نیوه‌شیان ته‌له‌فزیونیان 


له ژووری نوستندا ههیه. دوای نوستن› 
سهیرکردنی تهله‌فزیون باوترین چالاکی 


مندالانه. مندالانی ثه‌مریکا به تیکرا روژانه ٤‏ 
سه‌عات سه‌یری ته‌له‌فزیزن ئەكەن. که ده‌کاته 
۸ سەعات له‌هه‌فته‌یه‌کدا. ئەوەش لهوکانه 
زیاتره که له قوتابخانه به‌سه‌ری دەبەن. بق 
نموونه مندالیکی ئه‌مریکی زياد له ۲۰۰,۰۰۰ 
کرده‌وه‌ی توندوتیژی ده‌بینیت که تییدا 
۰ کرده‌وه‌ی کوشتن له خوده‌گرنت. 
هه‌موو ئه‌مانه پێش ته‌مه‌نی ۱۸ ساڵیە› به‌رنامه 
ته‌له‌فزیونییه‌کان له ماوه‌ی یەک سه‌عاتدا زياد 
له ۸۱۲ کرده‌وه‌ی توندوتیژی نیشان دەدەن› به 
نامه مندالانه‌کان» به تايبەت OSG BIS als‏ 


له ڕێگەی بازرگانییه پیسه‌که‌یانه‌وه قازانجیکی 
یه‌کجار زوریان کرد. کاتی og‏ هاتووه که 
ئیتر كۆمەلگە Soy‏ کیشهیه‌کی ئەخلاقى› ڕۆحى 
و كۆمەلايەتى لەم کیشانه بڕوانێت و ھەر بەم 


شیوه‌یه‌ش چاره‌سهره‌یان بکات. 


نه‌فسانه کشتیه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن 
له نه‌مریکادا 

ململانیی نێوان ئامانجه‌کان و ریگه‌کان له 
کزمه‌لگه‌ی ثه‌مریکیدا بووه‌ته هی دروستکردنی 
So gud,‏ ته‌واو له هزری مندالاندا. ولیام 
کیلپاتریک (۱۹۹۲) له كتێبەكەيدا به ناونیشانی 
arid gos Gas‏ راست ق خازاست. له 
یەک جيا ءگاتەوغ کید روون ayes‏ که 
دایباب ده‌یانه‌ویت منداله‌که‌یان ڕاستگۆ. پشت 
پیبه‌ستراو» دادپەروەر› خۆراگر و BOG‏ بن. چی 
ناهێڵێت دایباب add‏ خه‌سله‌تانه له منداله‌کانیاندا 
په‌ره پی بده‌ن؟ به‌شیک له ودلامه‌که له کاریگه‌ری 
ثه‌و ئه‌فسانه به‌هیزانه‌دایه له به‌ختوکردنی مندالدا. 
ئێمه له به‌شه‌کانی دواتردا وردتر سه‌یری ئهو 
ces Gilead‏ ئەگەرچى SiS leet‏ 
gal‏ ئەشساتە باوانه ئايببەت به کرات کرک 
دانراون› به‌لام aldo)‏ کیلپاتریک) دی ڕەخنە 
له‌مانه‌ی خواره‌وه دەگرێت: 

-i‏ لهبه‌رثه‌وه کاتیک ئەمريكا دروستبوو به 
شیوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی له‌سه‌ر بیرو‌که‌ی تاکگه‌رایی 
توند دروست بووه› بۆیه ده‌بیت منداله‌کان به‌بی 
بوونی ده‌سته‌لات گه‌وره بکرین. پیاوێک چووه 
ده‌ره‌وه بق نیو دارستان خانوویه‌کی بق خوی 
دروستکرد» خواردنی بق خوی lees‏ ئیشیکی 
بو خۆی دامه‌زراند. له‌گه‌ل هه‌موو ته‌مانه‌شدا 
خی و خیزانه‌که‌ی له ناژهله Sta gS‏ 
دزه‌کان و حکومه‌ته بیانییه‌کان ده‌پاراست. 945 له 
ده‌سته‌لات هه‌لهاتبوو. زیاره‌تکاره مه‌سیحیه‌کانی 
پنشوو له به‌شی جیاجیاوه هاتبوون Seg‏ 
كەی كات به سان ghouls Seal Sly‏ 


کاریگه‌ری پێويستيان لەسەر په‌روه‌رده‌کردن 
نه‌بووه. Gh‏ دەبێت ئێمه بپرسین که بۆچى› 
له‌گه‌ل ثه‌و هه‌موو ئامۆژگارى و چه‌ندین سال 
له توێژینەوە› په‌روه‌رده‌کردن ھەر واپیده‌چی 
که gig‏ خواآیتن نو ah‏ 

له هولیود به کشتی کرنگیدان لەسەر 
روخساری دەرەوەیە› لەسەر چه‌سته‌یه زیاتر 
له زیره‌کی و زیاتر له ئەخلاق و به‌هاکان BLS‏ 
له‌سهر جوانییه. په‌یکه‌ری تافره‌تی ڕووت له 
مه‌یدانه گشتیه‌کاندا ھەن. پیشبرکێی جوانی به 
گرنگییدان به چه‌سته‌ی ثافره‌ت باوه و دوورن 
له GEG‏ و روحیانه‌ته‌وه. ثه‌مه به‌راده‌یه‌ک به 
بازرگانی کراوه که پتشبرکیی جوانی بق سه‌گ 
و پشیله‌ش lou Sos‏ بق‌چوونی ئیسلام ثه‌وهیه 
که خوا جوانه و حه‌زی له جوانییه له هه‌موو 
شتێکداء به‌لام زورترین تیشکی خستووهته 
سەر جوانی که‌سایه‌تی و ره‌وشت و به‌هاکان. 

کاک باسى کته تاگان وک E‏ 
هوشبه‌ره‌کان و کیشه‌ی سیکسی ده‌کریت. ثه‌وا 
ثه‌و ریگه‌یه‌ی که نیمه پیناسه‌ی GSS‏ 
پى ده‌که‌ین سروشتی چاره‌سهره‌که‌مان بق 
cols‏ ده‌کات. 54845 ئێمه کنشه‌که Soy‏ 
تابووری پیناسه بکه‌ین, 945 0 چاره‌سه‌ره‌که‌شی 
ھەر تابووری دەبێت. ثه‌گه‌ر Soy‏ نەخۆشى 
كۆمەلايەتى سه‌یر بکرین» چاره‌سه‌ره‌که‌ش به 
شیوه‌یه‌کی (So dis‏ ھەر کومه‌لایه‌تی دەبێت. 
ثه‌گه‌ر Soy‏ کیشه‌ی جه‌سته‌یی سهیر بکرێن› 
945 0 چاره‌سه‌ره‌که‌شی ھەر چه‌سته‌یی دەبێت. 
بۆ Aig gah‏ زور جار ده‌گوتریت که کیشه‌ی مادده 
ھۇشىبە‌رەكان كشن فاته تاک داواکزدن. 
ئەمەش بووه به‌هوی وەبەرهينانێكى زوری 
تکوس له تام DIV‏ 0 ووک الام و ۆة 
بۆ وه‌ستاندنی هینانی مادده هو‌شبه‌ره‌کان. 
جه‌ختکردن له رووه تابوورییه‌که‌ی کیّشه‌که 
بوو. له راستیدا ثه‌مه کیشه‌که‌ی چاره‌سه‌ر 
نه‌کرد و گه‌وره بازرگانه‌کان به به‌رده‌وامی 


گویرایه‌لیکردن لای مندال بووهته وشهیه‌کی 
كاپ 

ت- ئه‌و ئەفسانه‌یە‌ى IS‏ که خوشه‌ویستی 
به هنیا دەتوانێت «سروشتی باش»ی 
منداله‌که بپارێزێت. هم بیرزکه‌یه له (ڕۆسۆ)وه 
وه‌رگیراوه. تا رٍیگه بدریت منداله‌کان به‌رٍیگه‌ی 
OL‏ گه‌ورهبن و به‌شی خویان ناگایان له 
خۆ دەیتت. goth‏ 56.945( که پێويسته دايباب 
بیکه‌ن خۆشويستنى منداڵەکانیانە. خزشه‌ویستی 
به بۆچوونى ڕۆسۆ مانای ده‌ست وهرنه‌دان و 
ثازادی ته‌واوه. 

پ- ه‌فسانه‌ی زانیاری شاره‌زایان که 
هه‌ميشه راسته و هه‌رگیز dda‏ نییه. وایکردووه 
دایباب پشتیان هه‌لکردووه له هرکه‌کانیان 
و Gs Sura‏ منداله‌کانیان داودته ده‌ست 
شاره‌زایان. زوربه‌ی شاره‌زایانی بواری 
به‌خیوکردنی مندال باوه‌ریان به ثه‌فسانه‌ی پینشو 
لەسەر باشی به سروشت ddd‏ له‌به‌ر ئهوه ئێمه له 
بازنگداین که #فسانهبهک پشگیری Silat‏ 
دیکه‌ده‌کات. شاره‌زایان زور ته تکید له سروشتی 
ده‌که‌نه‌وه. هه‌ندتک شارەزا ته‌نیا ده‌یانه‌ونت که 
دایبابه‌کان خۆیان لەگەل منداله‌کانیاندا بگونجێنن› 
له بری ثْهوه‌ی منداله‌کانیان فیّری په‌یره‌وی یاسا 
و ده‌سته لات بكەن. 

ج- gdh‏ ئه‌فسانه‌ی که پیی daly‏ کیشه 
ثه‌خلاقیه‌کان کیشه‌ی 
ره‌فتارییه‌کان Soy‏ کیشه‌ی متمانه‌به‌خوبوون. 


ده‌روونین. کیشه 


يان بهره‌نجامی پیداویستیه . ده‌روونییه 
وه‌دینه‌هیتراوه‌کان دەبینرێن. چه‌ندین شاره‌زایانی 
ره‌فتارییه‌کان به‌ره‌نجامی Ste‏ و ویستی ته‌واوی 
مندال بێت. چه‌ندین GES‏ ته‌رخانکراوه بق 
«متمانه‌به خوبوون »» به‌لام وشه‌ی «که‌سایه‌تی » 


له هیچ Gols «aus lass‏ تیبینیکردنه که 


خاکیکی به‌رفراوان که SSeS‏ لاوازی 
لیبوو يا ھەر al‏ نه‌بوو. ئەمەش بق هه‌لهاتن 
له Gols‏ حکومه‌ته ديكتاتۆرەكان له ئىنگلتەرا, 
فه‌ره‌نسا و ثه‌لمانیا که مافه‌کانی مرزقیان پنشیل 
کردبوون و ازادییه‌کانیان لی زه‌وت کردبوون. 
سنورداری حکومه‌ت بینیبوو» باوه‌ریان وابووه 
که باشتره مندال به بی سه‌پاندنی ده‌سته‌لات 
به‌سه‌ریدا به‌خیو بکریت. له کاتیکداء مندال 
پیویستی به کارامه‌یی و چاودیری دایباب و 
ده‌ستهلات dda‏ بۆ ه‌وه‌ی Soy‏ که‌سانتکی 
خوشه‌ویست به‌خیو بکرین» به‌لام که‌سانی 
پیگه‌یشتوو پیوستیان به‌مه نییه. 


ب- ثه‌فسانه‌ی کوری باش و GOS‏ خراپ. 
کوره خراپه‌کان Soy‏ که‌سانی خوشه‌ویست و 


به‌خته‌وه‌ر نیشان ده‌درین. توم سۆيەر و بوستهر 
براون. که دوو که‌سایه‌تی به‌ناوبانگی چيرۆكە 
ته‌مریکیه‌کانن» نموونه‌ی رابردوون. دینیسی 
مینیکاء بارت سیمسن. راسکاله وردیله‌کان و 
چه‌ندین بچکوله‌ی دیکه‌ی 
نموونه‌ی ئێستان. ئەم کهلتووره کاریگه‌ری 
به‌هیزی لەسەر Ge da Go Shed‏ وشه‌ی 


«خو‌شه‌ویست « 


۱۰ 


حەوت که‌وره‌ترین گوناهه‌که‌ی نایینی مه‌سیحی: 


نه‌وسنی, جاوچنوکی, ته‌مبه لی, حه‌سودی, تووردیی, له خوباییبوون و شه‌هودت. 


مه‌ترسی زیاتریان لەسەرە بق ثه‌وه‌ی ببن به 
قوریانی به‌کارهتنانی مادده ه‌شیه‌ره‌کان» 
تاوان. کیشه‌ی سورداری و سکپری نه‌خوازراو. 
لەگەل ته‌مانه‌شداء aati‏ نکولی لهوه ناکه‌ین که 
مندالی هه‌موو خیزانیک ده‌توانی ته‌ندروستیه‌کی 
گونجاوی دهروونیان هه‌بێت. پزیشکی ده‌روونی 
به‌ریتانی وينیكۆت جارێک ده‌ربرینی «دایکیکی 
تارادهیه‌ک باش»ی داهینا که مانای dung‏ بق 
(co gah‏ مندالیک ته‌ندروستییه‌کی باشی هه‌بێت 
پیویستی به Sls‏ تاراده‌یه‌ک باش ههیه که 
به منداله‌که‌یه‌وه په‌یوه‌ست بێت و به‌شیوهدیه‌کی 
سهره‌تایی دایکایه‌تی خه‌ریکیان بێت. ئەمەش 
بق دایبابیش دروسته لهو خیزانانه‌ی که دایبابی 
سه‌لتیان aaa‏ له‌راستیدا دایبابی بەئاگا لهو 
خیزانانه‌ی که lols‏ سه‌لتیان da‏ ده‌شی 
باشتر بیت له دایبابی Bly‏ لهو خیزانانه‌ی 
که هه‌ردووکیان ههیه. لەوەش زیاتر. ئەگەر 
دایک» Sob oh‏ به ته‌نیا خیزانیکی گه‌وره‌ی 
یارمه‌تیده‌ریان هەبێت و له جیگه‌یه‌ک کاربکه‌ن 
که دوستی خیزان بێت (ئەگەر كاربكەن)› ثه‌وه 
له‌وانه‌یه په‌روه‌رده‌یه‌کی باشتر بکه‌ن لهو دایبابه 
که‌مته‌رخه‌مه‌ی که له‌یه‌ک خیزاندان. ئێمه پنشتر 
باسی gai‏ خیزانانه‌مان کرد که دایبابی سه‌لتیان 
ude‏ 

د- ثه‌و ثه‌فسانه‌ی پییوایه که خیزانیکی پاکی 
عه‌لمانی باشترین نموونه‌یه دوای بکه‌وین. له 
رابردوودا له‌شارستانییه‌تی عیبری» رومانی و 
بژنانی. Gas‏ له سهده‌کانی هه‌ژده و نوزده‌ی 
ثه‌مریکاشدا. ھەر بیرژکه‌ی پیروزی مال 
ياسا بووه. نەک جیاکاری بووبێت. زوربه‌ی 


لیکززلینه‌وه‌ک له بابه‌ته‌کانی به‌خیوکردنی مندال له 
گوقاره‌کانی The Ladies Home Journal,)‏ 
Womens Home Companion, & Good‏ 
۵9 له سالانى ۱۹۰۰:۱۹۱۰ 
و ۱۹۸۰دا ده‌رده‌که‌ونت که یەک له‌سه‌ر ستیان 
لەسەر گه‌شه‌پندانی که‌سایه‌تی مندال بووه. 


ح- ثه‌و ثه‌فسانه‌ی که پنی Gly‏ دایباب مافی 
50.948( نییه که به‌هاکانیان له منداله‌کانیاندا بچیتن. 
هه‌ندتک خه‌لک پێیان aly‏ که cures‏ مندالّه‌کان 
خویان به‌های خویان دروست بکهن. له راستیدا؛ 
منداله‌کان (Silas‏ زور که‌میان له‌به‌رده‌مه تا 
ثه‌مه بکه‌ن» چونکه خه‌لکانی دیکه له كۆمەلگەدا 
دەیانەوێت به‌هاکانی خویان بسه‌پیتن. LU‏ ثه‌وه 
مانای da‏ که دایباب بیلایه‌ن بمیننه‌وه له کاتیکدا 
هه‌موو ئه‌وانى دیکه ودک (سیناریسته‌کان 
کومیدیه‌کان. دروستکه‌ری ریکلامه‌کان و 
په‌روه‌رده‌کاره سیکسیه‌کان) سوورن لەسەر 
Soya‏ به‌هاکانی خویان به منداله‌کان 
بفروشن؟ یه‌کیک له ریگاکانی پیناسه‌کردنی 
به‌هاکان بیرکردنه‌وه‌یه له گوناهه‌کان. 

JČ ثه‌و هه‌فسانه‌ی که پیی وایه‎ a 
هاوشیوه‌ی‎ dada خیزانانه‌ی که دایبابی سه‌لتیان‎ 
ثه‌وانه‌ن که هه‌ردووکیانیان هه‌یه. دروستکردنی‎ 
قورسه». تەنانەت ئەگەر‎ SS که‌سایه‌تی‎ 
بشزانین که چزنی ئەنجام ده‌ده‌ین. جیابوونه‌وه‎ 
دروستکرنی که‌سایه‌تی زور قورستر ده‌کات.‎ 
ریژه‌ی جیابوونه‌وه 555 به‌رزه. کاریگه‌ری‎ 
لەسەر زیاتر له نیوه‌ی خیزانه ثه‌مریکیه‌کان‎ 
ئو مندالانانه‌ی که دایبابی سه‌لتیان هه‌یه‎ ada 


۱۰۲ 


نییه! 

چی خیزانی له کزمه‌لگه‌یه‌که‌وه گوریوه 
بق Costs SS‏ چه‌ند GSE‏ که LSA ds‏ 
دوای ثاره‌زووی خویان بکه‌ون؟ دهبی 
زوربه‌ی ده‌روونناسه مودیرنه ئه‌مه‌ریکییه‌کان 
گله‌ییان لیبکریت. ئه‌وان گرنگیان به خیزان و 
هاوسه‌رگیری نه‌داوه. به‌لکو زیاتر گرنگیان به 
خانوو gid‏ ی ئاكگەرانى داية. ab piles)‏ فانک 
که به باوکی ده‌روونناسه گه‌شبینه‌کانی ثه‌مریکا 
دادەنرێت› تیوره‌که‌ی ناوناوه «سایکولوژیای 
تاک » که (لیکولینه‌وه‌یه‌کی مرژقناسانه‌یه له‌سه‌ر 
پالنه‌ر و هه‌ست و سۆز و بیره‌وه‌ری له دۆخى 
پلانی که‌سیک بۆ هه‌موو ژیان). دکتزر سه‌ردار 
ته‌نفییر» (پروفیسوری په‌روه‌رده له زانكۆى 
سینسیناتی)» پێی ly‏ که چه‌مکه‌کانی «من» و 
«خۆم» له پژله‌کاندا ززر به‌رگری cos Soul‏ 
Gals‏ مامۆستا به خویندکاره‌کانی دەڵێت: BY‏ 
بریار ده‌ده‌یت. نەک دایبابت». «تۆ چیت حەز 
cal‏ ئهوه بکه». بق نموونه. کچیک به داپیره‌ی 
گوت که تق ناتوانیت فه‌رمانم پی بکه‌یت» خۆ تۆ 
دایکیشم نیت. داپیره‌که وهلامی دایه‌وه. ale‏ 
من Sls‏ دایکیشتم (سیمیناریک له سهنته‌ری 
خاده‌مس, ۱۹۹۷). 

له ژینگه‌یه‌کی روحانیداء منداله‌کان «فه‌رمان» 
له دایبابیان وه‌رناگرن. Slo‏ تیکرای ثه‌ندامانی 
خیزان زیاتر وينه له خواوه ودرده‌گرن. چونکه 
له قهزمانه‌کانی. خوانا له كيه پیروزه‌کان 
تیگه شتوون. هه‌بوونی یاسایه‌کی ڕوون و ثه‌رینی 
ثایینی که کرداری باش و خراپ له یەک جیابکاته‌وه 
وا ده‌کات که په‌روه‌رده‌کردنی تایینبیانه زیاتر 
ده‌ستهلاتدار بێت له په‌روه‌ردهرکردنی دایبابی 
ئائاستى: 

شیوه‌کانی ئایین زیاتر له که‌لتووره‌کانی 
ڕۆژھەلاتدا باوترن که زیاتر هه‌ستیکی خیزانیانه 


و مه‌راسیمه خیزانییه‌کانی ta‏ که‌لتووریکی زور 


مه‌راسیم 9 خونندنه وه‌ی ددقه‌کان له ماله‌وه 
به‌رنوه‌ده‌چوون. ژیانی ماله‌وه به SE‏ 
گه‌وره‌تر له خی په‌یوه‌ست کرابوو به‌بینین 
و مهبه‌ستیکی گه‌وره‌تره‌وه. adi‏ تیروانینه 
دووانه‌یه‌ی خیزان که Sos‏ پیروزییه‌ک له خویدا 
و دانانی له پیرقزییه‌کی گه‌وره‌تردا ده‌سته‌لاتی 
زیاتری به lols‏ ده‌به‌ خشی و په‌یوه‌ندی SIRS‏ 
پنه ونر ده‌کرد. 


walla ga‏ که قهمه‌کداریی له متداله‌کانیان 
شک ددیه‌ن ده‌توانن 945 هه‌سته‌یان هه‌ینت که 
هه‌موویان سهرقالی IS‏ گرنگن. له باوهړ 
و که‌لتوور و دروستکردن و فەلسەفە› يان له 
روانینیکی به‌رده‌وامدان لهو شیوهیه‌ی که شته‌کان 
دەبێت وابن. به‌داخه‌وه» چه‌ندین خیزانی Jr‏ 
هیچ مه‌به‌ستیکیان نییه. نه Soy‏ «کلیسایه‌کی 
بچووک» و نه وه‌کو (Side Sa‏ بچووک»ن. 
به‌لکو زیاتر له «ئۆتێلێک و خواردنگه‌یه‌کی 
بچووک» دەچن› جیگه‌یه‌کن که که‌سیک بق 
ماودیه‌کی IS‏ تیدا ده‌مینیته‌وه به‌بی هه‌ستکردن 
به پابه‌ندیوون بهو شوینه‌وه. له راستیداء به‌هاکان 
و ثاکاره‌کان ثه‌وه‌نده بێمانا و په‌راوێزخراون که 
«هه‌موو شتیک ده‌روات» و هیچ LE SHS‏ 


هه‌ستی بوونی مهبه‌ست و کار دەردەخەن. 
ثه‌وه ناوه‌ندی ژیانی ثایینی ماله‌وهدیه, که دهینته 
شوینیکی پیروز که ثه‌وله‌ویه‌تی ده‌بیته ره‌وشتی 
منداله‌کان و په‌ره‌پیدانی روحی. ریزگرتن له 
دایباب و خزمان Sey‏ داپیره و باپیره و ئامۆزا 
و پووره‌کان دووپات ده‌کرنته‌وه. په‌یوه‌ندییه‌کی 
نزیک له نيوان GLIA‏ دروست ددبیّت» زوربه‌ی 
پشووه ثایینییه‌کان دەبن به بۆنە بۆ به‌خته‌وهدری 
و به یه‌کشادیوونه‌وه. بویه نابێت هیچ جیگه‌ی 
گرووپه 
جووله‌که تورسودوکسیه‌کان له شوینیکی چرو 
پړ له دانیشتواندا cujos‏ به‌لام منداله‌کانیان 
تاراده‌یه‌کی زور دوورن له مادده هقشبه‌ره‌کان» 
توندوتیژی سیکسی نابه‌رپرسیارانه و ئهو 
خروشانه‌ی که مندالانی ناوچه شارییه‌کان به 


سه‌رسورمان Cus‏ که هه رچه‌نده 


ده‌ستیه‌وه ده‌نالینن. هه‌مان شتیش له نیو خیزانه 


وانه‌کانی كۆمە لکوژی ئامادەيى كۆلەمباين 

کزمه لکوزییه‌که‌ی ناماده‌یی کزله‌مباین له ۲۰ 
نیسانی 1999 له لیتلتن له ولایه‌تی كۆلۆرادۆ 
بووه هی کوشتنی ۱۵ که‌س و برینداربوونی 
۳۹ كەس و تۆقينى سه‌دانیتر. له دوای نو 
رووداوه چه‌ندین پوداوی توندوتیژی دیکه له 
قوتابخانه‌کانی جورجیاء که‌نتاکی. ثارکنساس و 
قیرجینیا روویانداوه. خوالیخوشبوو پرۆفیسۆر 
(دلنه‌واز سیددیقی) دووپاتی له کنشه‌ی 
که‌سایه‌تی خراپ کردووهته‌وه. هه‌ندتک له 
راقه‌کاران لیکترازانی سیستمی خیزانیان به 
هوکار زانی» هه‌ندیکیتر زور له‌سهر توندوتیژی 
میدیا دووان» له کاتنکدا به اسان ده‌ستکه‌وتنی 
چه‌ک و بومبه‌کانیان به هوکار ده‌زانی. Gisa‏ 
شتیکی گه‌وره له شیکاره‌کاندا ونبوو که ثه‌ویش 
بەرپرسێارێتی تاک و لیپرسینه‌وه له GIS‏ 
تاکه‌کانه. بیروباوهر» ls‏ هه‌لونسته‌کان 3 
وشه‌کانمان به‌ره‌نجامیان دەبێت. 


۱۰ 


Lia خیزانه ئەمرىكىەكان› که تیدا‎ wR 6 9430 glods 
مه‌راسیمیک به به‌رده‌وامی دووباره ده‌بیته‌وه‎ 
جیگه‌ی گالته به کردنه‌وه‌ی‎ Gog ئەمەش‎ 
ته‌له‌فزیونی به ناوی سیمسنه‌کان که‎ Sool S552 
به‌رنامه‌یه‌کی ته‌له‌فزیزنی گالتەئامێزە. هه‌رچه‌نده‎ 
که‌لتووری‎ Gab دەبتێت گەر‎ alaa نو گشتاندنه‎ 
روژهه‌لات باشتره له که‌لتووری ڕۆژئاوا.‎ 
په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان له نه‌مریکا به هزی‎ 
دهرکه‌وتنی مودیلیکی «گریبه‌ستی کومه‌لایه‌تی»‎ 
SE خیزانه‌وه لاوازتر بوون. که به‌رژه‌وه‌ندی‎ 
ئه‌قلانی جیگه‌ی ثه‌رکه ته‌واوه‌کانی گرتوهته‌وه.‎ 
که ئەم جزره خیزانانه ثه‌گه‌ر‎ aly بزچوونی یمه‎ 
ثه‌ندامانی خیزانه‌که به کومپانیایه‌کی بازاری‎ 
هاوبه‌ش نه‌زانن که زیاتر بق پیداویستیه‌کانیان‎ 
دروست بوون لهوه‌ی لەسەر بنچینه‌ی‎ 
په‌یوه‌ندی و ئەرک و خوشه‌ویستی دروست‎ 
بووبن› ئیتر کارناکه‌ن. به‌خیّوکردنی مندال» يان‎ 
OLS به‌رده‌وامبوونی هاوسه‌رگیری به دریژایی‎ 
پیویستی به قوربانیدانی تاک ههیه که ڕەنگە نا‎ 
ثه‌قلانی ده‌ربکه‌ویت. ئەگەر لەسەر بناغه‌ی تیچوو‎ 


- سود سیر بکریت. 


خیزانی مه‌سیحی ئه‌مریکی که پابه‌ندبوونیکی 
Gal‏ ته‌واوی ههیه له پنش خواردن دوعا 
ده‌که‌ن. دلسوزی و که‌شیکی ثایینی شهوانه 
که په‌یره‌وکردنی که‌شه 
تایینییه‌کانی سالنامه‌ی کلیسایه. av‏ کردارانه 


ئەنجامدەدەن 


۵ ۵ 


به به‌رپرسیار له کرده‌وه‌کانی بزانین. پێويسته 
مو کاک بۇ اما کسام کن و لەگەل 
پره‌نسیپه‌کانماندا به‌راوردیان بکه‌ین. پنویسته 
نه‌لیین هه‌رکه‌س له جیگه‌ی ئێمه بووایه هه‌مان 
کار. Ob‏ خراپتریشی ده‌کرد. ده‌بی پنشبینی 
بکه‌ین که ئەم تاوانه توندوتیژانه به‌رده‌وام 
دەبن» ثه‌گه‌ر زیاتریش نه‌ین. Gea‏ ثه‌وکاته‌ی که 
په‌روه‌رده‌کردنی باش دیته ثارا. 
مندالان فێری به‌هاکان بکرین: گفتوگویه‌کی 
لیبرال - پارێزگارانە 

له وتاره‌که‌یدا به ناونیشانی تەنيا ڕێگەیەک 
بۆ فیرکردنی به‌هاکان: یارمه‌تی مندالّه‌کان 
بده تا بیاندوزنه‌وه (شیکاگق تریبیه‌ن. 1998 
(ئێریک زورن) دەڵێت: WG‏ ڕێگه بق فیرکردنی 
به‌هاکان: یارمه‌تی منداله‌کان بده تا بیاندۆزنەوە. 
موحافیزکاره کزمهلایه‌تیه‌کان LS‏ به 
په‌ره‌سه‌ندنی باش و بیرکردنه‌وه‌ی ئەخلاقيانە 
و هه‌لسوکه‌وته تاکاریه‌کان دەدەن. منداله‌کان 
به شیوه‌یه‌کی ئه‌فسووناوی ئەم تایبه‌تمه‌ندیانه 
فیرناین هه‌روه‌ک چون به ئەفسوون فیری 
بیرکاریش نابن. ده‌رکه‌وت که هه‌لچنینی هه‌موو 


i st i at 
يوق اس اس اس | اس اس‎ 


مه سى 
۵ لا y‏ 


ده‌کری dad‏ نامقژگاریه‌کانی پرۆفيسۆر 


تیان طق بايان امان baaa‏ 
کورتبکه‌ینه‌وه: 


© پنویسته په‌یوه‌ندی مرژفه‌کان. په‌روه‌رده‌کردن 
و مامه‌له‌کردن به‌ها شیاوه‌کان به‌رز رابگرن. 

® منداله‌کان پیویسته فیری باوهړ و 

e‏ رافه‌کردنی ڕێژەگەرايى بۆ geg‏ ت له 
كۆمەڵگەيەكى په‌شئودا ده‌رثه‌نجامی راستی 
چاکه و خراپه به ژینگه‌وه په‌یوه‌ست ده‌کات 
(نەک به بنه‌ما ناوه‌کییه‌کان). 

* پیویسته مندالی ته‌ندروست فیری ASS‏ 
به‌ها که‌ردوونییه‌کان ببێت Soy)‏ راستی» 
راستگویی. دادپه‌روه‌ری و ثاشتی). 

۰ نابێت له هیچ شوینیک چاکه و خراپه هه‌مان 
دەرفەتى په‌ره‌سه‌ندنیان بق بره‌خسیت. 
پنویسته Gea‏ ده‌توانین منداله‌کان فیری 
باوه‌ری پۆزەتیف و یارمه‌تیدانی قه لا چق‌کردنی 
خراپه بکه‌ین. 

له Sle‏ به‌رگریکردن له تاوانباره‌کان» به 


قوربانییکردنی كۆمەلگە› پیویسته هه‌موو که‌سیک 


نین» په‌روه‌رده‌کاران بق رینیشاندانی منداله‌کان 
Ws,‏ دیاریکراویان dda‏ پنویسته کزمه‌لگه 
به‌های هاوبه‌شی ههبنت Soy‏ خالی ده‌ستپنک - 
ئەوەش ئازادى بق هه‌موو كەس )548 كەس به 
که‌یفی (GK‏ نییه. چۆن ده‌توانین ثه‌وه بکه‌ین 
به‌بیثه‌وه‌ی په‌روه‌رده‌کردنی که‌سایه‌تی بگۆڕین بق 
deo gs La‏ ئامۆژگارى و قایلکردنیکی لاوه‌کی 
که بو ئهوه دانراین تا منداله‌کان هه‌ولیکی زۆر 
بدەن و ثه‌وه بکه‌ن که پییان گوتراوه. ثه‌مه‌ش به 
پێی (ئەلفى کزهین) کیشه‌یه. کزهین پیی daly‏ که 
رێگا› يان به‌ خشیشکردن. يان هه‌ره‌شه‌لیکردن بق 
په‌روهرده‌کردنی ئەخلاقى که ئێستا (Sto ged‏ 
زور باوه و مندالان ته‌نیا تیگه‌شتنیکی سهره‌تایی 
له‌باره‌ی Sle‏ دروستده‌کات «وه‌ک قبولکردنتکی 
بی ره‌خنه‌ی له راستیه ناماده‌کراوه‌کان». 
ثه‌مجوره تیگه‌يشتنه له که‌سایه‌تی که‌سه‌که‌وه 
سه‌رچاوه ناگرێت و Gob‏ هزی هاوسوزی و 
گومان و تایبه‌تمه‌ندیه ئه‌خلاقیه تیکچراوه‌کانی 
دیکه. ناساندنی که‌سایه‌تی له 
قوتابخانه‌کان بیروکه‌یه‌کی باش و پێويستهء 


په‌روهرده‌ی 


به‌دلنیایی باشتره له نه‌بوونی به‌هیچ جوره 
Sis Sos yo 9 54‏ که‌سایه‌تی! پنده‌چنت بنچینه‌ی 
ناوه‌ندی ثه‌مه‌بی: به به‌کارهیتانی هێز به‌هاکان به 
مندالان مه‌ناسینه و. به ته‌نیاش جییان مه‌هیله, 
چونکه که‌نجن و پیویستیان به رینيشاندانه. 
یارمه‌تی منداله‌کان به‌رپرسیاریتی رینیشانده‌ران 
و دایبابه Gea‏ خزیان له هه‌رکاتیکی گونجاودا 


به‌هاکان بدق‌زنه‌وه. 


۱۰۹ 


هیواکان 
رر E E r E‏ کار کے اکاک له 
سهرده‌می خیزانتکی دابه‌شبوو و سهرقال و 
که‌لتووریکی كەم بەھادا. 

(ئێریک زۆرن) پشتگیری په‌روه‌رده‌کردنی 
al. Sells‏ قابات گات دةكات. ئەوەشى 


له‌سهر په‌روه‌رده‌کردنی که‌سایه‌تی 


تیبینی کردووه که چه‌پره‌وه‌کان به‌رگرییان له 
ناساندنه‌وه‌ی په‌روهرده‌کردنی که‌سایه‌تی له 
قوتابخانه‌کاندا کردووه. چونکه له‌وانه‌به ثه‌وه 
chy‏ هی پابه‌ندبوونی نائه‌قلانی» بیرته‌سکی و 
بیتارامی. له‌کاتیکدا gah‏ مندالانه‌ی که دوور له 
په‌روهرده‌یه‌کی ئەخلاقى باش په‌روه‌رده دەبن 
به‌هه‌مان شنوه‌ی 945 مندالانه‌ی که هه‌ژار و 


بێمال و خراپ به‌کارهینراون بیبه‌ش ده‌بن. 


مندال: جیاکاربی و ته‌واوکاربی و ئاكار 


پنشبینی ناکری که منداله‌کان خویان بنه‌ماکانی 
جیاکاریی و ته‌واوکاریی بدقزنه‌وه. به‌هه‌مان شێوەش 
Sts‏ باس دثته سەر تاکار» رٍه‌وشت 3 به‌ھاكان. ئەوا 
پیویسته دايباب منداله‌کانیان فێر بکهن. 


)5055( له (لاری (Gas‏ وه‌رگرتووه که: 
«دهرکه‌وتنی حاله‌تی سازان ده‌ریده‌خات که 
ناتوانرێت راستی ده‌رخواردی منداله‌کان بدرێت› 
پیویسته oly‏ له بیرکردنه‌وه‌یه‌کی زۆر و 
دوزینه‌وه‌ی راستیه‌کان هه‌ماهه‌نگ بن» ales‏ 
له هه‌مان کاتدا ئوان که‌سانی بنگه‌یشتوو 


۱۰۷ 


نەكان له ولاتانی ئیسلام به‌به‌راورد به نه‌مه‌ریکا و به‌ریتانیا 


زانیاری مرژقانه‌ی dad‏ دیاریکراوه و ره‌ها نییه. چه‌ندین ئاسته‌نگ oda‏ که خیزانه‌کان رووبه‌رووی 


ove 


خیزا 


دەبنەوە› جا GS‏ نییه له ھەر کوی بژین› ple‏ هەندێک خیزان له هه‌ندیکیدی زیاتر رووبه‌رووی 


کیشه‌ی جیددیتر ده‌بنه‌وه. به شاریبوون. به پیشه‌سازیبوون و عهلمانیبوون کاریگه‌ری گه‌وره‌یان 
له‌سهر كەی خیزانانه aaa‏ که له شاردا ده‌ژین. هه‌ندیک کيشه له شاره گه‌وره‌کانی ثه‌مریکاداء که 


به‌هه‌مان شیوه‌ش له به‌ریتانیا باون› له GOY‏ نووسه‌رانه‌وه چاودێری کراوه, له خواره‌وه ليست کراوه: 


(clas,‏ هه‌یه. 

® خواردنه‌وه‌ی مادده‌ی ھۆشبەر باوه. بکره 
خه‌لکیشی بۆ هانده‌درینت. 

© له فه‌مریکادا خراپ به‌کارهیتانی دهرمان 
چاره‌سه‌ری ئه‌سته‌مه. Sty‏ و توندوتیژی 
له نيوان مندالانی قوتابخانه و شوینه 
گشتیه‌کاندا باوه. به‌رنامه تهلهفزیونبیه‌کانیش 
توندوتیژی زياد ده‌که‌ن. 

® له‌باربردن به‌شیوه‌یه‌کی فراوان ئه‌نجام 
ده‌دریت. قه‌باره‌ی خێزان بچووکتر ده‌بیته‌وه 
و به‌ره‌و خیزانی بچووک ده‌روات» به 
پینچه‌وانه‌ی خیزانی به‌رفراوان و گه‌وره. 

® چه‌ندین پیاو جلى ته‌سک له‌به‌ر ده‌که‌ن و ژنانیش 

مه‌کیاج ده‌که‌ن و بۆن له خویان دەدەن بق 

نهوه‌ی له ړووی سیکسییه‌وه سه‌رنجراکیش 

بن. چه‌ندین خه‌لک که‌متر جه‌سته‌ی OLGA‏ 

داده‌پوشن بق تئه‌وه‌ی سهرنجراکیشتر بن. 

خه‌لکی بق زوو هاوسه‌رگیری هاننادریت. 

ثه‌مه‌ش ده‌بنته هی ته‌نجامدانی ره‌فتاری 

سیکسی نابه‌رپرسیارانه. 

SÉ جیابوونه‌وه به‌رزه و ژماره‌ی‎ Cody 

خیزانانه‌ی که دایبابی سه‌لتیان هه‌یه زور به 

خاس لە زاوها 

® رێژەی مندالی خاوهن منداڵ روو له زیادبوونه‌و 
دایکی بێهاوسەر زیاتر دەبێت› چونكە خه‌لک 
هاننادرێت بق هاوسه‌رگیری هه‌رزه‌کاره‌کان. 
پڕۆفیسۆر (ئولاسکی) دهلیت: Ao‏ دایکه 
هه‌رزه‌کاره‌کان له ساله‌کانی ۱۹۵۰کاندا تا 


له‌لایه‌نی نه‌رینییه‌وه: 


سیکس به‌بی هاوسه‌رگیریی بانگه‌شه‌ی 
بق cb Sos‏ سهرنجراکیش و به‌رده‌ست 
oh Sos‏ که Cres‏ هی هوگری زیاتری 
خه‌لک به سیکسهوه. 
هه‌لپه‌رکیی JSS‏ مهله‌کردنی JSS‏ و 
مزسیقای سیکسی بلاوبووه‌ته‌وه. 

پنکه‌وه چوونه ددره‌وه که (SGA dinos‏ 
په‌یوه‌ندی چه‌سته‌یی ودک (ماچکردن. 
ده‌ستبازی» ماچی (aos‏ سیستمیکی گونجاوه 
بۆ ژن و پیاو تا باشتر یه‌کتر بناسن, ئەمەش 
لەلايەن دایبابه‌وه Soy‏ نورمیکی قبولکراو به 
مندالّه‌کان ده‌وترنت. 
پووتی له ژووری خۆگۆڕینە گشتییه‌کان و 
گەرماوەكاندا بڵاوه. له هەندێک قوتابخانەدا 
ته‌والنته‌کان لهوانه‌یه دەرگايان نەبنت. 
تایبه‌تمه‌ندیه‌تی نه‌ماوه له گه‌رماوه‌کاندا. 
خوراگرتن له پێش هاوسه‌رگیری Soy‏ 
پئویست جه‌ختی لهسه‌ر ناکریته‌وه. 
Guida Goal‏ قوتابخانه‌وه كۆندۆم 
دابه‌ش Gea oi Sos‏ کلنساکانیش ئه مه بق 
گه‌نجه‌کان دەكەن. 

هه‌ندیک مامۆستا به قوتابییه‌کانیان Giles‏ 
به‌بی به‌ربه‌ستی ئەخلاقى ئەوە بکه که حه‌زی 
لیده‌که‌یت و هه‌ستی پێدەکیت.› ئهو حه‌زو 
شه‌هوه‌ته‌ش دەبێت بکریته 583 98.98 ده‌ستی 
به‌سه‌ردا نه‌گیرنت. هه‌روه‌ها منداله‌کان فێر 


ده‌کرین که تاک نەک خواء ده‌سته‌لاتی 


چاودیریان کردووه. خیزانه شارنشینه‌کان 
له ثه‌مریکا و به‌ریتانیا له چه‌ندین )99999 
سوودمه‌ندن: 
به‌شداریووانی شارستانی زیاترن و ڕێز له 
مافی ئه‌وانیتر ده‌گیرنت. 

له تاستی به‌رزتری ژیان چێژ وهرده‌گرن. 
Soul‏ زور زیاتر خوینده‌واریان تیدایه. 
به‌شداربوونیکی زیاتر له خزمه‌تکردنی 
كۆمەلايەتى و کاری گشتیدا هه‌یه. هه‌رچه‌نده 
په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان لاوازن» پشتبه‌ستن به 
دامه‌زراوه کزمه لایه‌تیه‌کان له ئەمريكادا باوتره. 
ثازادی زیاتر و جیگره‌وه‌ی زیاتر بق 
وه‌ده‌ستهننانی ئامانجە تایبه‌تییه‌کان oda‏ 
جا به به‌راوردکردن. ثه‌وا خیزان له sles‏ 
ئیسلامیدا هه‌ندیک لەم خاسیه‌تانه‌ی هه‌یه: 


هاوسه‌رگیری له نێوان خزمه‌کاندا زور زیاتر 
باود. 

خێزان به گشتی زور ده‌سته‌لاتدارتر 
و پاریزگارتره. به‌راورد به Koud‏ 
Cdl‏ متمانه‌به‌خوبوون, ‏ لنهاتوویی, 
و نوییوونه‌وه‌یان نییه. ترسیان له 


رووبه‌رووبوونه‌وه هه‌یه له‌گهل سه‌رکرده و 
که‌سه به‌رزه‌کاندا. 

په‌یوه‌ندی خیزانی به‌هیزتره. وه‌ک BS‏ 
گه‌ره‌نتی بۇ ثاسایش له کومه‌لگه‌یه‌کدا که 
ALIAS GIS‏ و ڕۆحى تیم لاوازه. 
خیزان به سیستمی به‌ریوه‌بردنی یەک she‏ 
به‌رٍیوه‌ده‌چیّت. که که‌مجار راویژکردن 
رووده‌دات. نایه‌کنانی پک له gla‏ 
Sloe‏ مخ eel A‏ 

هه‌ندیک خیزانی موسلمانی ثاییندار خۆشيى 
له ه‌زموون وه‌رناگرن و ناچالاکن. پووداوه 
ثایینییه‌کان Soy‏ مه‌راسیمیک و فه‌رمانیک 


ئەزموون ده‌کرین نەک Log‏ بۆنەيەكى ڕۆحى 


کاتی مندالبوونه‌که‌یان شوویان ده‌کرد. 
(تولاسکی» ۱۹۹۶). 
هاوره‌گه‌زبازی خه‌ریکه Sos‏ کاریکی ثاسایی 
و یاسایی په‌سه‌ند ch Sos‏ ولایه‌ته‌کان BLS‏ 
هاوسه‌رگیری هه‌مان ره‌گه‌ز به یاسایی 
دەكەن. 
تا دێت هاولاتیه به‌ته‌مه‌نه‌کان له خانه‌کانی 
چاودیریدا دەپارێزرێن زیاتر له‌وه‌ی لەگەل 
مندال و نه‌وه‌کانیاندا بمیننه‌وه. 
پاکیزه‌یی پیش هاوسه‌رگیری زور ده‌گمه‌نه. 
له‌وانه‌یه ژنیکی پاکیزه له ته‌مه‌نی ۲۰ سالیدا 
به ناسه‌رنجراکنش و نه‌ویستراو ببینریت. 
زوربه‌ی خه‌لک پیش هاوسه‌رگیری سیکس 
ددکهن» پاکیزه‌یی که‌مینه‌به. 
خیزان ورده ورده لهیه‌کدی دوور ده‌که‌ونه‌وه. 
په‌یوه‌ندییه‌کانی خیزان و به‌هاکان لاوازتر 
ددین. 
به‌کارتکی owl‏ ی که‌سی دهزانرنت. 
تاو نه خوق‌شیانه‌ی که به‌هوی ستکسه وه 
ده‌گوازرینه‌وه باوتر بوون به ئایدزيشهوه. 
خیزانه‌کان کاره‌کانیان و شوینی 
نیشته‌جیبوونیان زیاتر ده‌گورن و زور 
(Sy Sie‏ ده‌کهن. 
چه‌ندین ئافرەت پپویستییان به‌وه‌یه پشت 
به خویان ببه‌ستن. هیچ خزمیک ناچارنییه 
به‌رپرسیاریتی خوی به‌رانبه‌ریان نیشان 
oly‏ و چاودیریان lS‏ يان بیانپارێزێت› چ 
له ړووی ثه‌خلاقیه‌وه» Ob‏ تابوورییه‌وه بێت. 
ژن و shy‏ زیاتر سه‌ربه‌خون و بق سه‌رکه‌شی 
ئامادەن» زور خیزان دوو هاوسه‌رن که 
هه‌ردووکیان کارده‌کهن. 
* جیاوازییه‌کی كەم له نيوان رولی نير و مێدا 
هه‌به. 


له لایه‌نی ثه‌رینییه‌وه» Gogh Soy‏ نووسه‌ران 


۱۰۹ 


ثه‌وه‌ی که ده‌یبینین و نهوه‌ی که له پشت 
بینینی ئێمەوەیە. جیهانبینی موسلمان یه‌کتایی 
خواء متمانه‌بوون به مرۆف به‌رپرسیاریتی له 
تاوه‌دانکردنه‌وه‌ی زه‌وی و به‌رپرسیارییه‌تی 
ته‌واو لەڕۆژى دواییدا ده‌ناسیتیت. 


سه رگوزه‌شته‌ی نه‌و موستمانانه‌ی 
که له به‌ریتانیا ده‌ژین 

Boe‏ به‌کری که Sha‏ شاری موسله له 
عێراق› له یەکێک له باشترین کولیجه سه‌ربازیه‌کانی 
تینگلته‌را خودندویه‌تی. له گه‌رماوی کولیجه که‌باندا؛ 
هه‌موو كەس به رٍووتی CIS‏ ده‌شووشت EEG‏ 
نەبێت که جله‌کانی ژنره‌وه‌ی له‌به‌ردا ده‌هتشته‌وه. 
به‌رپرسهکه‌ی Got‏ سورما تۆ بوچی جله‌کانی 
ژێرەوەت لانابه‌یت؟ بەرێز GES‏ به وریاییه‌وه 
روونی کرده‌وه که موسلمانان شوینه تایبه‌ته‌کان 
(عه‌ورهت)یان ده‌رناخه‌ن. چونکه تایبه‌تمه‌ندنتی 

بەڕێز محه‌ممه‌د که له زانکزی بیرمینگهام 
له ئینگلته‌را ده‌یخونند Gaal‏ ژنه خاودن 
خانوه‌که‌یه‌وه پرسیاری BLS‏ بۆ هاورنیه‌کی 
کچت نییه؟ LG‏ تۆ هاوره‌گه‌زبازیت؟ ئەویش 
وه‌لامی دایه‌وه له تیسلامدا سیکسکردن تهنا له 


چونکه خیزانی موسلمان زیاتر و زیاتر له 
شاره‌کاندا دەژین› گرنگه درک gt‏ ناره‌حه‌تیانه 
cu‏ که خه‌لک له‌شاره‌کاندا رووب‌رووی دهینه‌وه. 
به‌وهش په‌روه‌رده‌کردن له شاره‌کاندا ه‌سته‌متره. 

مه‌به‌ست لەم گشتاندنان‌ی سهرهوه ثه‌وه 
as‏ که نیشانی بده‌ین کام سیستمی خیزان 
باشتره. ثه‌وانه Lid‏ بق ده‌رخستنی کومه‌لنک 
کیشه‌یه تا بیری لیبکریته‌وه و لیی بکزلریته‌وه 
بۆ جیبه‌جیکردنی چونییه‌تی چاککردنی 
په‌روه‌رده‌کردن سیستمه که دا. 
ل»راستیدا. که‌لتووری ڕۆژئاوا کاریگه‌ریه‌کی 
زۆرى لەسەر خیزان و په‌روه‌رده‌کردن هه‌بووه 
له چیهانی موسلماناندا. gad‏ کاریگه‌ریه‌ش له 
به‌ره‌نجامی تیکه‌لی هه‌بووه. هه‌ندیکیان ثه‌رینی و 


له هه‌ردوو 


هه‌ندتکیشیان نه‌رتنی. 

له سیستمی په‌روه‌رده‌ی عه‌لمانیدا. مرۆف 
ره‌هادا جنگه‌ی 
خوای گرتووهته‌وه. مادده‌گه‌راییش بووەتە 
تایدیزلوژیایه‌کی زال. تیگه‌یشتنی زانستیانه 
لەسەر گەردوون به هوکار و ثه‌نجامه‌وه 


له هه‌یوونی ده‌سته‌لاتی 


بەستراوەتەوە. ھەرچەندە au‏ بق‌چونه زانستیه 
چه‌ندین ورده‌کاری سه‌رجراکیشمان له‌سهر رووه 
ماددیه‌که‌ی گه‌ردوون ده‌داتی» به لام بۆچونێكى 
جیهانی هاوسه‌نگ و گشتگیرمان پننادات لەسەر 


که‌لتووره‌کانی دیکه چچه‌ندین کیشه دروست 
ده‌کات. په‌روه‌رده‌کردن 45 (SS‏ هه‌ستیارو 
ناسکه و پیویسته به زانین و داناییه‌وه مامه‌له‌ی 
لەگەل بکریت. 

نه‌ته‌وه‌کان به جیاواز وه‌لامی به‌ڕۆژئاوابوون 
و مودیرن بوون ددده‌نه‌وه. پرقفیسور ite‏ 
مازوری» (زانکی حکومی نیویزرک)» ئه‌وه 
ىواوه ES‏ چرستان AS‏ كايا 
یمه ده‌توانین به‌بینه‌وه‌ی به که‌لتوور ببینه 
ڕۆژئاوايى› له ړووی نابوورییه‌وه مۆدێرن 
fox‏ له یابان و تورکیا و HAG‏ سی 
سیناریی جیاواز دهرکه‌وتن. یابانییه‌کان 
وهلامیان دایه‌وه که: «به‌لی نیمه ده‌توانین 
ته‌کنیکه‌کانی روزناوامان هه‌بیت و پاریزگاری 
له ڕۆحى یابانییبوون بکه‌ین». تورکه‌کان. که 
میراتی موسته‌فا که‌مال نه‌تاتورکیان هه‌لگرتووه 
باوه‌ریان ly‏ که: sO‏ به‌روژئاواییبوونی 
که‌لتوور Ba‏ ریکه‌یه بق مودیرنبوون». 
که‌مالیسته تورکه‌کان به دریژایی سه‌ده‌ی بیست 
Gost‏ توانیان بۆ سه‌پاندنی به‌روژئاواییبوون 
به‌سه‌ر خهلکه‌که‌یاندا کردیان» Seg‏ لابردنی 
ئەلف و بێی عهره‌یی و به‌کارهننانی لاتینی. 
قه‌ده غه‌کردنی فیز (کلاوی (al gly‏ ناچارکردنی 
co sh‏ که پوشاکی روتاوایی بپوشن و 
دامه‌زراندنی SY,‏ توندره‌وی عه‌لمانی. 
داگیرکار و پاش داگیرکاره ئه‌فریقیه‌کانیش 
وهلامیان که: «به‌روزژئاواییکردنی 
که‌لتوور به‌بی مودیرنکردنی ئابووری» که له 
راستیدا له هه‌ردوو جیهانه‌که‌ی پێشوو خراپتر 
بوو (په‌خشنامه‌ی دامه‌زراوه‌ی کومه‌لناسانی 
موسلمان» ۲۰۰۲). 


دایه‌وه 


۱۹۰ 
کاریگه‌ری ڕۆژئاوا لەسەر به روه‌رده‌کردنی 
موسلمانان: 

هاوری Jd‏ ئه‌و لیشاوه‌ی میدیای ڕۆژئاوا 
و زالی سیستمه په‌روه‌رده‌ییه که‌یداء کاره‌کانی 
خیزانه موسلمانه عه‌لمانییه‌کان کاریگه‌ریه‌کی 
ززری له‌سه‌ر خیزانی موسلمان هه‌بووه. gel)‏ 
الحسن الندوي) له کتیبه عهره‌بیه‌که‌یدا به 
ناونیشانی (به‌ره‌و په‌روه‌رده‌یه‌کی ئیسلامی 
ئازاد له حکومه‌ت و ولاته موسلمانه‌کاندا)؛ 
ریفزرمیکی گشتگیری سیستمی 
کاریگه‌رییه 


داوای 
په‌روهرده ده‌کات. باسی 
که که‌سایه‌تی ناجیگیر ده‌کات و باوەڕیش لاواز 
ده‌کات. نه‌وه‌یه‌ک به‌رهه‌مدئنی که به‌هایان نییه 
و قوتابخانه‌کان ده‌ستهلاتدار و چاودیرانی 
وا به‌رههم ده‌هینن که دزی نایین ده‌جه‌نگن» 
باوه‌رداران سه‌رکوت دەكەن و ولاته‌کانیان 
به‌ره‌و دارمانی تابووری دەبەن. JË‏ په‌روه‌رده 
مق‌دیرنه‌ی که بەسەر كۆمەلگە موسلمانه‌کاندا 
سه‌پینراوه که‌نجانی دوودل به‌رهه‌م دێنیت که 
ناتوانن Shes‏ بق پرسه ه‌خلاقیه‌کان بکه‌ن 
و په‌ره به جیهانبینییه‌کی هاوسه‌نگ بدەن که 
هه‌ردوو لایه‌نی ماددی و روحی له خۆبگرێت. 
Se,‏ کونجاو بیت بق 
که‌لتووره‌کانی ys‏ ده‌کری گونجاو نه‌بیت بق 
SIGs‏ موسلغان. گات کارا قاس که کاخ 


که‌ وهی که 


باس له سهرکه‌وتنه گه‌وره‌که‌ی قوتابخانه‌کانی 
یابان دەكەن. ثئه‌وه دووپات ده‌که‌نه‌وه که 
زوربه‌ی ثه‌وشتانه‌ی بق یابان باشن ره‌نگه بق 
ثه‌مریکا گونجاو نەبن› چونکه دوو سیستمی 
که‌لتووری جیاوازن. کویرانه لاساییکردنه‌وه‌ی 


به روه‌رده‌کردن له به‌ریتانیا و نه‌مریکادا 


له ڕاپرسيەكى lJUNICEF‏ که ریزبه‌ندی بق ۲١‏ ولاتى دهوله‌مه‌ندی له شەش )$999.9 کردوه 
(باشى هاوسه‌رگیيريى› ته‌ندروستی و سەلامە‌تى› پەروەردەکردن› په‌یوه‌ندی نێوان که‌سه‌کان و 
خیزانه‌کان» هه‌لسوکه‌وت و مه‌ترسییه‌کان» هه‌ستی تایبه‌تی گه‌نجه‌کان goha‏ باشبوون) ده‌ریخستووه 
که ثه‌مریکا و به‌ریتانیا له خواره‌وه‌ی دوو له‌سه‌ر سێی پینج لهو شەش رووهوه بوون (راپزرتی 
نایه‌کسانی ثابووری زیاتر و ناستی نزمی یارمه‌تیدانی گشتی بق خیزانه‌کان له نه‌مریکاو به‌ریتانياداء 
مەت ایک کرای که که tal‏ ىسى GS,‏ خازەن Wiles‏ شون aaayy‏ که 
ثه‌مریکا و به‌ریتانیا هینده‌ی ولاته ثه‌وروپیه‌کان وه‌به‌رهینان له مندالدا نه‌که‌ن. ئەم لقانه‌ی خوارەوەش 


Cry‏ سەدى Ail ga’‏ که چه‌ندین جار له هه‌فته به‌کدا رٍیژه‌ی سەدى gË‏ مندالانه‌ی که لەگەل منداله‌کانی دیکه‌دا 


ژه‌می سهره‌کی رژژه‌که‌یان له‌گه‌ل خیزانه‌کانیاندا دەخۆن | په‌یوه‌ندییه‌کی «باش» يا «یارمه‌تیده‌ر»انه‌یان هه‌یه. 


دابینکردنی ته‌ندروستی خزمه‌تگوزاری WISE‏ بوون به ڕۆژ 

ئاگايى پاراستن بۆ منداله‌کان ته‌ندروستی و سهلامه‌تی 

ریژه‌ی 545 خیزانانه‌ی که دایبابی سه‌لتیان ههیه مردنی کورپه 

هه‌لسوکه‌وتی مه‌ترسیدار له نیو منداله‌کاندا فاکسین پندان به مندالان له دژی نه‌خوشی 
خواردنه‌وه‌ی مادده‌ی هق‌شبه‌ره‌کان مردن› Ob‏ برینداربوون به هزی رووداوه‌وه له پنش ته‌مه‌نی ۱٩‏ سالی 
چالاکی سیکسی مه‌ترسیدار شه‌رکردن له سالی رابردوودا 


رنژه‌ی سه‌دی ثه‌و مندالانه‌ی لهو خیزانانه‌دان که دایبابی | ثه‌و مندالانه‌ی له دوو مانگی پێشوودا که ترسیتراون. 
سه‌لتیان aude‏ يان لەگەل داپیره و باپیره‌دا ددژین 


نازادی» يان راستی؟ 

یه‌کیک له کیشه‌کانی به‌خیوکردنی مندال کیشهی ثازادی که‌سییه. له نه‌ته‌وه مۆدێرنه پیشه‌سازیه‌کاندا 
ئازادى خزی بووه به ئامانجێک. چه‌ندین دایباب ثازادییه‌کی بی سنوور به منداله‌کانیان دەدەن ئەمەش 
له ES‏ خرآپ. هره چونکه: ates‏ من هافانی ئارەژووە تایبهتبه‌كاتى saagi Gite‏ 
کزنترولنه‌کراوه‌کان ترسناکن» چونکه ده‌توانن زالبن به‌سه‌ر رینوینی به‌زه‌یی و ئەخلاقى خواییدا و 
خه‌لک بکه‌ن به به‌نده‌ی خۆشى ژیانی ماددی. چێژ وه‌رگرتن و یاریکردن ده‌بنه خووی کوتایی و مانای 
ژیان بق مندال. له ثیسلامداء گرنگیه‌که لەسەر لیپرسینه‌وه و به‌رپرسیاریتی که‌سییه که نابێت لەگەل SË‏ 


بوچوونه ئابڕووبه‌رانه ثالوگور بکرین که دەڵێ: «بق ئێستا بژی. سبه‌ی نیمه ده‌مرین». 
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باشترین سهرکه‌وتن زالبوونه بەسەر خۆتدا» 
(ئه‌فلاتونای فه‌یله‌سوفی يۆنانى دەلى: «ئازادى 
دیارییه‌کی به‌نرخه که نابیّت تەنيا به مه‌به‌ستی 
چیژوه‌رگرتن و نابه‌رپرسیارانه به‌کاربهیتریت. 
چ راست بێت› gh‏ ههله». ثازادی نموونه‌یه‌کی 
بەرزە» چونکه op jad‏ ده‌توانین به دوای 
راستیدا بگه‌ریین» بیدززینه‌وه و لیی تیبگه‌ین. 
کوتا داوای مرۆقیش دوزینه‌وه‌ی راستیه. که 
ئامانجیکی به‌رز و به‌نرخه. SSS‏ نازادی بق 
ئامانجنکی به‌سوود به دانایانه به‌کار دیت. 
dives‏ دیاریه‌کی به‌نرخ لەلايەن دروستکه‌ره‌وه 
بو نه‌وه‌ی مرۆف Cas‏ راسته هه‌لیبژتریت 
و بیکات و daa‏ و گوناهه بى مه‌به‌سته‌کانیش 
راستبکاته‌وه. پویسته مندالان بق په‌ره‌پیدانی 
خووی th‏ بق هه‌لبژاردنی باش و هه‌لبژاردنی 
راستی Soy‏ بالاترین به‌ها له ویژدانیاندا رینمایی 
بکرێن› راستی له پێش نازادییه‌وه دیت. هه‌موو 
سیستمیک له گه‌ردووندا سنووری خوی ههیه, 
ثازادی مرۆقیش shes‏ به Lok‏ و بنیاتنه‌رانه 
بێت به پیی په‌یره‌وه ثه‌خلاقیه‌کان سنووردار بیت. 
نابێت ثازادی نازاوه‌گیرانه و رووخینه‌ر بێت. 
دایباب به‌رپرسیارن له یارمه‌تیدانی مندالان بق 


په‌ره‌پیدانی بۆچوون و باوه‌ری گونجاو له‌سه‌ر 


قورئان ads‏ شیوه‌یه وه‌سفی ئەم دیارده‌یه‌ی 
مرۆف ده‌کات: 


Sui‏ من RI‏ الهه هوا dig‏ اله 
على علم وختم علی سفعه وقلبه dasg‏ 
olé‏ بَصَره غشاوة pag Gad‏ مق بغد الله 
فلا تذگزون (T)‏ وقالوا ما هي ال حیانا 
الذنیا نمفوث ونحیا وما يهلكتا ال الذهر 
وما aa‏ ذلك من علم إن (sikh 1b‏ 
(الجاثية ۲۲ (ye‏ 


واته: ئاخق بینیوته 545 که‌سه‌ی ههوا 
و تاره‌زووی CH‏ کردووهدته په‌رستراوی 
GK‏ خواش به‌زانایی گومرای OS‏ مزریشی 
ناوه به‌سه‌ر گوی و dals‏ په‌رده‌ی داوه 
به‌سه‌رچاویداء ده‌ی Se‏ له خوا کی رینموونی 
ده‌کات» ده‌ی Gap‏ بير ناکه‌نه‌وه. وتیان هیچ 
Se as‏ له ژیانی دنیامان. ده‌مرین و ده‌ژین. 
جگه له ڕۆژگار هیچ شتیک یمه له ناو نابات 
ثه‌وانه بهو قسانه هیچ زانیارییان نییه. ته‌نها 
گومان دەبەن. 


ثازادبوون له ناره‌زوو 


aos‏ هی 
ثاشته‌وایی» (لاو تزوی) دامه‌زرینه‌ری تاویزم. 


سهده‌ی ای پیش زایینی دەڵێ «یەکەم و 
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پیغه‌مبه‌ر Sob‏ هه‌موو مرۆقايەتى لەسەر 
زه‌وی» حه‌وای دایکی مرۆقایەتیش› lads add‏ 
ناوه‌کیانه فیرکراون تاکو ئەوانیش يەكسەر 
فیری منداله‌کانیان بکه‌ن و پاشانیش هه‌موو 
ودچه‌ی مرزفایه‌تی له داهاتوودا فیریان بێت. 
خوا له Sie‏ قابیل و هابیلدا پیروزی ژیان 
نیشان ده‌دات. LEG‏ خه‌یاڵ Ss‏ ئەگەر ئادەم 
و حه‌واو منداله‌کانیان مادده‌ی هۆشبەريان 
بخواردایه‌ته‌وه» تالووده‌ی ماده هوشبه‌ره‌کان 
بوونایه. يان Sal po‏ سیکسکردنیان پی بدرایه. 
به‌ره‌نجامه‌که‌ی Ge‏ ده‌بوو؟! هاتنی سروش 
(وحی) Soy‏ زانیاریه‌کی ڕێنيشاندەر وایه که له 
بیابانیکدا ریگه‌مان نیشانده‌دات به‌بی سرووش 
Solis yo‏ گومرا دەبێت و لهناوده‌چیّت. هو 
ثازادیه‌ی باش په‌یره‌و کراوه مندال و CANS‏ 
شارستانی adage‏ دینیت که ده‌توانن رزگار 
ببن» چونکه خویان JETS‏ کردووه. خووی 
باشیان ههیه‌و» ژینه‌گه‌یه‌کی باشیشیان ههیه. 
گه‌ردوون سیستمیکی زور بی که‌موکورییه: 
CR‏ داوكهكان: ھەسارەكاتىش شاه موی 
سیستمیکی بالاو ریکوپیکن که GRO‏ یاسا 
و سنوور کارده‌که‌ن. گوینه‌دان ads‏ سنورانه 
سیستمه‌که تووشی لنکترازان ده‌کات. به‌دیهینه‌ر 
به شیوازیکی ریک و پیوانه‌یه‌کی هاوسه‌نگ 
ئەم گه‌ردوونه‌ی دروستکردووه که به‌ناویه‌کدا 
چوون و یه‌کتری ته‌واو ده‌که‌ن. at‏ چه‌مکی 
قاوسەتگي«سى جار لەم batut‏ باس گراون: 


(الشّمْسُ والقمز بخنبّان )0( Reg‏ 
والشجر ینخذان )1( والسُمَاءَ رَفَعَهَا ووضع 
الیزان Fi (Y)‏ تطفغوّا قي الیزان (A)‏ وأقيمُوا 
الوزن بالقنط ولا تخسزوا الیزان (O)‏ 
(الرحمن: (ALD‏ 

واته: خور و مانگ به حیسابیکی زور 


ورد دێن و دەچن› ئه‌ستیره و گژوگيا و 
درەخت بۆ خوا سوژدە دەبەن› تاسمانی 


بنچینه‌ی سیستمی به‌هاکان که سهرچاوه‌ی 
نواسراوه پیروزه ره‌سهنه‌کان و که‌لتووری 
هه‌موو په‌یامبه‌رانه (سه‌لامی خوایان لێبێت). 

بق Coy‏ ئازادى بق ره‌زامه‌ندی خوا به‌کار 
بینین. پیویست نبیه که تەنيا زانینه گاسمانییه 
راسته‌کان فیربین. Sle‏ له‌باره‌ی سروشتی 
مرۆقیش پیویستمان به زانیارییه. تیکه‌لکردنی 
ad‏ دوو جوره زانیارییه دەمانپارێزێت له‌وه‌ی 
کویرانه بجولیینه‌وه‌و خومان و ژینگه‌ش 
له‌ناوببه‌ین. به‌دیهینه‌ر خۆی زور باشتر ده‌زانیت 
و ھەر 4 باشترینه بق رینماییکردنمان به‌ره‌و 
ڕێگەی راست. به تویژینه‌وه» به تاقیکردنه‌وه‌ی 
زانستی و Gly‏ دەتوانین له کاتی خوینا 
رینیشاندانی Gols‏ له ریتماییه‌کانی ئاسمان 
نزیک دهیینهوه 9 les‏ راستی پرسیاره‌کانمان 
ده‌ستده‌که ونت. 


خیزان Soy‏ نموونه‌یه‌ک دابنی. چهندین 
ده‌روونناس و کزمه‌لناسی مودیرن پیمان دهلین 
که GS‏ خیزان پنویسته و كۆمەلگە به‌بی خێزان 
glial‏ ده‌چنت. ئەگەر مروفایه‌تی ھەر له سهره‌تاوه 
له پیویستی پیکهینانی خیزان تینه‌گه‌يشتبایه, 
له‌وانه‌یه ئێستا هیچ کزمه‌لگه‌یه‌ک بوونی نه‌بووایه. 
به‌ها بنه‌ره‌تیه جوراوجوره‌کانی Soy‏ راستگزیی 
یه‌کسانی. نازادی له چه‌وساندنه‌وه پنویستیه 
بنه‌رٍه‌تیه‌کانی بوونی مرزفایه‌تیه. به‌بی aS‏ 
به‌هایانه کزمه‌لگه ناتوانتت گه‌شه بکات و له نیو 
خیزانیشدا به باشترین شوه فێری a‏ به‌هایانه 
ده‌بین. ئەم به‌هایانه ثه‌وه‌نده گرنگن بق مرزفایه‌تی 
که له جیاتی Gout‏ چاوه‌روان بکریّت تا مرۆف 
ده‌یاندززنه‌وه, 4845 نه‌شیاندقزنه‌وه ھەر له ناخ و 
دروستبوونیشه‌وه Soy‏ به‌هاگه‌لیکی GS‏ بق 
مرۆقايەتى ده‌رده‌که‌ون بق Gosh‏ که OLS‏ و 
كۆمەلگە له‌سه‌ر dye luda adi‏ گه‌شه بکات. 
ریکه‌وت 


بویه dodd‏ نییه که ئادەم 


\\e 


له به‌رزشیان بۆ دوورخستنه‌وه‌ی نایین له بوله‌کان, Ad‏ خلاقیان له به‌نچه‌ردوه فرنداودته دەرەوە. 
په روننیان بو دوو وەی دایین له پوله‌دان ن له به‌دچه‌ردوه فریداو 9 


¬ 
? 


کلیسادا داینرایه, ودلامی دایه‌وه که: «نه‌هنشتنی 
نه‌خوشی ریژه‌ییبوون له به‌ها و ئه‌خلاقدا که به 
شیوه‌یه‌کی ترسناک و به‌بی په‌یوه‌ستنامه‌یه‌ک 
گۆرانكارى بەسەردا دئت «K‏ په‌يامه بنه‌ره‌تیه‌که 
Sos‏ خۆی ده‌مینیته‌وه و دەپارێزرێت و GRY‏ 
حه‌زی نه‌وه‌ی نوی گۆڕانكارى به‌سه‌ردا نايەت. 
له کق‌تاییداء پنداویستیه سه‌ره‌کیه‌کانی مرق‌قایه‌تی 
So 94a‏ خی دەمێنێتەوه. سیستمی خیزان 
پیویسته پاریزگاری si Sal‏ و بپارێزرێت بق 
دوورکه‌وتنه‌وه له لیکترازانی خیزانه شاری و 
مزدیرن و پیشه‌سازیه‌کان. موسلمانان ده‌توانن 
زور شتی پززه‌تیف له‌روژناواوه وەربگرن 
Soy‏ ثازادبوون له داپلوسین و دیکتاتزریه‌تی 
بیرکردنه‌وه و حوکمرانی که کردوونی به 
کویله‌و له رووی په‌ره‌پیدان و به‌ره‌وپنشچووندا 
Gy‏ هی دواکه‌وتنیان له ڕۆژئاوا. موسلمانان 
جیهانبینی خویان Soy‏ بنیاتنه‌ری شارستانییه‌ت 
گومکردوود. سیستمی 
که ده‌بووایه هه‌موو 


دادپه‌روه‌ری شوورا 
کاروباره سياسى. 
ثابووری. هاوکاری کومه‌لایه‌تی-به IRA‏ 
و په‌روه‌رده‌کردنیشه‌وه- 
به‌ٍیوه‌یبرایه. به‌لام ئەمه لادراوه‌و تیروانینی 
چه‌وسینه‌رانه جیی گرتوته‌وه. 

روژئاوا Suse‏ به روئیایه‌ک Gta‏ بق 
ریکخستنی ازادییه ناریکه‌که‌یان. له‌کاتیکدا 
کزمه‌لگه‌ی موسلمانان پنویستیان به ثازادبوونه 
sal‏ ریکاره توند و داپلق‌سینه‌رانه. به واتایه‌کی 


موسلمانانی پێ 


نگ بوسكە eth‏ که رخاوا Sis‏ 
بخرێت و موسلمانانیش له OS‏ و به‌ندی 
هه‌ردوو کزمه‌لگه‌که له ag Say‏ فير ببن 
Kees‏ و کر دار ادان اگل calal tray‏ 


راسته‌کاندا هاوسه‌نگ بكەن. 


کاره خراپه‌کانیان رزگاریان ببیت. 


بلندو به‌رزکردوته‌وه‌و ته‌رازووی عهداله‌تی 
داناوه. فه‌رمانیشی داوه هه‌رگیز له ته‌رازوودا 
زیاده‌رویی نەكەن و کیشانه‌تان ریک بکیشن. 
له ته‌رازوودا که‌موکوری مه‌که‌ن. سووک 

هه‌ربزیه پیویسته به‌ها گرنگه‌کان به ھەر 
نرخیک بیت پاریزگارییان لێبكرێت› تەنانەت 
Gils‏ هه‌موو Lis‏ خراپ دە‌بێت و ثاره‌زووی 
خۆكوشتن ده‌که‌ن. ھەر نابێت خه‌لک ژیان خراپ 
بەكاربێنێت و خی بکوژیت. مرۆف بوی نییه 
خه‌لک مادده‌ی هق‌شبه‌ری نەبێت و تالووده‌ی هو 
ماددانه نه‌ینت که ده‌ینه هوی له‌ناوبردنی خویان و 
خیزانه‌کانیان و کزمه‌لگه‌که‌یان. مرۆف ھەر له زور 
کزنه‌وه له GS,‏ وه‌حی ثاسمانییه‌وه رینویتی 
کراوه. زانیاری مرۆف دیارییکراوه‌و له‌وانه‌یه 
کاتیکی زوری پیویست بیت تا زوربه‌ی خه‌لک 
له به‌های خیزان تێدەگەن› ده‌رک بهو کیشانه 
دەكەن که caL‏ ڕەگەزپەرستى› خو‌کوشتن» 
به‌کارهیتانی مادده‌ی ھۆشبەر› خراپ به‌کارهینانی 
ده‌رمان و زیناکردنه‌وه تووشیان ده‌بیت. ڕێنوێنى 
ئاسمانى ھەر له سه‌ره‌تای مرق‌فایه‌تیه‌وه له‌سه‌ر 
زه‌وی ویستوویه‌تی مرۆف لەم کرداره ههلانه 
ئاگادار بكاتەوەو وا له مرۆقايەتى یکات که GY‏ 
به به‌ها به‌رزه‌که‌ی خویان ببەن. 

قه‌شه 0 نووسهر (د. جیرالد ف. دیرکس)» 
که وهدزیری بریارده‌ری پیشوو خاوه‌نی پله‌ی 
(دیکزن) بوو له کلیسای یونایتد میسق‌دیست و له 
سالی 1993 موسلمان بوو. کاتیک له سیمینارتکی 
په‌یمانگای جیهانی هزری ئیسلامی پرسیاری 
لیکرا ئايا تاکه شتی SS‏ چییه که ثه‌و حه‌زی 
ده‌کرد چاکسازی تیدا بکرایه‌و له پڕۆگرامى ثایینی 


go»‏ له سالی۱۹۵6 له گوندیکی کیلگه‌نشین له باکووری روزتاوای ثه‌مریکا له‌دایک بووم. له 
خیزانیکی ثاییندار Soy‏ کاسز‌لیکیکی رزمانی به‌خیوکرام. Luls‏ جیهانیکی ڕۆحانى پێ ده‌به‌خشیم که به 
مندالیم جیگه‌ی پرسیار نه‌بوو. به‌لام کاتیک گه‌وره‌تر بووم» به تایبه‌تی دوای تهوه‌ی که چوومه زانکۆی 
کاسولیکی و زیاترم خوینده‌وه. په‌یوه‌ندیم لەگەل ogl‏ چ له ړووی باودرو چ له‌رووی کرداره‌وه BLS‏ 
ده‌بووه مایه‌ی پرسیار. 

یەکێک له هوکاره‌کان ثه‌و گورانکارییه زورانه بوو له كەشى ثایینی کاسخ‌لیک و سرووته‌کان که له 
دا ڭڭ را LOS‏ هت 16 سا | 
که کلیسا هیچ ستانداردیکی توندی نه‌بووه. پیاوه ثایینییه‌کان له‌باره‌ی نه‌رمونیانی که‌شه ثایینییه‌کان بق 
TS‏ ا | 
ناگۆڕێت› پیویستیه رزحیه‌کانی مرۆقیش 86 Gy‏ هیچ وەحيەكى تازەش له ئاسمانەوە نه‌هاتووه. هێشتا 
یمه زه‌نگی گورانکاریمان لیده‌داه هه‌فته دوای هه‌فته. سال دوای سال: زياد ده‌بووین و› كه‌م ده‌بووینه‌وه. 
زمانه‌که‌مان له لاتینه‌وه گۆرى بق ئینگلیزی, له‌کق‌تایدا مۆسیقای فۆلكلۆر و گیتاریشمان هینا. قه‌شه‌کان 
ھەر روونیان ده‌کرده‌وه و ھەر روونیان دهرکرده‌وه. ثه‌ندامانی کلێساش ھەر سه‌ریان دهله‌قاند. گه‌ران به 


نوح حا میم کیله‌ر ۲۰۰۱. 


له کوی مندالان بەخێو بکه‌ین 


نموونه‌یه‌ک له شوکی که‌لتووری گواستنه‌وه له تێوان روژهه لات و روژناوا 


ده‌ستیانکرد به ه‌زموونکردنی شو‌کیکی 
شارستانی له ولاته تازه‌که‌دا گوتیان: «يەع› dod’‏ 
ھەر شتێک که ده‌ستیان پنوه دهدا» ده‌ستیانی 
Guy‏ ده‌کرد. هه‌رچه‌نده داییابه‌که دلنیابوون که 
شوفقه‌که‌یان زور به باشی پاک کراوهته‌وه alas‏ 
فه‌رشه‌کان» دیواره‌کان» قادرمه‌کان 3 aSa SIL‏ 
بل باشى پاک aril Kh‏ که Eiis‏ 
ئێستا کردنه‌وه‌ی که‌لوپه‌له‌که‌یان بوو له ناو 
ته‌پوتوزدا. ته‌نیا چاره‌سه‌ر ثه‌وه بوو که OLA‏ 
شوفقه‌که پاک بکه‌نه‌وه. 


Sols‏ خیزانه‌کان له رزژههلاته‌وه بۆ ڕۆژئاوا 
ده‌رون. Ob‏ به پیچه‌وانه‌وه» ئه‌زموونی شۆكێكى 
که‌لتووری دەكەن له ھەر Say‏ بنت. lss yal‏ 
بو نموونه چیروکیکی راسته‌قینه‌ی خیزانیکی 
بەدبەخت باس دد‌که‌ین که دوای ته‌واوکردنی 
زانکز له ئەمريكا به دوو سال و به دوو منداله‌وه 
لوی بزارده‌ی کارکردنیان له‌به‌ر ده‌ستدا بوو› 
خیزانهکه lL Ly»‏ که بگه‌رینه‌وه بۆ ڕۆژهه‌لاتى 
و قورئان بین. ھەر له SIS‏ نیشتنه‌وه‌داء منداله‌کان 


ژاوه‌ژاویش هه‌بوو. منداله‌کان به‌هزی به‌رده‌وامی 
Sos‏ به‌رز له ددوروبه‌ریان تایبه‌تمه‌ندیتی 
0 ثارامی ده‌روونییان لەدەست دایووءته‌نانهت 
ژاوه‌ژاو له ماله‌وه. له قوتایخانه‌کان» شه‌قامه‌کان 
و دراوسیکانه‌وه. ژووری نوستنه‌کانیشی 
داگیرکردووه. ته‌نیا ڕێگەیەک بق هه‌بوونی SSIS‏ 
ثارام ئەوەبوو که گەشت بىكەن دق گونده‌کانی 
ده‌وروبهر» ئەمەش CIR‏ پڕۆژەیەکە. 

همه ته‌نیا نموونه‌یه‌کی ئەگەرى شوکی 
که‌لتووریه که له‌وانه‌یه ڕووبدات› بق خستنه‌رووی 
کیشه‌کانی gah‏ خیزانانه‌ی که 
بگوازنه‌وه. کاتیک خیزانه‌کان له روژمه‌لاته‌وه 


دەیانەوێت 


ده‌چنه ڕۆژئاوا› يان به پێچەوانەوە پووبه‌پووی 
دەبنەوە. ئەمەش ناكرێت گشتاندنی بق cB Ss‏ 
چونکه هه‌موو که‌سیک تووشی هه‌مان نارهحه‌تی 
و کێشه نابێتەوە. ئەمەش مانای ئهوه نيه که 
دەبێت خیزانه‌کان له ڕۆژهەلات. يان ڕۆژئاوادا 
بژین. بو زیاتر روونکردنه‌وه‌ی pi‏ خاله» ھەر 
SY,‏ شوینی سه‌رنجراکش و کیشه‌ی خی 
هەیە› ھەر خیزانیک له بارودوخی خویدا تایبه‌ته. 
ثاراسته‌یه‌کی گشتگیر OS‏ بق ئهوه که کوی 
باشترین شوینه تا منداله‌کان تییدا بژین. ئهو 
خیزانانه‌ی ده‌یانه‌ویّت كۆچ OAS‏ ده‌بی ه‌وه بزانن 
که کاریکیان کردووه ره‌نگه به‌ره‌نجامی ثه‌رینی 
ob‏ نه‌رینی لیبکه‌ویته‌وه (پنویسته بریاریکی 
ژیرانه بق ئهو خیزانانه بدریّت). له‌راستیدا ژیان 
تاقیکردنه‌وه‌یه! 


دوو چه‌مکی ونبوو له هزری رژژناوادا 
له چه‌ندین KAE‏ که لەگەل نووسهراندا 
ثه‌نجام دراوە» دكتؤر ته‌ها عه‌لوانی (بەڕەحمەت 
(oy‏ متمانه‌پیکراوی په‌یمانگای جیهانی بق 
فیکری ئیسلاميى› له ogi ja Siggy lee ah‏ که 
ڕۆژئاوا دووچه‌مکی زر گرنگی نییه. ثه‌وانیش: 
۱ خوا گه‌وره‌ترینه alll)‏ آکبر). ۲- خوا 
باشتر ده‌زانیت alll)‏ آعلم). 


۱۹ 


دووهم شیک ثه‌وه‌یوو له کاتنکدا که‌رسته‌ی 
گرانبه‌های بیناکاری تیدا به‌کارهاتبوو» ale‏ 
توانای وه‌ستاکان مامناوه‌ند بوو. ده‌رگای 
حه‌مامه‌کان به‌ته‌واوی داناخرین. کاشیه‌کان 
جوان بوون. به‌لام نایه‌کسان و خلیسکاوی 
بوون. بزریه‌کان ده‌بریسکانه‌وه» به‌لام دلزپه‌یان 
ده‌کرد. سهره‌رای که‌می 3 روژانه برانی «gli‏ 
به‌لوعه‌کان دلویپه‌یان ده‌کرد. له سییه‌م ad‏ 
په‌ستانی ئاو كەم بوو ده‌بووایه سه‌تلیک ئاوت 
پر بکردایه بۆ ه‌وه‌ی بق شه‌و هه‌لی بگریت. 

شوکیکی Qs‏ قوتابخانه بوو. قوتابخانه 
تایبه‌ته‌کان SUS‏ بوون حکومیه‌کانیش کاره‌ساتی 
په‌روه‌رده‌یی بوون. ماموستاکان پنویستیان به 
راهیتان بوو و منداله‌کانیش له زور روودوه 
ریکخستن و هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاریان جوان 
نه‌بوو. ده‌بیت دایباب سود و زیانه‌کانی ناردنی 
منداله‌کانیان بق قوتابخانه هه‌لسه‌نگینن! 

هاتووچق به‌هزی قه‌ره‌بالفی و چاکنه‌کردنی 
ریگاکانه‌وه زور هیواش بوو. پربوونی پاسه‌کانی 
قوتابخانه لەوانەیە بووبووه هی 50.945( منداله‌کان 
چه‌ندین سه‌عاتیان پێبچێت له چوون بق قوتابخانه 
و 48 )943 6 لای رور که‌سان بق سه‌ردانکردنی 
خزمێک. ob‏ هاورییه‌ک» ریکردن له لیخورین 
خیراتریوو» پنویسنه پلانی گه‌شت له شارنکه‌وه 
بو شاریکی دیکه دابنیی. شۆفێرى کردن پیویستی 
به باشترین کارامه‌یی و ئاگايى ته‌واو 448 (وه‌کو 
چوون بو ناو به‌ره‌ی شەر و رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی 
So HL‏ درندانه‌ی دوژمن (aly‏ 


سهره‌رای پیسبوونی هه وا پیسبوونی به 
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و دوزینه‌وه‌ی لایه‌نه‌کانی دیکه‌ی زانین بدات. 
بيرت بێت که حه‌زی نیمه بق فێربوون به‌هزی 
به‌خشنده‌یی به‌دیهینه‌ره‌وه‌یه» بوونی بالا (خوا)» 
که ژیری پێ به‌خشیووین و زه‌وی و گه‌ردوونی 


پیویسته که‌سیکی کگه‌وره بیت بۆ 
ثه‌وه‌ی به‌رٍاستی بیفیز بیت. که‌سی 
بیفیزیش به‌رٍاستی گه‌وره‌یه. 


قورئان تیشک ده‌خاته سەر بابه‌تی زانین: 
(وما gigi‏ من العلم إل قلیلا) الاسراء ۸۵. 


واته: og‏ ته‌نها که‌میک له زانیارییتان پی 


(لا یوّاخذکم الله باللغو ف آیمانکم ولکن 
یواخذکم Ley‏ کسبث قلوبُکم وله غفوز 
(kds‏ (البقرة: ۲۲۵) 


واته: خوا سونندی 9443 65.9 له (دەم 
ده‌رچوون)تان لی ناگریت. به‌لام سویندیکتان 
لی دەگرێت. به دل بتانه‌ونت 9 مه‌یه‌ستتان دئت» 


(قل لو Joell GIS‏ مدَاذًا لکلمات رَبًي لنفد 
لخر قبل آن نفد Sas‏ ري hn By‏ 
بمثله مَدَدًا) (الکهف: ۱۰۹). 


واته: ai‏ محه‌ممه‌د بلی ثئه‌گه‌ر ئاوى 
ده‌ریاکان ببووایه به مه‌ره‌که‌ب بۆ نووسینی 
زانیاری په‌روه‌دگارم بیگومان ثاوی ده‌ریاکان 
ته‌واو ده‌بوون پێش Gog‏ زانیاری خوا ته‌واو 
بنت» ئەگەر چه‌ند تّه‌وه‌نده‌ی ده‌ریاکانیش بینن 
بیکه‌ن به مه‌ره‌که‌ب زانیاری خوا gly‏ نابیّت. 


له ړووی چه‌مکی یه‌که‌مه‌وه. کاتێک 
مرۆف (bls‏ و ده‌سته‌لاتی خوای که‌وره له 
کاروبارەكائيدا ad‏ امز شش دەكاتە a gat‏ که ڕاستیدا 
له جیگه‌ی خودای به‌دیهینه‌ری تاک و ته‌نیا چه‌ندین 
دروستکردووه. 
ثه‌گه‌ر خه‌لک له‌خوبایی بوون› رینوینی خراپیان 
LS‏ وایانزانی که OSL da‏ و خویان 
دواسه‌رچاوه‌ی زانیارین. ثه‌وجا پاساو ده‌هیننه‌وه 


«خوداوه‌ند»یان بۆ خویان 


و هه‌رچیان پێخۆش بيت بو خویان و خیزانیان 
و کزمه‌لگه‌که‌یان و جیهان و ژینگه‌که‌یان ثه‌نجامی 
دەدەن. له‌وانه‌یه به ئاگا یا به بێئاگا جیهانی 
ثاژه‌لان و ڕووەکەکانیش تیکبده‌ن» ژینگه‌ی زه‌وی 
و Looe‏ و هه‌وا GAS Gay‏ له‌خویاییبوون ده‌بیته 
هی تیکدانی Sy‏ و هاوسه‌نگی سروشت له 
ئاسمان و بۆشايى ده‌وروبه‌ر (چینی (S558‏ 
كەم گرتووه. ده‌ستکاری سیستمی گه‌ردوونی 
سروشتیان کردووه بویه هه‌وای پاک ناوی 
پاک. گۆشت و Gos‏ بی مادده‌ی کیمیایی 
دەگمەن بوون. گه‌رمبوونی 16995 هه‌ره‌شهیه‌کی 
راسته‌قین‌یه لەسەر بوونی مرۆف. گرنگ نییه 


چونکه مرۆف 


ئێمه چه‌ند له ړووی زانست و ته‌کنولوجیاوه 
پێش ده‌که‌وین. ئیمه هیشتا به‌شیکی بچووکین 
له دروستبوونی گه‌ردوونی به‌رفراوان لەلايەن 
خودای به‌دیهینه‌ره‌وه. 

بیفیزی doa gad‏ که بلیّیت خوا باشتر ده‌زانی 
(ale! all)‏ ثه‌و دوزینه‌وه SS‏ و به‌رچاوانه‌ی 
زانست و ته‌کنولزجیا له‌لایه‌ن مروفه‌وه تا 
ساده‌ی بيست و یەک وای له چه‌ندین خه‌لک 
کردوه که به زانینی مرۆف لوتبه‌رز و له‌خزبایی 
بن. هه‌رچه‌نده سیر لهوه‌دایه تا زیاتر بزانین. 
زیاتر یومان دهرده‌که‌ونت که‌متر دهزانین. 
بیفیزی به‌رانبه‌ر خه‌لکانی Se‏ و مرۆف له 
پاش خوا پیکهاته‌ی سهره‌کی زانایه‌تی ریزداره. 
گه‌وره yas‏ مه‌نده راسته‌کان dod]‏ تێدەگەن. 


پێويسته مرۆف به به‌رده‌وامی هه‌ولی گه‌ران 


نموونه‌یه‌کی باش له‌سهر ئەم خاله 
به‌راوردکردنی Gob‏ ئهو خه‌لکه‌یه که له ولاته 
کومونیسته‌کانی پێشوودا ده‌ژیان. PIRES‏ 
بق ثهوه‌بوو که SLI‏ له سه‌رمایه‌داری ثاگای 
له ISS‏ بێت. به‌لام له راستیدا کریکاره‌کان 
له ولاته کقمقنیسته‌کاند! ره‌وشیکی خراپتریان 
ثه‌زموون ده‌کرد. هه‌رچه‌نده Lads‏ کرداریه‌کان له 
ولاته کومزنیسته‌کاندا له پیناو چاودیریکردنی 
قوولیان هه‌بوو. له ململانیکردن. داپلۆسین› 
له‌ناوبردنی چینه‌کانی دیکه‌ی کزمه‌لگه بوو. 

ولاته قازانجویسته سهرمایه‌داره‌کانی 
ڕۆژئاوا له ڕژێمه کومزنیسته‌کان باشتر بوون 
لەبەر بلاوبوونه‌وه‌و Sey‏ داکوتانی قوولی 
مه‌سیحیه‌ت Soy‏ خوشه‌ویستی. OSS BSR‏ و 
به‌زه‌یی» ed Gye‏ ولاتانه زیاتر په‌ره‌یان به 
یارمه‌تیدانی هه‌ژاران و خاوهن پیداویستیه‌کانداء 
له کاتیکدا Sea‏ له‌ژیر رکیفی کزمونیزمدا 
زیاتر ده‌ینالاند. 

دارمانی كۆتايى کۆمۆنیزم به زوری له‌به‌ر 
به‌ها و جیهانبینییه سته‌مکارانه‌که‌ی بوو. بیریان 
لەسەر Geely‏ ململانی». پووبه‌رووبوونه‌وهو 
له‌ناوبردنی مافی خاوه‌ندارئتی بوو. هه ر چه‌نده 


بۆ چینی ISS‏ یارمه‌تیده‌ر بوون› به‌لام 
له راستیدا. کریکاره‌کان به پیچه‌وانه‌ی 


ئامانجە راگه‌یه‌ندراوه‌کانی بیری مارکسیزم. 
زورینه‌یه‌کی بیده‌نگکراو بوون. 

فه‌لسهفه‌ی کومونیزم به‌رته‌سک و ناکارا 
و يۆتۆپيايى بوو. له کاتیکدا که بارودوخه‌که 
له ڕۆژئاوا زور باشتر بوو. سهرمایه‌داری 
Soke‏ یوتزپیایی لەسەر 6995 دروست 
US‏ چوتكە لس ea Sota yeas‏ 
ریکنه‌خراو له خاوه‌نداری تایبه‌ت و مولکداری 
ead 5 Sault‏ قران ویس نامه وراوة: 
هه‌ندیک نادادپه‌روه‌ری له باری کومهلایه‌تی 


۱۸ 


chads‏ باوه‌ری و به‌های کرداری 

ئەوه خێزانه که وموشت و به‌های (Sis)‏ 
ڕاستى› دادپه‌روه‌ری» خوشه‌ویستی» بویری» 
ڕاستگۆی و به‌رپرسیاریه‌تی) فیّرده‌کات. هه‌موو 
ثه‌مانه‌ش له‌سهر بنچینه‌ی چه‌مکی بیروباوهر 
دامه‌زراون» که تییدا Lads‏ بنه‌ره‌تیه‌کان پیش 
به‌ها کرداریه‌کان ده‌که‌ون. add‏ دووانه هه‌ميشه 
هه‌ماهه‌نگ نین. له هه‌ندنک کومه‌لگه‌دا. خۆشى 
ژیان لەم دنیایه‌دا ثامانجی كۆتاييە› به‌لام بق 
موسلمانان به‌ده‌ستهننانی ژیانی هه‌تاهه‌تایی له 
دواروژدا به ژیانیکی باش لەم دنیایه‌دا تامانجیکی 
كۆتايى و هاوسه‌نگه. ئه‌مه مانای das gdh‏ که 
به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتن له BLS‏ دواڕۆژدا 
پنچه‌وانه نییه HSH‏ هه‌بوونی ژیانیکی خوش 
لەم دنیایه‌دا. نابێت سهرکه‌وتن له ڕۆژی دواییدا 
به فه‌رامق‌شکردنی Olds add‏ بێت. مانه‌وه لەم 
ژیانهدا ته‌نیا هزکاریکه بۇ به‌ده‌ستهینانی ژیانی 
هه‌تاهه‌تایی. پنغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) ئامۆژگارى عه‌ره‌بیکی ده‌شته‌کی کرد که 
چون پپویسته متمانه‌ی به خوا coda‏ بهلام 
له همان cea pais‏ ياساكانى سروت 
و Lub‏ کومه‌لایه‌تیه‌کان بکات. «وشتره‌که‌ت 
ببه‌سته‌وه - بق Gog‏ ون نە‌بێت - › ئینجا 
متمانه‌ت به خودا Sida‏ و داوای به‌زه‌یی بکه» 
هاوسه‌نگی پیویسته له نێوان ژیان دنیایی و 


ژیانی دوارۆژدا ھەر ودک: 


«لهم دنیایه‌دا به جۆریک کاریکه که تاهه‌ تایه 
ده‌ژیت و Log‏ کار بۆ دواروژیش بکه Sog‏ نه‌وه‌ی 
سبه‌ینی ده‌مریت» 

(آبوطالب. 996 1) 


زانا ته‌لمودییه‌کان دەڵێن: هه‌موو ڕۆژێک 
نازانێت وایە› يان نا. 


۱۱۹ 


هه‌موو شتیک لهباره‌ی نیمه 
(جه‌ین (ASI‏ ده‌روونناس له کتیبه‌که‌یدا به 
ناونیشانی (شاره‌زایانی په‌روه‌رده‌کردن) دەڵێت: 
نامزژگاریه‌کانیان» تویژینه‌وه و راستلیگه‌شتنی؛ 
بوشاییه‌کی زور ههیه له نيوان ئهوهی که 
بانگخوازانی په‌روه‌رده‌کردن 
دەكەن لەگەل ثه‌وه‌ی که تویژینه‌وه زانستیه 
به‌رده‌وامه‌کان له 30 سالی رابردوودا نیشانی 


دهزاننت 54 


بانگه‌شه‌ی بق 


دەدەن. شاره‌زا به‌ناویانگه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن 
له ڕۆژئاوادا له سه‌ده‌ی بيست Sey‏ بینجامین 
سپۆک› تی. بیری برازیلتن». جه‌یمس دۆبسن› 
پینیلوپی لیچ. جون روزمه‌ند و ه‌وانی 
دیکه‌ش رای جیاوازیان ada‏ لەسەر چه‌ندین 
کیشه‌ی گرنکی په‌روه‌رده‌کردن Sey‏ سزادان› 
سنوردانان. ثه‌و دایکانه‌ی كاردەكەن. چاودێرى 
555 راهینان له‌سهر قەعدە. ته‌له‌فزیون, هتد. 
هه‌رچه‌نده ده‌ینت ئێمه هانده‌ری توئژینه‌وه‌ی 
به‌رده‌وام بین لەسەر پەروەردەکردن› 
به‌کارهینانی هه‌موو ھۆكارە کزمهلایه‌تیه‌کان. 
سروشتیه‌کان و زانسته رقحیه‌کان» هێشتا دەبێت 
خۆمان خاکه‌را نیشان guess‏ له به‌ره‌نجامه‌کانی 
تویژینه‌وه‌ی مروفه‌کان. پنویسته ئێمه له زانینی 
تاسمانییه‌وه به‌دوای رینوینی و داناییدا بگه‌ریین. 


و ثابووری بق چینی ISS‏ هیتا. هه‌رچه‌نده 
رەگ داکوتانی قوولی be‏ نایینییه‌کان و 
خیرکردنی مه‌سیحیه‌ت له ڕۆژئاوادا یارمه‌تیده‌ر 
بوو بق که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ندیک کاریگه‌ری 
ویرانکه‌ر steed!‏ چینی ISIS‏ که بووه هوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی زیانه‌کانی به‌پیشه‌سازییبوون. 
ئەمەش پیچه‌وانه‌ی نوخبه‌ی حزبی کومونیست 
بوو که CHE‏ هو بیروکراسیه گه‌وره‌یه‌ی 
دروستیان کردبوو SG‏ کاریان بق به‌رژه‌وه‌ندی 
خویان ده‌کرد. چینی کریکار له 25 حوکمی 
کۆمۆنيزمدا قوربانییه‌کی گه‌وره‌ی add‏ رزیمانه 
بوو. Le‏ ثایینی و خیرخوازیه‌کان که ره‌گیکی 
قوولیان له جیهانی سه‌رمایه‌دارییدا داکوتابوو 
زور گرنگ بوون بو سوودی کومه‌لگه و 
تاکه‌کان. 

هه‌رچه‌نده زوربه‌ی زذوری سهرچاوه 
و تویژینه‌وه‌کان له‌سه‌ر په‌روه‌رده‌کردن له 
ڕۆژئاوادان. به‌لام له‌راستیدا زانیاری مرۆف 
زور سنوورداره. مرۆف ته‌نیا به‌رهه‌میک 
نییه که له ه‌مریکاء Ob‏ چين دروستکرابیت و 
زانیارییه‌کی باشمان له‌سه‌ری ههە‌بێت. «ئێمه 
له‌لایه‌ن به‌دیهینه‌ری گه‌ردوونه‌وه دروستکراوین. 


Laas‏ دروسنکه‌ره‌که‌مان 3 دیزاینه‌ره‌که‌مان 


له خوباییبوون + زانین سس ه‌زانین 
رووناکبوونه وه 


خاكەرايى + زات م 


۱۳۰ 


مۆدێلى کشتوکا لیانه‌ی خێزان: 


مندا له‌کان وەک رووه‌کن و دایباب Sog‏ باخه‌وان 


ماله‌وه‌دا به‌خیو کرابیت به‌هیزتر و ته‌ندروستتر 
دهبیت و کاتیک تیکه‌لی کیلگه فراوانه‌که دهبیت 
زیاتر به‌رکه‌ی نه‌خوشیه ثه‌خلاقیه‌کان ده‌گریت. 
هم شیکاره. که زور ئاسانه بق کومه‌لگه 
کشتوکالیه‌کان. له کزمه‌لگه پیشه‌سازییه‌کاندا زور 
ڕوون نییه. زور كەس ئەزموونى SIS BAY‏ 
رووه‌کی نییه. هه‌رچه‌نده مندالان به دلنیاییه‌وه له 
رووه‌ک زیاترن. رووه‌که‌کان ناچالاکن. له‌کاتیکدا 
مندالان چالاک و پر له وزه و زیره‌کی و ویستن. 
پیویسته ثه‌وان له گه‌شه‌سه‌ندنی خویاندا رولیکی 
چالاک ببینن. هەروەک پیویسته کزمه‌لیک 
سنووریش بو هه‌لسوکه‌وتی خۆیان فیرببن. مندال 
هیشتا زور پیویستی به یارمه‌تیه و باشترین 
ریگه‌ش Gost p‏ دایباب a‏ یارمه‌تیه دابین 
بکه‌ن dos‏ هانیان بدەن و خووه باشه‌کانیان 
زياد بكەن و Coot‏ پێبدەن که له کوتاییدا 
دەگۆڕێت بق كەسايەتيەكى بالا 


وشه‌ی «Culture‏ مانا Gb) EES‏ کلتوور) له 
وشه‌ی Cultivation‏ به واتای کشتوکال هاتووه. 
مندال و مرۆف له زۆر ړووهوه له Soggy‏ ده‌چن. 
هه‌ردووکیان به باشترین شیوه پیویستیان به 
ثاگالیبوون و چاودیریکردن ههیه. له ژینگه‌یه‌کی 
باشدا گه‌شه ده‌که‌ن که به باشی بویان تاماده 
RLS‏ بو Boggy‏ بچووکه‌کان» باشترین ژینگه 
خانووی شوشهییه. Sige‏ پیویسته روه‌که‌کان 
پنش ثه‌وه‌ی له ده‌ره‌وه بچێنرێن خویان بگرن. 
ثه‌مه‌ش سهره‌تایه‌کیان پنده‌به‌خشیت. که هم 
رووه‌کانه گویزرانه‌وه گه‌وره دەبن› به‌هیزتر ده‌بن 
و له رووه‌که‌کانی Kis‏ زیاتر به‌رگه‌ی نه‌خوشی 
ده‌گرن. مندالانیش بق په‌ره‌سه‌ندنیکی ئەخلاقى 
ته‌ندروست پپویستیان به پاریزگاریکردن و 
په‌روه‌رده‌کردن ههیه. «پاشان. کوره‌کانمان 
گه‌وره دەبن Soy‏ رووه‌کی باش په‌روه‌رده‌کراو» 
(تینجیل» ۱۱۶:۱۲). مندالیک که له ژینگه‌یه‌کی باشی 


چالاکی ۸: سى خهمه SASASO Aw‏ سه‌ده‌ی بيست و یەک 

لەگەل خیزانه‌که‌تدا گفتوگق بکه: هق‌کاره‌کانی add‏ سی خه‌مه سه‌ره‌کیه‌ی سه‌ده‌ی بيست و یەک 
چين و چۆن ده‌توانین خومانیان لى بپاریزین؟ 

له سالی ۱۹۹۷د ally)‏ به‌کلی) ستوون نوسی کوچکردووی پاریزکار و سیناتزر جورج 
ماکگوفرن (لیبرال دیموکرات) له کاتی Saal‏ ده‌رچووندا له زانکوی ساوس ئیست. له که‌یپ 
گیراردوو» سی dodd‏ سه‌ره‌کیه‌که‌یان ده‌ستنیشان کردووه: 

یه‌که‌میان هه‌لوه‌شاندنه‌وه و ناکارایی خیزانی ئه‌مریکییه که دهبیته هی زیاتربوونی ریژه‌ی 
سه‌دیی مندالی ناشه‌رعی. دووهم له‌ناوبردنی ژینگه‌یه که Sap‏ زور له مادده‌ی پیسبوو A543 91 S55‏ 
زه‌وی. هه‌واء زه‌ریاکان» ڕێگا تاوییه‌کان و دارستانه‌کانه‌وه. سێيەم مادده‌ی هۆشبەرە که له‌ناوبردنی 
ته‌ندروستی خه‌لک و خیزانه‌کانیشه. 


جالاکی 9: وه‌سفکردنی مندالان 
پێشنیاز بکه‌ن بۆ کو‌کردنه‌وه‌یان له ھەر منداڵێکدا: 


سه‌رسامکه‌رن» رپزیان لذبنی بەنرخن› نرخیان بزانه 
lol Sayegh‏ متمانه‌یان پی بکه پرسیارکه‌رن. هانیان بده 

به وزەن› ریگه‌یان نیشان بده به‌توانان. یارمه‌تیان بده 
بیتاوانن» دلخوش به له‌گه‌لیان سروشتین» خوشییان لی ببینه 
دڵخۆشن› قه‌دریان بگره به‌هره‌دارن. په‌ره‌یان پییده 

به‌به زهین» لییانه‌وه فیربه ناوازەن› دأنیایان بکه‌ره‌وه 
خوشه‌ویستن» په‌روه‌رده‌یان بکه ویستیان asda‏ سه‌رنجیان بدی 
خانه‌دانن» ریزیان بگره گالته‌بازن. له‌که‌لیان پیبکه‌نه 


مێشک کراوهن. فیریان بکه 
مه‌یچی» ۱۹۹۹ 


چالاکی ۱۰: گفتوگوکردن له‌سه‌ر هوکاره راسته‌قینه‌کانی توندوتیژی له مندا ندا 

لەگەل مندالّه‌کانت له‌سه‌ر هه‌ندیک رووداوی ترسناک له ثه‌زموونی ثه‌واندا گفتوگق بکه. له ثه‌مریکا 
کزمه‌لکوزیه‌که‌ی ناماده‌یی کوله‌مباین ترسناک بوو. دوو کور. ته‌مه‌نیان ۱۸ سال و ۱۷ سال بوو› به 
Ste lia [Sa‏ و بۆمب ۱۵ که‌سیان کوشت و ۲۱ ی دیکه‌یان بریندار کرد. هه‌روه‌ک تهله‌فزیون و 
یارییه Gey pas‏ لییان ده‌دان و پنده‌که‌نین. پاشان خوشیان کوشت. ئه‌وان 19 بۆمبيان له ماله‌وه 
دروستکربوو. add‏ رووداوانه ده‌گمه‌ن نه‌بوون: له side‏ مانگی دواتردا نزیکه‌ی ۲۲ رووداوی هاوشیوه 
له ئه‌مریکادا روویاندا. ته‌نها له شەش ههفته‌ی یه‌که‌می سالی ۲۰۱۶ دا ۱۳ رووداوی ته‌قه‌کردن له 
قوتابخانه‌کاندا تۆماركراون (گاردیان ۲۰۱۶). ثه‌وان بق ثه‌مه‌یان کرد؟ کی به‌رپرسیار بوو؟ چون ده‌کرا 
ړووی نه‌دابایه؟ له داهاتوودا Ge ches‏ بکریت بق دوورکه‌وتنه‌وه له پووداوی هاوشیوه؟ دەبێت چ 
وانه‌یه‌کیان لی فیربین؟ چون ده‌توانین چاره‌سه‌ری هوکاره راسته‌قینه‌کانی توندوتیژی بکه‌ین؟ 


جالاکی ۱۱: مامه له‌کردن لەگەل AIS‏ کومه لایه‌تیه‌کان 

تا © ار ی رک تن ار Con ns‏ 
ناشه‌رعی. ثالووده‌بوون به مادده‌ی ھۆشبەر› خو‌کوشتن و جیابوونه‌وه گفتوگۆ بکه. لەگەڵ خیزانه‌کهت 
بق باشترکردنی کومه‌لگه پیشنیازی ریگای کرداری بكەن. 


چالاکی ۱۲ مودیله‌که‌ی دكتۆر سیوک (1998-1907) بو به‌روه‌رده‌کردن له نه‌مریکادا: Sog)‏ نه‌وه 


بکه که دهیلیم. نەک نه‌وه‌ی که دەيكەم!) هه‌ندیک وانه گفتوگز بكەن. 

پیکه‌وه دابنیشن و له‌ژیر ڕۆشنايى Sire‏ ژیانی دکتزر سپزک له‌باره‌ی په‌روه‌رده‌کردن CESS‏ 
ثه‌زموونی خوتان بکه‌ن OGL)‏ نیوزویک. ۱۹۹۸) که له خواره‌وه کورتکراوهته‌وه: 

تیگه‌شتن له ئاستی په‌روه‌رده‌کردن له ثه‌مریکادا ته‌واو نابێت بیثه‌وه‌ی dash‏ کاریگه‌ریکانی دکتزر 
بینجامین سپۆک» که ده‌روونناسیکی گه‌وره‌ی مندالان بوو له سه‌ده‌ی بیستداء له‌سه‌ر په‌روه‌رده‌کردنی 
مۆدێرن بزانین. Sls‏ به خق‌شه‌ویستی و Luk‏ و ثاواته مه‌زنه‌کان خنکاندبووی. پاش ٩۱‏ سال له 
هاوسه‌رگیری له ژنه مه‌یخوره‌که‌ی جیابیووه‌وه. DSSS‏ سپۆک کرداریتکی پزیشکی مندالانی دامه‌زراند و 
ده‌رکی به‌وه کرد که زوربه‌ی کیشه‌کانی مندال کیشه‌ی هه‌لسوکه‌وتن. نەک کیشه‌ی پزیشکی خراپبوونی 
میزاج» مژینی په‌نجه‌ی گه‌وره. نان نه‌خواردن, نه‌خه‌وتن» رانه‌هاتنی لەسەر قه‌عده له AS‏ خویدا. زیاتر 
حه‌زی له فروید oy‏ دووجاریش به شیکاریی ده‌روونییدا تنپه‌ریوه. 

ئامۆژگارى دایبابانی کردووه که په‌له له منداله‌کان نەكەن. به‌لکو په‌روه‌رده‌یان بکه‌ن. بروات به خۆت 
هەبێت. تۆ زیاتر God‏ هه‌ست ده‌که‌یت ده‌یزانیت. culos‏ خزشه‌ویستی دایباب بۆ GOS‏ زۆر پێويسته. 
به وریاییه‌وه گوێى له نه‌خوشه‌کانی ده‌گرت. به‌لام هه‌ميشه گویی له منداله‌کانی خۆی نه‌ده‌گرت. SSIS‏ 
دایکیک پرسی: LE»‏ ده‌کرنت مندال دایبابی به رووتی ببینلت؟» وهلامی دایه‌وه: «ودلامی 945 پرسیاره 
هه‌روا تاسان نییه.» 

کی arash‏ وک Mn‏ ی هش شوه سر که Poi‏ اک تک 
مندالّه‌کانت ثه‌نجام بده‌یت له‌وه‌ی که له باره‌یانه‌وه بنووسیت ». ژنه‌که‌ی تالووده‌ی مادده‌ی هو‌شبه‌ر بوو. 
نەخۆشى میشکی په‌ره‌ی سه‌ند و پاشان که‌وته نەخۆشخانه. Soy‏ باوکیک سارد بوو› دوو کوره‌که‌شی 
وایان هه‌ست ده‌کرد که لهرووی سو‌زداریه‌وه فه‌راموشی کردوون. 

ئو دانی به‌وه‌دا ناوه که زور سه‌قالی کاره‌که‌ی بووه و خیزانه‌که‌شی بق قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی رابردوو 


ده‌ستیانکردووه به له‌باوه‌شگرتنی به‌کتر. دانی به‌وه‌دا ناوه که «من هه‌رگیز دوو کوره‌که‌مم کاتیک مندال 
بوون gle‏ نه‌کردووه». 

هو به کوره‌کانی ayes‏ که دایبابیان به ناوی بیه‌که‌میان Gb‏ بکه‌ن - جولانه‌وه‌یه‌کی رادیکالیانه 
و سرووش به‌خش بوو 545 Soy lS‏ باوکیک وا هه‌ستی ده‌کرد که دەبێت په‌روه‌رده‌کردنه‌که‌ی 
"® ی اس Ge)‏ را کر را OPES ie‏ 
ئاماژەیەک بوو بو هه‌موو جیهان. «ئەمە کوره‌که‌ی dhe‏ که به ناوی یه‌که‌م من LL‏ ده‌کات». کاتیک 
دکتزر سپۆک قسه‌ی JS‏ کوره‌کانی Sos‏ زوربه‌یجار Soy‏ تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زاره‌کی وابوو. ثه‌و 
Kos‏ نزمه‌ی که کتییه‌کانی پی ده‌ناسرایه‌وه هه‌لگرو ره‌نگدانه‌وه‌ی ثه‌و تونه کوله بوو که له ماله‌وه 
به‌کاری ده‌هیناء gah‏ هیچ بیرق‌که‌یه‌کی له‌سه‌ر کاریگه‌ری خی Soy‏ باوکیک نه‌بوو. 

ثه‌وه‌ی دووپات ده‌کرده‌وه که ههرگیز منداله‌کانی نه له شوێنه گشتییه‌کاندا خزیان شه‌رمه‌زار 
کردووه و نه Coop‏ شوره‌تی خیزانه‌که‌یان بردووه. بو ثه‌و وه‌ک باوکیک رازیبوون. GL‏ رازینه‌بوونی 
ثه‌وانی Be‏ زور SUS‏ بوو. بق چوونی بیگانه‌کان و راگه‌یاندن SS CH‏ زوربوو. کوره‌کانی ریک 
پۆش بوون و oly‏ گوترابوو که Boe‏ و دوستانه بن. ثه‌گه‌ر خه‌نده‌کانی سه‌رلیوی (جون) نه‌مایه. يان 
میزاجی ده‌ربکه‌وتایه. (بین) خیرا ده‌یجولاند و لهو دوخه ده‌ریده‌هینا. پێی ده‌گوت 945 oda‏ بێتاقەت 
مەبە› هه‌ولبده له شوینی گشتیدا تۆزێک دڵخۆشتر ده‌ربکه‌ویت». 

دکتزر سپۆک نکولی له هه‌بوونی ھەر کیشه‌یه‌کی له ماله‌وه ده‌کرد. هه‌ردوو کوره‌که‌ی فیربووبوون 
که مه‌ودایه‌کی ریزگرتن له نیوانیاندا هەبێت. ھەر ململانییه‌ک له‌نیوان جون و بین و باوکیاندا هه‌بووایه 
تیکه‌لیان نه‌ده‌بوو. کاتیک که گوفاره هه‌والیه‌کان. يان په‌یامنیره ت‌له‌فزیزنییه‌کان داوایان Od Sos‏ 
له‌گه‌لیاندا بوه‌ستن یارییان JEA‏ ریپزرته‌ر و وینه‌گره‌کاندا ده‌کرد» له‌سه‌ر هه‌لسوکه‌وتی باوکیان له 
ماله‌وه وه‌لامی کورت و ناروونیان ده‌دایه‌وه. 

دکتور سپوک خوشه‌ویستی و سوزی راسته‌قینه‌ی خی بق منداله‌کانی ده‌رنه‌ده‌بری, ثه‌و به ثاشکرا 
دانی پیدانا: «ئێمه هه‌رگیز باوکمان gle‏ نه‌کردووه». ئهو زیاتر له سیمبولیک ده‌چوو نەک باوکیکی 
مروف. زیاتر ده‌سته‌لاتیک بوو له باوکیک. باوکیکی سارد و رهق بوو که پیداویستیه سوزداریه‌کانی 
منداله‌کانی فه‌رامزش کردبوو. 

سپوک باسی له په‌روه‌رده‌کردنه‌که‌ی خی کرد. «من هه‌رگیز سوزیکی جه‌سته‌یيم نه‌بینیوه» سوزیکی 
دیایکراو له نیوان Sob‏ و کوردا». باوکم منی خق‌شده‌ویست. هه‌ندیک شتی باشی ده‌کرد. به‌لام له باره‌ی 
سۆزى چه‌سته‌ییه‌وه. من بير ده‌که‌مه‌وه که LL‏ باوکم من» يان منداله‌کانی دیکه‌ی gle‏ کرد بیت له 
بونه‌یه‌کی تایبه‌تیدا. من بيرم نایه‌ت که باوکم من› Ob‏ خوشک و براکانمی gle‏ کردبیت. 

وانه: GLASS‏ دوای تیوری شاره‌زایان مه‌که‌وه. aad‏ زانیارییانه ه‌ره‌ده‌سینن و دەگۆڕێن› ثه‌گه‌ر dash‏ 
دقزینه‌وه‌کانی مروف به رینوینییه ئاسمانییه دابه‌زیوه‌کان» ته‌واو نه‌که‌ین» ئه‌وا به‌ره‌و ونبوون ده‌روین 


و OLS‏ له سوود زیاتر ده‌گه‌یه‌نین. 


چالاکی WY‏ گفتوگوی شۆكى ک‌لتووری 

ده‌بیت دایباب سه‌بارهت به ئەزموونى خویان له شو‌کی که‌لتووری گفتوگۆ لەگەل منداله‌کانیان 
بکه‌ن. پاشان داوا بکه‌ن له منداله‌کان باس له سهردانه‌کانی خویان بق SEY,‏ دیکه» Gh‏ که‌لتووری 
WSs AA SS‏ 


چالاکی 1% عه‌فلیه‌تی سه‌رکرده‌ی راسته‌قینه 

گفتوگوی تەم پرسیارانه‌ی خوارهوه لەگەل حیزانه که‌تدا بکه: 

«تیبینیم کردووه که سه‌رکرده کاریگه‌ره‌کان به ده‌گمه‌ن پاله‌وانی فه‌رمانگه گشتیه‌کانن. at‏ ژن و 
پیاوانه که‌سانی گرنگ و براوه‌ی دوزه‌کان نین. ئه‌وان به ثارامی و وریایی و هیمنییه‌وه ده‌جولینهوه. 
ئه‌وان 69.945( راسته ددیکهن « (باداراکق. SA‏ ۲۰ 

«له‌وانه‌یه سه‌رکرده‌کان بیانه‌ویت له نیو شوینکه‌وتوانياندا ه‌ره به عه‌قلیه‌تی مێگەل بدەن› به‌لام 
نابێت خویان مل بق هو بیرکردنه‌وهیه‌ی خویان بده‌ن» (ستیقن ب. role‏ له ڕێنشاندەرە پیچه‌وانه‌کان 
بق سهرکردایه‌تییکردن). 

دهرئه‌نجام: ثه‌نجامدانی ثه‌وه‌ی راسته گرنگه. نەک تهوه‌ی زور باوه» يان مۆدێلە! گفتوگق لەسەر نه‌وه 
بکه LE‏ کی دەتوانێت پیناسه‌ی IS‏ که Ge‏ راسته و چۆن! LG‏ تۆيت› منم ئەوە› يان به‌دیهینه‌ری مه‌زنه. 


چالاکی ۱۵: به‌شدارییینکردنی له مڼژووی خیزان 

لەگەل منداله‌کانت دابنیشه و چی ده‌زانیت له‌سهر پشینه‌کان بیان باس بکه. 

زوربه‌ی خیزانه‌کانی ئەمرق منژزوی خیزانه‌کانیان لەگەل منداله‌کانیاندا تالوگور ناکه‌ن. منداله‌کان 
پنویستیان به‌وه‌یه که له‌باره‌ی ژیان. ده‌سنکه‌وته‌کان». شکسته‌کان کاره‌کان. ثه‌زموونه‌کان» چالاکییه‌کان و 
به‌هیزی داپیره گه‌وره و باپیره گه‌وره‌یان بزانن. LS)‏ عه‌بدوللا» شاره‌زای پەروەردەکردن› فیرخوازه‌کانی 
فیرده‌کات چون دره‌ختی خیزان و نه‌خشه‌ی جینیان بکیشن. نه‌خشه‌ی جینی هیلکارییه‌که بق نیشاندانی 
هاوسه‌رگیریی. جیابوونه‌وه» نه‌خوشیه‌کان و په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان ثه‌ندامانی خیزان Sag‏ پووره‌کان. 
مامه‌کان» ئامۆزاكان و داپیره و باپیره‌کان چ له لای باوکه‌وه بێت› Gh‏ دایک له خێزاندا. پنغه‌مبه‌ر 


(دروودی خوای لەسەر بێت) هانی نه‌رینی ھۆزە عه‌ره‌به‌کانی داوه بق گیرانه‌وه‌ی چیرو‌که‌کانی باوان 
و بیره‌وه‌رییه‌کانی خیزان بەپێى توانا (کامپق. ۲۰۰۹). هه‌ندیک سو‌مالی ده‌رباره‌ی ۲۰ پشت و نه‌وه‌ی 
خویان ده‌زانن» هه‌ندیکجار Soy‏ هوزی گه‌وره کوده‌بنه‌وه بق ئالوگوری ثه‌وه‌ی له‌سهر باوانیان ده‌یزانن. 


به‌ندی سبیه‌م: 
به‌روه‌رده‌کردنی باش: دانانی تامانجی راست و دروست 


® دانانی ثامانجی راست: aS‏ هه‌نگاوه بق به‌جیهینانی په‌روه‌رده‌یه‌کی باش 
۰ تیروانینیکی وردتری ئامانجه‌کان 
ئامانجه‌کان له ثایه‌ته‌کانی قورئانه‌وه ودرگیراون: CHS‏ باوه‌رداران 
تامانجه‌کان له فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لهسهر بێت) وه‌رگیراون 
® قاوه و ثه‌وله‌ویه‌ته‌کانی خیزان 
° ۆتايى 
e‏ چالاکییه‌کان 


۱۳۹ 
ئامانجى dab‏ دروستکردنی مندالانی باش و به‌هیزه 
که خیزانی باش و به‌هێز دروست بکهن و 
ثه‌وانیش کومه‌لگه‌ی باش و به‌هێز دروست بکه‌ن و 
سهرنجام نه‌ته‌وه‌یه‌کی باش و به‌هێز دروست ببێت و 
دواجاریش Silas‏ ثارام دروست بكەن 


دانانی نامانجی راست: یەکەم هه‌نگاوه بو به‌جیهینانی پەروەردەيەكى باش 


dun gy‏ دایباب په‌روه‌رده‌کردنیکی زیره‌کانه جیبه‌جی بكەن. جا 
هه‌رچه‌نده پێويسته دایباب به وردی پلان بق کارو پشووی سالانه‌یان 
دابنین,به‌لام شکست ده‌هتنن له‌وه‌ی پنکه‌وه وه‌کو يەكەيەكى خیزانی 
دابنیشن و GOL‏ بۆ خویان دابنین. له راستیداء تەنانەت زوربه‌یان 
لەسەر ویستیکی راسته‌قینه و مه‌به‌ست و خولیا و ستراتیجیک 
بق خیزانه‌که‌یان پێكنايەن. به‌بی GLE Soy‏ ثه‌گه‌ری زور هه‌یه 
دەستكەوت زۆر كەم بتێت. Laas‏ له کار 5 ماله‌وه. بق دوو کانه‌کان» 
بق قوتابخانه‌کان» بق پشووه‌کان, له قه‌یرانیکه‌وه بق قه‌یرانیکی دیکه, 
به هیوای God‏ شته‌کان به‌ره‌و باشتر بچن, به‌لام ثه‌مانه هیچی 
له یاریکردن به داهاتووی منداله‌کانمان که‌متر نییه. چونکه ریگه 


ده‌ده‌ین GIS‏ به‌نرخه‌که‌مان له‌ده‌ست بچێت جا تا هه‌ست به‌مانه 


بکه‌ین پنویستمان به GLE‏ و ستراتیجی دریژخایه‌ن ههیه. 

په‌یره‌ویکی گونجاو بق په‌روه‌رده‌کردن که که‌سه‌کان و کزمه‌لگه Sog‏ سیستمیکی تیکههلکیش 
داده‌نیت. به‌بی هه‌بوونی که‌سانی باش و به‌هیز ناتوانین کزمه‌لگه‌یه‌کی Heads‏ بنیات بنیین. ثه‌وکه‌سانه‌ش 
له‌خورا دروست Ci Sb‏ چونكە پیویستیان به ژینگه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی یارمه‌تیده‌رو هه‌ماهه‌نگ 
هەیە. ئامانجی دایباب به‌رهه‌مهینانی مرژفیکه که جینشینی خوا بێت› به‌هێز و متمانه‌پیکراو بیت 
هاولاتییه‌کی شارستانی بێت› ئامانجیان له ژیاندا په‌ره‌پیدان و ریفزرمکردن بیت له زه‌ویدا. به‌بی هم 
په‌يامه» هه‌بوونی مرۆف به بی مه‌به‌ست و بى مانا ده‌مینیته‌وه. دەبێت به‌رژه‌وه‌ندی تاکه‌کان ئەم 
ژیانه و ثه‌و دنیاش له‌خق بگرێت› چ دنیایی و چ ڕۆحی› چ که‌سی بیت. يان بق کزمه‌لگه. پیویسته 
ئەمەش بیرو‌که‌یه‌کی زال له به‌ختوکردنی منداله‌کاندا و له دنیابینی دایبابدا هه‌بیت. 


\YV 


خشته‌ی نامانجه‌کانی به‌روه‌رده‌کردنی باش 


کارامه‌ییه‌کان: لیهاتوویی 


خوزگه‌ی دووه‌می خیزان: به خټوکردنی سه‌رکرده‌ی له خواترسی راسترهو 


زانین» able‏ و باودرٍ 


خه‌سله‌ته کانی که‌سیه‌تی 


به‌هیّزی جه‌سته 


ته‌ندروستی و سهلامه‌تی 


خوزگه‌ی یه‌که‌می خیزان: 


خنزانیکی به‌خته‌وهر 


په‌یوه‌ندی کردن 
پیاهه‌لدان/ ره‌خنه گرتن 


هه ست 

ثارامی/ تووره‌یی هه لبزاردنی هاوسەرێک بوێرى خویندن/ په‌روه‌رده‌کردن خویندنه‌وه نووسین 
ده‌ست لێدان› ماچکردن گه‌شه‌سه‌ندنی منداڵ خوشه‌ویستی ثه‌رکی ماله‌وه کارامه‌ییه کانی كۆمپيوتەر 
و له‌باوه‌شگرتن» خوشحال شیرپیدانی دایک راستگوی به‌رزکردنه‌وه‌و هاندان و شوفیری OVS‏ 

بوون و ASAE‏ موعجیزه‌ی مێشک ئازادى به‌هیزکردنی مندالان کاری پوژانه‌ی مالّه‌وه 
تیگه شتنی دوولایه‌نه ته ندروستی به‌رپرسیاریتی ریکخستن و سزادان بەڕێوەبردنى پاره و کات 
SIS‏ پیکه‌وه‌بوونی خیزانی | خوراک پێدان سه‌ربه خوبوون باوه‌پیوون به‌خشین 

جیگره وه‌کانی ORG‏ ڕاهێنان داهینان ناسنامه پارانه وه‌و نزاکردن 
کوبوونه‌وه‌ی SUE‏ نوستن متمانه به‌خزبوون خیزانی گه‌وره بریاردان 

ژه‌می خێزانی سیکسی ته‌ندروستانه باوه‌پیوون 

به‌پلوه‌بردنی فشار دورکه‌وتنه‌وه له ماده ریزگرتن 

یاریکردن ژه‌هراویبووه‌کان تارامگرتن 

تیِکه‌لبوونی چالاکانه خاکیبوون و بیفیزی 

لەگەل مندالاندا 


با د دست یکه‌ین به تیشکخستنه سه‌ر نو خشته به‌ی سار هو dod a‏ ناوده‌نتین خشته‌ی 
تامانجه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی باش. ئەمە ثه‌و ئامانجانه پوختده‌کاته‌وه که ده‌ینت ئێمه هه‌ولی دانانی 
نه خشه ریگه یه کیان بۆ بده‌ین و کورته‌ی نه‌خشه‌ی Sodje‏ به‌ده‌ستهینان به‌هزی چاندنی بنه‌ما و 
به‌هاکان ھەر له مندالیه‌وه ا گه‌وره‌بوون. 
ن: ئاواتى قوولی دایبابه‌کان که زۆر 
به جوانی لەم: (i‏ ثایه‌ته‌ی قورتاندا کورتکراوه‌ته‌وه (والذین يَمُولُونَ رَبًنَا هب لتا من آژواجنا 
وذریاتنا 558 آغین واخقلنا للمُتقينَ (Lll‏ الفرقان YE‏ 


هه‌موو تامانجه‌کان خویان له‌مانه‌وه وه‌رگیراون 


واته: که‌سانیکیش که دهلین: ثه‌ی به‌روه‌ردگارمان پێمان ببه‌خشه له هاوسه‌ران و نه‌وه‌کانمان منداله‌کانمان 


ثه‌وه‌ی چاوانی پى IS‏ بی و هزی دلخزشی بیت و Gly‏ پیشه‌وای پاریزکاران و له‌خواترسان. 


ب) فه رموودهیا کی ئاشکرای پنغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر ى بێت) که ده‌فه ر موئت: ((الناش 
Galas‏ کمفادن الذهب والفضَة > خیازهم . الجاهليّة 2 خیازهم g‏ الاشلام E‏ فقهوا)). رواه البخاري ومسلم). 

واته: خه‌اک ودک 11S‏ وان ¿ که خه‌سڵه‌تی خویانیان هب باشترین خه‌لک له پنش موسلمانبووندا؛ 
باشترینیانه کاتی موسلمان دەبن› ئەگەر تیبگه‌ن 

Soy‏ له خشته‌که‌دا دیاریکراوه. تامانجه‌کان بەسەر دوو جۆرى فراواندا داب‌شکراون» جۆرى دووەم بۆ 

چوار لقی دیکه دابه‌شکراوه. پنویسته دایباب به‌به‌رده‌وامی سه‌یری خشته‌که بکه‌ن بق ثه‌وه‌ی خویان به تامانج 

و به‌هاکانی LAL‏ بکه‌ن, sgh Glial‏ هزریان Coded!‏ بیت و خشته‌ی کاره‌کانیان و په‌ره‌سه‌ندنه‌کانی 

لەگەل دابنین. ثه‌مه‌ش دآنیایی ده‌دات که ئیتر دایباب ناخزننه ناو فه‌رامزشکردن تا وایان لێبێت که ثه‌رکه‌کانی 


رۆژانه‌ی ژیان جیگه‌ی ثه‌وله‌ویه‌تی دایبابنتی بگرنه‌وه. 


\YA 
تیروانینیکی و وردتر له نامانجه‌کان‎ 


۱ نامانجه‌کان له تایه‌ته‌کانی قورئانه‌وه وه‌رگیراون: پارانه‌وه‌ی باوه‌رداران: 


خوشی بینین له خواردن و کارکردن پیکه‌وه. 
گالته‌کردن لەگەل یەک و به‌خیرهینانی یه‌کدی. 

دووەم تاواکاری. باوەرداران !4 خواق گهور: 
js‏ ئەوەیە که هاوسەر و منداله‌کانیان ببن به ئیمامى 
باوەڕداران. وشه‌ی (alas)‏ به‌شنوه‌ی كۆ نه‌هاتووه, 
Soy‏ وشهی (ئەئيمە) که ده جار له قورئاندا دووباره 
بوته‌وه. راقه‌کاران ئەم ده‌ربرینه (بمانکه به ثیمامی 
باوه‌رداران) به‌مشیوه‌یه شیده‌که‌نه‌وه: بمانکه به نموونه 
ب Qs Shs‏ مودیل بق ثه‌وانی دیکه, بانگخواز بق 
راستییه‌کان» رننیشانده‌ری ئه‌وانی Ass‏ سه‌رکرده‌ی 
مروقایه‌تی. پێشه‌نگ p‏ ئهوانهی که به ئاگان له 
خوداء پنشه‌نگی ثه‌وانی دیکه. هوکاری چاولیکه‌ری 
شوینکه‌وتووه‌کان. Ge‏ نامانجی دووه‌می خیزان 
گرنگیدانه به به‌خیوکردنی سه‌رکرده‌ی باوه‌ردار و 
کاریگه‌ر و رننیشانده‌ری مروفایه‌تی. 

لەم روودوه. حەز ده‌که‌ین تاماژه به‌وه بکه‌ین 
که کاتنک باسی سه‌رکرده ده‌که‌ین» مەبەستمان 
که‌سیکی ته‌ماعکار p‏ ده‌سته‌لات نییه. به‌لکو 
SLI‏ مهبه‌ستمان پەرەپێدانى توانای مرۆقه› 
GSEs So,‏ که‌رامه‌تی DES Sot‏ و 
خه‌سله‌ته پیویستیه‌کانی دیکه‌یه بق سه‌رکردایه‌تی. 
لەوەش زیاتر. ده‌کرنت وشه‌ی «سه‌رکرده» 
واتایه‌کی 456 هه‌بیت به‌جوریک که دروست duh‏ 
هه‌موو ئه‌ندامیک بق SE‏ پۆستێک کیبرکی بكەن. 
راستیه‌که‌ی deo gdh‏ که پیویسته تەنيا یەک كەس 
بکریته «سه‌رکرده»ی فه‌رمی» ئیتر ھەر گرووپێک 
کیبرکییه‌کی ناپنویست دروست بکات ثه‌وا په‌ره به 
هه‌ستیکی پنچه‌وانه ده‌دات له‌ناو کومه‌لگه‌دا. ثه‌گه‌ر 
هه‌موو كەس بۆ یەک شوین برسی بێت› ثه‌دی کی 
ببێت به Ob KISS)‏ شوینکه‌وته؟ ئامانجی نیمه 
ئیلهامبه‌خشینه به منداله‌کانمان بق ABLES‏ ثه‌و 
جوره خه‌سله‌تانه‌ی که نیشانه‌ن بق سه‌رکردایه‌تیه‌کی 
مه‌بده‌ثی بق خه‌لک. ھەر ئەندامێكى كۆمەلگە که له 
بارودوخی ئێستا و چاککردندا به‌شدار بێت ثه‌وه 
سهرکرده‌یه‌کی راسته‌قینه‌یه‌و. ھەر بەم شيوەيەش 
پیشکه‌وتنی راسته‌قینه به‌ده‌ست دێت. 


نو دوعایه‌ی که باوارداره‌کان داوا له خوای 
گه‌وره دەكەن له پنشدا dus gla‏ و منداڵیان پێ 


ببه‌خشیّت تا ببنه هی خوشی و ئارامى چاوو 
دلیان. ad‏ ده‌ربرینه شەش جار له قورئاندا دووباره 
بوته‌وه‌و ماناکه‌ی به ڕێکی ثه‌مه‌یه: تاسوده‌یی بق 
چاوه‌کانمان. شادی بۆ چاوه‌کانمان» yË‏ چاوانه‌ی 
که شادمان بوون به رووناکبوون. چونکه له 
راستیدا يەكەم خوزگه ده‌رباره‌ی هه‌بوونی ماڵ و 
واک PE‏ 


نەم اقا ئاناۋە (SE Bad‏ مچورک: 
Sle‏ بۆ خیزانیکی گه‌وره‌ی راسته‌قینه‌شه که 
هاوسهر و مندال و داپیره و باپیره و مام و پور 
و ئامۆزاکانیش ده‌گریته‌وه. هه‌ندیک مه‌رجی پێویست 
بز Sl‏ به‌خته‌و‌ر بریتییه له په‌یوه‌ندی نيوان 
دایباب و منداله‌کان نیشاندانی خشه‌ویستی و سۆز 
و پیاهه‌لدان و ره‌خنه‌گرتنی گونجاو به‌ریگه‌یه‌کی 
بونیاتنه‌رانه. مه‌رجه‌کانی دیکه‌ی خیزانی خوشبه‌خت 
بریتییه له بۆچوونى ئه‌رینیانه و مامه‌له كردن لەگەل 
هه‌سته‌کان به COL‏ و هه‌ستیارییه‌وه. خه‌نده‌کردن 
ماچکردن, له ثامیزگرتن. ته وقه‌کردن لەگەل منداله‌کان» 


۱۳۹ 


et ® ۵ 


“Optimism 


رد ال 


نوه سه رکرده‌کانن 


Bide & 


1 


سه‌رکرده‌کان له کوین؟ i‏ 


® ئێمه ثه‌و سه‌رکردانه‌ین خۆمان چاوه‌روانیانین. 
® سهرکردایه‌تیکردن په‌یوه‌ندی به گرنگبوونی خزیه‌وه نییه, به‌لکو په‌یوه‌ندی به خزمه‌تکردنی 


شتیکی گرنگه‌وه هه‌یه. 


® گرنگ BLES us‏ چ پله‌یه‌کت هه‌یه. به‌لکو oh‏ گرنگه که تۆ چۆن پیشه‌نگی ده‌که‌یت. 
ر7°'*: ``` خودا cia‏ 
® هەریەکێک سه‌رکرده‌یه بۆ که‌سیک. LE‏ 945 كەسە فەرمانبەرە› هاوسه‌رێكە. مندالیکه» يان 


بۆ خویان ده‌بینن و به پیشبینی شتیکی كەم 
له خود ته‌گه‌ره بو GUIS‏ دروست ناکهن. ثه‌و 
مندالانه‌ی که له کاردانه‌وه‌ی کومه‌لگه له‌سه‌ر 
بیرو باوه‌رو ره‌گه‌زیان ده‌ترسن, ئهو مندالان‌ن 
که ناتوانن خزمه‌ت به کومه‌لگه بكەن. به 
ره‌چاوکردنی سروشتی ئه‌و کزمه‌لگه‌یه‌ی یمه 
تنیدا ده‌ژین» adi‏ خه‌سله‌تانه پنویسته جیگه‌ی 
FOL‏ بن› ئەگەر یه‌کیک منداله‌که‌ی فیری متمانه 
به‌خوبوون و به پیشه‌نگیکردنی باش نه‌کات. 
له‌وان‌یه زور به‌ئاسانی duau‏ پیشره‌وی و 
رینماییان بکریت. 


ته‌نیا که‌سیکه: تۆ سه‌رکرده‌یت! 


دووباره ده‌لتین: خه‌سله ته‌کانی 
سه‌رکردایه‌تیکردن مانای ته‌ماعکردن نییه 


له ده‌سته‌لات» له ناوبانگ. پله. Ob‏ پارد. 
وانه‌ی زالبوون و کزنترولکردنیش دانادهن. 
به پیچه‌وانه‌وه! Gost‏ که پیشنیاز ده‌کریت 
ئەوەیە که مندالان به‌هه‌ستی به‌زه‌یی و ساده‌یی 
و مهبه‌ستیکی فراوانتر په‌روه‌رده بکرێن که 
خویان Sey‏ ئەندامێكى چالاک و به‌نرخی 
کزمه‌لگه diy‏ به‌رچاو. ثه‌و که‌سانه ده‌توانن به 
ثارامی له جیهانیکی پر له رای جیاواز بژین و 
سوودیکی گه‌وره له دانانی به‌رزترین ئامانج 


7 به‌کارنه‌هیتراوه» Sle‏ زیاتر بهم وشانه‌ی خواره‌وه 
A‏ | ناستتراوه: 

#۳ شوان. چاودیر. پاسه‌وان 

: راهینه‌ر و په‌روه‌رده‌کار 

بق یه‌که‌م که‌س, نموونه پیشه‌وا 

54S)‏ بنیاتنه‌ری که‌سایه‌تی 

ˆ ستا 


مۆژگاريكار.› ڕێنشاندەر راهینه‌ر 


ئيلھام به‌خش» ره‌وانکرد. 

همه به ریکه‌وت نییه که چه‌ندین پێغەمبەر 
شوانی مه‌رٍ بوون Log‏ شوعه‌یب. clin ge‏ عیسا 
و محه‌ممه‌د (سلاوی خوا لەسەر هه‌موویان 
GIS (ce‏ شوانی بۆخۆى Cle‏ به‌به‌زه‌یی 
بوون› ئاگاداری و سوزه بق شوینکه‌وتووان. 
قاروا yells:‏ فو ی Amelie,‏ 
ئەمانەش خه‌سله‌تی بنه‌ره‌تی و گرنگن که بق 
به‌خیوکردنی منداله‌کان پئویستن» ئای Side‏ 
به‌راوردکاریه‌کی جوانه که دایباب Soy‏ شوان 
ئاگايان له كۆمەله‌كه‌يان Ss‏ جر که سار گریه 
شوانه» رینیشانده‌ره, راهینه‌ر و مامزستایه. 


۱۳۰ 
سهر کرده که‌سنکه رینیشانده‌ری ثه‌وانی 
Ss‏ و کاره‌کانیانه بق به‌ده‌ستهینانی چه‌ند 
ثامانجیکی دیاریکراو, له کاتیکدا راهیته‌ر. ok‏ 
په‌روه‌رده‌کار که‌سبنکه تاکه‌کان 5 به‌ده‌ستهینانی 
ئامانجه‌کان ئامادە و dol IS‏ ده‌کات. پنغه‌مبه‌ر 
(دروودی خوای له‌سهر بێت) بق نموونه عه‌مری 
GS‏ عاص و ثه‌بوعوبه‌یده‌ی GS‏ جه‌راحی 
کاتیکدا موسعه‌بی GOS‏ عومه‌یری بق مه‌دینه 
و موعازی ote GS‏ بق يەمەن Soy‏ 
«شوان. راهینه‌ر/ په‌روه‌رده. ئامۆژگاريكار بق 


به‌خیوکردن و په‌روه‌رده‌کردنی که‌سانی باش و 


سەرکردەیەک. بان شوانیک؟! 


وشه‌ی آسهرکرده" له که‌لتووری جیاجیادا به‌کارهاتووه. به‌لام له قورتاندا به‌کار نه‌هاتووه. له 


جیگه‌ی ثه‌وه وشه‌ی "شوان" به‌کارهاتووه لەم فه‌رمووده‌یه‌دا: PSS‏ راع Ge J opine asis;‏ رعیْته» PLAY‏ راع 
ومنوول ibe; Ge‏ والرخجل راع alii G‏ وهُؤ منوول Ge‏ رعیْته» Sll‏ راعية ف بت زوجها ومنوولة عن Mise)‏ 
patel‏ راع قي مال سَيْدِه ومنوول عن ASK} cate‏ راع ومنوول ae) Ge‏ رواه البخاري 

تیوه هه‌مووتان شوانن و به‌رپرسیارن لهوه‌ی که له ژێر چاودیریتاندایه. ئيمام ده‌سته‌لاتدار و 


شوانه لەسەر شته‌کانی و به‌رپرسیاره shy Gh‏ شوانی خیزانه‌که‌یه‌تی و لێیان به‌رپرسیاره. ئافرەت له 


مالی داجیا شوات و کے ببررسارد حرمهتکار ل دای eaten‏ شوت ر اله نو PSS‏ 


به‌رپرسیاره» ئێوه هه‌مووتان شوانن و به‌رپرسیارن لهوه‌ی که له‌ژیر چاودیریتاندایه. 


۲- نامانجه‌کان له فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت)› وهرگیراون: 


پێغەمبەر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) AS‏ دەفەرموێت: 


((الناس Jalen‏ کمعادن الذهب ؤالْفضة , خیارهم ق الجاهليّة خیازهم في الإسلام إذا فقهُوا)) بوخاري 9 موسلیم. 


خه‌لک وه‌ک کانزا وان که ھەر یەک خه‌سله‌تی خویانیان هه‌یه. باشترین خه‌لک له سهرده‌می 
نه‌زانین (پتش ئیسلام) داء باشترینیانه له کاتی ئیسلامداء ثه‌گه‌ر تێبگەن. 
ده‌کریّت چه‌ندین شت لەم فه‌رمووده‌یه‌وه فێر ببین. وانه‌ی یه‌که‌م ثه‌وه‌یه که بنیاتنانی که‌سایه‌تی زیاتر 


له ته‌مه‌نی مندالیدا رووده‌دات. ثه‌مه گشتیه بق هه‌موو مرۆقێک› موسلمان بێت› يان نا موسلمان (وه‌ک 


له فه رمووده‌که دا دیاره). بوتری» داهتنان. راستگوی. خو‌شه ویستی 9 متمانه پییوون له پنش هاتنی 
ئیسلام له چه‌ندین که‌سدا هه‌بوون. باشترینی 545 که‌سانه ئه‌وانه‌ن که ئەم خه‌سله‌تانه‌یان تیدایه. 


ئینجا تیسلام» Gash‏ دانایی» زانین و رینیشاندانی ئاسمانیشی بق زياد ده‌کات. پیغه‌مبه‌ر (دروودی 


خوای لەسەر بیت) Slay‏ ده‌فه‌رمویت: (خیازهم في الجاهليْة خیازهم ف الإسلام إذا هَفَهُوا). که به‌رزترین 


که‌سایه‌تی بتپه‌رست. ده‌توانیت ببیت به به‌رزترین که‌سایه‌تی موسلمان. ثه‌گه‌ر له تیسلام تێبگەن. 


۱۳۱ 


باشترین بی باوهرٍ --- تیگه‌یشتن له ئیسلام ‏ باشترین موسلمان 


هه‌ندتک موسلمان وا بیرده‌که‌نه‌وه که بوتری» راستگویی و متمانه‌به‌خوبوونی موسلمانه 
گه‌وره‌کانی Soy‏ عومه‌ری کوری خه‌تاب و خالیدی کوری silos‏ له دوای یسلامبوونیانه‌وه هاتووه. 
له‌راستیدا Gly‏ پیش هاتنه ناو تیسلام بوێرى و راستگزیی و باوه‌ربه‌خزبوونیان هه‌بوو. ئیسلام 

هم فه‌رمووده‌یه SS‏ به خه‌سله‌ته‌کانی که‌سایه‌تی ده‌دات. هەندێک مه‌رجی پێویست ھەن که 
sires‏ له باوه‌رداردا هه‌بن. به‌تایبه‌تی جوانی لەش و ته‌ندروستیه‌کی باش (به‌تایبه‌تی AIS‏ سکپری 
و شیردان). خواردنه‌وه‌ی مادده‌ی oiga‏ ثالووده‌بوون به دەرمان.› جکه‌ره‌کینشان و سیکس 
کردن له 98585 $8( هاوسه‌رگیری کاری خراپن و wis‏ بق Slo‏ و منداله له‌دایک نه‌بووه‌که دەبتێت. 
دایکی سکپر Cees‏ ده‌رمانیش (Sas‏ نەهێنێت مەگەر لەلايەن دكتۆرەوە CS‏ دانرابێت. لەوەش 
زیاتر. پیویستیان به خواردنی باش و خه‌وی پیویست ههیه. ئاگادارى LS‏ و پاریزگاریکردن له 
بریتین له: بویریی» راستگویی, داهینان» متمانه‌به‌خزبوون» خوشه‌ویستی و به‌رپرسیاریه‌تی. ثه‌مانه 
هه‌لیکی دیاریکراویان هه‌یه بق په‌ره‌پیدان. لەبەرئەوە پینج سالی یه‌که‌م زور گرنگن. سه‌ره‌رای ئەوەش 
پنویسته دایباب یارمه‌تی مندالّه‌کانیان بدەن بق به‌ده‌ستهینانی کارامه‌ییه‌کانی خویندنه‌وه. نووسین. 
قسه‌کردن» شو‌فیری کردن» مه‌له‌کردن و به‌کارهینانی کزمپیوته‌ر. دایباب پیویسته منداله‌کانیان فیری 
ثارامگرتن» ڕێزگرتن و بریاردان بکه‌نه‌وه. تا زووتر ئهم به‌هرانه فير ببن. سودیان SLI‏ دهبیت و 
Silas‏ زیاتریش بق منداله‌کان ده‌رٍه‌خسینن. 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای seed‏ بێت) لەلايەن دوست و دوزمنانییه‌وه به ڕاستگۆ و جیگه‌ی 
متمانه وەسفکراوه» تەنانەت پنش (Seg‏ وەحی بق دایه‌زی که‌مه به‌ کتک نووه له خه‌سله‌ته کانی. 
قورئان له‌باره‌ی که‌سایه‌تی باش جه‌خت له بیروکه‌ی هه‌مان فه‌رمووده‌ی پێشوو ده‌کاته‌وه SSIS‏ 
باسی په‌یامبه‌رانی TH Soy‏ يونس› ثیبراهیم. تیسماعیل» موسا. تالوت» عیساء «Siu gs‏ ثه‌یوب 3 
یه‌عقوب ده‌کات (سلاوی خوا لەسەر هه‌موویان بێت). موسا به‌وه وه‌سفکراوه که به‌هێز و جیگه‌ی 
متمانه دو و ۵. پنخه مبه‌ر یوسف وه‌سفی g%‏ به‌لنهاتوو» پروفیشنال و جیگه‌ی متمانه ده‌کات. as‏ 
وه‌سفه‌ش لیهاتووییه‌کی GS‏ بۆ سه‌رکردایه‌تی. واته به‌هیزیی له جه‌سته و که‌سایه‌تیداء پر قفیشنال 
بوون» که پنویستی به زانین و کارامه‌یی هه‌یه له‌پال متمانه‌داریی. به کورتی, ثه‌و (YO)‏ پنغه‌مبه‌ره‌ی 
تارامگر و به‌جیهینه‌ری به‌لیته‌کانیان وه‌سفکراون. ئەوانەش ئەم خه‌سله‌ته گرنگان‌ن که یمه پتویسته 
له په‌روه‌رده‌کردن بق به‌خیوکردن و گه‌شه‌کردنی منداله‌کانمان دووپاتیان بکه‌ینه‌وه. سه‌رنجی ئەم 
ثایه‌تانه‌ی قورئان بده که له خواره‌وه هاتوون: 


(واذکز قي الکتاب انماعیل AIS Ai!‏ ضادق الوغد وکان زشولا (Kad‏ (مریم 08( واته: 
له قورتاندا باسی ثیسماعیل eS‏ بیگومان ثه‌و له په‌یمان و به‌لینه‌کانی راستگۆ 
بوو ئهو نیردراو و پیغه‌مبه‌ری خوا بوو. 


۱۳۲ 


(قال اجْعَلني علی خزائن الأزض اني خفیظ عَلِيمٌ) (یوسف: 00( واته: یوسف فه‌رمووی به 


پادشا بمکه به خه‌زنه‌داری دارایی زه‌ویی میسر. به‌رٍاستی من پاریزگار و شاره‌زام. 


ولا بلغ bái‏ واستوی أَتَيْنَاهُ taleg LSS‏ وکذلك نجزي الحسنین) (القصص (NE‏ واته: كاتى 
موسا گه‌شته ثه‌وپه‌ری پیگه‌یشتنی لهش و ژیری تێر و ته‌واو بوو دانایی و زانستمان 
dy‏ ھەر بهو شوه پاداشتی چاکه‌کاران ده‌ده‌ینه‌وه. 


(قالث بخداهما يا cl‏ استأجزه إن BS‏ من ستَأجزت القوي الأمين) «لقصص (YT‏ واته: 
یەکێک له دوو کچه‌که به Sob‏ وت ئه‌ی باوه BSG LS‏ بگره بق شوانی» چونکه 
به راستی چاکترین كەسە به‌کریی بگری, به‌هیزو dined’‏ ده‌ست و داوین پاکه. 


Ó! JÓ)‏ الله اضطفاه علیکم وزاده Alnus‏ ق العلم والجنم وله 554 مُلکه مَنْ slóg‏ والله واسغ 
علیم) (البقرة (yéy‏ واته: فه‌رمووی: بەراستى خوا 6g‏ هه‌لبزاردووه يەسەر Ase gå‏ 
بهشی زیاتریشی داوه‌تی له فراوانی له زانین و توانای جه‌سته. خوا مولک و پاشایی 
خی ده‌دات به ھەر كەس خوی بیه‌وی. 


(لقذ خاءکم زسول من آنفسکم عزیز عَليْهِ ما عنتم خریص ASUS‏ بالوّمنین زءوف (Rams‏ 
و ناخوشی ئێوه قورس و گرانه به‌لایه‌وه. زور سووره له‌سهر (باوه‌رهیتان‌اتان» بق 
باوه‌رداران 555 دلسوزو میهره‌بانه. 


فاوه و کاره له پنشینه‌کانی خێزان 

MEY باوکیک گوزهیه‌کی گه‌وره‌ی‎ Gh SSL 
کرد له تۆپى گۆلف. پرسیاری له‎ Gy هه‌لگرت و‎ 
#وانێش‎ aapa SIE LE کرد که‎ Seales 
گوتیان به‌لی. قوتوویه‌کی بچووک چه‌وی هه‌لگرت و‎ 
له‌سه‌رخوی رایوه‌شاند. چه‌وه‌که‎ ca 94805 98 کردیه ناو‎ 
ڕۆشتە شوینه به‌تاله‌کانی نيوان تزپه گولفه‌کانه‌وه.‎ 
LSS پربووه. ثه‌وانیش‎ S05 US LES ئینجا پرسی‎ 
«به‌لی ». ئینجا دواتر سندوقیکی بچووک لمی هه‌لگرت‎ 
بق‌شایانه‌ی که‎ gÉ Saal و کردیه نیو گوزه‌که‌وه.‎ 
گوزه‌که پر‎ LE مابوه‌وه پری کرده‌وه. ئینجا پرسی‎ 
بووه. ثه‌وانیش گوتیان به‌لی. ثینجا دوو کوپ قاوه‌ی له ژێر میزه‌که ده‌رهینا و کردیه ناو گوزه‌که‌وهو‎ 
ثه‌ویش بو‌شاییه‌کانی نێوان لمه‌که‌ی پرکرده‌وه. منداله‌کان ده‌ستیانکرد به پیکه‌نین.‎ 

دایک. يان باوکه‌که SS‏ «ئێستا ده‌مه‌ویت ئێوه وا Jad‏ بکه‌ن که ثه‌و گوزه‌یه Soy‏ ژیانتان 
وایه. os‏ گولفه‌کان شته گرنگه‌کانی ژیانتانن له خواپه‌رستی. هاوسه‌رو مندالانی داهاتووتان. 


ته‌ندروستیتان و GIS gla‏ و خوشترین خولیاکانتان. ثه‌مانه ئەوشتانەن که ئەگەر ثه‌وانی دیکه‌ش 
ون ببن و تەنيا Ghd‏ بمیننه‌وه ژیانتان به پری دهرده‌که‌ویّت. چه‌وه‌کان شته‌کانی دیکه‌ن که 


۱۳۲۳ 

به‌لاتانه‌وه گرنگن وه‌ک کاره‌که‌ت. ماله‌کهت و سهیاره‌که‌ت. لمه‌که‌ش هه‌موو شتیکی Soy dss‏ 
چێژ و شته بچووکه‌کانی دیکه. 

ئەگەر له بىشدا Kad‏ بگەيئە ناو كۆزەكەوە تەركات شوتتى جهی و SNE EA‏ تام 
بۆ ژیانیش هه‌مان شت راسته. ئەگەر تۆ هه‌موو کات و وزەت بۆ شته بچووکه‌کان سه‌رف بكەیت. 
هه‌رگیز شوینی شته گرنگه‌کانت بۆی نامێنێتەوە. گرنگی بهو شتانه بده که بۆ سهرکه‌وتنت له 
دواڕۆژ و به‌خته‌وه‌ریت لەم دنیایه‌دا گرنگن. نوی بکه زیاتر› خیر بکه زیاتر. کات لەگەل منداله‌کانت 
به‌سه‌ر sey‏ یاریان لەگەل بکه. ثاگات له ته‌ندروستیت بێت. لەگەل هاوسه‌ره‌که‌ت بق نانخواردن Soe‏ 
ددره‌وه. با کاتت cide‏ بق خویندن. هه‌ميشه کات دهبیّت بق پاککردنه‌وه‌ی مال و ریکخستنه‌وه‌ی 
E‏ تار سەخسەلە گە 

له پیشدا ئاگات له تۇپە گولفه‌کان Call gad cu‏ که به‌راستی GSS‏ ثه‌وله‌ویه‌شت ریگبخه 
ghia Geese lee‏ 

کک له مشالغان بىسى که قاتا فان دک tee ets‏ دابکە.يان بار کک Beenie‏ 
کرد و گوتی «به پرسیاره‌که‌ت خۆشحالم» «مانای ثه‌وه‌یه که ژیانت چه‌ند پړ ديار بیت کیشه نییه, 
هیشتا جیگای چه‌ند کوپنک قاوه ده‌منننته‌وه لەگەل هاوریکه‌ت ». 


کزتایی 
با جاوت له‌سه‌ر خه‌لاته‌که بت 


هه‌رچه‌نده لەم به‌نده‌دا به Cade‏ له بیرمان بیت. ئەمە کاریگه‌ری راسته‌وخزی 
ورده‌کارییه‌وه نه‌وه‌ی گوترا و که‌نجامد را له‌سه‌ر کهوه دەبتت که چون هه‌ریه کتک له 


یمه مامه‌له له‌گه‌ل مندالاندا ده‌کات و په‌ره به 
کارامه‌یی پنویسته‌کانیان elses‏ 5 6.945( نو 
ay,‏ بگیرن که دایبابیان له گه‌وره‌بوونیاندا 


هیوای بق ده‌خوازن. 


گفتوگق له‌سهر دوزی GLE‏ و مه‌به‌سته‌کان 
ds‏ دیارییکردنی Ls GLE‏ هوکاریکه بق 
Sold‏ و بق کوتایی به‌رهه‌مه‌که‌ی که بریتیه 


له به‌خیوکردنی مندالی باش› پێويسته هه‌ميشه 


بو بەدەستهێنانى ga‏ نامانجانه‌ی که بۆ منداله‌کانمان داناوه, پنویسته سەيرى 
که‌سایه‌تی و هه لسوکه‌وتی خۆمان بکه‌ین. das‏ پنوسته: 


clear )1‏ هاوسه‌نگ و گونجاو پیاده بکه‌ین لەگەل هاندان و به‌هێزکردن. 


(Y‏ تا ده‌کریت ثه‌وه پیاده بکه بانگه‌شه‌ی بق ده‌که‌یت» جیهانبینپیش Soy‏ چه‌مکیکی پیروز له 
ژیاندا سه‌یر بکه‌ین به هه‌ستکردن به ناسنامه و ئینتیما. دان به ههله‌کانتدا بنی و به‌بی 


هینانه‌وه‌ی پاساو دوای لیبوردن بکه. 


tiled’ (۳‏ سهره‌وه به باوه‌رو نوتژکردن ته‌واو A‏ خوای گه‌وره oles‏ خه‌لکی دلسوز 
ده‌داته‌وه و به ریگای Seb‏ خوی و له logs SIS‏ بارمه‌تبیان ده‌دات. 


Jus‏ دەڵێت: 


«مندال بهو شیوه‌یه رابهینه که 
پیویستی پییه‌تی» که گه‌وره بوون› 
be ohy‏ نابیته‌وه» 


ئاسایش و داهاتووی eG‏ جیهانه 
به‌زوری پشت به نه‌وه‌کانی داهاتووی 
دەبەستێت. په‌روه‌رده‌کردن رولیکی 
زور گرنگی له ڕیفۆرم و به‌رهه‌مهینانی 
كۆمەلگەدا daa‏ و نابێت به چاوی aS‏ 
خی رووبه‌رووی مه‌ترسی و ئاسته‌نگی 
گه‌وره ده‌ینته‌وه که ده‌ینت به جیددیه‌وه 
کار بکه‌ین بق ه‌وه‌ی کارامه‌ییه‌کانی 
پەروەردەيەكى باش به‌دهست بینین 
3 بیانخه‌ینه IS‏ منداله‌کانمان دهین به 
دایبابی داهاتوو که ثه‌وانیش هه‌مان به‌ها 
فیری منداله‌کانی خویان ده‌که‌ن. به‌مجزره 
ئەمە ده‌ستپنکردنی بازنه‌یه‌که که دەبێته 
مایه‌ی تاشتی, دادپه‌وه‌ری و سه‌قامگیری 
بق جیهان. ژیان به‌وه ناژمێردرێت 
که sida‏ هه‌ناسه‌مان og‏ به‌لکو بهو 
ساتانه‌ی که سەرساميان کردووین! 


جالاکی 16: گفتوگوکردن له‌سه‌ر ژینگه‌ی ماله‌وه 
له ھەر ته‌ندامیکی خیزانه‌که‌ت بپرسه تا وه‌لامی add‏ پرسیارانه‌ت بده‌نه‌وه: 


LG‏ که 94443 6 مال هه‌ست به ئاسووده‌یی ده که‌یت؟ 
LE‏ که ماله‌وه به‌جی ده‌هیلیت هه‌ست به تاسووده‌یی ده‌که‌یت؟ 
ده‌توانیت چی بکه‌یت بق ثئه‌وه‌ی ژینگه‌ی ماله‌وه ثاسوده‌تر بکه‌یت؟ 


یەک شت دیاری بکه که له هه‌ریه‌کیکیانی ده‌خوازی بق زیاتر ئاسووده‌یی مال ثه‌نجامی بدەن. 


جالاکی ۱۷: دایباب: منداله‌کانت فێر AS)‏ 
سهیری ئەم COIL‏ خواره‌وه بکه و گفتوگزی ته‌وه Ss‏ که چۆن ده‌توانیت منداله‌کان فێر بکه‌یت. 
رووبه‌رووی ئهو کیشانه ببه‌وه که له راهینانی منداله‌کانتدا نین. 


۰ چۆن ده‌توانن رووه‌کنک بچینن که خۆشيان 965 C4‏ (منداله‌کانت حەزدەكەن یاری به پیسی» 
هه‌لکزلین و سق‌نده‌ی ئاو بکه‌ن). 

* زبل فرینه‌دان. 

و بانگت ت له کاردا. 

° چون ده‌توانن تەلەفۆن بۆ (VVE)‏ يان بق ژماره له‌ناکاوه‌کان بكەن› CS‏ و بۆچى پیویسته 
په‌یوه‌ندی بكەن. 

© ته‌وانه‌ی که خواستویانه بیگه‌رنننه‌وه. 

۰ پیاهه‌لدان به‌وانی دیکه‌دا. 

© ئازارى ئه‌وانی دیکه نه‌ده‌ن. 

® له ئاژەڵ نه‌ترسن و به‌لکو GLB ye‏ بگرن. 

۰ ڕێز له قسه‌ی خویان بگرن. 

۶ چون پیسیه‌کانی خویان پاک بکه‌نه‌وه. 

® ئالوگۆرى و چاودیری GK‏ تاسوده‌یی ئاڵوگۆرڕكراو دوو ته‌وه‌نده ده‌بیته‌وه. خه‌می 
HIS SAE‏ ¬ 


© هاورییه‌تی مندالان له هه‌موو ره‌گه‌ز و ره‌نگیک بكەن› تەنانەت ail gad‏ که یەک وشه‌ش له 
ای و تا 

® له تاقیکردنه‌وه‌ی شتی تازه نه‌ترسن, به‌لام له‌سنووری سهلامه‌تیدا. 

° ئەگەر بدورین چۆن هه‌لسوکه‌وت بکهن. 

® چون بیبه‌نه‌وه. 

® تەنانەت ئەگەر باشترین نین له شتیکداء ده‌توانن چێژی لیوهرگرن. 

® کاتیک که کیشه‌یه‌کی جیددیان تووش دەبێت› باشتر هه‌ولبده‌ن و داوای یارمه‌تی له خوا بکه‌ن. 

® پیش نه‌وه‌ی شت GIG‏ چاوه‌روانی که‌مترین نرخ بكەن. 

° چون شته‌کانیان بشون و ده‌قیان بکه‌ن. 

° چون ڕێز له GES‏ بگرن. 

® له کاتی خویدا ئاماده بن و ئەگەر دواشکه‌وتن هه‌ميشه که‌سه‌که ئاگادار بکه‌نه‌وه. 

® ببه‌خشن. 

° چون له روخساردا ڕێکوپێک و جوان بن. 


دايباب: 

® به مندال مه‌لی مه‌گری» پرسیاری Sal‏ که بۆچى ده‌گری. 

® تەنانەت ئەگەر بشتوانیت» ھەر هه‌موو شت مەكرە بق منداله‌که‌ت که دهیه‌ویت. 
ەرىك له هه‌له‌ی منداله‌که‌ت co Ste‏ به‌لکو بزانه که بۆچى ههول نادات. 

® باوەڕت به منداڵەکەت بێت. 

® له بەردەم منداله‌که‌تدا ره‌خنه له ھاوسەرەكەت مه‌گره. 

® تەلەفزيۆن و كۆمپيوتەر له ژووری منداله‌که‌تدا دامه‌نی. 

® تەلەفزيۆن Soy‏ دايەن به‌کار مه‌هینه. 


چالاکی ۱۸: هەندێک پەندى پیشینانی هه له له که‌لتووری عەرەبدا 
پنویسته دایباب هه‌ندیک په‌ندی پیشنان که له که‌لتووری عهره‌بدا باون روونبکه‌نه‌وه و 


هه‌ندتکیشیان ره‌تبکه‌نه‌وه. چونکه دووپاتکردنه‌وه‌ی CAS Gps‏ خوویستن و گوینه‌دان و دووروویین. 


- ئەگەر گورگ نه‌بیت. ثه‌وا گورگ ده‌تخوات. dedi]‏ هانی خوده‌رخستن و هه‌لسوکه‌وتی 
توندوتیژ دەدات] 

- ثه‌و ده‌سته‌ی نه‌توانیت بیگه‌زیت. ماچیکه. [نیشانه‌ی دوورووییه] 

- بوچی من گرنگی بدەم! (خوویستی, خۆپەرستى) 

- ثه‌گه‌ر من له تینویه‌تیدا بخنکیم» با باران ھەر نەبارێت. (گرنگی نه‌دان) 

- تاگات له خراپه‌ی ثه‌وانه بیت که تۆ به‌دتن. (بزچوونی نیگه‌تف) 


چالاکی 214 جیهانبینی له‌سه‌ر بناغه‌ی هاورئیه‌تی راسته‌فینه 

هم فه‌رمووده‌یه ڕوون st‏ پاشان Sire‏ هاورییه‌تی و دوستایه‌تیه‌کانت بگێڕەوە که 
ul,‏ و دلسوزانه نه‌بوون و CHE Sod LEG‏ خوای گه‌وره نه‌بووه. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بێت) 4804 مووئت: 


إن من عباد الله لأناسا ما هم cebab‏ ولا شهداء يغبطهم الأنبياء والشهداء يوم القيامة 
بمکانهم من الله تعالی. قالوا: یا رسول اله تخبرنا من هم. قال هم قوم تحابوا بروح الله 
على غير آرحام بینهم. ولا آموال یتعاطونها فوالله إن وجوههم لنور› وانهم على نور: لا 
یخافون اا خاف الناس, ولا یحزنون I‏ حزن الناس. وکا هذه الایة: آلا ان آولیاء الله لا 
خوف علیهم ولا هم یحزنون. 

آهه‌ندی به‌نده‌ی خوا ھەن تەنانەت پنغه‌مبه‌ران و شه‌هیدانیش Glas‏ پی دەبەن . 
ثه‌وانیش کوتیان CO‏ پیغه‌مبه‌ری خوداء ثه‌وانه TOS‏ ثه‌ویش فه‌رمووی ثه‌وانه که‌سانیکن 
که Lid‏ لبه‌ر GSE‏ خوا یه‌کتریان خۆشدەوێت› نه jad!‏ مولک و سامان و نه له‌به‌ر 
په‌یوه‌ندی خیزانی. ده‌موچاویان پره له رووناکی و له‌سه‌ر مناره‌ی رووناکین. Sts‏ خه‌لک 
ده‌ترسن ثه‌وانه ناترسن, کاتێک خه‌لک خه‌مبار ده‌ین ثه‌وانه خه‌مبار ناین. ئینجا پنغه‌مبه‌ر 


(دروودی خوای لەسەر بێت) ئەم CELL‏ خوینده‌وه. 


چالاکی ۲۰: گفتوگوی نارام له نێوان نه‌ندامانی خیزاندا: به به‌رده‌وامی! 
e‏ مانگی Coston Gob‏ خیزانی ثه‌نجامبده بۆ Gt SESS‏ له‌سهر Gol‏ سیاسی» 
کمه‌لایه‌تی» ثابووریی ھەر یه‌کیک له خیزانه‌که. 
Lals ۰‏ به که هیچ ململانی و فشارتکی نادروست له ثه‌نجامی as‏ گفتوگویه‌وه دروست نابێت. 


به‌ندی چوارەم: 


گرنکترین نامانج. 
به خنوکردنی مندالانیک که خوایان خۆش بووێت 


Stay ® 

® په‌یره‌وی ئێستا بق رواندنی باوهر له منداله‌کانماندا. 

® که‌لتووری خوویستی: به‌شداری نه‌کردن له کاروباری گشتیدا. 

® نه‌بوونی به‌رپرسیاریه‌تی که‌سی. 

® که‌لتووریکی شیوینراو: گه‌رانه‌وه بق دواوه و ئه‌فسانه. 

® ریگایه‌کی هاوسه‌نگ: په‌یره‌ویکی ژیرانه. 

® منداله‌کان فیری خق‌شویستنی قورئان بکه. 

® منداله‌کانت فیری نویر بکه: یادی خودا به به‌رده‌وامی. 

® منداله‌کان فیری گه‌رانه‌وه و په‌شیمانی و ته‌وبه‌کردن بکه. 

® منداله‌کانت ئاشنا بکه به پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لهسهر بیت) و پیغه‌مبه‌رانی دیکه. 

© مدال کات فیری هه‌لسوکه‌وت بکه. 

® پنویسته تق یه‌که‌مجار چی فیری منداله‌کانت بکه‌یت: ثه‌وان خوایان خۆش بوویت. Ob‏ 
خوا ثه‌وانی خۆش دەوێت؟ 

® چالاکییه‌کان. 


د 


کاته‌کانی یمه لەگەل منداله‌کانمان 
دیاریکراون. GH‏ ده‌بی یمه خومان ریک 
بخه‌ین» ده‌ست به خشته‌ی کاره‌که بکه‌ین و 
جیی نه‌هیلین بق کاتیکی Qs‏ و که‌سیکی دیکه 
تا کار کیان بۆ بکات» بهو ئاواتەی تا رادەیەک 
ڕۆح و DES‏ و ناخمان بپالیون. 

545 کزمه‌لگه‌یه‌ی dah‏ تیایدا ده‌ژین به 
به‌رده‌وامی په‌ره به عه‌قلیه‌تی ناهاوسه‌نگ 
ده‌دات» 944 بیرکردنه‌وه‌یه‌ی که خوا له ژیانمان 
La‏ دەکاتەوە. بۆيە ئاگات gal‏ قوتابخانانە بێت 


که خوا دهخهنه ریزی پشنه و ه. 


دم رک اف 


۱۶۰ 


PITH 
له‎ 
Be l] 


9 
0 


ھەرچەندە له به‌نده‌کانی پنشوودا باسی 
هه‌ندیک ئامانج و به‌های سهره‌کیمان کرد که 
ده‌ییت دایباب له به‌خیوکردندا بۆ منداله‌کانیان 
دابنێن› ear‏ یەک ثئامانجی تایبه‌تی tide‏ که 
پێويستی به ته‌تکیدکردنه‌وه‌ی زیاتره» ثه‌ویش 
باوه‌ربوونه به خوا. په‌روه‌رده‌کردنی مندال 
بق Gost‏ خوا بناسیّت زور جیاوازه له 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال بق ثه‌وه‌ی خوای خۆش 
بووێت و al‏ هۆشيار بێت. هۆشيارى له خوا 
ئەو بناغه‌یه‌یه که هه‌موو به‌هاکان لێیەوه گه‌شه 


دەكەن 3 سهر که‌وتنی راسته‌قینه داد است دئت. 


SS re eee 


به‌یره‌وی Lisi)‏ بو رواندنی باوهر له مندا له‌کانماندا 


بۆ رزگاربوونه و بچونیکی نه‌رینی كۆمەلگەيە. 
به‌داخه‌وه. Steph lS Sls pd‏ فراوانتری 
ده‌بیّت تا له كۆتايدا Gres‏ هی له‌ناوبردنی ژیان و 
dildo S$‏ به‌ره‌نجامه‌که‌شی dao gdb‏ که هه‌موو كەس 
دۆڕاو دەبێت. 

لهراستیدا: به‌وستن glee Wd!‏ كەتجامدانى 
سرووته‌کان نییه, به‌لکو هه‌موو ئەرک و کرداره‌کان 
له ژیانی موسلمان ده‌گریته‌وه که بەپێى یاسای 
ئیسلام (شەريعەت)و به‌هاکانه Soy‏ چاکه‌کردن و 
دورکه‌وتنه‌وه له خراپه. تیکه‌لبوون به خه‌باتی گشتی 
و چاودیری ثه‌وانی دی. ئەگەر adi‏ خه‌سله‌تانه به 
قوولی رهگ له ویژدانی Made‏ موسلماناندا دانه‌کوتن» 
ثه‌وا هم بیباکیه بق منداله‌کانی خی ده‌گوازیته‌وه‌و 


- ى 


دهینته هی مانه‌وه‌ی ac‏ گوێ پننه‌دانه کاره‌ساتباره. 
بوبه ناهاوسه‌نگیه‌کی گه‌وره ده‌که‌ویته ریربه‌ندی 
په‌روه‌رده‌ی Gob‏ له esd‏ زیاتر جه‌ختکردنه 
سەر تەتچاسانى بەرسخشەغان ودک Siti‏ و 
GK‏ و كەم جه‌ختکردن له‌سهر په‌ره‌پیدانی ناوکی و 
als‏ گشتیه‌کان. وشه‌ی عیباده لهراستیدا E‏ 
به (زیکر) که مانای یادکردنه‌وه و په‌یوه‌ندیکردنه 
به‌خوای گه‌وره‌وه بق دامه‌زراندنی سەر راستی و 
تاکاربه‌رزی و رهفتاریکی دروست. 


نو به لاریدابردنی په‌یر دوه ئايينييهە که 
موسولمان له زیانی ئه‌مڕۆدا پیاده‌ی ده‌کاء له‌وانه‌یه 
به ریگه‌یه‌کی فەرمى› ob‏ یاسایی وه‌سف بکرێت› 
بهلام پیچه‌وانه‌ی ثه‌ودیه که مندالانی موسلمانی پئ 
به‌خیو gai cy Soy‏ که‌لتووره inl‏ زاله‌ی که 
Jt‏ په‌یره‌و ده‌کریت ژیان به‌سه‌ر دوو چالاکی 
سه‌ره‌کیدا دابه‌ش ده‌کات: په‌رستشه‌کان و مامه‌له 
بازرگانییه‌کان. له‌رووی په‌رستشه‌کانه‌وه» همه 
کاریگه‌ری لەسەر په‌روه‌رده‌کردنی موسلمانان 
دەبێت› ثه‌ویش به که‌مکردنه‌وه‌ی په‌روه‌رده‌ی ئايينى 
بق چه‌ند یاسایه‌کی ساده‌ی په‌رستن, که دەستنوێژ و 
پینج جار نویژکردن له روژیکداء ڕۆژووگرتن له مانگی 
ره‌مه‌زاندا, زه‌کاتدان به هه‌ژاران. هه‌روه‌ها به توندی 
په‌یوه‌ندییه کزمهلایه‌تیه‌کانی ودک هاوسه‌رگیری» 
گریبه‌ستی بازرگانی. ره‌فتاری فه‌رمی که‌سه‌کان, 
Go Sood‏ بنه‌ماکانی باوەر (شایه‌تمان) به‌ریوه 
ده‌بات. ثه‌مه‌ش ریگایه‌کی یاساییه بق جیبه‌جیکردنی 
باوه‌رهینان. 

سهره‌رای ئەوەش› زورجار دایباب و خیزانی 
موسلمان لهبه‌ر GH‏ پیشکه‌وتنی که‌سی و 
بیرکردنه‌وه‌یه‌کی كەم له به‌رپرسیاریه‌تی ئەخلاقى 
به‌رانبه‌ر ثه‌ندامه‌کانی كۆمەلگە. کاروباره گرنگه‌کانی 
ئوممەت فه‌رامزش ده‌که‌ن. له ثه‌نجامداء منداله‌کان بۆ 
به‌شداریکردن له کاروباری شارستانی هاننادرین 
igs‏ نه درا یی کات gal Shag‏ که چون توا 
بکه‌ن و قورئان بخوینن» دایباب پیرزبایی Sod‏ 
دەكەن لەسەر ئه‌و كارە etib‏ ئەنجاميانداوە. جا 
که منداله‌کان گه‌وره ده‌ین بير له‌وه ده‌که‌نه‌وه که 
ثه‌نجامدانی په‌رستشه که‌ستیه‌کان ره‌گه‌زتکی 
ناوه‌ندیی ئەخلاقە له ژیانداء بەمەش هه‌موویان 
ثه‌رکه ثایینی و ئه‌خلاقیه‌کانی خویانیان له ژیاندا 
ثه‌نجامداوه. ئەمەش ددبیته GHA‏ دروستبوونی 
رازه انى کسی ر اکا تاشا 


۱۰۲ 


که لتووری خوویستی: به‌شداری نه‌کردن له کاروباری گشتیدا 


ک‌تاییدا ناچالاک و ملكەچ. نه‌و خه‌لکانه‌ی له 
که‌لتووریکی نه‌ریتگه‌را. فه‌رمی و یاساییدا 
به‌خیوکراون لهوانه‌یه ده‌ستنویِژ بشۆن› 
نوێژ بکه‌ن» به‌پقژوو بن» مه‌راسیمی TH‏ 
به ریکوپیکی ثه‌نجامیدهن» ava‏ وا ده‌کات 
به‌ره‌و به‌هاوولاتیبوونیکی باش نیون 
به‌شداری گشتییان Shed‏ و خزمه‌ت به 
کومه‌لگه نەكەن و به‌ره‌وپنشی OLG‏ 
پشت به حکومه‌ته‌کان ببه‌ستن بق Gish‏ 
خزمه‌تی ناماده‌یان پنشکه‌ش ALAU lS‏ 
ثه‌وه به‌رپرسیاریه‌تیه که‌سی و گشتیه‌کان 


لهسه‌رشانی خویان دابنێن› ناتوانن بو خویان 


بیربکه‌نه‌وه» يان بریار له‌سه‌ر داهاتووی 
خویان بدەن› ob‏ زانینیان زیاتر بكەن› يان 
چاودیری خویان بکهن. به‌واتایه‌کی دیکه. 
بیباکی سه‌رده‌که‌وی به‌سه‌ر به‌شداربوونی 
چالاک. 945 مندالانه‌ی که بهم شیوه‌یه به‌خیو 
ده‌کرین که‌سانی ئازاد» به ئەخلاق.› بیریاری 
نویگه‌ر. کارای به كۆمەل و پیشکه‌وتووی 
کزمه‌لگه‌یان لى چاوه‌روان ناکریت. له بری 
ثه‌وه له کق‌تاییدا که‌سانی شه‌رمن و خوویست 
و خوپه‌رست ددده‌چن. 

ثه‌و تاکانه‌ی له‌ژیر ده‌ستهلاتتکی ثایینی و 


به‌داضوه. رووب»رووبوونه‌وه و 
جه‌مسه‌رگرتن و جیابوونه‌وه‌یه‌کی میژوویی 
هه‌بووه له ننوان زانا و بیرمه‌نده موسلمانه‌کان 
له‌لایه‌ک و سه‌رکرده سیاسی یه داپلۆسينەرە 
گه‌نده‌له‌کان له لایه‌کی دیکه‌وه. یاساناسه 
"ˆ ویانی کے "` 
و به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی گرنگیان به لایه‌نی 
AGS. ates‏ خەلگ ما که بے GS‏ 
خه‌مه‌کانی کزمه‌لکه‌و خه‌لک به گشتی. بویه 
راپه‌راندنی کاروباره گشتییه‌کان» له حوکمرانی 
سیاسی. راویژکردن. 
ae‏ .شار مقافت گات داۋاكرىتى. Jka‏ 
کزمه‌لایه‌تی و دامه‌زراندنی برایه‌تی Seg‏ 
پنویست GLA Gb‏ پینه‌درابوو. ئەمەش جیهانبینی 
موسلمانانی شیواند. بۆچوونى نه‌رینی به‌رانبه‌ر 
«ans‏ گشتیه‌کان CoS IS‏ لەسەر ڕۆحى 
توممه‌تگه‌رایی و لاوازکردنی په‌یوه‌ندی به 
كۆمەڵ هه‌بووه» که بۆ دروستکردنی بایه‌خپیدانی 
گشتی پیویستن. هیچ شارستانییه‌تیک ناتوانیت 
به Li‏ به جه‌ختکردنیکی میشکداخراوانه 
لەسەر رزگاربوونی که‌سی بمینیته‌وه. dedi‏ 
ده‌بیّت به جه‌ختکردنه‌وه‌یه‌کی زور لهسهر 
بایه‌خه گشتی و کومه‌لایه‌تیه‌کان ته‌واو بکریت. 
به مانایه‌کی دیکه. جیبه‌جیکردنی چه‌مکی 
جینشین بوون وامان لیده‌خوازی که نه‌وه 
له دوای نه‌وه ناوه‌دانکردنه‌وه (دروستکردنی 
شارستانییه‌ت له‌سه‌ر بنچینه‌ی چاکه‌ی گشتی) 


باش» به‌شداری 


ثه‌نجام بده‌ین و په‌ره‌ی پیبده‌ین. جا هه‌رچه‌نده 
له خه‌مه‌وه‌بوونی یاسای که‌سی و خیزانییه‌کان 
له فیقهی ئیسلامدا داخوازیه‌کی پیویسته. به‌لام 
ثه‌مه به LG‏ بق به‌رهه‌مهیتانی بنیاتنه‌رانی 
شارستانی بەس نییه. 

گوته‌یه‌کی وا بق به‌رهه‌مهینانی تاک 
و کومه‌لگه‌ی باش یارمه‌تیده‌ره. ple‏ له 


| 
بۆ جیابوونه‌وه‌ی بەنگلادیش له پاكستان؟ 
بۆچى Saab aah‏ جیابوونه‌وه ثه‌وه‌نده 
به‌رز بگرین. له‌کاتیدا نه‌ته‌وه‌کانی ثه‌وروپا 
ده‌بینین که یه‌کده‌گرن و بق بره‌ودان به 
به‌رژه‌وه‌ندییه گشتییه‌کانیان یارمه‌تی یه‌کتر 
دەدەن؟! ئەمە له‌کاتیکدا که جاران دوژمنی 
یه‌کتر بوون؟ به‌رازیل سهره‌رای هه‌بوونی 
چه‌ندین كۆمەله و نه‌ته‌وه و ثایین و زمان که 
هه‌ریه‌که‌یان کیشه‌ی كۆمەلايەتى و ئابووری 
خویانیان هه‌یه. ھەر یه‌کگرتووه. له کاتیکدا 
ولاتانی موسلمان و عهره‌ب» سهره‌رای 
هاوبه‌شی زمان» که‌لتوور و به‌رژه‌وه‌ندی» 
به‌رده‌وام له‌یه‌ک جیاده‌ینه‌وه. (ده‌مه‌قالیی) 
ولاتانی عه‌ره‌ب و (هه‌ژاری) ولاتانی موسلمان 
زور كەم بق یارمه‌تیدانی 
هاولاتیه‌کانیان کارده‌کهن. 
ژماره‌ی موسلمانان 
له زیادیووندایه. بهلام 
ره‌وشیان لەسەر 
جیهانی باش نییه. 
ont LE‏ هوکاره بق 
جیابوونه‌وه. بق لیکترازان 
بق بچووکبوونه‌وه و به ته‌نیا 
بوونی جیهانی موسلمانان؟ 
LG‏ ئەم خه‌سله‌ته خراپانه 


ئاستى 


خزمەت بهو ولاتانه دەكەن؟ ئايا موسلمانان به 
ales‏ له ثایینه‌که‌یان تیگه‌شتوون؟ لێکدابڕانێک 
له عه‌قلیه‌تی توممه‌تدا cada‏ هه‌رکه‌ستک فير 
بووه به ته‌نیا بير له خی بکاته‌وه. هه‌ولده‌دات 
پاریزگاری له به‌رژهوه‌ندییه ده‌موده‌سته 
که‌سی و خیزانییه‌کانی راسته‌وخزی 
خوی بکاته‌وه له‌کاتیکدا که به‌رژه‌وه‌ندیه 
به‌رفراوانه‌کانی ئوممەت و ئه‌ندامانی كۆمەلگە 
به خزم و دراوسیکانیشیه‌وه پشتگوی ده‌خات. 
که‌لتووری موسلمانان بیرته‌سکتر ده‌بیته‌وه 


و ده‌شیوینرینت. Ge‏ له هه‌سته‌کانی 


سیاسی داپلسیندا ده‌ژین به‌ده‌ست باریکی 
خرایه‌وه ده‌نالینن که گورانکاری کومه‌لایه‌تی 
پیویسته. به‌لام ثه‌وان کومه‌لگه‌ی نەخۆش و 
هه‌لسوکه‌وتی رووخینه‌ر به‌رهه‌م ده‌هیتن, 
که به‌لگه‌ی پوونن له‌سه‌ر خراپی ژینگه‌ی 
كۆمەلايەتى و ئابوورى. ثه‌وان خویان له 
حیسابی Sb‏ سوودار دهپارپزن. به‌لام 
دلخوشن به فرتوفیلکردن له گیرانه‌وه‌ی 
باجی داهات و زه‌کاته‌که‌یان» هه‌رچه‌نده فیل 
و دروکردن. پیچه‌وانه‌ی شه‌ریعه‌تن. ھەر 
هه‌ست به سه‌رکه‌وتن ده‌که‌ن کاتنک ده‌توانن 
له قاچاخیکردن oS‏ و به‌رپرسانی 
گومرگ ههلخهله‌تینن. چونکه وا ده‌زانن 
که گومرگه‌مان لەلايەن به‌رپرسانی خاوەن 
ده‌سته‌لات و هنزه‌وه دهدزرکن. 
هه‌ندیک داییاب ه‌کاتی 
له‌دایکیوونی مندالّه که‌وه تا کاتی 
گه‌وره‌بوونی جه‌خت له‌سهر 
هه‌لسوکه‌وتی 
دهکه‌نه وه 


خوپه‌رستانه 
زیاتر خه‌ریکی 
ل‌به‌رده‌کهن زیاتر له‌ومی که 
فێر ببن چون ناگایان lel‏ 
دیکه بێت و له‌گه‌لیاندا به‌به‌زه‌یی 
بن» ob‏ به‌رانبه‌ر که‌سانی دیکه 
هه‌ست به به‌رپرسیاریه‌تی بکه‌ن» به‌تایبه‌ت 
که‌سانی هه‌ژار و خاوەن پنداویستی و 
ژینکه به‌گشتی. چه‌ندین كەس له نیمه Gok‏ 
گرانبه‌ها بۆ منداله‌کانمان ده‌کرین که به ئاسانى 
ده‌شکین. به‌لام خومان له ثازاری ئهو منداله 
هه‌ژارانه دوور ده‌گرین که له‌سهر شه‌قامه‌کان 
بق خواردن و جل و به‌رگ سوال دەكەن. 

add‏ شیوه سه‌یرکردنه بق ژیان ئازارى 
كۆمەلگەكانمان 3 ژیانیى گشتی داوه. بق 
نموونه» 1045 چۆن ده‌توانین باسی ayó‏ یکه‌ن 
که )655 نیشتمانی له به‌نگلادیش ثاماژه‌یه 


das‏ اوران AS aly,‏ وک کم 
تایه‌ته‌ی قورتاندایه: 
Ó‏ الله لا as‏ ما بقوم ختي يُغَهْرُوا ما 
باتضسهم) (الرعد 0 ۱ 
واته: به‌راستی خوا بار و حالی هیچ 
که‌سی ناگۆڕێت Gas‏ ثه‌وان خویان 
بار و حالی خویان 984 


که‌واته Gol‏ خراپی خه‌لک به‌هۆى 
خویانه‌وه‌یه. چونکه تەنيا یمه ناتوانین زور 
به ته‌واوی گوشار بخه‌ینه سەر ئەم AWA‏ 
به تیکه‌شتن له قورئان و گورینی که‌سایه‌تی 
ناوه‌وه‌مان. ده‌توانین بارودوخی خومان 
بگۆڕین› ثه‌مه‌ش ته‌نیا به‌هزی په‌روهرده‌یه‌کی 
باشه‌وه دنته‌دی. 

په‌روه‌رده‌کردن پروسهیه‌که به دریژابی 
ژیانه که له لانکه‌وه ده‌ست پنده‌کات و بەگۆر 
كۆتايى په‌روهرده‌کردنی 
باش بق دروستکردنی بایه‌خی GAS‏ زور 
گرنگه Soy‏ هه‌ست به‌به‌رپرسیاریتی OSS‏ 


دێت. ههرچه‌نده 


قوربانیدان و به‌ئاگابوون له‌وانی دیکه. a‏ 
به‌هایانه پئویسته ھەر له مندالیه‌وه له‌لایه‌ن 
به په‌روه‌رده‌کردنیکی دروستی 
لایه‌نه‌کانی سۆز Ge:‏ لایه‌نی كۆمەلايەتى 
و لایه‌نی ڕۆحى که‌سایه‌تی. پێويسته ئەمانەش 


دایبابه‌وه 


ھەر زوو ثه‌نجامبدرین. چونکه زور له کاتی 
گه‌وره‌یی ئاسانتره. کتیبه فیقهیه‌کان بناغه‌ی 
رینیشاندانی سه‌رچاوه ثایینی و که‌لتووریه‌کانن 
لەبەر Se lS og‏ گه‌وره‌یان لەسەر 
بنیاتنانی که‌سایه‌تی ada‏ 

بۆیه پیویسته پیداچوونه‌وه به کتیبه 
فیقهیه‌کاندا بکریت ئه‌ویش به زیادکرنی SË‏ 
لایه‌نه ونبووانه‌ی بایه‌خدانی گشتی بق کومه‌لگه 
و ته‌واوی مروفایه‌تی. ad‏ لایه‌نه به‌روونی له 
قورتان و فه‌رمووده‌کاندا باسکراوه: 


yéé 


دەوروبەر و پوحی کارکردن به گرووپ که 
پیویست بوو مرکی ثه‌و ولاتانه بووایه. بویه 
پیویسته موسلمانان سه‌ریان له‌ناو لمه‌که 
به‌رز بکه‌نه‌وه! 

به‌راوردی ad‏ باره ناله‌باره بکه لەگەل 
بۆچوونى Stet‏ کاتیک 
هه‌موو سامانه‌که‌ی به کومه‌لگه ببه‌خشیت. 


ده دو دست 


SSIS‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) Gal‏ ده‌پرسیت: «چیت جیهیشتووه بق 
خێزانەكەت؟» ه‌ویش وعلامی دایه‌وه که 
«خودا و پیغه‌مبه‌ری خودام بو جیهیشتوون ». 
کاره‌که‌ی Sap‏ نەک Li‏ نیشانه‌ی 
به‌هیزیی باوه‌ری بوو. به‌لکو ثاماژه‌یه‌ک بوو 
که پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بیّت) و 
کومه‌لگه ده‌توانن له IS‏ پنئویست ئاگايان 
له خوی و خیزانه‌که‌ی بیت. ئەگەر ثه‌بوبه‌کر 
هه‌ستی بکردایه که خیزانه‌که‌ی ناچاری 
مه‌ینه‌تی و سوال دەبێت له شه‌قامه‌کاندا» ثه‌وا 
ززربه‌ی سامانه‌که‌ی ده‌هیشته‌وه‌و که‌میکی 
دەبەخشى. 

هم باره ناخوشه‌ی ئیستای جیهانی 
موسلمانان هو‌کاره‌که‌ی 945 راستیه نییه که 
رووبه‌ریکی فراوانی ada‏ و چه‌ندین نه‌ته‌وه‌ی 
تندا دهژی که به چه‌ندین زمان قسه ده‌کهن. 
يان ثه‌وه‌ی له‌لایه‌ن ڕژێمی داپلسینه‌وه حوکم 
ده‌کرین و به‌ده‌ست داگیرکاریه‌کی میژوویه‌وه 
تیسلام pla‏ پیکه‌وه‌ژیانی 
ثاشتیانه و هه‌ماهه‌نگی ده‌دات. موسلمانان 


نالاندوویانه. 


ئەمرق چاره‌کیکی دانیشتوانی سەر زه‌وین. 
ثه‌و یه‌کنه‌گرتنه‌یان به‌هوی ئیسلامه‌وه نییه, 
چونکه ئیسلام فیری GASH‏ برایه‌تی 
یارمه‌تیدان و سوزداریمان ده‌کات. CHL‏ 
هوکاری سیاسی و تابووریشه‌وه Aad‏ چونکه 
خراپبوونی سیاسی و تابووری نیشانه‌یه نەک 
هۆكار. لەبەر ثه‌وه پرسیاره‌که ده‌متنتته وه که 
LG‏ چی بەرپرسيارە؟ 


(آرآیت الذي GSS‏ بالذین (1) فذلك الذي 
E44‏ الیتیم (V)‏ ولا یخض علی pab‏ 
الشکین (Y)‏ فویل للمضلین (4) الذین هم 
Ge‏ صلاتهم ساهون )0( Guill‏ هم یراون 
)1( ويَمْنَعُونَ الاغون (7)) (الاعون: ١‏ ۷). 


واته: LG‏ ديت ثه‌و که‌سه‌ی که بروای به 
Gali‏ نییه؟ ته‌وه که‌سنکه که پال به هه‌تیوه‌وه 
ده‌نی». هانی خه‌لکی نادات بۆ خوارده‌مه‌نی 
Lis‏ واوه‌یلا بق هو 
نویژخوینانه‌ی. که له نویه‌کانیان بیقاگان, 


دان به‌هه‌ژاران» 


golyó‏ که رووپامایی دەكەن. یارمه‌تی 
خه‌لکیش ناده‌ن و هه‌موو چاکه‌یه‌ک له خه‌لکی 


18 943 Sos 


په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخق و به‌هیز هه‌یه 
له oles‏ په‌رستشی که‌سی و باشبوونی 
کزمه‌لگه‌دا. پیویسته سرووته تایینییه‌کان 
ببه‌سترینه‌وه به چاودیریکردنی هه‌تیوان» 
ناندانی هه‌ژاران و یارمه‌تیدانی دراوسیکان. 
اک اکى  "‏ اکت 
که‌سی خواپه‌رسته بۆ خزمه‌تکردنی مروقه 
هاوشیوه‌کانی.. هه‌بوونی 
لەسەر شه‌قامه‌کانی ولاتانی موسلماناندا 


سواڵكه‌ران 


ده‌سه‌لمینی. که ئەمەش له‌نیو خه‌لکانی 
ئەمرۆدا Soy‏ داکوتیوه. 


ads)‏ تبونوا الذاز ولیمان من هنهم 
یحبُون من هاجز ایهم ولا یجدون E‏ 
ضدورهم Igigi las Ants‏ ويْؤْمُرُونَ علی 
انفبهم ولو ols‏ بهم خصَاضَة ومَن Ós‏ 
شح نفسه EURE‏ هم الْفلخون) (الحشر: 
(A‏ 


واته: ail gad‏ بارمه‌تیده‌ره‌کان» که له مال 
و شوینی خویان بوون له‌شاری مه‌دینه له 
پێش SSeS‏ برا موهاجیره‌کان باوه‌ریان 
هینا نه‌وه‌ی SIS ES‏ بق OLY‏ خوشیان 
ده‌وی» له دل و ده‌روونی خویشیاندا هیچ 
جوره حه‌سوودی و به‌خیلیه‌ک شک نابەن› 
چونکه به‌شی کوچکه‌ران درا و به‌شی 
وان E‏ کی مالاق ساغاتەن گە کی 
له جووه‌کان. فه‌زلی ته‌وانیش ئەدەن به‌سه‌ر 
فه‌زلی خویاندا ثه‌گه‌رچی خوشیان زور 
پنویستیان پنی بنت. 945 که‌سه‌شی ده‌روونی 
خوی له رژدی و به‌خیلی بپارێزێت به‌راستی 
ھەر ثه‌وانن سه‌رفراز و سه‌رکه‌وتوو. 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) 
دەفەرموێت: ھەر که‌سی گرنگیی نه‌دات به 
کاروباری موسلمانان ثه‌وه له‌وان نییه؟ (إبن 
مسعود). 

Gaa‏ کاگامان له‌وانی دیکه نه‌بیت له کززمه‌لگه‌دا 
Soy‏ هه‌ژاران. هه‌تیوان» دراوسیکان» خاودن 
پیداویستیه‌کان. ناتوانین بکه‌ینه باشترین 
ئاستێک که ده‌توانین بیگه‌به‌ننت. هه‌روه‌ک له 


قورئاندا و له سوره‌تی (الماعون)دا ده‌بینین: 


۱۰۹ 


بیری راسته‌قینه‌ی تاک (ئیجتهاداه. که هیزی 
پالنه‌ره بۆ پیشکه‌وتنی مرزفایه‌تی. به چه‌مکیکی 
ئابووريانەش› yes do‏ هی لابردنی ھەر 
جوره پالنه‌ریک بق به‌رهه‌مهینان لەلايەن تاکه‌کان 
و. گۆڕینيانە بۆ که‌سانی بیبه‌رهه‌م و به‌کاربه‌ر. 
لهرووی ده‌روونناسیه‌وه. بیری تاک وه‌ک 
جننیشین له‌ناو ده‌یات. كۆمەلگەرايى گه‌شه به 
که‌لتووری پشتبه‌ستن پنده‌دات. که تییدا كەس 
متمانه‌ی به خی نییه. له‌رووی نئه‌خلاقیشه‌وه 
ده‌بیته هی ترسنۆكى هه‌لسوکه‌وتکردن, له‌رووی 
سیاسیشهوه. يان Ges‏ هوی دروستبوونی 
ده‌سته‌ی دوزمنکارانه که Glyde‏ سه‌پاندنی 
حهزه‌کان به‌سه‌ر يەكترى› يان سه‌پاندنی خواستی 
«که‌سی به‌هیز» به‌سه‌ر کومه‌لگه‌دا ده‌دات. 

قورئان 
داوا له تاکه‌کان ده‌کات که رولی خویان Soy‏ 
جینیشین هه‌لبژیرن و قبولی OS‏ و خویان 
بدەن به ده‌ست ویستی خوداوه. هانیشیان 
ده‌دات که هه‌ولبده‌ن بق به‌ده‌ستهینانی شتی باش 
بۆ GLI‏ ده‌وروبه‌ریان و بق کزمه‌لگه. ثه‌گه‌ر 


به پنچه‌وانه‌ی ئه‌مه‌ی سهرهوه. 


دق ثه‌وانی دیکه‌ش یمانه‌ونت» 945 IS‏ ده‌مانه‌ونت 
ثه‌وانی دیکه‌ش عه‌قلانی و به‌رپرسیار و ثازاد بن. 
له هه‌ندتک SY,‏ موسڵماناندا. مندالان فير 


نه‌بوونی به رپرسپاریه‌تی که‌سی 


چه‌ندین كەس ھەن به‌رانبه‌ر به OLJ‏ 
ob‏ ثه‌وانی دیکه. يان داهاتوویان زۆركەم› يان 
ھەر هیچ هه‌ست به به‌رپرسیاری ناكەن. له 
کزمه‌لگه‌یه‌کدا که زور کارکردن و ڕاستگۆيى 
qs‏ يان LG‏ به‌رهه‌میکی که‌می بق تاکه‌کان 
هەیە. ئه‌وانیش خویان لهم دووانه به دوور 
ده‌گرن. داوای یارمه‌تی له هی Gas‏ دەكەن› 
داوا له که‌سانی Kia‏ دەكەن که ثه‌رکه‌کانیان 
به‌رانبه‌ری ئەنجام بدەن› بهلام نکولی لهوه 
ده‌کات که به‌رانبه‌ر به خۆی. Ob‏ خیزانه‌که‌ی هیچ 
به‌رپرسی لهسهر بێت. Sede‏ به‌رپرسیاریه‌تی 
به‌ره‌نجامیکی راسته‌وخزی 
به‌رفراوانبوونی چه‌مکی کزمه‌لگه‌راییه له جیهانی 
موسلماناندا. نابێت كەس چاودیریکردنی ئه‌وانی 
دیکه :لەگەل کزمه‌لکه‌رایی تیکه‌ل Sige ls‏ 
jus E atlas‏ 
دهددات. cl Shs‏ و بنه‌ماله چییه‌تی شێوازه 
سهره‌تاییه‌کانی کزمه‌لگه‌رایی بووه له جیهانی 
موسلماناندا. له رقژگاری ثه‌مرودا کویله‌بوون 
بۆ حكومەت جیگای gud‏ گرتوهته‌وه. به 
ده‌بیته هوی دروستبوونی «بیرکردنه‌وه‌ی به 
کزمه‌ل». يان Con‏ میگهل, که ئەوەش دوژمنی 


ونه. ثه‌مه‌ ش 


رش شنبیرانه 


۱:۷ 
گه‌وره‌یه له که‌سایه‌تی نه‌وه‌کانی داهاتووی 
توممه‌ندا. 
که مندال فنری زه‌کات ده‌که‌ی dass yú p‏ 
که چۆنچۆنى Gite Gry‏ وشتره‌کان» خورما و 
دانه‌ویله کوده‌کریته‌وه» به‌لکو بو چاندنی تیگه‌یشتنه 
له چه‌ند چه‌مکنکی گرنگ Soy‏ هاوکاری کزمهلایه‌تی؛ 
به‌زه‌یی. قوربانیدان؛ و گرنگی 
به‌شداریکردن لەگەل خاودن پیداویستی و خه‌لکی 
پێویست› بوونی هه‌ستیکی قوولی به سۆز و بەزەيى› 
که زور له بواره مادییه‌کانی ac‏ کاره گرنگتره. 
هه‌روه‌ها تنگه‌یشتنه له نازاره‌کانی بنده‌ره‌تان و 


هه‌ژارانی کزمه‌لگه. به‌جیگه‌یاندنی برایه‌تیه و خۆشى 
به‌خشینی زه‌کات و خیره‌کانی دیکه که لەم ته‌مه‌نه 
ناسکه‌دا پئویستی ab‏ جه‌ختلیکردنه‌وه‌یه‌یه. نەک 
لنکدانه‌وه بیرکارییه بیزارکه‌ره‌کان. 


Es Sou‏ که ناچالاک بن و بیری ره‌خنه‌گرییان 
نەبێت. فیّری هه‌ندیک ده‌ستور و یاسای به‌سه‌رچوو 
ده‌کریٍن. زه‌کات له‌سه‌ر بنه‌مای باج لەسەز ژماره‌ی 
ثه‌و وشترانه‌ی که aida‏ ده‌گوتریته‌وه. مندالان فیر 
ge‏ که چۆن به‌شیک له دانه‌ویله و خورما 
به هه‌ژاران بدەن. له‌کاتیکدا که ئم کرده‌وانه له 
کزمه‌لگای کشتوکالیدا گرنگن› به‌لام زور بیمانا 
ده‌پن له شاره پیشه‌سازیه‌کانی روژئاوادا. کتیبه 
فیقهیه‌کان تا ئێستاش به‌ندی تایبه‌تیان alas‏ 
لەسەر چۆنىيەتى مامەڵەکردن Gd‏ كۆيلە و 
رێگه‌ی دروست بق مامه‌له‌پیکردنیان! موسلمانه 
گه‌نجه‌کان فیری زانیاری به‌سه‌رچوو و ناپنویست 
دەکرێن. دەرفەتێكى به‌نرخ له‌ده‌ست دهدریت که 
په‌ره‌پیدانی سۆز و هاوخه‌مییه بۆ پنداویستیه‌کانی 


خه‌لکانی دیکه. نه‌بوونی ئەم سوزه نه‌نگیه‌کی 


که‌لتووریکی شێوێنراو: گه‌رانه‌وه بو دواوه و بۆ شتی پروپوچ و نه‌فسانه 


شارستانييەت لەسەر بناغه‌ی شتی پړووپوچ و 
جادووگه‌رایی دروست نه‌بووه. که‌چی خهلک له 
Gol‏ خیزانییه‌کاندا گویی له چیروکی ترسناکی 
گه‌رانه‌وه بق «هیزه‌کانی» چاره‌سه‌رکردنی ڕۆح 
و جنوکه و نه‌ستیره و جادوو دەبێت.› له‌جیاتی 
گه‌رانه‌وه بۆ چاره‌سه‌ری پزیشکی و دهدروونی 
باش. ئەم کارانه به بنه‌ماکان و روحی ئیسلام 
نامۆن و زیان به هزری مندالانیش ده‌گه‌یه‌نن. 
ڕۆلى Soy aad‏ دایباب ناساندنی بیریکی زانستی 
ڕۆشنە که قورئان ته‌تکیدی لیِده‌کاته‌وه. قورئان 
به کاشکرا dace‏ زت SE‏ ودک 
داساکاتی سرو کت دهکاکهوه: گام باس سرو ههه 
پیرززانه نیردراوان و لەسەر پیغه‌مبه‌ر (دروودی 
خوای (ch sted‏ جیبه‌جی کراون Soy‏ لەم 
ثایه‌ته‌دا روونکراوه‌ته‌وه: 
Ja)‏ ا آملك لنفسي Ghi‏ ولآ ضَرًا الا ما شاء 
الله ولو GES‏ آغلم الغیْب لاستکتزث من الخير 
uia Log‏ السُوء إِن آنا إل نذیز nigy‏ لقوم 
يُؤْمِنُونَ). (الاعراف: 188). 


کیشهیه‌کی دیکه که ڕێگره له به‌ره‌وپنشچوونی 
موسلمانان شتی پروپوچه. جادووگه‌رایی و 
خولیابوونه به جیهانی جنوکه‌وه. شارستانییه‌تی 
ئیسلام لەسەر بناغه‌ی زانین» زانست. بابه‌تیبوون 
و بیرکردنه‌وه بنیات نراوه. مایه‌ی دلخوشیه که 
بزانین زانایانی موسلمان, له‌کاتیکدا باوه‌ریان به 
موعجیزه‌ی هه‌موو پیغه‌مبه‌رانی دیکه هه‌بووه» 
له هامان ISE‏ باوه‌ریان وابووه که قورئان ئهو 
موعجیزه راسته‌قین‌یه که محهممه‌د پێغەمبەر 
(دروودی خوای له‌سهر بێت) بق موفایه‌تی 
جییهیشتووه. ثایه‌ته‌کانی قورثان لەگەل زیره‌کی 
مرۆف دەدوێن و لهسه‌ر بنچینه‌ی هو‌کار 
دامه‌زراون. قورئان داوای تویژینه‌وه» تیرامان 
د‌زینه‌وه و بیرکردنه‌وه ده‌کات. له قورثاندا ثه‌مانه 
بیروکه زال و ساریژکه‌ره‌کانن. ئەمە ه‌و شیوازی 
بیرکردنه‌وه‌یه که پئویسته داییاب له عهقلی 
منداله‌کاندا بیچینن, چونکه که گه‌وره بوون باوه‌ریان 
به کزمه‌لگه‌یه‌کی بیرکه‌ره‌وه دەبێت› له‌کاتیکدا که 


باوه‌ریکی توندیان به خوا و روژی دوایی ههیه. 


loos‏ بەرەو رق‌شنگه‌رایی ت له چاخى تاریکی 
دەرچن که چه‌ندین سه‌ده بوو تییدا نوقووم بوو 

dod‏ یه که‌مجار Sou‏ دایک 3 یاوکه, 
دووه‌مجار ثه‌رکی قوتابخانه و مامۆستایە که 
مندالی خاوه‌ن زیره‌کیه‌کی به‌هیِز و که‌رامه‌ت و 
که‌سایه‌تی به‌خیو بکه‌ن که تیگه‌یشتنی قوولیان 
-باساكاتى ئاسمان ری سدق فاگ EE‏ 


و مروفایه‌تی و زانسته کومه‌لایه‌تیه‌کان هه‌بیت. 


فه‌یله‌سوفی فه‌ره‌نسی رق‌جیه گارودی 
وه‌سفی ره‌هه‌نده‌کانی شارستانییه‌تی 
ڕۆژئاوای کردووهو دەڵێت: 


شارستانییه‌تی مودیرنی ڕۆژئاوا 
قه‌رزاری شارستانییه‌تی جوان و 
سیستمی یاسایی رومان و یژنانییه‌کان 
و ثه خلاقی مه‌سیحیه‌کان و بیرکردنه‌وه‌ی 
زانستی موسلمانه‌کانه له تیسپانیا. 


(گۆقارى ثه‌لحیوار» ee‏ 


۱:۸ 
واته: gÓ‏ محەممەد بلێ: من خاوه‌نی هیچ 
سوود و زیانیک نیم بۆخۆم مه‌گه‌ر ثه‌وه‌ی خوا 
بیه‌وی» ئەگەر غه‌یب و شته نادیاره‌کانم بزانیایه. 
خیروخوشی زورم بهده‌ست ده‌هینا و هیچ 
خراپه‌و زیانیکم پی نه‌ده‌گه‌یی» من ته‌نها ترسینه‌ر 

و مژده‌ده‌رم بۆ خه‌لکانیک که باوەر ده‌هینن. 
J)‏ اما Li‏ بشز ملکم يُوحى ll‏ نما إلهكم ال 
واجذ ó Sad‏ زوا Gatch ay as‏ عملا 
صالحا ولا يُشرك بِعبَادَة ربّه أَحَدَا). (الکهف: 110). 
واته: به‌و بیباوهرانه بلی: بیگومان منیش ته‌نها 
ئادەميزادێکم وەک ئێوهه بەلام و‌حیم بق CUS‏ 
بەڕاستى په‌روه‌دگاری ئێوه پەروەردگارێكى 
تاک و lsc‏ جا ھەركەس بەتەمايە به خزمەت 
په‌روه‌دگاری بگات له قيامەتدا ثه‌وه با کرددوه‌ی 
چاک ol‏ له په‌رستنی په‌روه‌دگاریدا كەس 
نەكات به هاوبه‌شی. 
كەم SLE‏ ق میوم. Rika Cy‏ | 
گه‌وره‌ترین شارستانییه‌ته‌کانی سه‌رزه‌وی. 
له‌ماوه‌ی adi‏ سه‌رده‌مه ئالتونییه‌دا به‌رهه‌مهیناوه, 


موسلمانه‌کان بوون که یارمه‌تی ئه‌وروپایان 


جیهانبینینیکی هه له: لاوازبوون و ترس 


` ˆ (oe eae a (دروودی‎ oe محه‌مم‌د‎ 


a‏ - ولکنکم sie‏ کفثاء - نم الله E‏ من قلوب ane‏ ویجغل pore g‏ اْوهن, Lag sat‏ الوهُن؟ 


قال: Gs‏ الحیاة وكراهية المؤت)). آبوداود 


قاپنک خواردن دەدەن. ئیمه‌ش وتمان: ئهی پنغه‌مبه‌ری خوا LG‏ چونکه که تنمه زماره‌مان که‌مه؟ 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) فه‌رمووی: نه‌خیر» ئێوه ثه‌وکاته زۆرن› به‌لام وه‌ک که‌فی سەر 
دەريا وان. خوای گه‌وره ترس 3 630 als al a gó‏ دوژمنه‌کانتان لاده‌یات. es‏ ئێوەش پر ده‌کات له 
لاوازی ». یه کتک گوتی «لاوازی چییه؟ gå‏ پێغەمبەرى خوا» پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) 


ودلامی دایه‌وه «لاوازی خوشه‌ویستی ژیانی add‏ دنیایه و رقبوونه‌وه‌یه له مردن». ثه‌بوداوود 


445 تامانجانه. ته‌مه ده‌ینته هی ته‌وه که له 
مه‌به‌ستی گشتی ژیان تێبگەن و له هه‌ولی 
ثه‌نجامدانی شته راسته‌کاندا بن. 

ئێمه وەک دايباب› هه‌ڵسوكه‌وتمان وی 
مۆدێلێک بۆ منداله‌کانمان. 
یادی خوا بکه‌ینه‌وه تا ثه‌نجامدانی 


SS SS 
به‌به‌رده‌وامی‎ 
ثه‌و ثه‌رکانه‌مان بیتهوه بير که ژیانی خومان‎ 
باشتر ده‌کات و خوای گه‌وره‌ش پیی خۆش‎ 
دەبێت. به تایبه‌تی» پنویسته ئه‌وپه‌ری هه‌ولی‎ 
ئاگامان له ژینگه‌که‌مان بیت‎ Quen زه‌وی‎ 
به‌دوای زانسته‌وه بین» یارمه‌تی چه‌وساوه‌کان‎ 
ناراد‎ gyó p بده‌ین‎ 
تیگه‌یشتنیکی باشتریان له مانای راسته‌قینه‌ی‎ 
په‌رستشه‌کان ده‌بنت کاتێک دایباب ته‌نجامیان‎ 


بن. مندالّه‌کان 


دەدەن» فێریش بکرین که مه‌به‌ست له OLJ‏ 
تاقیکردنه‌وه‌ی خاسیه‌ته‌کانی خه‌لکه و هه‌ولدانه 
بۆ به‌ثه‌نجامگه‌یاندنی باشترین کار له هه‌ردوو 
بواری تایبهت و گشتی له کزمه‌لگه‌دا: 

Cabal ad‏ خواره‌وه بناغەيەک بق 
جیهانبینی له هزری مندالدا داده‌ندن: 


ریکایه‌کی هاوسه‌نگ: په‌یره‌ویکی ژیرانه 


که راستگویانه 


Gosden‏ بیروباوه‌ره ثایینییه‌کانیان بکه‌ن. چونکه 


تیگه‌یشتنیکی ژیرانه له کاره‌کان و پنداویستیه 
ناوه‌کیه‌کانی ئايينەكەت کاریگه‌ری به‌سوودی 


ئێمه داوا له دایباب ده‌که‌ین 


لەسەر چونییه‌تی به‌خیوکردنی منداله‌کانت 


دەبیتت. گرنگه په‌روهرده‌کردن iss‏ شیو هیه‌ک 
بێت که سەهرنه‌کیشیت بق 6995 ترس› 
حودیه رستی» گه‌رانه‌وه بق دواوه و یوق 
هه‌ره‌شه‌لنکردن. 


زاناكانى پێشتر (زانا شه‌رعناسه‌کان و 
(Yao‏ ته‌تکیدیان ده‌کرده‌وه لەسەر سرووت و 
په‌رستشه‌کان» قورئان ئاماژه به یادی خودای 
مه‌زن (زیکر) ده‌کات. add‏ دوو تایبه‌تمه‌ندییه 
گرگ بق ئۈركۈدتى مال liaise‏ له 
کاتی فیرکردنی منداله‌کانیان له ته‌مه‌نی زرنگیدا 
له جیهانبینی ئیسلام به‌ئاگا بن. هه‌روه‌ها 
پیویسته به مندالان بگوترێت که ثه‌رکی نیمه 
په‌ره‌پیدانی ژیانه له‌سه‌ر زه‌وی به Lads‏ و Link‏ 
راسته‌کان که خوای که‌وره بق مروفایه‌تی 
ناردوون› په‌رستش هۆكارێكە بق به‌ده‌ستهینانی 


بووه بۆيان› ترس و بیمیان بق ده‌گوری به 
تاسایش و ثارامی (له‌وکاته‌دا ئیتر) ھەر من 
ده‌ه‌رستن هیچ هاوبه‌شیکم بق Shy‏ نادەن› 
ھەر كەس له دوای 9.945 (به‌دیهاتنی به‌لینه‌کان) 
بیبروا بی» 944 & به‌رٍاستی ھەر ته‌وانه‌ن 
ده‌رچوون له ریگای خوا. 
مندا COS Ad‏ فێری خوشویستنی فورئان بکه 
بق په‌روه‌رده‌کردنی مندالانتک که خودایان 
خۆش بووێت. دایباب قورئانیان 
og‏ بناسێنن لەبەر ayt‏ نا که تەنيا کتیبیگی 
پیروزه 3 له ھەندێک رێورەسمى cant‏ که‌مدا 
بخوینریته‌وه تا کوتایی سال بخریته سەر 
ره‌فه‌کان. LE‏ پنویسته ته‌تکید له پندانی زانیاری» 


يان له په‌ره‌پیدانی لایه‌نی سق‌زداری و ددروونی 
دل و روحی مندال بکریته‌وه؟ به‌ده‌ستهینانی 
زانین و زانیاری به‌دریژایی ژیانی ھەر که‌سیک 
به‌رده‌وام دهیکت» به‌لام گه‌شه پندانتکی دروستی 
سوزداری و ده‌روونی پیویسته له‌سهره‌تای 
مندالیه‌وه بێت› زژرجارانیش ده‌بی بکه‌ویته 
پنش سالانی هه‌رزه‌کاری. 

byes (68.945‏ رووده‌دات dsa gÓ‏ که 
سهره‌تای مندالیه‌وه به باسکردنی تاگری دۆزەخ 
ده‌ترستتن» ISSIS al‏ که به‌ده‌گمه‌ن باسی 
خو‌شه‌ویستی و به‌زه‌یی و سۆزى خودا و جوانی 
به‌هه‌شت دەكەن. ئێمه جه‌خت ood)‏ ده‌که‌ین که 
چون ئەگەر ashe‏ خودا و دایباب بكەن› Ob‏ 
alaa‏ ئەنجام بدەن› دەسووتێن› كەچى ثه‌وه 
فەرامۆش ده‌که‌ین که تاماژه به‌وه بده‌ین چۆن 
ثه‌گه‌ر به باشی هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن. گویرایه‌لی 
خودا بكەن. گویرایه‌لی دایبابیان بکه‌ن. یارمه‌تی 
ثه‌وانی Qs‏ بدەن و کاری راست بكەن› ئه‌وا 


پاداشت دهددرننه‌وه و ده‌چنه به‌هه‌شت. ئێمه 


\o- 
Gay ان ضلاتي ونشكي ومخياي ومماتي لله‎ JB) 
ig وبذلك آمزث‎ AD ا شريك‎ )16( Guta 
(VW 2۲ آول الشلمین (163)) (الانعام:‎ 
بلی: بیگومان نویر و‎ staia ثه‌ی‎ 
به‌ندایه‌تی و قوربانی و ژیان و مردنم ھەر‎ 
بۆ خوای په‌روه‌دگاری هه‌موو جیهانیانه. هیچ‎ 
هاوبه‌شیکی نییە› ھەر به‌وه فه‌رمانم پی دراوه.‎ 
من یه‌که‌می ناو موسلمانان و فه‌رمانبه‌ردارانم‎ 


ÓN‏ الصلاة Ged‏ عن الفخشاء والنکر) 
(العنکبوت: £0( 

واته: بیگومان نوێژ به‌رگری (نویژخوین) 

ده‌کات له کاری ناشیرین 0 ناپه‌سه‌ند 9 خراپه. 


(ویْطعمون plakali‏ على Ais‏ مشکینا ویتیما 
وأسِيرًا (A)‏ اما نطعمُكم لوخه الله لا رید 

منْكَمْ خزاء ولا شکورا) (الانسان: (QA‏ 
واته: خواردن دەدەن به هه‌ژاران و هه‌تیوان 
و دیله‌کان هه‌رچه‌نده GLIA‏ حه‌زیشیان لێبێت› 
Guiles‏ به‌راستی ئێمه Yaad‏ له‌به‌ر ره‌زامه‌ندی 
خوا خواردنتان د دد دینی » چاوه‌روانی پاداشت 


(وعد الله الذین Igual‏ منکم وغملوا الصالحات 
يتنهم في الأزض US‏ استَخلت الذین من 
aeli‏ ولیْمکنن egies (ag‏ الذي ازتضي هم 
ولَيْبَدَلنْهُمْ من as‏ خوفهم gigia Lisi‏ لا 
پشرکون بي شینا ومَنْ کفر as‏ ذلك فاولئك 

.)۵۵ الْفاسمَون) (النور:‎ kå 
که‌سانه‌تان:‎ gty وائه: خوا به‌لیتی. اوھ‎ 
که باوه‌ریان هیناوه و کرده‌وه چاکه‌کانیان‎ 
کردووه» که بیگومان ده‌یانکاته جینشین (خه‌لکی‎ 
دیکه) له زه‌ویدا هه‌روه‌ک ثه‌وانی (تیماندارانی)‎ 
کرده جینیشین. تایینه‌که‌یان بق‎ Shs پێش‎ 
ده‌چه‌سپینی ئهو (ثایینه‌ای که خوا پیی رازی‎ 


E 
وخوة یومنذ‎ (V) آتاك خدیث الفاشية‎ Ja) 
تضلی نازا‎ (f) Auli عاملة‎ (Y) خاشعَة‎ 
خامية )$( تنقی من عَيْن آنيية )0( لیس لهم‎ 
ولا يُغني من‎ Gai طفام الا من ضریع (1) لا‎ 
(الغاشية:‎ ((A) ناعمة‎ diag وخجوة‎ (Y) خوع‎ 

(A 
6532) هه‌والی روژی دوایی‎ LE واته:‎ 
داپوشه‌رت) پنگه‌یشتووه». زور ده‌موچاو لهو‎ 
ڕۆژەدا ترسناک و ریسواو شهرمه‌زارن.‎ 
هه‌والده‌ریکی ده‌درین له‌سه‌رچاوه‌ی کول بەكۆل‎ 
و زذرگه‌رم» خوراکیان ھەر درکی وشترخواری‎ 
نه‌قه‌له‌وی ده‌کات نه‌برسیه‌تی لاده‌یات.‎ a SU 
زور رووخسار لهو رژژه‌دا پاراو و جوان و‎ 

گه‌شن. 


.)۱ للْمُطَفْفِينَ) (الطففین:‎ Jag) 


واته: هاوار بق ته‌رازوویازان. 


(قل يا Gi‏ الکافژون) (الکافرون: ۱). 
واته: 645( محەممەد بلی: ts gå‏ باوه‌ران. 


)13 ژلزلت الأزض زئزالها) (الزلزلة:). 

واته: کاتێک زهویی به‌له‌رزینی خوی Gl‏ 
لەرزە.. 

ھەرچەندە مه‌به‌ست لهم گوتاره تونده منداله 
بیتاوانه‌کان نه‌بوون. به‌لام ھەر جیگه‌ی داخه که 
له ڕۆژگارى ته‌مرودا ثه‌مانه یه‌که‌مین ثایه‌ته‌کانن 
که فیری مندالان ده‌کرین. هۆكارى گوتنه‌وه‌ی 
ad‏ نایه‌تانه doy‏ که زور کورتن و وا 
ايۇ تن EE‏ ئاسانە. تاۋاشتە برش 
ترساندنی منداله‌کان له‌سه‌ره‌تای ته‌مه‌نیانه‌وه 
به دووپاتکردنه‌وه‌ی باس و خواسی دۆزەخ 
و سزادان. ته‌تکید له خوشه‌ویستی خودا و 
به‌زه‌یی دایباب و جوانی به‌هه‌شت بکه‌ینه‌وه. 
مه وی سهرەتان ایا لەگەل مان 


ده‌روونیان و چاندنی هه‌ستکردن به ئاسایش» 


به به‌رده‌وامی منداله‌کان ده‌ترسینین و بیریان 
ددخه‌ینه‌وه که سرزاده‌درتن ودک نه‌وه‌ی که 
تاوانباریکی GLA‏ بن ISSEY‏ به دەگمەن 
هانیان ده‌ده‌ین و ناماژه به خوشه‌ویستی 
خودا و پاداشتکردنیان له‌سه‌ر هه‌لسوکه‌وته 
باشه‌کانیان ده‌که‌ین. لەم ژینگه‌یه‌دا» مندالان به 
ترس و توقان گه‌وره ده‌بن. ثه‌وانیش بۆچونيكى 
نه‌رینیان دەبێت و متمانه‌یان به خویان نابێت و 
لەوەش خراپتر به گشتی له باوه‌رهیتان سارد 
دهینه و ۵. 

ماموستایان Soy‏ نه‌ریتی هه‌میشه‌ییان 
سهره‌تا ده‌ست ده‌که‌ن به گوتنه‌وه‌ی قورئان 
له به‌شی کوتاییه‌وه (جوزئی Ob ee‏ جوزئی 
(aay:‏ هم به‌شه سووره‌تی کورتی تیدایه. 
که له‌سه‌ره‌تای وه‌حیه‌وه له مه‌ککه دایه‌زیون. 
مه‌به‌ست لەم Gol‏ کورتانه YË‏ چه‌وسینه‌ره 
له ڕێ لاده‌رو له‌خوباییانه بوو له هوزه‌کانی 
قورەیش و سه‌رکرده بتپه‌رسته‌کانی HË Soy‏ 
ada‏ و gd‏ لەھەب. لەم نایه‌تانه‌ی سهره‌تادا 
قورئان ړوو لهو که‌سانه ده‌کات که ثازاری 
موسلمانانیان داوه. هه‌ندیکیانیان لیکوشتوون. 
پلانی SLES‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
ob (ay‏ دانابوو. شه‌ریکیان به‌رپا کردبوو 
| قه‌لاچو‌کردنی باوه‌رداران. مه‌به‌ست لەم 
سوره‌تانه به‌ئاگاهینانه‌وه‌ی ئه‌و زالمانه بوو. 
هم سوورهته توندانه Soy‏ گه‌واله ده‌که‌وته 
به‌رگوییان. Casts SSE oy‏ توندیان 
تیدایه. سه‌یری a‏ نموونانه‌ی خواره‌وه بکه: 


تب يَدَا آبي لهب (Gg‏ (السد: .)١‏ 
واته: له‌ناوچی 999544 دەستى ثه بوله‌هه ب» 
لەناویش چوو. 


iy)‏ لكل هُمَرَة BH‏ (لهمزة:). 
واته: سزا و له‌ناوچوون بوهه‌موو نه‌نگ و 


گرنیه‌کی Koa‏ گرنیه‌کی تانه‌دار. 


له ته‌مه‌نیانه‌وه نزیکن فێر بکرین. به دلنیایه‌وه. 
دەبێ هه‌موو نایه‌ته‌کانی قورئان به درپژایی 
ته‌مه‌نی که‌سیک بگوترینه‌وه. به‌لام پرسیاره‌که 
ثه‌ودیه: به چ زنجیره‌یه‌ک پیویسته بگوترینه‌وه؟ 
چ ئایەتێک پیویسته له چ ته‌مه‌نیکدا دووپات 
بکریته‌وه؟ ثاشکرایه گونجاو نییه که به هه‌مووی 
به‌شی ۰"یهم ده‌ست پیبکه‌ین. چونکه ۲۷ 
سووره‌تی کورتی تیدایه. نابێت تەنيا به ئاسانى 
وه‌بیرهاتنه‌وه‌ی ھەر 945 جیکه‌ی بايەخ بێت. 

با کین wells‏ که Biya‏ کرد 
قسه ناكەن مانای ثایه‌ته‌کان به زمانی خویان 
بل منداله‌کانیان پوون 945483 1d‏ له تنستادا 
جەخت ھەر لەسەر 0945 دەكەنەوە که ته‌نیا 
به عەرەبى بخویننه‌وه‌و ئايەتەكان به‌بی زانینی 
واتاکانیان لەبەر بکرین. باشتر وایه که دايباب 
وه‌رگیرانیکی باشی قورئان به‌ده‌ست بخه‌ن 
و لەگەل خویندنه‌وه‌یدا واتاکانیشی بخوینن 
p‏ ثه‌وه‌ی منداله‌کان ده‌ست به پهره‌پندانی 
په‌یوه‌ندی لەگەل جیهانبینی و په‌یامی قورئاندا 
بکه‌ن. ئەگەر دایباب نه‌توانن ثه‌وه بكەن. ئه‌وه 
ده‌توانن مامغستایه‌ک بدوزنه‌وه و چاودیّری 
ثه‌وه بکه‌ن که چون و به‌چی منداله‌کانیان 
فیرده‌کرین. ده‌توانریت به شیوهیه‌کی ریکوپیک 
له مالدا تزماری قورتان لی بدریت بق ثه‌وه‌ی 
منداله‌گان به ئەنگەکە ئاشتا بن MOK‏ که 
شیوه‌یه‌کی خویندنه‌وه‌ی ناسراو 
بق ئهوهی منداله‌کان فیربن هه‌موو ڕۆژێک 


دابنرێت 


قورئان بخویننه‌وه. Sond‏ زمانی عهره‌بی 
Soy‏ زمانی دووهم یارمه‌تی منداله‌کان ده‌دات 
که فیری قورئان ببن و خویان مامه‌ه‌ی 
لەگەل بكەن. چه‌ندین کتیبی باشی مندالان 
بلاوکراونه‌ته‌وه که چیرق‌کی پیغه‌مبه‌ران و sË‏ 
وانانه‌ی گرتوته‌خو که لییانه‌وه فێر Ges‏ ده‌ینت 
دایباب يان هم چیروکانه بکړن» SL‏ بیانخوازن 
که له‌گه‌ل خونندنه‌وه‌ی قورئانیشدا مندالّه‌کان به 
قورثان تاشناو دلخزش دهبن, 


۱۲ 


خوشه‌ویستی» گه‌رموگوری. به‌خشنده‌یی و 
نه‌رمی ده‌گونجنت. باشتره که به خۆشه‌ويستى› 
به‌زه‌یی» سۆز به‌خشنده‌یی خودا و سیفاته 
جوانه‌کانی دیکه ده‌ست پیبکه‌ین. پئویسته 
مندالان پێیان بگوتریّت که ثه‌وان باشن و خوا 
ثه‌وانی خۆشدەوێت پیش Gog‏ فێریان بکه‌ین 
که ثه‌وان خوایان خۆش بووێت. زنجیره‌که ده‌بیّت 
به خوشه‌ویستی خواوه. 

کاتتکیش منداله‌کان له‌مه تنده‌گه‌ن» ئیتر 
دایباب ده‌توانن به نه‌رمونیانی بابه‌ته‌کانی 
دۆزەخ و سزادانی کاری خراپ بهتننه پنشهود. 
دەبێت JË‏ ثایه‌تانه‌ی که ئاگادارى و هه‌ره‌شه‌یان 
تیدایه بق تاوانه گه‌وره‌کان SIS‏ بناسریترین 
که منداله‌کان وانه‌ی لنوه‌ریگرن. نەک خویان 
بدەن به ده‌ست ترسهوه. dod’‏ له كۆتايى مندالی 
سالانی هه‌رزه‌ییدا ده‌یئت. SSIS‏ گه‌وره تر 
ده‌ین و ده‌توانن زیاتر له بیرقکه مه‌عنه‌ویه‌کان 
و ده‌رثه‌نجامی کاره‌کانیان تێبگەن. 

پیویسته له چونییه‌تی گه‌شه‌پیدانی هزر 
و ده‌روونی منداله‌کان به‌ثاگا بین. به‌تایبه‌تی 
له کاتی فیرکردنی قورثاندا. پتویسته داییاب 
گونجاوترینی ثایه‌ته‌کان (به‌تایب‌ت له چیرۆکە 
قورئانییه‌کان) بۆ منداله‌کانیان Gols‏ بکه‌ن و له 
ته‌تکیدیان لەسەر بکه‌نه‌وه. زوربه‌ی هاوهلانی 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لهسهر بیت) 
پنگه‌شتبوون کاتیک قورئانیان پیناسیترا. لهو 
ته‌مه‌نه‌دا قورئان کاریگه‌ری قوولی لهسه‌ریان 
هه‌بوو. CY gÚ‏ و بویرییه‌ی که هه‌یان بوو 
زیاتر ده‌بوو و قورئان ریگه‌ی ره‌وشتی به‌رزی 
Glas‏ ده‌دان. پسپورانی زانستی قورئان. لەگەل 
شاره‌زایانی په‌روه‌رده و زانایانی کزمه‌لایه‌تیداء 
پیکه‌وه ده‌توانن ئامۆژگارى دایباب بکه‌ن که 


چون منداله‌کان JS‏ زنجیره‌ی ثه‌و ثایه‌تانه‌ی 


مندا له‌کانت فیری نویر بکه: یادی خودا به به‌رده‌وامی 


خوای گه‌وره ببیته لایه‌نیکی سروشتی ژیانیان. 
هه‌روه‌ها هه‌ست به ده‌ستی به به‌زه‌یی خودا 
دەكەن له هه‌موو شتێکدا. 

کاتێک دێینه سەر نوێژکردن› که پێويسته 
ببیته به‌شیکی SS‏ و سروشتی ژیانی 
روژانه‌ی lols‏ ئهوا دایباب باشترین نموونه 
دەبن بق منداله‌کانیان. له‌به‌رده‌م مندالّه کانتدا 
Sb‏ بده و به گرنگیه‌وه سه‌یری AIS‏ نوێژ بکه. 
پیویسته ته‌له‌فزیزنه‌که بکوژینریته‌وه و هه‌موو 
كەس خی ناماده یکات بق که‌وه‌ی نونذه‌که له 
كەش و هه‌وایه‌کی باشدا به‌رٍیوه‌بچیت. پیویسته 
دایباب به ISK‏ و به ثارامیه‌وه له پنشه‌وه‌ی 
مندالّه‌کانیان نوێژ بکه‌ن. زۆركات بیثارامیه‌ک بق 
Slag bys‏ به نویژه‌که dida‏ ئەم په‌له‌کردنه 
لەلايەن منداله‌کانه‌وه تیبینی ch Sos‏ و گومانی 
تیدا aus‏ که بی دیقه‌تدان له Satis‏ لاسایی 
ده‌که‌نه‌وه. پیویسته له پیش نوی و دوای نوی 
دوعا بکریت بق ثهوه‌ی منداله‌کانیش فیّری 
هه‌مان شت ببن. نزای ھەر شتێک له خودا بکه 


که هه‌ست بکه‌یت پیویستیت پێی ههیه. 


چه‌ندین GIF‏ کورت ههن که بیروکه‌ی به 
ئاگايى و چاودیریکردنی خودا بیری مرۆف 
دەخەئەۋە: ئاساندتى كەو راان كاساتن وتات 
مندال دەدەن که خوو بگرن به سوپاسکردنی 
خوداوه» داوای رینوینی و پاریزگاری لی بكەن. 
ثه‌و نزایانه‌ش ناهیلن که خودایان بير بچیته‌وه. 
بق نموونه. پپویسته دایباب پیش و پاش 
نانخواردن به‌ده‌نگی به‌رز سوپاسی خودا بكەن› 
دا al‏ لاان كين له sett pales‏ 
نزاکان دووباره بکه‌نه‌وه. dag dd‏ پیویسته 
نزا بكەن له کاتی چوونه ماله‌وه. به‌جیهیشتنی 
ماله‌وه. له SIS‏ نوستن و له‌کاتی هه‌ستاندا. 
تمه بیری سوپاسگوزاریان تیدا "` 
گوتنی (بسم (alll‏ له SIS‏ ده‌ستکردن به کارێک 
وا ده‌کات له‌لایه‌ن مندالانه‌وه چاودیری cs Sos‏ 
و لاسایی ده‌کرنته‌وه. 
له‌سه‌ره‌تاوه بق مندال ناخۆش و Glas‏ بن» به‌لام 
پنویسته پاریزگاری لەم کاره بکریت. له کق‌تاییدا 
ثم خووه وا له منداله‌کان ده‌کات که زیاتر 


هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه 


يادى خوا بکه‌نه‌وه و add‏ په‌یوه‌ندییه‌یان لەگەل 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) (باسی 
3 هاوهدله‌کانی 
بخوینه‌وه و بیگیرنه‌وه. ژیاننامه‌ی پیغه‌مبه‌ران 


یارمه‌تی منداله‌کان ده‌دات که بچنه دنیای 


به‌سه‌رهاتی کچهزاکانی 


ژیانی پیغه‌مبه‌ران و په‌یوه‌ندییه‌کی OLY‏ 
لەگەل پیکبهینن و Soy‏ نموونه‌یه‌کی به‌رز OLY‏ 
بروانن. پنویسته adi‏ چیرو‌کانه لەگەل ته‌مه‌نی 
مندالّه‌کان و بواره په‌یوه‌ندیداره‌کان به مندالان 
بگونجێنرێن. هه‌روه‌ها پیویسته دایباب Sore‏ 
پیاوان و ژنانی ads‏ و سه‌رکرده‌ی به‌ره‌وشت 
له میژوودا بق منداله‌کانیان بخویننه‌وه. 
منداله‌کان دهرباره‌ی ده‌ستکه‌وته‌کانی 
شارستانییه‌تی ئیسلام فیربکه. منداله‌کان ببه 
بق موزه‌خانه و بهیله له هونه‌ر و میژوو و 
ثه‌ندازیاری ئیسلام شاره‌زاین. موزه‌خانه‌کان 
ده‌رباره‌ی میژوو به مندالّه‌کان. زورجاریش SÉ‏ 
موزه‌خانانه چالاکیان aa‏ که داییاب ده‌توانن 


زورباشن بق به‌خشینی ئیلهام 


سوودیان لی ببینن. هه‌روه‌ها سهرچاوه‌ی 
ئینته‌رنیتی زورباش daa‏ که بق Gob a‏ 
ته‌رخانکراون. بق نموونه, 
که نیشاندانی ده‌ستکه‌وته‌کانی موسلمانانه له 


۱ دوزینه‌وه 


هه‌زار سالی رابردوودا 
-Http://www.1001invenntions.com‏ 
( ) هه‌روه‌ها کاریکی زور باشه که 
دایباب په‌رتووکی ۱۰۰۱ دۆزینەوە: که‌لتووری 
موسلمانان له جیهانی ثیمه‌دا بکرن. ئهو کتیبه 
بۆ خویندنه‌وه ئاسانه و Glee‏ رازینراوه‌ته‌وه 
و رئنیشانده‌ره بۆ خوینه‌ر له ماوه‌ی هه‌زار 
سالی رابردوو له زانست و ته‌کنولوجیا و ژیانی 
سه‌رکرده‌کانی س‌ده‌ی ناوه‌راست که دق‌زننه‌وه 
راسته‌قینه‌کانیان Stool‏ دروستبوونی جیهانی 
Cea Cy pod‏ داوه. پێگه ثه‌لیکترونییه‌کان و 
کتیبه‌کان و تزماره دیجیتالیه‌کان که وينه و 


۱۹ 
مندا له‌کان فێری که رانه‌ودو 
په‌شیمانی و ته‌وبه‌کردن بکه 


پیویسته منداله‌کان تیبگه‌ن که کاره‌کانیان 
ده‌رئه‌نجامی دهبیت. خراپ هه‌لسوکه‌وتکردن 
تاشکرایه, 
کاتیک کارێكى خراپ ثه‌نچامده‌دهن پخویسته 
ثه‌وه تەنيا بەس نییه که 
منداله‌کان داوای لێبوردن بکه‌ن و پاشان ھەر 
به‌رده‌وام بن. پیویسته منداله‌کان تێبگەن که 
په شیمانبوونه‌وه‌ی که‌سیک له هه‌لسوکه‌وتیکی 
خراپ دەبێ ناراسته‌ی خودا بکریت. ئەمەش 


ده‌رگایه‌ک ده‌کاته‌وه بق زیاتر به‌ثاگابوون 


شه‌رمه‌زارییه 3 له لای خو دا 


OL ته‌وبه‎ 


4 دا رد اھات کا E‏ ری 
خۆشەويستى و بەزەيى خودا بکه‌ن. ئینجا 
منداله‌کان ده‌توانن په‌یوه‌ندییه‌کی قوولتر لەگەل 
خوادا دروستبکهن. 

دایباب له‌پای هه‌وله‌کانی فیرکردنیان له‌لای‌ن 
منداله کانیانه‌وه سوپاس ناکرین, به پیچه‌وانه‌وهه 
ره‌نگه Gata‏ منداله‌کانیانه‌وه رووبه‌رووی 
یاخیبوون و هه‌موو جۆرە به‌رگریکردنیک 
بینه‌وه. سهره‌رای ئەوەش به‌به‌رده‌وام 
روونکردنه‌وه‌ی دوخه‌که به ده‌نگیکی به‌رز و 
توند بدری هاوکات به پیدانی سوزیکی زور له 
SIS‏ په شیمانبوونه‌وه‌و ته‌وبه کردنداء به مشیودیه 
پراکتیزه‌ی ته‌وبه‌کردن و چاکردنه‌وه‌ی کاره 
خراپه‌کان لای مندالان به‌هیزتر ده‌کات. دواتر 
که منداله‌کان گه‌وره دهین, ئەگەر که‌ستک ثازار 
بده‌ن. يان خراپه‌یه‌ک ئەنجامبدەن› ده‌زانن چۆن 
shales‏ لەگەل خوادا جاک كەت 


منداله‌کانت ئاشنا AS‏ محەممەد jandi‏ 
(دروودی خوای (Cebit‏ و پێغەمبە‌رانی دیکه. 
دایباب ئامۆژگارى ده‌کرین که کتیبخانه‌یه‌کی 


بچووک دابنێن و نه‌ریتی خویندنه‌وه له OLGA‏ 
و منداله‌کانیان برسکینن. ده‌توانن ژیاننامه‌ی 


۱5۵ 

و ژینگه‌ی ماله‌وه She‏ بپاریزریت. ریکوپیک 
و GLAS)‏ بێت بق Gost‏ ثه‌وانیش خویان 
فیری ad‏ دابانه بکه‌ن. سەر له منداله‌کان 
مه‌شیوینه. هه‌ندیک جار وا باشتره که قاپێک 
چیشتی ساده لێبنرێت لهوه‌ی خواردنیکی 
رازاوه هه‌بیت بق oa gtd‏ کاتیک که خواردنیکی 
به‌له‌زه‌تیان پی ده‌دریّت نرخی خواردن بزانن. 
زور زیاده‌ره‌ویکردن له پیداهه‌لدان و پیزانینی 
مندال له‌وانه‌یه خراپ ce‏ يان ببیته هی 
له خوبایی بوون. پێویست ناکات که داوای ھەر 
یارییه‌کیان کرد بیان بکریت. ئەگەر به‌رٍاستی 
شتیکیان ویست. ئه‌وه با جار جار با ریگه‌یان 
پی بدریت که‌میک GIS‏ روژانه‌ی مال بكەن. 
پیویسته Show‏ بخریته‌وه که خوای گه‌وره 
له‌وانه‌یه شتیکی باشتریان پی ببه‌خشیت. بق 
نموونه کاتیک که ناتوانن چیان حهز ail‏ 
ھەيان بیت. با به دوزینه‌وه‌ی چاره‌سه‌ریکی 
دیکه بیت. ئەمەش منداله‌کان بق پشهاته‌کانی 
واقیع ئاماده ده‌کات. هه‌روه‌ها هه‌موو 945 Lads‏ 
و ریکخستنانه‌ی که به دریژایی ژیانیان فیری 


دەبن زور باش خزمه‌تیان ده‌کا. 


پنویسته تۆ به‌که‌مجار چی فیری منداله‌کانت 
بک‌یت: که نه‌وان خوایان خۆش بووێت. يان 


خوا نهوانی خۆش دەوێت: 

که‌گه‌ر منداله‌کان فێر بکرین که بلین «من 
خودام خۆشدەوێت› خودا من و زدوی و 
خور و مانگیشی LG Kaggali‏ چ جزره 
په‌یامیکیان پیدراوه؟ پیش هه‌موو شتیک, ده‌بی 
بزانرێت که منداله‌کان بیروکه‌ی خودایان لا 
نییه. چونکه og‏ بیروکه‌یه‌کی مه‌عنه‌وییه و 
هیشتا لیی تینه‌که‌یشتوون. SS LG‏ 98 
due‏ شتیکیان خۆش بوێت› OL‏ خۆش نه‌وێت 


که جاری نازانن چییه؟ لەوەش زیاتر› له بۆ 


Sos‏ له‌خق ده‌گرن جوانی adi‏ جیهانه نیشان 
ده‌دان که ئه‌مڕۆ ئیمه‌ی تیدا ده‌ژین» هه‌روه‌ها 
سهرچاوهبه‌کی گرنگی رینیشاندانه. پیویسته 
مندالان فیلمی بینراویان نیشان بدرێت› به‌تایبه‌تی 
ته‌وانه‌ی که وه‌سفی سه‌رسامبی (معجز)ه‌کانی 
ثه‌فراندن دەكەن (هه‌روه‌ک موعجیزه‌ی هه‌نگ). 
لەگەڵ ئەوەشداء که منداڵان agg‏ دەبن› 
ھەر کاریگه‌رییه‌کانی دنیابینی عه‌لمانی له ویژانی 
گه‌وره‌بوویاندا زیاتر قوولده‌بیته‌وه. تاماده‌به بق 
وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان له‌باره‌ی بابه‌تگه‌لی 
Soy‏ تیره‌کانی په‌ره‌سه‌ندن. که تائنستاش ھەر 
تیورن و به‌شیوه‌یه‌کی زانستی نه‌سه‌لمیتراون. 
منداله‌کان ئامادەن بق تووشبوونی ھەر 
شتیک لهو ساته‌وه که ده‌چنه نیو جیهانیکی 
به‌رفراوانه‌وه. دایبابیش زور بێئاگان ثه‌گه‌ر واز 
له باوەرڕ بیتن بق ته‌وه‌ی دڵۆپ دلۆپ لای مندالان 
زیاد SSS lS‏ که زانین له‌باره‌ی خودا و 
دروستکراوه‌کانی به قوولی له مندالدا چینران. 
ئیتر مامه‌له لەگەل هه‌ندی تیروانینی عه‌لمانیانه 
ئاسان دەبێت. مندالان بۆ به‌رپه‌رچدانه‌وه 
يان فەرامۆشكردنى ھەر هه‌وڵێک بق تیکدانی 
جیهانبینیان پنویستیان به بناغه‌یه‌کی به‌هیز و 
به‌متمانه هه‌به. 
مندا له‌کانت فێری هه لسوکهوت که 
چه‌مکی ھەلسوكەوت له ئیسلامدا چه‌مکی 
wos Sou pad‏ 
T Sige‏ ران E E TE‏ 
خودا (الحمدلله). گەر خودا بیه‌وی (ان شاء 
الله)» سلاوتان لیبی (السلام علیکم). که‌چی 
زور کات. adi‏ سلاوکردنه جوانه دەگۆڕێت بق 


چزنیت؟ ob‏ باشیت؟. پویسته مندالان فیری 


هه‌لسوکه‌وتی Slee‏ خواردن و خواردنه‌وه‌و 
ریکپوشی و چزنییه‌تی مامه‌له‌کردن بەڕێزەوە 
له ژینگه کومه‌لایه‌تییه‌کاندا بین. گرنگه مندالان 


GIS 445‏ ده‌یانه‌ویت بزانن ئه‌و کائینه چییه 
که Sly‏ خوشده‌ویت و COL‏ به خۆيان 
و خوشگوزه‌رانیان ده‌دات. ثه‌وا به‌دلنیایه‌وه 
دەیانەوێت که په‌بوه‌ندیان لەگەل ئه‌و زاته 
خوشه‌ویست و بەئاگايە هه‌بیّت بق oes‏ 


SL‏ له‌باره‌یه‌وه بزانن. 


دیکه يارمەتى خۆمان د هدهین» به ڕێزگرتنمان 


له مافی ژیان. له خاوه‌ندارنتی» له شه‌ره‌ف و 
تازادی» دوورکه‌وتنه‌وه‌شمان له چه‌وسانه‌وه 
و به‌رگه‌گرتنی داپلوسین. هه‌موو ئەم 
خه‌باتانه پیویستیان به به‌رده‌وامی هقشیاری 
و یادکردنه‌وه‌ی خودا و سیفه‌ته جوانه‌کانی 
ada‏ ئه‌نجامدانی سروته نایینییه‌کان a‏ 
به‌ئاگایی و خوشه‌ویستیه‌مان بق خودای 
گه‌وره به‌هیزتر ده‌کات. به‌م ریگه‌یه» ئێمه 
نیعمه‌تمان به‌سه‌ردا دەڕێژرێت› خواپه‌رستی 
راسته‌قینه‌ش ده‌توانیت به ئه‌نجامدانی ثه‌وه‌ی 
که باش و راسته هێز بو سه‌رکه‌وتن بەدەست 


Ta يەق‎ 


۱۹ 
منداله‌کان هه‌بوونی GL‏ و گه‌ردوون له 
ددوروبه‌ری lod‏ راستیه‌که و شتیکی تایبه‌ت 
نییه. هه‌رچه‌نده ئەگەر بابه‌ته‌که پنچه‌وانه 
بکرنته‌وه و منداله‌کان فتر بکرێن که «خودا 
CS‏ خۆشدەوێت› CH gh‏ دروستکردوه 
و گه‌ردوونی بق خوشی تق دروستکردوه»» 


په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز له نێوان په‌رستش و 
ژیاندا هه‌یه. خو‌شبه‌ختانه خوّته‌رخانکردنه بق 
ویستی به‌دیهینه‌ر» da bs‏ پیویسته هه‌لسوکه‌وته 
باشه‌کانی یمه لەسەر بنچینه‌ی ویستی 
باشی و راستییه. ریگای رازیکردنی خودا 
doo 5‏ که به مه‌به‌ستی باشترکردنی جۆرى 
ژیانی خومان و که‌سانی ده‌وروبه‌ریشمان 
دوای فه‌رمان و رینیشاندانه‌کانی 945 بکه‌وین. 
نیمه SOY‏ ڕۆحیمان وا به‌هیزتر ده‌که‌ین که 
باش بین› زور کار بکه‌ین» ڕاستگۆ بين و 
یارمه‌تی ثه‌وانی دیکه بده‌ین, به‌مه له به‌دیهینه‌ر 


نزیکتر ده‌بینه‌وه. ئێمه به یارمه‌تیدانی ثه‌وانی 


+ ب مه 


خوت بناسه: کیشه له سیستمی به‌روهرده‌ی عه‌ردییدا 


بانگه‌شه‌یه‌کی زور به‌رز O48‏ بق فیربوون. بق تازادی و تویژینه‌وه 
(ئیجتیهاد): ڕاپۆرتى گه‌شه‌پیدانی مرویی ولاتانی یه‌کگرتووی عەرەب 
له ۲۰۰۹ ثاراسته‌یه‌کی پر له نیکه‌رانی له ړووی پیشکه‌وتنی زانستی و 
تویزینه‌وه‌وه له جیهانی مودیرنی عهره‌بی ده‌رده‌خات. jp‏ عەرەبەكان 
که‌وتوونه‌ته دوای هه‌موو نه‌ته‌وه‌کانی دیکه‌وه تەنانەت له پاریزگاریکردن له 
که‌لتووره دهوله‌مه‌نده‌که‌ی خویان. لێكۆلينەوەيەكى نه‌ته‌وه یه‌کگرتووه‌کان 
له سالی ۱۹۹۱ نیشانی ده‌دات که ولاتانی عەرەب که‌مترین ژماره‌ی چاپ 
و په‌خشیان aaa‏ له جیهاندا. نه‌وروپا پنشه‌نگه. له‌سالیکدا پینج ثه‌وه‌نده‌ی 
ولاتانی عه‌ره‌ب چایه‌مه‌نیان add‏ 

ڕاپۆرتەکە Shs‏ ده‌خاته سەر gÉ‏ جیاوازیه گه‌وره‌یه‌ی نیوان ولاتانی 
Goode‏ و ولاتانی دیکه‌ی Glee‏ ولاته عهره‌به دیکتاتزره‌کان به‌هزی 
خولیای ده‌سته‌لاتدارییه‌وه داهیتان و گفتوگزیان له‌ناوبردووه. آثازادی 
بارمته‌ی دروکانه» ئاسایيش› سانسورکردن. چاودێر و پاسه‌وانه‌کانی ئاكارى 
گشتی نکولیکردنن له ئازادى. یه‌که‌م قوربانی ئەم نکولیکردنه‌ش داهیتان و 
ده‌ستپیشخه‌ری و تازه‌کردنه‌وه و زانینه" (گوقاری ئیکۆنۆمیست. ۲۰۰۳). 

dig sy‏ دايباب به تاسپارده‌کردنیان به حکومهته‌کان له 
به‌رپرسیاریه‌تیه‌کانیان به‌رانبه‌ر مندال دوورنه‌که‌ونه‌وه. دایباب نموونه‌ی 
به‌رز و یه‌که‌م مامۆستای منداله‌کانیان» پنویسته رووبه‌رووی ئاسته‌نگه‌کان 
ببنه‌وه و ببنه هزکاریکی سه‌ره‌کی له هه‌ولدان بق گورانی كۆمەلگە. دایباب 
کلیلی Gotu Sls‏ پرسهیه‌کی چاکسازی کاریگه‌رن. رابه‌ره‌کان 
چاکسازه ده‌سته‌بژیره‌کانن و دایباب په‌روه‌رده‌ده‌و فێردەكەن چی بكەن و 
چون بیکه‌ن. ثه‌گه‌ر دایباب قه‌ناعه‌تیان پی بکریت. ئهوهی که پویسته به 
په‌رزشیه‌وه ئەنجاميدەدەن. کاریگه‌ریه‌کی ئەخلاقى دووریان ههیه له‌سه‌ر 
مندالّه‌کانیان و ده‌توانن دووباره شیوه‌ی که‌سیتی نه‌وه‌کانی داهاتوو 
دروست بکه‌نه‌ود. 


چالاکی ۲۱: پنشکه‌وتنی یابان و ه لمانیا به پنچه‌وانه‌ی دواکه‌وتنی ولاتانی موسلمان 


هوی چییه که زور له ولاتانی موسلمان پیشکه‌وتوونین له کاتیکدا یابان و ئەڵمانيا› له‌ماوه‌ی 
جه‌نگی جیهانی دووه‌مدا GU gad‏ ئێستاش له‌نیو نه‌ته‌وه پیشکه‌وتووه‌کانی جیهاندان؟ 


هی due‏ که هه‌ندیک ولاتانی موسلمان Gisa‏ زبل فریده‌ده‌نه نو رووباره‌کان. سیستمیکی 
9543 $8498( لاوازیان dada‏ و مادده خامه‌کان به هه‌رزان ده‌نترنه دەرەوە و ودک کالای دروستکراو 
ده‌یکرنه وه 45 ىكى گرانتر؟ بۆ نموونه» (Sos‏ تاسن Sey‏ کانزای خاو به Yess‏ دولار هه‌نارده 
ده‌کریت. به‌لام پاشان ئامێری ثه‌لیکترونی Soy‏ کزمپیوته‌ر به ملیزنه‌ها دولار ده‌کرنه‌وه. 


هی due‏ له جیهانی موسلمان به‌رزترین ئاستى نه‌خوینده‌واری Gada‏ سه‌ره‌رای هاندانی قورئان 
ب خویندن؟ 


چالاکی ۲۲: ھەر له سهره‌تاوه دروستکردنی په‌یوه‌ندی له ننوان منداله‌کان و به‌دیهینه ریان! 
ههر چه‌نده پینج نودژه‌که به‌رنگایه‌کی سیستماتیکی خودامان بیردهخه‌نهو۵» ale‏ یق دروستکردنی 
په‌یو‌ندی له‌گه‌ل به‌دیهینه‌ردا چه‌ندین چالاکی ys‏ ھەن که پیویسته جیبه‌جییان بکه‌ین. 


پیویسته منداله‌کان فێر بکرین به‌به‌رده‌وامی Gol‏ خودا بکه‌نه‌وه. یه‌کیک له ڕێگا کاریگه‌ره‌کان 
944 46 فێر بکرێن as‏ نزایانه‌ی خواردوه لەبەربكەن که له ساتی له خه‌وهه‌ستانه‌وه تا کاتی خه‌وتن 
له‌لایه‌ن پیغه‌مبه‌ری خودا (دروودی خوای له‌سهر بیّت) ثه‌نجامدراون. ثه‌مه زوری پیناچیت و باری 
که ده‌ست به نانخواردن ده‌که‌ن و که له نانخواردن ته‌واو دەبن). ده‌کری دایباب له هه‌فته‌به‌کدا 
SS‏ يان دووان له‌مانه هەڵبژێرن, پیش cay‏ بچنه‌سه‌ر یه‌کیکی تازه به باشی جیبه‌جییان OL‏ 
مانای a‏ نزایانه فیری منداله‌کان بکه. 


(ئەگەر به Gly‏ عهره‌بی زه‌حمه‌تن» ثه‌وا گونجاوه که به زمانی دایک. يان به ئینگلیزی 
بیانخویننه‌ وه). 


کاتی بەخەبەر cola‏ دەڵلى: 
((الحمدلته الذي آحیانا بعدما آماتنا والیه النشور)). 


واته: سوپاس بق ئهو lsd‏ که دوای هوه‌ی مراندینی. زیندووی کردینه‌وه. گه‌رانه‌ووش ھەر بولای ثه‌وه. 


کاتی رووناکی به‌یانی دیک ده‌لی: 
((اضبخنا واضبح الك لله والْحَمْدٌ (CÉ‏ 


واته: به‌یانیمان کرده‌وه. هه‌رچی مولک هه‌یه هی خوای گه‌وره‌یه. سوپاس و ستایش ھەر بۆ خوایه. 


کاتێک ته‌ماشای ناوینه‌ی کرد ده‌لی: 


((الحمد لله خلقني فسوانيء الهم آخسنت خلقي فأخسن خلقي)). 


واته: سوپاس بۆ ئهو خوایه‌ی دروستی کردم و ریکی خستووم. خوایه هه‌روه‌ک به جوانیی دروستتکردووم» ره‌وشتیشم جوان بکه. 


کاتی (SLE‏ له‌به‌ر کرد ده‌لی: 


((الحمد لله الذي كساني ما آواری به عوراتي وأتجمل به ق حياتي)). 


واته: سوپاس بۆ ثه‌و خوایه که پوشته‌ی کردم به شتیک که شەرمگەم داپزشم. له ALS‏ خۆمی پی جوان بکه‌م. 


کاتی که چووه مزگه‌وت» دەلی: 


((بسم الله اللهم صل على محمد. اللهم افتح لي آبواب رحمتك وانشر على خزائن عملك)). 
واته: خوایه ده‌رگای رەحمەتى خۆت بکه‌رهوه, زانستی فراوانی کوت بلاویکه‌وه. 


له (AIS‏ خواردن› ددلی: 
Lanett)‏ لله الذي آطعمنا. فأشبعناء وسقانا فأروناء وجعَلنا مُشْلمین)). 


واته: سوپاس بۆ ئهو خوایه که خواردنی پنداین و تیری کردین› ئاوی داين GIS‏ کردین» تیمه‌یشی کردووه به مسولمان. 


له‌کاتی ثاوخواردنه‌وه‌دا» دەڵێ: 
((الحفذ لله الذي جغله Ube‏ فراتا برخمته. ولم Abad‏ أَجَاجَا)). 


واته: سوپاس بۆ ثه‌و خوایه‌که به ره‌حمه‌تی خی ثه‌و ثاوه‌ی سازگار و شیرین کردووه. نه‌یکردووه به ئاویکی تال. 


له کاتی چوونه سه‌رئاو. ددلی: 


((أعوذ بالّه من الشیطان الرجیم. اللهم اني آعوذ بك من الخبث والخبائث)). 
واته: Gay‏ ده‌گرم بەخوا له شەيتانى جم به‌ناوی خودا دەچمە ژوورهود» 
خودایه په‌نات پنده‌گرم له Glad‏ نێرو میینه‌کان. 


کاتی له‌سه‌رتاو دەرچوو› دەڵێ: 
((غفرانك. الحمد لله الذي آذهب عن الأذى وعافاني)). 


کاتی له ماڵ دەرچوو› ده‌لی: 


((بسم الله توکلث علی الله igei el EU‏ بك Gi‏ أضل gh‏ أضلّ)). 


واته: به‌ناوی da gd‏ پشتم به‌خوا به‌ست. خودایه من په‌نات پنده‌گرم له‌وه‌ی لادەم له ڕێی ڕاست› یا لادریم. 


کاتی گه‌رایه‌وه «ji‏ دهلی: 


((بسم الله رجعناء وبسم الله خرجناء وعلی ربنا توکلنا)). 
واته: به‌ناوی خوا گه‌راینه‌وه» به‌ناوی خواش دهرچووین. پشتمان به په‌روه‌دگارمان به‌ست. 


جالاکی ۲۳: فه‌درزانینی به‌هرهو به خششه‌کانی خودا 
له ڕۆحی ئەم نزایانه‌ی پنشتر که ثاماژه‌یان پیکراء پنویسته منداله‌کان به‌زمانی خویان داواکاری 
له خودای گه‌وره بکه‌ن و له JS‏ دایک و باوک گفتوگق بکه‌ن. 


چالاکی ۲6: له‌به (pith Sole‏ کیشه‌کان 

با مندالێک Sj re ad‏ راسته‌قینه‌یه به‌ده‌نگی به‌رز بخوینیته‌وه و گفتوگی بكەن. پاشان بۆچوونى 
خوتانی بخه‌نه‌سه‌ر. پیزانینی شته بچووکه‌کان دەبیته هی ره‌زامه‌ندی خودا› ئەمەش ریگریمان 
لیده‌کات له‌وه‌ی هه‌ست به چاوچنوکی و تالی و ناخۆشى بکه‌ین. ئه‌مه نهیتی خوشگوزه‌رانی و 
چاره‌سه‌ری دوودلییه. 


من ئافرەتێكى گه‌نجم ده‌ناسی که کیشه‌یه‌کی جیددی ههبوو. داییابی Saal‏ جیایبوونه‌وه. 
چاودنری دایکه نه‌خوشه‌که‌ی Sos‏ 4 و له هه‌مان کاتدا به‌به‌رده‌وامی کاری ده‌کرد و كێشه‌ی دارایی 
هه‌بوو. هه‌رچه‌نده بۆچوونى له‌سه‌ر ژیان نه‌رینی بوو. ده‌یوت: که من به‌یانیان له‌خه‌و هه‌لده‌ستم 
ثه‌گه‌ر بتوانم لەسەر پییه‌کانم بڕۆم 0945 من به‌ته‌واوی باشم. 


به Sabb‏ دیکه» گرنگی به‌وه بده که dda‏ و هه‌ولی باشترین ده‌رئه‌نجامیش بده له‌ژیاندا. ئەم 


فه‌رمووده‌یه‌ی خواره‌وه کورته‌ی add‏ بۆچوونەيە: 


پنخه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) دەفەرموێت: ((مَن آضیح منکم آمنا 8 سربه» مُعَاقى 
ف جسده عنده قوث يَؤمه. Lol‏ حیزث له (LGU‏ (الترمذي وابن ماجه). واته: ھەركەس 
She‏ لی هاته‌وه و له نیو که‌سوکاره‌که‌ی سهلامهت بوو. لهرووی جه‌سته‌ییه‌وه ته‌ندروست بوو. 


خواردنی SË‏ روژه‌ی هه‌بوو» Soy‏ ئه‌وه Aly‏ که هه‌موو جیهانی بق كۆبووبێتەوە. 


جالاکی ۲۵: Code‏ جه‌مک بو فیرکردنی مندا له‌کان: 
با منداڵێک ئەم فه‌رمووده‌یه‌ی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیّت) بخوینیته‌وه. پاشان باسی 


ھەر بنه‌مایه‌ک بکه‌و بیانبه‌سته‌وه به ئەزموونى راسته‌قینه‌وه. 


((سبعة یظلهم الله في ظله يوم لا ظل الا ظله. إمام عادل وشاب نشا في عبادة الله. ورجل قلبه 
معلق بالمساجد. ورجلان تحابا في الله اجتمعا عليه وتفرقا علیه. ورجل Ges‏ امرأة GIS‏ منصب 
وجمال فقال إني أخاف الله. ورجل تصدق بصدقة فأخفاها حتی لا تعلم شماله ما تنفق یمینه. ورجل 
ذکر الله خالیا ففاضت عیناه)). (البخاري ومسلم) 


واته: حه‌وت جور كەس ھەن که خودا لهژیر سیبه‌ری خویدا دایانده‌نی له ڕۆژێکدا که جکه له 
سیبه‌ری خودا هیچ سیبه‌ریک نییه! حکومرانیکی دادپه‌روهر» گه‌نجیک که له په‌رستنی خودا پەروەردە 
بووهو گه‌شه‌یکردووه. نو پیاوه‌ی که کل وابه‌سته‌ی مزگه‌وته. له و کاته‌وه‌ی که o>‏ ده‌هیلی G‏ 
بزی ده‌گه‌ریته‌وه. دوو كەس که لەبەر خاتری خودا یه‌کدیان خۆشدەوێت و له‌به‌ر 945 کوده‌بنه‌وه و 
له به‌ر ثه‌ویش La‏ دەبنەوە.› پیاونک که به‌ته‌نیایی gb‏ خودا ده‌کاته‌وه 3 چاوی پر دەبێ له فرمنسک. 
پیاویک که نایه‌ویت له ثافره‌تیکی جوان و خاوەن GL‏ نزیک ببیته‌وه‌و دەڵێت من له‌خودا ده‌ترسم 
944 پیاوه‌شی که خێر ده‌کات و ده‌یشاریته‌وه به شیوه‌یه‌ک که ده‌ستی چه‌پی نازانیت ده‌ستی راستی 


چی ده‌به خشفت. 


به‌ندی پینجهم: 


رووبه رووبوونه وه‌ی ناسته‌نگ و لاوازییه گشتییه‌کان 


* پیشه‌کی 
® ثه‌و ئاسته‌نگه سه‌ره‌کیانه‌ی که رووبه‌رووی دایباب ده‌بنه‌وه 
نه‌بوونی ثه‌زموون 
گوشاری رقژانه 
هارینی ڕۆژانە: قبولکردنی ئەوەیى که ئەركى په‌روه‌رده‌کردن OMVN‏ پر (Sadun‏ به‌رده‌وامه. 
پەروەردەکردن ئەركێكى 5 480 
په‌روه‌رده‌کردن وه‌به‌رهیتانیکی دریژخایه‌نه له ols‏ له هه‌ولدان و پاره‌دا 
دایباب تەنيا به‌کیکن له هزکاره کاریگه‌ره‌کان لەسەر مندالان 
GIS GS‏ ناتوانن قسه بكەن 
په‌روه‌رده‌کردن هه مه لایه‌نه‌به 
دایباب ده‌بی Soy‏ تیمیک کار بكەن 
په‌روه‌رده‌کردن 445 کارامه‌ییه‌یه که باش Saye god‏ سه‌رچاوه‌کان ده‌خوازی 
چاندنی Lode‏ هه‌له‌کان به بى مه‌به‌ست له منداله‌کاندا 
ئاسته‌نگی دروستکردنی وتنای ثه‌رتنی خود 
® وانه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن له موسا له ئینجیلدا: موسا چی هه‌بوو بق گوتن 
9 کرای 
* چالاکییه‌کان 


1٤ 


- 
das‏ لەم چه‌ند به‌نده‌ی کو‌تاییدا هه‌ولمانداوه که به‌های Sk‏ پلانی په‌روه‌رده‌کردنتکی گشتگیر 
بگه‌یه‌نین Jhd‏ هه‌ندیک پیوانه‌ی گرنگ له‌سه‌ر چونییه‌تی کاریگهرکردنیان. هه‌روه‌ها باسی گرنگی 
به‌کارهیتانی غه‌ریزه سروشتیه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنمان کردووه JE‏ هه‌بوونی پلانێک Soy‏ 
رینیشاندان بق به‌خیوکردنی مندالیکی باش. ئهو په‌یره‌وانه‌ی dad‏ به‌کارمان هیتاون. ثه‌وه‌نده نه‌رمن 
که Gy‏ به دایباب دەدەن بناغه‌یه‌ک بق خویان دروست بكەن و له So Spider‏ خیزانه‌کانياندا 
هه‌لبژاردنی خویانیان comes‏ له‌گه‌ل تامانجه گشتیه‌که‌مان بق به‌خیوکردنی مندالانی باوه‌ردارو 
به‌رپرسیار و کارامه له‌رووی کزمه‌لایه‌تیه‌وه. هه‌روه‌ک جه‌ختمان له‌وه کردوته‌وه که SIS GAL‏ 
مندالی باش کاریگه‌ری به‌رفراوانتری cies‏ له ارامی مێشک و ژیانیکی ئاسوده له ماله‌وه. به‌لکو 
بنچینه‌یه‌کی سهره‌کی كۆمەلگە و خودی شارستانییه‌ته. جا هه‌رچه‌نده هه‌بوونی پلانیکی باش ئەركى 
قورسی په‌روه‌رده‌کردن زور ئاسانتر ده‌کات به‌لام ته‌واو نابێت هه‌تا مرۆف رووبه‌رووی ثه‌گه‌ری 
هه‌بوونی ئاسته‌نگ و لاوازی نه‌کاته‌وه له په‌روه‌رده‌کردندا. لەم به‌نده‌دا Gada dai‏ ده‌که‌ینه‌وه له 
هه‌ندنک له نه‌سته‌مه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن. لەگەل پندانی هەندێک چاره‌سه‌ری p LAG‏ هه‌مووان. 
به‌که‌مجار نیمه باسی هەندێک ناسته‌نگی سهره‌کی ده‌که‌ین» پاشان له به‌ندی داهاتوو باسی هه‌ندنک 
لاوازی سه‌ره‌کی ده‌که‌ین. هه چه‌ند ه له به‌نده‌کانی پنشوودا به کورتی باسی as‏ بوارانه‌مان کردووه. 
به‌لام ئومێد aly‏ که بینینی هه‌مووی به ریکوپیکی وا له دایباب AS‏ زیاتر ئاگاداربن لهو جیهانه‌ی 
که خویان و منداله‌کانیانی تیدا ده‌ژین له‌گه‌ل هه‌ندیک پرسی ئەستەم که پووبه‌رووی ددبنه‌وه. 


نه‌و ناسته‌نگه سه‌ره‌کیانه‌ی که رووبه‌رووی دایباب دەبنەوە 


پەروەردەکردنى باش لات فاسانه. چونکه نازانی چزنه. بهلام که زانیت زۆر ئەستەمە. 


ج A‏ 
منداله‌کان دەڵێن: دايبابمان شتتمان دەكەن! | ۱ 17 ¥ 
دایباپ دەڵێن: مندالّه‌کانمان شنتمان ده‌که‌ن! ۱ 1 
رکید بەسەر يەكدىدا راگرن! 
له Ss‏ سک کے یلعای کن و 
پنکه‌وه چاره‌سه‌ریان بكەن: به ثارامی! 


ژیانی deh‏ زنجیره‌یه‌ک تاقیکردنه‌وه‌ی بو ته‌وه‌ی 945 نه‌رکه به که‌متر» يان زورتر له 


راده‌ی خی ودرنه‌گرن. ئەگەر دایباب وای بۆ 
Gas‏ که په‌روه‌رده‌کردن زور ئاسانە› ثه‌وا هه‌ست 
ناكەن که پنویسته خویانی بق ناماده بكەن. 
ته‌گه‌ر واشی بۆ بچن که زور نه‌سته‌مه. له‌وانه‌یه 


بیهیوا بن و وازی لیبینن. نیمه هه‌ولده‌ده‌ین 


ئەستەمەو به‌خیوکردنی مندالیش یه‌کیکه له 
تثه‌سته‌مترینیان. هه‌رچه‌نده» پاداشتی ده‌رچوون 
له تاقیکردنه‌وه‌ی په‌روه‌رده‌کردن زور به‌هاداره. 
بق دایباب یارمه‌تیده‌ره تا Coley‏ راسته‌قینه‌ی 


ثه‌و ناسته‌نگانه بزانن که رووبه‌روویان دهبنه‌وه 


1٥ 

کاتیک که ئێمه گه‌وره‌تر Guage «ques‏ 
دەرک به‌وه بکه‌ین که تاوه‌کو ببینه باوکیکی 
LG‏ دابینکردنی خواردن و 
شوینی حه‌وانه‌وه Gs‏ منداله‌کانمان بەس نییه. 


hë باش‎ 


Sot روژانه: قبولکردنی ئه‌وه که‎ Gob 
په‌روه‌رده‌کردن (۲/۷/۲۶)یه و پروسهیه‌کی‎ 
بەردەوامە.‎ 

پروسه‌ی په‌روه‌رده‌کردن ios‏ ده‌وامکردنی 
نییه و دەبێت dah‏ ثه‌و راستیه‌ش قبول بکه‌ین 
که په‌روه‌رده‌کردن بیست و چوار سه‌عاته له 
ڕۆژێک و حه‌وت روژه له حه‌فته‌به‌کداء په‌نجاو 
دوو حه‌فته به لەسالێكدا بەبى پشوودان. شتێک 
نییه به ناوی جیابوونه‌وه له مندال. ھەر ثه‌وه‌نده 
بوویت به Sob Ob Gl‏ ئیتر تا کوتایی 
ژیان ose‏ پابه‌ندبوونه‌و» نابێت هیچ شتیک لەم 


پابه‌ندبوونه ببیته ریگر. 


کامیان قورستره, ببیت به باوک, يان 
سه‌روکی نه‌مریکا؟ 
«من ده‌توانم GS‏ لەم دوو شته بکهم. 
ثه‌توانم ببم به سەرۆكى ئەمريكاء يان 
كۆنترۆلى ئەليسى کچم بکه‌م. به هیچ 
شێوەیەک ناتوانم هه‌ردووکیان بكەم» 
تيۆدۆر روزقیلت» سه‌رۆكى ئەمريكا, 
۱٩۱۹-۸۸‏ 
یەک وشه له فه‌رمانی من لهلایه‌ن Lads gabe‏ 
که‌سه‌وه گویرایه‌لی «ce Sout‏ به‌لام 
(IGE eal Ree 3“'7‏ 
نانی به‌یانی بهننمه خواره‌وه» 
ثه‌فسه‌ری به‌ریتانی» وافیل 
۱۹۵۰-۴۳ 


که ئهو ئەستهمانه بناسێنين› هیواداریشین که 
داییابه‌کان هه‌ست به تارامی و رەزامەندى 
بکه‌ن کاتیک ھەستدەكەن ئه‌وان لەم خه‌باته‌دا 
ته‌نیا نین. گفتوگو‌کردنی add‏ ئەستەمانە لەگەل 
دایبابی دیکه مایه‌ی ده‌وله‌مه‌ندکردنیتی» 948 OS‏ 
زور داییاب سه‌رسام دەبن که side‏ شتی 
هاوبه‌شیان ههیه. ئەمانهی خواره‌وه نموونه‌ی 
هه‌ندیک لهو ئاستەنگانەن که رووبه‌رووی 
داییایه‌کان دهینه‌وه: 
نه‌بوونی له زموون 

ئاسته‌نگی گه‌وره ئهو کاته دی که یه‌که‌م 
مندال له‌دایک ده‌یئت. له زور باردا داییاب 
نازانن چی بكەن. هه‌رچه‌نده بۆى هه‌یه هه‌ندنک 
تیور فیربووین. به‌لام ئەزموونى کردارییان 
"` پرسیارکزدن له دایبایی. Sis‏ 
زور یارمه‌تیده‌ر بێت. oe‏ راهینانیکی بی 
سه‌رپه‌رشتیاره له (SIS‏ کاره‌که‌دا. 


یه رورده‌کردن به گوی, Ad‏ واتای وشه! 


پێشتر رینمایی مندال کارنکی ساده بوو. 
Sols‏ که دایکت گونی راده‌کیشایت! 


کوشاری روژانه 

دایباب زورجار ده‌که‌ونه ژر گوشاریک که 
له به‌ره‌نچامی دابه‌شکردنی کاره‌کانه له‌سهر 
له ماله‌ودن 9 باو‌کانیش dsl‏ 98 & سهرقالی 
کارکردنن. له تنواره‌دا؛ دایکه‌کان حەزدەكەن 
بچنه دهره‌وه. له‌کاتنکدا باوکه‌کان حهز له 
ماله‌وه ده‌که‌ن. ثه‌مه ئەگەر دایباب له‌گه‌ل یەک 
هاوسوز نه‌بن ره‌نگه din‏ هی درزتیکه‌وتنی 


نیوانیان. 


باوکایه‌تی ته‌نیا دابینکردنی 
پنداویستیه ماددیه‌کان نییه. 


دایباب ته‌نیا به‌کنکن له هۆكارە کاریگه‌ره‌کان 
له‌سه‌ر مندالان 

دایباب به ئاگابن لهو 
جیهانه‌ی که منداله‌کانیانی تیدا 


پێويسته 
bx gi‏ 
دەبن (که به‌ردوام له گوراندایه). بق 
نموونه په‌ره‌سه‌ندنی La AGS‏ ئاسته‌نگی 
گه‌وره‌تری دروستکردووه (ودک تهله‌فزیون. 
ئینتەرنێت› bbe‏ ژووره‌کانی پاتکردن؛ 
مزسیقای دیجیتالی. تۆمارى دیجیتالی و 
یارییه کومپیوته‌ریه‌کان). 
فیلم و فه‌ستیره‌کانی پۆپ به‌خیرایی زیادی 
کردووه. ئەگەر منداله‌کانیان به ئامێرێکەوە 


په سه‌ند کردنی 


په‌یوه‌ست نەبن› ئه‌وا به زور ئامێرى 
سه‌رقالکردن ده‌وره دراون. دايباب به ته‌واوی 
ثازاد نین له So Shas‏ و له ثئه‌کته‌ره‌کانی 
ته‌له‌فزیون و ئینته‌رنیت و هاوته‌مه‌نه‌کانیانه‌وه 
پووبه‌رووی کیبرکی 
کاریگه‌ری ثه‌رینی و نه‌رینی لەسەر منداله‌کان 


دەبنەوە. چه‌ندین 
هه‌یه. جا هه‌رچه‌نده زورجار لهوه‌ی که 
منداله‌کانیان چون ده‌رده‌چن ستایش› Ob‏ 
گله‌یی له دایباب os Sos‏ به‌لام ثه‌وان ته‌نیا 
یه‌کیکن لهو کاراکته‌رانه‌ی ده‌وروبهر بەسەر 
گه‌شه‌سه‌ندنی منداله‌وه. له‌رووی S‏ 945140 9 
دایبابه نیازباش و پابه‌نده‌کان هێشتا ناتوانن 
ئینتەرنێت پاکبکه‌نه‌وه. يان وا له چهته‌کانی 
شه‌قام بکه‌ن که که‌متر توندوتیژ بن» GL‏ وا له 
ban‏ بکه‌ن که وشه‌ی ناشیرین به‌کارنه‌هینن. 

هه‌رچه‌نده داییاب يەكەم کاریگه‌ری 
سهره‌کی به‌هێزن› SIS gla‏ له گه‌ل گه‌وره‌بوونی 
منداله‌کانیشیان کاریگه‌ری هاوته‌مه‌نه‌کانیان 
تاکاتی زانكۆش هه‌روا 
ده‌مینیته‌وه. لەم کاته‌داء له‌وانه‌یه مندالّه‌کان 
تاوینه‌ی Lads‏ و هه‌لسوکه‌وتی هاوریکانیان بن. 
هه‌رزه‌کار له ته‌مه‌نی ده سالیه‌وه وابه‌سته‌ی 


SLS‏ ده‌بیت. 
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به روه‌رده‌کردن ئە رکنکی رەتە 

ˆ کاتیک مندالیک Sled‏ سیت ناتواثرفت 
بوون به دایباب دوابخرێت› Ob‏ کاتیکی دیکه‌ی 
بق دابنرێت› Gh‏ فه‌راموش بکریت. مندالانیش 
Ska.‏ بايۆلۆجى خویانیان ada‏ دايباب 
پێويسته له که‌شه‌کردنیان تیبگه‌ن. دایباب 
نه‌ده‌توانن که‌وره‌بوونی منداله‌که‌یان خاو 
بکه‌نه‌وه. نه‌ده‌توانن خیراتری بکهن. ئەگەر 
هه‌ولی ده‌ستتنوه‌ردان بدەن› ثه‌وا به ده‌ستی 
خویان کاره‌ساتیک جیهان 
پەلەيەتى› به‌لام مندالان په‌له‌یان نییه. له ژیرییه 


دروستده‌کهن. 


که هه‌نگاوه سروشتیه‌کان له‌خوبگرین. نهینی 


ئەمەش ئارامگرتنە. 


يه روه‌رده‌کردن «وەبە رهێنان»ێكى درێژخايەنە 
له کات. له هه‌ولدان و laol‏ 
په‌روه‌رده‌کردن پڕۆسەيەكى خاوو بەيەكدا 
چووه. له‌وان‌یه چه‌ندین سالی پی بچیت تا 
ياساپ فان وال گان کس باه بان 


کا 


۱۹۷ 

کزریه‌کان ناتوانن قسه بکه‌ن 
gee, e‏ کف کی GS. AS‏ "` 
په‌یوه‌ندی لەگەل ناژه‌لدا بکه‌یت» ئینجا بير له 
کورپه‌کان بکه‌ره‌وه. ئه‌وان ناتوانن به ته‌وای 
قسه بکه‌ن, لەبەر a9‏ زور ناره‌حه‌ته که بزانیت 
Olas‏ ده‌ویت» هه‌ست به‌چی ده‌که‌ن» يان چون بير 
ده‌که‌نه‌وه. به ڕاستى یمه دهبیت پیشبینی بکه‌ین. که 
مندال گه‌وره‌یه‌کی بچووک نییه. گه‌وره‌ش مندالێکی 
گه‌وره نییه. ئامۆژگارى ئێمه ئەوەیە که قورثان بۆ 


منداله‌کان بخوینیته‌وه, چونکه پیش ئهوهی که بتوانن 


قسه Oe‏ وشه‌یان ھەر له بیر دەبێ. 


هاوته‌مه‌نه‌کانی دەبێت. له‌وانه‌یه له دایبابیان 
دوور بکه‌ونه‌وه. هه‌ندیکجار خوشک و برا 
کاریگه‌ری SS‏ و دریژخایه‌نیان له‌سه‌ر 
گه‌شه‌سه‌ندنی به‌کتری eda‏ ئهوان به پێی 
ته‌مه‌نیان دەبنە ناوینه‌یه‌کی كۆمەلايەتى› 
ob‏ نموونه‌یه‌ک بق یه‌کتری. له‌وانه‌شه بینه 
سهرچاوه‌ی کیبرکی و به‌خیلی. هه‌مه‌جوریی 
ژینگه‌ش Soy‏ شوینی جوگرافی. کاریگه‌ری 
لەسەر مندالان dada‏ قه‌باره‌ی خیزان. تاستی 
کومه‌لایه‌تی خیزان. ثایینی سهره‌کی و 
په‌یوه‌ندییه ره‌گه‌زیه‌کان. 


دەگۆرێت 3 ئاستەنگى ئاڵۆزتر دەردەکەوێت 
و کارامه‌یی په‌روه‌رده‌کردنی باش پێویستتر 
دەبێت په‌روه‌رده‌کردن به‌هه‌مان شوه پئویستی 
به هونه‌ر و زانست da‏ هه‌بوونی به‌رزترین 


پله چ له زانست. يان له هونه‌ر Gub‏ هزی 


دروستبوونی خیزانیکی به‌خته‌وهر و ره‌زامه‌ند. 
چونکه په‌یوه‌ندیکردن به پیکهاته‌یه‌کی SS‏ له 
په‌روه‌رده‌کردنیکی باش و کاریگه‌ردا ده‌مینیته‌وه. 


Gs SUIS‏ به تیم Club‏ نییه و بق Sls‏ وباوک 
Gail‏ سهره‌کییه. پنویسته هاوسهره‌کان 
بگونجین بۆ Gogh‏ لەگەل یه‌کدا كاربكەن. SË‏ 
هاوسهره‌ی که تق هه‌لیده‌بژیریت تەنيا ژنێک. 
ob‏ پیاویک as‏ به‌لکو دایبابی داهاتوون. LE‏ 
side‏ له dah‏ پنش هاوسه‌رگیری ads‏ شیوهیه 
بیرده‌کاته‌وه؟ کارکردن به نیم پنویستی به 
خوشه‌ویستی و دلسۆزى زیاتر ada‏ هه‌روه‌ک 
aaa‏ که Suda‏ رووده‌دات گرنگه دایباب 
گله‌یی نەكەن له یه‌کدی» هه‌ریه‌که‌یان ثه‌وی دیکه 
تۆمەتبار نەكات که GUS‏ دروست کردووه» OL‏ 
وەک پویست کاری نه‌کردووه. کور و کچه‌کانیان 
به‌به‌رده‌وامی ده‌گورین. ھەر گورانکاریه‌کی 
سه‌رکه‌وتوو له مندالیه‌وه بق گه‌وره‌یی پنویستی 
به هاوکاریه‌کی زۆری نيوان دایباب ههیه. 
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بۆچوونێكى پێشبینی نە‌کراو! 
ll‏ 
باوکم ئەوەندە نه‌زان بوو که من به ئه‌ستهم 
ته‌حه‌مولی پیاویکی به‌ته‌مه‌نم له دەورى خۆم 
ده‌کرد. به‌لام که بووم به بيست و یەک سال, 
سهرم سورما له‌وه‌ی که ئهو له ماوه‌ی حه‌وت 

سالدا چه‌ند شت فێر بووه. مارک تودین 


نه‌ها, ئەھا! سنا ددزانم... 

منداله‌کان هه‌تا ته‌مه‌نی ۶۰ سالی رقیان له 
دایبابیانه» کاتیک که له‌ناکاو Soy‏ ته‌وانیان لی 
دێت- ئیتر سیستمه‌که دەپارێزن. 
كوانتەن کروو. نووسه‌ریکی Seed‏ 
بۆچوونى منداله‌کان دەگۆرێن 

aw oli‏ به نیوه‌ی ئه‌و كەسە باشه‌ی 
که منداله‌که‌م SSL‏ بچووک بوو وا بیری 
لى ده‌کرده‌وه». يان به تەنيا نیوه‌ی 45 كەسە 
بنئه‌قله‌ی که منداله هه‌رزه‌کاره‌که‌م هه‌ست ده‌کات 
که تنسته وه‌هام. 

ریبیکا ریچاردس 


دایباببوون و نه‌رکیکی کاتی 

تمه تاوانبارین به چه‌ندین ههله‌و خراپە› به‌لام 
OUST CC Bac ye‏ 
چونکه فه‌راموشکردنی فواره‌ی ژیانه. جا 
sida aa‏ ثه‌و شتانه‌ی که ده‌مانه‌ونت ده‌توانرنت 


دوابخرین. به‌لام بق منداله‌کان ناتوانین. یستا 
ثه‌و کانه‌یه که نئسکه‌کانی شنوه ودرده‌گرن. 
خونه‌که‌ی دروست دەبێت› میشکی گه‌شه ده‌کات. 
بۆيە ناتوانین Gah oy‏ به‌یانی ده‌بیت ئه مرق بیت. 

BE SIA میسترال وه‌رگری‎ 


شیلی ۱۹۸۰ 


په‌روه‌رده‌کردن پیویستی به کزمه‌لیک 
کارامه‌یی ثالوزه (ئێمەش له زوربه‌ی زوریان 
بنئاگاین). په‌روه‌رده‌کردن چه‌ندین تایبه‌تمه‌ندی 
Soy dda‏ ده‌روونناسیء کزمه‌لناسی, ئابووری» 
پزیشکی» بایولزجی. به‌ریوه‌بردن و هونهر.. 


جا هه‌روه‌ک چۆن جیهان لهده‌وری نیمه 


۱۹۹ 
له‌وانه‌یه بۆچوونى منداله‌کان له‌سه‌ر دایباییان 
پینچه‌وانه‌ی ویستی دایبابیان بێت 
۱ له‌وانه‌یه منداله‌کان یارمه‌تیدانی دایبابیان 
به ده‌ست تیوه‌ردان تێبگەن. خوشه‌ویستی و 
خه‌میان مندالانه و‌ربگرن, ئامۆژگاریەکانيان به 
خوبه گه‌وره‌نیشاندان وه‌ربگرن. هه‌رچه‌نده واقیع 
ais‏ به‌لام GY‏ منداله‌کان. بوچوون واقیعه. 
لەبەر ثه‌وه گرنگه ده‌رباره‌ی ole sts Sou‏ 
هه‌سته‌کانیان و کاردانه‌وه‌یان پرسیار له 
منداله‌کانت بکه‌ی. له منداله‌کان بپرسه: LG‏ 
حه‌زت لهوه‌یوو که ax‏ کردیت؟ 
بزانه که چی به منداله‌کان دەڵێیت و GAS‏ 
مه‌رج نییه مندال هه‌مان 545 وانانه فێر ببن 
که گه‌وره‌کان له چیرۆکێک فیری دەبن. لەمەش 
زیاتر syd‏ ثه‌وپه‌ری هه‌لخهله‌تاندنه که دايباب 
بن سوود له بیتاوانی و نه‌زانی منداله‌کانیان 
وه‌رگرن بق کاریگه‌ری له‌سه‌ر دەرئەنجامێک که 
ژیانی دایباب ئاسانتر بکات. بق SSS gga‏ 
منداله‌کان هه‌نار ده‌خون. هه‌ندنک دایباب Gly‏ 
دەڵێن که هه‌موو ناوکه‌که‌ی بخون به‌پیثه‌وه‌ی 
یەک دانه‌ش WAL‏ سەر جله‌کانیان. يان 
که‌لوپه‌لهکانی agil‏ بهو بیانووه تا LSL‏ 
دروست نه‌کات که Glos‏ به‌زه‌حمه‌ت لاده‌چنت. 


ئەمەش له‌بری پابه‌ندبوون به راستیه‌کان. يان 


په‌روه‌رده‌کردن کارامه‌ییه‌که پنویستی به 
باش به‌رنوه‌بردنی سه‌رچاوه‌کانه 

ده‌کری گونجاو بیت که ژمێریارێک به GCS‏ 
بگریت تا ئاگای له Gob‏ ئابوورى خیزانه‌که‌ت بێت› 
مامۆستایەک بگریت تا تاگای له په‌روه‌رده‌کردن 
بێت› په‌رستاریک بگریت تا ثاگای له کیشه 
ته‌ندروستییه‌کان بێت› به‌لام ئەركى به‌رٍیوه‌بردنی 
خیزان به كەس ناسپێردرێت. ئەگەر دایباب 
نه‌توانن خێزان به‌ریوه ote‏ ئه‌وا که‌سی 
دیکه‌ش ناتوانیت. به‌رٍیوه‌بردنی خیزان لهسه‌ر 
دایباب پنویست ده‌کات که خو‌شه‌ویستی» سۆز 
کات و چاودثریان بو خنزانه‌که هه‌بنت. ئەمە 
به‌شیکی جیانه‌کراوه‌یه له دايبابێتى› که دەبیت 
Gord‏ خودی داییبابه‌وه als‏ بدرێت. bos‏ 
ھەر كەسە و سهیری تاقیکردنه‌وه‌ی مارکسی 
بکات له روسیای سزفیتیدا. که تیدا که‌سانی 
Ka Ky‏ له دایبابی سروشتی» Gl‏ ثه‌ندامیکی 
خیزان So‏ په‌روه‌رده‌کردنی له ئەستق ده‌گرت. 
پێشتر هه‌مان شتیش له يۆناندا تاقیکرایه‌وه. 
ثه‌نجامه‌که‌ی شکستیکی گه‌وره‌یوو بق منداله‌کان. 
باش به‌ریوه‌بردنی کات و سه‌رچاوه‌کان گرنگتر 
دەبێت بۆ ئهو خیزانانه‌ی که دایبابی سه‌لتیان 
ayaa‏ چونکه لهوه‌ی که هه‌ردووکیان بن 


خشته‌یه‌کی قه‌ره‌بالغتریان هە‌یە. 


به منداله‌کهت بلی: چی و کهی؟ 


له چ ته‌مه‌نیکدا ئەم چیروکه گونجاوه؟ شیریک و گورگیک و Stu shy‏ راوی مانگایه‌ک و بزنیک و 
کرو دک کان کرد ك گورگه‌که‌ی گوت: ك دابه‌شکه. گورگه‌که گوتی: مانگاکه بق تق, 
بزنه‌که بۆ من, که‌رونشکه‌که‌ش بۆ رنوی. So pd‏ نيشته سەر گورگه‌که و کوشتی. پاشان So ped‏ 
به رئوییه‌که‌ی گوت: تق چون نیچیره‌کان دابه‌ش ده‌که‌یت؟ رپوییه‌که وهلامی دایه‌وه: که‌رویشکه‌که بق 


Gb‏ به‌یانیت» بزنه‌که بق نانی نیوه‌روت. مانگاکه‌ش بق Sb‏ ئێوارەت. Sod‏ له رپوییه‌که‌ی پرسی: 
له کوی تەم داناییه فیربوویت؟ ریویه‌که‌ش گوتی: له سه‌ری پانکراوه‌ی گورگه‌که. SES‏ چیروکیکی 
Soy‏ ئەمه به منداله‌کان ده‌گوتریت. God‏ ترس, ترسنوکی و دووروویی دەبن› به‌لام ثه‌گه‌ر dedi‏ 
به پیگه‌یشتوویه‌ک بگوتریت. ثه‌وا فیر دەبن که چون به‌ئاگا بن. به Cas‏ گیرانه‌وه‌ی چیرۆک و 


فیرکردنی وانه به مندال کات زور گرنگه. 


پووداوی دووهم: کوریکی گه‌نج» به‌ناوی 
حامید. de 9 93 cal‏ مه‌ته‌ل. fe)‏ گوتراوه که 
فریشته‌کان Gal‏ ناو تەوالێت و گه‌رماو. پنشی 
گوتراوه که هه‌میشه دوو فریشته له‌سهر شانه 
بق Gog‏ هه‌رچی کرد تۆمارى بكەن. LG‏ دوو 
فریشته‌که له‌گه‌لی ده‌چنه که‌رماو؟! نه‌یده‌توانی 
سه‌ری لی ده‌ریکات. 
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هه‌ندیک دایپاب روونکردنه‌وه‌ی dda‏ به 
مندالّه‌کانیان دەدەن سه‌بارهت به قه‌ده‌غه‌کردنی 
خواردنی گوشتی به‌راز. منداله‌کان وا فترده‌ین 
که به‌راز ئاژەلێكى خراپه و OLS, ches‏ 
لنیبیته‌وه‌و Glue jess‏ مامه‌له‌ی JEU‏ بكەن. 
دایباب ناتوانن ثه‌وه ڕوون بکه‌نه‌وه که هه‌موو 
ثاژه‌له‌کان جوانن و دروستکراوی خودان› به‌لام 
هه‌ندیکیان بق خواردن باش نین. هه‌موویان بق 
مه‌به‌ستیکی باش دروستکراون. نیمه دەبێت 
لەگەل Jes‏ و رووه‌که‌کاندا به‌به‌زه‌یی بین. 

هه‌ندیک Gh‏ و Sob‏ به په‌روش و 
نیازباش په‌یامی daa‏ ده‌گه‌یه‌نن. که تا ڕقمان لهو 
liek‏ بت که alia‏ وگن alge‏ اواز اه 
تێوان گاری کراپ و خراپەكاردا تاكەن gig.‏ 
ڕقیان له جگەرەکێش و جگه‌ره‌کیشانه. ئەمەش 
وا له منداله‌کان ده‌کات رقیان له خه‌لک بت 
له‌جیاتی Cott‏ خۆشيان بوێن› يان هه‌ول بدەن 
هه‌له‌کانیان راسنکه‌نه‌وه. ئەنجامەكەش نه‌وه‌یه 
ماکان وا بسن ەوە که اران له مان 


دیکه زیاترن و دواجار له‌خوبایی Joe‏ 


۱۷۰ 
دلنیابوون له هاوکاری ته‌واوی منداله‌کان 
هه‌ندیک داییاب په‌نا ده‌به‌نه بەر سه‌رنجراکیشان 
و رازاندنه‌وه. به منداله‌کانیان Giles‏ که ھەر 
Go bes‏ ده‌نکیکی تایبه‌تی له به‌هه‌شته‌وه تندایه 
بۆ ثه‌وه‌ی منداله‌کان به تاسه‌وه هه‌موو ده‌نکه‌که 
بخون و 945 دیاری و نیعمه‌ته له‌ده‌ست نه‌دهن. 
به هه‌مان شیوه, له چه‌ندین مالدا ده‌نکه برنج 
پاک ده‌کریته‌وه و ده‌شوریت. تا له‌وه دڵنیابێت 
که خیچ بەتكە ور نگ يەرۇ کا جت ذایکه کان 
به کچه‌کانیان Gales‏ که زور به ئاگابن و هیچ 
ده‌نکه برنجیک به‌فیرق نەدەن› چونکه ده‌نکیکی 

تایبه‌تی له به‌هه‌شته‌وه تندایه. 

شیوازی زیره‌کانه و به‌سوود ههیه که 
دایباب بق پاراستنی کات و پاره به‌کاری بهیتن. 
منداله‌کانیشیان CH‏ ریکخستن» پاکوخاویتی 
و به‌رپرسیاریه‌تی بکهن. ههرچه‌نده دایباب 
پیویسته به‌تاگابن و کاتیک منداله‌کانیان 
که‌يشتنه تەمەنى پیگه‌شتن روونی بکه‌نه‌وه 
که aha‏ له تەفسانەيەڭ زیاتر هیچ ope‏ 
به‌مه‌ش میشکیان له شتی پروپوج پاکبکه‌نه‌وه. 
ثه‌فسانه‌یه‌کی دیکه ههیه که به منداله‌کان 
dg Bec‏ اتا کی س که له کات سه‌رى سال 
زانیا دفر دک رتت و ءتداله‌كان دار مارا 
ده‌که‌ن. زور ههله‌یه منداله‌کان وا بزانن که 
سانتاکلس له خودای کگه‌وره گرنگتره. 


جاندنی چەمكە هه له‌کان به‌بی مه‌به‌ست له 
مندا له‌کاندا: 

هه‌ندیک دایبایی مهیه‌ست چاک هم 
پووداوانه‌ی خواره‌وه‌یان باسکردووه: 

پووداوی یه‌کهم: SSIS‏ سه‌لیم له باخچه‌ی 
ساوایان ه‌یده‌ویست بچیته تهوالیته‌وه. 
مامزستاکه‌ی al‏ پرسی بۆچى نارزیت. ثه‌ویش 
گوتی «دایبابم پییان گوتوم که ته‌والیته‌کان 
جنوکه و شهیتانیان تیدایه. ده‌ترسم لەگەل 


ثه‌واندا به تەنيا Mas‏ 


۷1 

ثه‌رکی دایباب قورس ده‌کات که دەیانەوێت 
منداله‌کانیان چێژ له ژیانی مندالیان ببینن. 
گرنگی چاندنی به‌های ئەخلاقى باش, متمانه 
و که‌سیتی باش له هه‌موو SSIS‏ گرنگتره. 
دایباب له تیکدان و سیکس 
لەلايەن به‌کارهینه‌ره‌کانه‌وه بەر له قوناغی 


پو یسته» 


پیه‌گه‌یشتنی به مندال به‌ثاگاین (وولیامز 
(y‏ 


ناسته‌نگی دروستکردنی وینای نه‌رینی خود: 
مندالی دهوردراو به ثه فسانه‌ی له‌شی جوان. 
گوفاری فاشيۆن› ئەستێرە گەشاوەكانى پۆپ 
له هولیود. وا ده‌که‌ن منداله‌کان به تایبه‌تی 
کچانی ههرزه‌کار به تاسانی ده‌که‌ونه ته‌له‌ی 
خواردنه‌وه. Ob‏ حه‌زی زياد له ماکیاج و جل و 
به‌رگ. ئەم بایه‌خپیدانه زیادره‌وه به‌رووخسار 


له ری میدیای بازرگانییه‌وه‌یه که په‌یامیان daly‏ 


ده‌بی هه‌ستی تیربوونی مندال ده‌بی له ریی 
په‌یوه‌ست بوون به کزمه‌لگه. په‌یوه‌ندیکردن 
بنت. نەک له 
سهرچاوه‌ی ههله‌ی رازیکردنه‌وه که OLY‏ 


«لاوازی Kasil ga‏ 
بۆ منداله‌کان. گواستنه‌وه له مندالیتی 
بیتاوانه‌ وه بق لاسایکردنه‌وی ژیانی که‌سیکی 
پنگه‌ یشتوو له ته‌مه‌نی گه‌نجیدا دێت› هاوکات 
لەگەل ثه‌و هه‌موو گومانه‌ی که بق به‌دیهینانی 


ده‌یخو ازنت. ثه‌مه‌ش 


و پنکه‌وه‌لکانی خێزانەوه 


میدیاوه رابه‌رایه‌تی ده‌کریت (بق نموونه. پاره. 


نموونه به‌رزه‌که‌ی ده‌سته لات و ناوبانگ). 


وانه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن له موساوه هه‌روه‌ک له نینجیلدا هاتووه: موسا چی هه‌بوو بز گوتن 


گوێگرە› ثه‌ی ئیسرائیل: خودامان گه‌وره‌مانه. گه‌وره‌مان ته‌نیایه.. )6:4 (Deuteronomy,‏ 


وانه‌ی یه‌کهم: ته‌وله‌ویه‌تی دروست ریکبخه! دایباب چون منداله‌کانیان فیرده‌که‌ن که ثه‌وله‌ویه‌ت 
دابنین؟ ئەگەر نه‌زانین که چی گرنگه ته‌وا گرنگ نییه که چی ده‌زانین. ئەگەر یمه (خودا) له بير 
بکه‌ین. ثه‌وه یمه ده‌بین به کویله‌ی شتیکی کاتی. 

تق Gres‏ خودات به هه‌موو دلت خۆش بوویت. به هه‌موو ڕۆحت و به هه‌موو هیزت. . 
(Deuteronomy, 6:5)‏ 


وافه‌ی دووهم: په‌یوه‌ندی له Luk‏ گرنگتره. یاسای یاساکان daa gah‏ که: تیشک بخه‌یته سەر گرنگ, سەر 
گونجاو› ساده و گوازراوه. یياساكان. کاتنک هه‌لسوکه‌وت له ده‌ره‌وه بۆ ناودوه دەگۆڕن› خراپ نین› نەک 
له ناوه‌وه بق ده‌ره‌وه. هه‌رچه‌نده خوشه‌ویستی Js‏ دەگۆڕێت و که‌سه‌که ده‌وروژینی. 

545 وشانه‌ی که jyoti‏ من فه‌رمانت پیده‌که‌م با له دلتدا بێت.. )6:6 (Deuteronomy,‏ 


وانه‌ی سێبەم: وننه‌که له ناختدا بنت. گرنگه دایباب وشه‌کانی خودا له ناخی خویاندا بیت پیش 
ثه‌وه‌ی له منداله‌کانیاندا بیانچینن. پنویسته adh‏ وشانه به‌شیک بن له دایباب پیش نهوه‌ی Oe‏ 
به به‌شیک له منداله‌کان. دایباب ناتوانن شتیک بیه‌خشن که OLS GLU‏ ل‌به‌ر ته‌وه پتویسته 
ثه‌وه‌ی که بانگه‌شه‌ی بق ده‌که‌ن خویان به کردار ثه‌نجامی بده‌ن. ئەگەر له ماله‌وه کاری نه‌کرد. 


نابت هه‌ولی ناردنه 6898585( بدەن. 


۱۷۲ 
تۆ دەبێت منداله‌کانت فیری هه‌ولدانی زور بکه‌یت. )6:7 (Deuteronomy,‏ 


وانه‌ی چوارام: بری کات LE‏ نییه. به‌لکو جۆرى کات گرنگه. پیویسته دایباب پیشوازی له 
als‏ وانه‌به‌خشه‌کان بكەن› ئەگەر نه‌یه‌ن به سروشتیی پلان بق ئهو کاتانه دابنین. سه‌رکه‌وتوو 
نابن» Sige‏ دایباب هه‌موو شتیک به منداله‌کانیان ده‌به‌خشن ته‌نیا شتیک نه‌بیت که زوریشیان 
پیویسته» ئەویش کاته. کزمه‌لگه‌ی dad‏ ړوو له کاره. ړوو له خیزان نییه. مه‌سه‌له‌که گرنگیدان 
as‏ به خشته‌که‌مان. به‌لکو به خشته‌کردنی کاره گرنگه‌کانمانه. 


که له ماله‌وه دانیشتوویت. کاتیک به لایاندا تیده‌په‌ریت. SSIS Gh‏ راده‌کشییت. کاتێکیش که 
هه‌لده‌ستیته‌وه باسیان بکه. )6:7 (Deuteronomy,‏ 


Gilg‏ پێنچەم: شایه‌نی وه‌بیرهینانه‌وه و دووباره‌کردنه‌وه‌یه. که پیویسته دایباب به قسه» به 
جه ختکردنه و ca‏ دووباره‌کردنه‌وه به‌هاکان بلننه‌وه. گرنگه که کورت 3 پوخت و ساده بیت. 
نیشانی بده و بلی: دایباب ده‌توانن ثه‌وانه به منداله‌کان بناسینن که ده‌یلینه‌وه و نیشانده‌ری GË‏ 
به‌هایانه‌ن له خزمان» سه‌رکرده‌کان, ثه‌ندامانی كۆنگرێس» قه‌شه‌کان. ئیمامه‌کان و میوانه‌کان. 


کزتایی 

سهره‌رای هه‌موو ناسته‌نگه‌کان» په‌روه‌رده‌کردن GMS‏ خوشه. شایه‌نی گرنگیپیدان 
و قافا ن ays‏ له پاات ی SOEs Sealey‏ دورے. که Ae esi IS‏ 
هاوته‌مه‌نه‌کانیان. سیکس له میدیاء خراپ په‌یوه‌ندیکردن و خراپ به‌رِیوه‌بردن» بۆچوونه 
هه‌له‌کان. لاوازییه‌کان و ئه‌فسانه‌کان که له ژماره نايەن (هه‌روه‌ک له به‌ندی داهاتوودا ده‌یبینین). 


چالاکی VV‏ به‌یوه‌ندیکردنی چەمكە گرنگه‌کان 


به 903 Gy hes (S449‏ نه‌مه‌ی خواره‌وه بۆ منداله‌کانت = یکه‌ردوه: 


dah ai GS‏ چی ده‌زانین» ئەگەر نه‌زانین که چی گرنگه (ئه‌وله‌ویه‌ت). 

مه‌سه‌له‌که گرنگیدان dad‏ به خشته‌که‌مان» به‌لکو به خشته‌کردنی کاره گرنگه‌کانمانه. 

دلت پړ بکه له خوشه‌ویستی خودا بق هوه‌ی بتوانیت خوشه‌ویستی به‌وانی Los‏ بده‌یت. تق 
ناتوانیت شتیک ببه‌خشیت که خۆت نیته. 


بۆ دایباب: خۆت چی Se les‏ به کردار. وینه‌یه‌ک له ۱۰۰۰ وشه باشتره. نموونه‌یه‌کی 
کرداری ۱۰۰۰ جار له وینه‌یه‌ک باشتره. 
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به شەم: 


Sade‏ هه له و لاوازیی و نه‌فسانه باوه‌کان 
که دهیی لێیان دوورکه‌وینه‌وه: 


* پیشه‌کی 

* رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی چه‌مکی ههله‌و لاوازییه گشتییه‌کان 
کویرانه به‌کارهیتانی شیوازه جیماوه‌کان 
کونرانه لاساییکردنه‌وه‌ی ثه‌وانی دیکه 
ترکردنی ثاره‌زووه تیرنه‌بووه‌کان له ریگه‌ی منداله‌کانمانه‌وه 
گواستنه‌وه‌ی به‌رپرسیاریه‌تی دایبابیتی 

olay‏ وابی که لۆجیک بق منداله‌کان به‌سه 

پێمان وابی که که‌سیک ده‌توانیت شەر له دژی مندالّه‌کانی بباته‌وه 
دایباب پشت بهو راستییه ده‌به‌ستن که ثه‌وان گه‌وره‌ترن و له‌ژیر کۆنترۆلدان 
دایباب alley‏ که ده‌توانن به‌هه‌مان شیوه مامه‌له لەگەل هه‌موو منداله‌کاندا بکه‌ن 
کرینی هه‌موو شتیک که منداله‌کان ده‌یانه‌ویّت 

© خستنه‌رووی هه‌لمالینی هه‌ندیک ئه‌فسانه‌ی دایبابیتی 

® چالاکییه‌کان 


۱۷۳ 


پنشه کی 


له به‌ندی پیشوودا ثه‌وه‌مان دووپاتکرده‌وه که باش به‌خیوکردنی مندال کاردانه‌وه‌ی فراوانتری 
له استی هزری دایباب و ژیانیکی خۆش له ماله‌وه ayaa‏ تەنانەت بناغه‌یه‌کی گه‌وره‌ی كۆمەلگە 
و شارستانییه‌ته. ئێمه گرنگی تامانجه‌کان و درنژه‌ی هه‌ندیک له نئاسته‌نگه سه‌ره‌کیه‌کانمان 
ده‌رخستووه که پپویسته دایباب له SIS‏ به‌خیوکردنی مندالدا Sas Gal‏ بن. ad‏ به‌نده‌دا 
چه‌خت له‌سه‌ر رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی هه‌ندیک گریمانه‌ی گشتی ده‌که‌ینه‌وه که Soy‏ ئامۆژگارى 
باش بق په‌روه‌رده‌کردنیکی کاریگه‌ر ده‌رده‌که‌ون. LAS‏ ده‌خه‌ینه سەر ئه‌و لاوازیه‌ی دایباب 
تێی ده‌که‌ون. چونییه‌تی لێ دوورکه‌وتنه‌وه‌یان ده‌خه‌ینه‌روو. هه‌روه‌ها رووبه‌رووی ھەندێک 
ته‌فسانه‌ی گشتی ده‌بینه‌وه. هق‌کاریکی دیکه بق تیرامانی add‏ لاوازی و ئه‌فسانانه ثه‌وه‌یه که 
پلانی په‌روهرده‌کردنیکی باش. ھەرچەندە ئەركى ثه‌سته‌می په‌روه‌رده‌کردن ئاسانتر دد‌کات» ale‏ 
ته‌واو نابێت هه‌تا رئنمایی دايباب نەكات بق هه‌ند ی Gail‏ که رووبه‌رووی په‌روه‌رده‌کردن 


دهینهو ۵. 


رووبه رووبوونه‌وه‌ی بۆچوونى هه له و لاوازییه باوه‌کان 


کویرانه به‌کارهیتانی شیوازه جیماوه‌کان: لەگەل منداله‌کانیان بدوزنه‌وه. کاتیک ڕاوێژ 
زوریکمان خووی دیاریکراو له دایبابمانه‌وه به دایبابی دیکه دەكەن› پیویسته له پراکتیزه 
فێر ده‌بین. هم خووانه هه‌ميشه به‌سوود جیاوازه‌کانی په‌روهرده‌کردن هو‌شیارین. 
نین. له‌وانه‌یه هه‌ندیکیان کون و تەنانەت چونکه به شیودیه‌کی به‌رچاو جیاوازن له 
زیانبه‌خش بن. Gls‏ گوتی: لهو سانه‌ی سوودی جیبه‌جیکردنیان له Galle‏ تایبه‌ته‌کاندا. 
سکپر بووم. Soy is‏ دایکمم لنهات. هه‌ندنک هەندێک دايباب مۆلەتدەر و دیموکراتن. له 
دایباب. به‌هزی ساده‌یی و سوپاسگوزاریه‌وه. کاتیکدا ثه‌وانی دیکه توند و دیکتاتزرین. 
دەڵێن که داییابه‌کان له به‌ختوکردنی ئه‌واندا 
باشترین کاریان کردووه. ئەزموونى زوربه‌مان 2 
Bates. his‏ یر Ment‏ سه‌رسامیه‌کی تازه له ھەر هه‌نکاونک له رنگادا 
دایبابه cos‏ باشه‌کانمانه. خودا ره‌حم به باوکه‌کان تازه فێر دهبن که به‌خیّوکردنی 


ڕۆحیان بکات. هه‌رچه‌نده هه‌موویان شیواز منداله‌کان پنویستی به جوریک له داهیتانی 


و oth‏ و کارامه‌یی پیویستیان نه‌بووه بز کتوپرٍ ههیه 
Seu gases‏ وگ پانرا (بیل کزبسی, ثه‌کته‌ر) 
کویرانه لاساییکردنه‌وه‌ی ثه‌وانی دیکه: 
لاساییکردنه‌وه‌ی کویرانه ریگه‌یه‌کی ههله‌ی په‌روه‌رده‌کردن شتیک GS‏ که فير 
په‌روه‌رده‌کردنه. ھەر منداڵێک له هه‌ندتک بووبیت چون ثه‌نجامی بده‌یت. به‌لکو شتیکه 


روودوه تایبه‌ته و Soy‏ ته‌وه‌ی بق منداڵێک کاتیک که مندالت بوو خیرا ته‌نجامی بده‌یت . 


دایباب Goad yes‏ باشترین ریگه بق مامه‌له‌کردن l‏ 


\VV 


راده‌ستکردنی به‌رپرسیاریه‌تی دایبایتی 

زورجار که دەتوانرێت 
په‌روه‌رده‌کردن Ob Gd‏ دایک› يان باوکه‌وه 
به‌ثه‌نجام بکه‌یه‌نریت. له راستیداء نه Sob‏ 
ده‌توانیت جیگه‌ی دایک بگریته‌وه, نه دایکیش 
ده‌توانیت جیگه‌ی باوک بکریته‌وه. هه‌روه‌ک 


دەوترێت 


چۆن ده‌ستی چەپ ناتوانێت جیگه‌ی ده‌ستی 
ڕاست بگرێتەوە. GL‏ ده‌ستی راست شوینی 
ده‌ستی چەپ بگریته‌وه. چونکه ھەر OLAS‏ 
رولیکی دیاریکراوو گرنگی oh‏ ههیه. نه 
داپیره و باپیره». خزمانی دیکه. نه دایه‌نه‌کان 
ده‌توانن رولی دایباب ببینن. ثه‌مانه هه‌مووی 


جیگره‌وه‌ی پێویست نیین بق دايباب. 


پێمان وابێ که لۆجیک بۆ منداله‌کان بەسە: 

: په‌یوه‌ندی نێوان دايباب و منداله‌کان تەنيا 
لەسەر بناغه‌ی Costs Son‏ مه‌نتیقی نییه, 
چونکه داب و نهريت و عاتیفه‌ش دینه ناو 
هایکیشه‌که‌وه. دايباب ناتوانن منداله‌کان رازی 
OS‏ که سه‌وزه و میوه بخون ھەر به‌وه‌ی که 
بڵێن Gao‏ باشه بوت. ثه‌وه فیتامین ومادده 
سه‌ره‌کیه‌کانت پى ده‌به‌خشنت p‏ ئه‌وه‌ی 
نه‌ندروست و به‌هتر بمئنینه‌وه. «ھەرچەندە 
له‌وانه‌یه لیکدانه‌وه‌ی عه‌قلی پذویست بێت› به‌لام 


Maas بەس‎ Lod به‎ 


تیرکردنی اره‌زووه تێر نه‌بووه‌کان 
له رنگه‌ی مندا له‌کانمانه‌وه: 

همه سهرچاوه‌یه‌کی باوی هه‌لسوکه‌وتی 
په‌روه‌رده‌کردنیکی ههله‌یه. دایباب ھەن که له 
CaS‏ منداله‌کانیانه‌وه له هه‌ولی به‌دیهینانی ثه‌و 
ئامانجانەن که خویان بویان به دی نه‌هاتووه‌و 
پالیان ده‌نین بق Gosh‏ ثه‌وان GIL‏ بهینن. بق 
نموونه» ئهو دایبابه‌ی که خه‌ونی به‌وه بینیوه 
thy‏ دکتۆر› يان ثه‌ندازیارو نه‌بووه. له‌وانه‌یه 
وای بو کوره‌که‌ی» يان کچه‌که‌ی دانابێت که 
Ge‏ كۆلێجى پزیشکی. Ob‏ ه‌ندازیاری» 
تەنانەت ئەگەر منداله‌که‌شی حه‌زی لى نه‌بیت. 
منداله‌کان LG‏ دریژکراوه‌ی دایبابه‌کان 
os‏ به‌لکو Od‏ خویان خوزگه و ته‌ماعی 


ada سهربه‌خویان‎ 


ثه‌وه خوخهله‌تاندنه که داییاب 
منداله‌کانیان به دریژکراوه‌ی خویان 


ببینن. له رێگه‌ی مندالّه‌کانیشیانه‌وه هه‌ولی 
راستکردنه‌وه‌ی ههله‌کانی OLGA‏ بدەن. 
راستکردنه‌وه‌ی ثئه‌و ههلانهش 
که دایبابی خویشیان به‌رانبه‌ر به‌وان 
ثه‌نجامیانداون. ئەگەر دایبابه‌کان هه‌رگیز 


تەنانەت 


خویان یاریزانی گۆلف نه‌بووین. ئه‌وا 
ده‌یانه‌ویت منداله‌کانیان Ge‏ به پاله‌وانی 
گۆلف. ئەگەر دایباب له بیرکاریدا لاواز 
بووین. ئه‌وا ده‌یانه‌ونت منداله‌کانیان وه‌ک 
ثه‌نیشتاین وابن. ثه‌گه‌ر دایباب نه‌یانتوانیبیّت 
بین به سیاسه‌تمه‌دار. ئهوا ده‌یانه‌ونت که 
منداله‌کانیان هه‌موو پیشبرکی سیاسیه‌کان 
ببه‌نه‌وه. دایبابنتی دووباره مندالبوونه‌وه 
as‏ منداله‌کانیش وینه‌ی بچووکراوه‌ی 
داییابیان نین. ھەر له سهره‌تاوه. ئه‌وان 
که‌سانیکن که دەبێت ریزیان لی بگیریت بهو 
نەكاس که ge‏ ەگ این .کا bead‏ 


OY‏ به کی. 


دیکه‌دا دەبێت. دەرک 9945 دەكەن که هینزی 
دايباب هتزی ئه‌وان shy‏ ده‌کات. 945 دایبایانه‌ی 
که هی E EG‏ درک وه تاکن که بر 
خو‌شه‌ویستی و ره‌زامه‌ندییان به‌کاربهینایه له 
بری توقاندن» ئه‌وا ده‌یانتوانی هه‌مان ald‏ 
به‌ده‌ست بهیتن» يان ره‌نگه باشتریش بووایه. 
ئەگەر به هیزی خوشه‌ویستی بتوانن هه‌مان 
ثه‌نجام به‌ده‌ست بهینن» ئیتر سووربوون لهسه‌ر 
به‌کارهیتانی هێز بۆ؟ 


به‌هه‌مان شێوه مامه له لەگەل کور و کچدا بکه 


۰ 


«تق پاله‌وان به‌خیو ناکه‌یت» تۆ كور به‌خیو 
ده‌که‌یت. ئەگەر وه‌ک کور مامه‌له‌ت لەگەل کردن» 


تەر ددین به ار مدقا یکر ھا له eds‏ 
agja‏ بئت K‏ 


(شیرا» 0 


دایباب پتبانوایه که ده‌توانن به‌هه‌مان شوه 
مامه له لەگەل هه‌موو منداله‌کاندا بكەن: 
دایباب 
منداله‌کانیان Sod‏ ده‌چن. ئه‌مه بهو dua gid‏ 
aus‏ منداله‌کان له خێزاندا Soy‏ چه‌پکه گول 


وان» هه‌ميشه یه‌کیکیان dada‏ که دهیه‌ویت به 


له‌وانه‌به وادایندن که هه‌موو 


پیچه‌وانه‌ی حه‌زی ریکخهره‌که‌یه‌وه رووی 
له Say‏ دیکه بێت. ھەر به‌هه‌مان شئوه. 
منداله‌کان جیاوازن له به‌رگه‌گرتتی گوشار 
له توانایان بق فیربوون. Sub‏ متمانه‌یان له 
بواری کومهلایه‌تیدا و له خولیاکانیاندا. دایباب 
زوو هه‌ست به تایبه‌تمه‌ندی ھەر مندالیکیان 
کم خا ah Sighs.‏ گنای 
دیکه. GL‏ لهو مندالانه‌ی که شتیان له‌سه‌ر 
خویندونه‌ته‌وه. سه‌رسورهینه‌ره که خوشک و 
برا ده‌توانن ثه‌وه‌نده Saud‏ جیاواز بن. ‘Soy‏ 
هه‌ندیک جیاوازی به‌هزی جیاوازی ره‌گه‌ز و 


ڕۆلى ره‌گه‌ز له کومه‌لایه‌تیبووندا بێت. 


\VA 
پێمانوابێ که کەسێک ده‌توانیت‎ 
شەڕ له دژی منداله‌کانی بباتەوە‎ 

ھەرچەندە له‌وانه‌به دایباب هەندێک شەر لێره 
و له‌وی ببه‌نه‌وه. به‌لام منداله‌کان به توله‌کردنه‌وه 
و رقلییوونه‌وه دژه‌هیرشیان ده‌که‌نه سەر› 
Se,‏ دایباب به به‌کاهینانی هيز Chad‏ که 
کچه تەمەن ۱۰ ساله‌که‌یان حه‌زه یاخیبووه‌کانی 
GK‏ جیبه‌جی بکات. به‌لام SSIS‏ که dies‏ 
۳ سال, له‌وانه‌یه له مال ISI,‏ و سکپریش 
بێت› به‌مه‌ش 944 شهره ده‌باته‌وه که دایباب 
له به‌رانبه‌ری ده‌ستیان پیکردبوو. کوره‌که‌یان 
So,‏ سه‌یاره‌یه‌ک بدزێت و رووداویکی گه‌وره 
بقه‌ومیتی. دایباب تەنيا یەک به‌دیلیان ههیه: 
ئەوەیە که منداله‌که‌یان به‌لای خویاندا رابکیشن. 
ئەمە چون دەکرێت؟ به گوێگرتن› OI SE GS‏ 
خو‌شویستن» بیرکردنه‌وه و تیگه‌یشتن. ثه‌مه 
ففرکیکی.. ئاسگه که پۆۋىستى به‌تارامی, و 
په‌یوه‌ندییکرنی کاریکه‌ر 4348 


دایباب پشت بهو راستییه دهبه‌ستن که نه‌وان 
گه‌وره‌ترن و له ژیر کونترولدان: 
منداله‌کان ده‌زانن که له کوتایدا ثه‌وانیش 


به‌هیز دەبن. ئەگەر دایباب بق ترساندن و 
توقاندنی منداله‌کانیان هیز به‌کار بینن. وا 
oc‏ که لییان بترسن. oly‏ پاشان که 
منداله‌کان پیگه‌یشتن ههمان هه‌لسوکه‌وت 
بكەن. به‌لام ئەگەر دایباب وا له منداله‌کان 
بکه‌ن که به ته‌نیشت ثه‌وانه‌وه‌ن, ثه‌وا منداله‌کان 


په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروستیان لەگەل ه‌وانی 


۱۷۹ 

کرینی هه‌موو شننک که منداله‌کان ده‌یانه‌ونت 
پتویسته دایپاب پهله نەكەن له کرینی 
هه‌رشتیک که منداله‌کانیان دەیانەوێت› پێويسته 
هه‌موو چاریک منداله‌کانیان تێر OSG‏ 
داییاب بق ئهوه نییه حه‌زه‌کانی مندالان os‏ 
بکه‌ن. به‌لکو بق ته‌وه‌یه فێریان بكەن. GIS‏ 
روژانه‌ی ماله‌وه‌یان پى بسپێرن و یارمه‌تیان 
بدەن تا تێبگەن که ژیان بریتی نییه له پێدان 
و وه‌رگرتن. add‏ لاوازییه ئەوەندە له‌سه‌ر خۆ 
رووده‌دات که دایباب پێش 6094 ده‌رک بکه‌ن 
که چی رووده‌دات رادین له‌سه‌ر کرینی شت 
بۆ کورپه‌که‌یان و نفرق بوون له داواکاری 
جلوبه‌رگ» سیدی و دیفیدی و یاری مندالان 

له‌لایه‌ن مندالنکه‌وه که هێشتا گه‌وره‌تر 289.93 


مندا له‌کان دایباب راده‌هینن 
به‌های هاوسه‌رگیریی لهوهدا نییه که 
پیگه‌یشتووه‌کان مندال به‌رهه‌م ده‌هیتن 
به‌لکو له‌وه‌دایه که منداله‌کان پنگه‌یشتوو 
رهام ی 
(پیته‌ر دی فیریس, ۲۰۰۲) 


مامه له‌کردن لەگەل مندالدا ودک 
يیگەيشتووبەگى بچروک 

ڕەنگە دايباب به alaa‏ وا بىر بکه‌نه‌وه که 
مندال ده‌بیت Soy‏ پیگه‌یشتوویه‌کی بچووک 
مامه‌له‌ی ci Ss lula‏ (الجراجره ۸٩۸۸‏ 
به عه‌ره‌بی) روونی ده‌کاته وه که مندال ودک 
Sly‏ بچووک نییه. Loy‏ که رومانی و 
یزنانییه‌کان بیریان لى ده‌کرده‌وه. 545 ته‌تکید 
لو ۵ دەکاتەوە که Mts‏ يه‌كێكه له قۈناقە )53 
گرنگه‌کانی ژیان. 
ده‌روونناسی مندال تییگه‌ن. ثه‌مه‌ش کارنکی 
اسان نییه. تیگه‌یشتن له پیداویستیه 
بايۆلۆجيەكانى كۆرپە تاسانتره (بق نموونه. 
ئەگەر کورپه برسی بیّت خواردنی پی 
ئەگەر 


دهد دیت» ماندوو بیت پشووی 
پى ددده‌یت. ئەگەر CH‏ پیس کرد پاکی 
ده‌که‌یته‌وه). به‌لام تیگه‌یشتن له پیویستیه 
ده‌روونییه‌کانی كۆرپە زه‌حمه‌ته. ثه‌سته‌متره 
له پیگه‌یشتووه‌کان که له Gol‏ ده‌روونی 
خویان تیده‌گه‌ن. چونکه لهوانه‌یه خویان 
باشتر بناسن له که‌سانی دیکه. 


۱۸۰ 
خستنه‌رووی هه ندێک ئەفسانەی دایباینتی 


دەبێ بەخێوکردنی مندال Log‏ پێویست رؤمانتیکی بیت بق 
سهرنجراکیشانی زماره‌یه‌کی پێویست له هاوسهره‌کان تاکو به 
به‌رده‌وامی رولی دایباب ببینن» چونکه کزمه‌لگه ناتوانێت به‌بی 
ثه‌ندامی نوی به‌رده‌وام بێت. ڕەنگە هه‌ندیک له دایبابه‌کان باوه‌ریان 
وا بێت که به‌خیوکردنی مندال هه‌مووی خۆشيه› چونکه دایبابی 
باش مندالی باش به‌رههم ده‌هینن, ته‌وکات ته‌نیا خوشه‌ویستی و 
CY‏ پێبردن بق په‌روه‌رده‌کردنیکی سه‌رکه‌وتوو به‌سن منداله‌کان 
لهو قوربانیانه‌ی دایباب تێدەگەن که پیشکه‌شیانی ده‌که‌ن, SSIS‏ 
که په‌روه‌رده‌کردن به سروشتیانه دێت› ئیتر به‌هاکانی خیزان 


زور اسان له ده‌روونی مندالان ده‌چیتریت. ad‏ بیروباوه‌رانه 


ره‌نگدانه‌وه‌ی راسته‌قینه‌ی دایبابایه‌تی نین. dad‏ له خواره‌وه 


کورته‌ی y‏ بوچوونه گشتیه ئەفسانە نامنزانه‌مان له‌سه‌ر 
په‌روه‌رده‌کردن خستووه‌ته‌روو که لەحەقيقەت دوورن GSH)‏ 
و سکاکت. ۱۹۹۷). 


نه‌فسانه‌ی ۱ به‌خیوکردنی مندال هه‌ميشه خوشییه. نه‌وانه‌ی له داهاتوودا دەبن به دايباب له 
ریکلامه بازرگانییه‌کانی ته‌له‌فزیوندا Gives‏ که دایبابه گه‌نجه‌کان له پارکیکدا لەگەل منداله‌کانیان 
Gol‏ دەكەن. ئیتر ثه‌وانیش وا بير ده‌که‌نه‌وه که به خیوکردنی مندال هه‌مووی بریتییه له خوشی 
بێكۆتاء به‌لام راستیه‌که‌ی بڕێک جیاوازه. بیرزکه‌ی خۆشيى 945 bbe‏ ده‌گه‌یه نیت که یه‌کیک دەبێت› 
يان هه‌یبیت. OL‏ وازی لی comings‏ له کاتیکدا پنویسته دایباب لەگەل منداله‌کانیاندا بمیننه‌وه و 
به‌به‌رده‌وامی ئاگایان لییان بێت. جا SSIS‏ که ده‌ستیان پیکرد چیز له ثه‌زموونه‌که وه‌ربگرن. يان ناء 


ھەر ناتوانن هه‌رکاتیک ویستیان وازی لی بهیتن. 


نه‌فسانه‌ی ۲: به د لنیایه‌وه که دایبابی باش مندالی باش به‌رههم ده‌هنفن. زؤر olis Sled‏ وایه هو 
مندالانه‌ی که خراپ ده‌رده‌چن (مادده هقشبه‌ره‌کان به‌کارده‌هینن» Geos‏ به دز دەبن به لەشفرۆش› 
يان هونه‌رمه‌ندی gayt SLE‏ دایبابیان کاریکی باشیان نه‌کردووه. چونکه کاتیک که منداله‌کان 
خراپ ده‌رده‌چن dah‏ راهاتووین هه‌موو تاوانه‌که ده‌خه‌ینه ئه‌ستزی داییابه‌که. هه‌رچه‌نده زور 
دایباب Cody‏ هه‌ولیان als‏ به‌لام له‌وانه‌یه منداله‌کانیان باش دهرنه‌چن (بق نموونه. بیربکه‌ره‌وه 
له کوره‌که‌ی پیغه‌مبه‌ر نوح). به پیچه‌وانه‌شه‌وه. 
زورجاریش ریک ده‌که‌ویت که دایبابه‌که خراپن. رل ا ای ی 
به‌لام منداله‌کانیان باش ده‌رده‌چن (بق نموونه 
بير له باری پیغه‌مبه‌ر موسا بکه‌رهوه که له مالی ا کا SR MEN‏ 1 ا 
فیرعه‌وندا به‌خیوکرا هه‌روه‌ها پێغەمبەر تراهم دەمێک كه گازت لێ دەگرێت 

که Sob‏ دزی وه‌ستایه‌وه). 


۱۸۰ 


نه‌فسانه‌ی Y‏ منداله‌کان سوپاسگوزارن. زوربه‌ی دایبابه‌کان وا بير 
ده‌که‌نه‌وه ثه‌گه‌ر نه‌وه‌ی که پنویسته بيدەن به مندالّه‌کانیان» ثیتر منداله‌کان 
لهو قوربانیدانه‌ی دایباب تنده‌گه‌ن. dodi‏ هه‌ميشه راست نییه. له‌وانه‌یه ثه‌و | 
دایبابانه‌ی که خو‌شه‌ویستی به منداله‌کانیان ده‌به‌خشن, ناگایان لنیانه» يان 
په‌روه‌رده‌یان دەكەن. Gaal‏ منداله‌کانیانه‌وه سوپاس Ch Sas‏ هه‌ندنک 
دايباب وا داده‌نین که SSIS‏ شتی ماددی Soy‏ جل و بەرگ› يارى. 
كۆمپيوتەر 3 سه‌یاره به مندالّه کانیان دەدەن› مندالّه‌کانیان سوپاسیان 
شایه‌نی هه‌موو شتیکن که دايباب پێیان دەیبەخشن› بق پیزانینی ئهوهی 
دایبابیان بۆيان کردوون هه‌ست به به‌رپرسیاریه‌تی OSG‏ 


نه‌فسانه‌ی 4: dA‏ روه‌رده‌کردن به سروشتیانه Coa‏ هه‌ندیک Sled‏ باوه‌ریان به‌وه نییه که په‌روه‌رده‌کردن 
پتویستی به راهینانی فه‌رمی crea‏ له هه‌ندیک ولاتدا كۆرسى فیربوونی شوفیری له كۆرسى 
په‌روهرده‌کردن زياتره. 
جیاوازی ڕوون 44a‏ له‌نیوان تازه Slo‏ و دایکیکی به ثه‌زمووندا. 
تازه دایک: Bites ae‏ ك ئامانجهكان ى پێداويسشهكانى ۱ 
مئدالەگانيان تەيگەن: Gb‏ گە مثداله‌كان Serves‏ خهیاله. لای خودا به‌تاله 


ئەوەی لای خه لک 


3 هه‌لسوکه‌وتیک چاوه‌روان ch Sos‏ له (SOY‏ دیکه‌وه. له‌وانه‌یه تۆ SL‏ باشت بق مندالی یه‌که‌م 
دایکه به ثه‌زموونه‌کان باشتر له‌وه تێدەگەن که منداله‌کان و 
چۆن بير ده‌که‌نه‌وه» يان چۆن هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن. خه‌لک به پلانی بۆ دانه‌نراوه رووده‌دات. 

بی راهینان. هه‌مان ههله‌ی دايبابى خۆیان دووباره ده‌که‌نه‌وه. 


نه‌فسانه‌ی پێنجەم: به‌هاکانی خێزان ناسان ده‌چنرنن. له زور خیزاندا به‌ها هم مانایانه‌ی خواره‌وه ده‌گه‌ه‌نیت: 
* ڕێزگرتنی گه‌وره و خه‌لکانی دیکه. 
® تیگه‌یشتن له جیاوازیه‌کانی نيوان خه‌لک. 
® توانای به Gara‏ گفتوگۆکردن لەسەر جیاوازییه‌کان و GQ Gost js‏ هاوبه‌ش بۆ چاره‌سه‌رکردنیان. 
® پابه‌ندبوون به‌شتیکی باشه‌وه تەنانەت ثه‌گه‌ر ثه‌سته‌میش بێت. 
® دانان و پاراستنی په‌یوه‌ستبوون. 
® پاریزگاریکردن له پاکی که‌سیتی له هه‌موو کاتیکدا. 
® یارمه‌تیدانی ثه‌وانی دیکه و خزمه‌تکردنی کزمه‌لگه. 


al Sib‏ که چاندنی هه‌موو 945 به‌هایانه‌ی ogo des‏ و چه‌ندانی دیکه‌یش تاسان نبیه. 


\AY 
نه‌فسانه‌ی 6: بیرتیژی و هه‌ستی گشتی و خوفه‌ویستی به‌سن. دایباب پیویستیان به ه‌روه‌رده‌کردن و کارامه‌یی‎ 
دایبابایه‌تی بریتییه له زنجیره‌یه‌کی بیکوتا له رووداوی بچووک. جارجار پنکدادان و قه‌یرانی له‎ qa 
رة تجا دنه چۈنگە‎ ayes, diese بۈسقان به‎ E باکت ك مو وان له‎ 
ھەر وهلامدانه‌وه‌یه‌ک کاریگه‌ری خوی لەسەر که‌سیتی مندال دەبێت› چ به‌ره‌و باشتر› يان به‌ره‌و خراپتر.‎ 
به‌باشی ودلامدانه‌وه‌ی پئویستیه‌کانی مندال کارامه‌بییه که‎ 

پنویستی به فێربوونه. 

که‌سیتی مندال به‌هزی ئەزموون لەگەل که‌سانی جیاواز 
و Gob‏ جیاوازه‌وه دروست ددبیّت. تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
که‌سیتی به هه‌ره‌مه‌کی فیرناکرین. هیچ كەس ناتوانێت 
وانه‌ی به‌ثه‌مه‌کی بلیته‌وه. لیهاتوویی به نامه بگوازیته‌وه. 
ob‏ پیاوه‌تی و مه‌ردایه‌تی به دلۆپ دڵۆپ بگوازیته‌وه. 
بنیاتنانی که‌سایه‌تی پیویستی به زانستی له ده‌روونناسی 
مندال و قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنییه‌تی. دایباب ده‌خوازن 
مندالّه‌کانیان به‌سۆزبن› پابه‌ند بوونیان هه بيت و لیهاتووین. 
بۆ ئەنجامدانى ئەمە› پیویسته دایباب به مه‌به‌ستی 
به‌کاراکردنی حه‌زه‌کانیان بۆ ئەنجامى سه‌ركه‌وتوو GIS‏ 
6S,‏ ڕاست ببن. 


ئه زموونی خود 
ده‌توانیت به ئەزموونى تايبەت 


پەروەردەکردن فێر ببیت» به‌لام ئەزموون 
مامق‌ستایه‌کی ڕەقە› له پێشدا تاقیتده‌کاته‌وه. 


پاشان فتری وانه د دییت. هه‌ولیده as‏ نزایه 
ails E‏ با له ژیاندا هه‌موی SGD‏ 


به ته‌زموونی خۆم فير نه‌بم» 


نه‌فسانه‌ی 7: هه له‌تنگه‌شتن له خزشه‌هیدکردن. هەندێک دايباب له نیازی باشیانه‌وه باوه‌ریان وایه 
که ده‌بیت لهبه‌ر خاتری منداله‌کانیان خویان بسوتینن. لەوەش ILS‏ وا بير ده‌که‌نه‌وه که ئایین 
ریک داوای ثه‌وه‌یان لی ده‌کات. راستیه‌که‌ی ثه وه‌یه که سامان 3 مندال بق دایباب مایه‌ی خۆشى 3 


e Ro 


(المال والبنونَ زيتة ة الحیاة GE‏ والْبَاقيَاتُ الصَالحاث E Gis Cia, Be HS‏ (الكهف؛ 
(ET‏ واتە: Je‏ ی کور ی کال جوانی و زینه‌تی ژیانی دنیان» کرده‌وه چاکه‌کان ن که پاداشتیان 
ده‌متنتته و ca‏ پاداشتیان چاکتر لای په‌روه‌ردگارت. زیاتر جنگای ئومێدن له مالی دنیا. 


\AY 

دایباب. به تایبه‌تی دایک› Guy gy‏ ناکات ثّهوپه‌ری قوربانی بق منداله‌کانیان بدەن و بق پیویستیه‌کانیان 

وه‌کو خزمه‌تکار dina gis Gully‏ دایکه‌کان یارمه‌تی بدرێن و خزمه‌ت بکرین. ده‌بی له پنشدا GUISE‏ 
له خویان بنت. ثینجا له منداله‌کانیان. 

نه‌فسانه‌ی ۸: گه‌وره‌ترین به‌رپرسیاریه‌تی دایباب پەيوەندييە لەگەڵ منداله‌کان. به پێچەوانەوە. 


يەكەم به‌رپرسیاریه‌تی به‌رانبه‌ر به خودی خوته. نەک په‌یوه‌ندیت به‌وانی دیکه‌وه. 


oa? å,- -02‏ و2 


Sis 655)‏ المزء من آخیه (YE)‏ وأمه duly‏ )10( وصاحبته وينه (36) لكل امُرئ منهم Shas‏ 


ols‏ تنه (YY)‏ (عبس: (YV-YE‏ واته: 945 روژه‌ی که مرۆف راده‌کات له برای» له دایکی 


و باوکی, له ژنی و کوره‌کانی. هه‌موو به‌کیک له‌وانه لهو روژه‌دا کاریکی وای 248 به‌سه‌ر 
که‌سی دیکه نەیپەرژێت. 


هاوسه‌نگییه‌ک له نیوان خۆت و منداله‌کهت و به‌دیهینه‌رت بپاریزه. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بیت) ده‌فه‌رمویت: ((ولأهلك عليك clin‏ ولولدك عليك clin‏ فأعط JS‏ ذي حق حقه)) بخاری. 
واته: هاوسه‌ره‌که‌ت مافی به‌سه‌رته‌وه dada‏ منداله‌که‌ت مافی» به‌سه‌رته‌وه cada‏ به‌دیهینه‌رت مافی 


به‌سه‌رته‌وه dada‏ بیه هه‌ریه‌که و مافی خوی پی بدد. 


پندراوه‌کانیان و هاوریکانیان و پشوه‌کانیان بیت. 


چالاکی YY‏ نه زموونه نه‌سته‌مه‌کانی خۆت 

Sos‏ دایباب ده‌توانیت له ثه‌زموونی خوته‌وه بزانیت که بۆچى دایکایه‌تی» يان باوکایه‌تی ئەستەمە و 
چونه؟ نه‌مه له کبوونه‌وه‌یه‌کی خیزانی لەگەل منداله‌کانت دا بکه. له‌وانه‌یه ثه‌مه سه‌باره‌ت به راستیه 
نه‌سته‌مه‌کانی ژیان چاویان بکاته‌وه. 


چالاکی ۲۸: گفتوگزکردنی پیروراکان له‌سه‌ر په‌روه‌رده‌کردن 
ad‏ تایه‌تانه‌ی خواره‌وه روون بکه‌ره‌وه له ژینگه‌ی خێزانییدا. کاتێک که هه‌موو ئه‌ندامه‌کان ئاماده 
بن له ژینکه‌ی خێزانیداء ثینجا باس له بیروراکانی خۆت بکه» به‌وردی باسی خۆشى و ناخقشیه‌کانی 
به‌خیوکردنی مندال بکه. باسی هه‌ندیک چیرۆکی 545 خه‌لکانه بکه که ده‌یانناسیت! 
7 ماکان بر args‏ قاری بات Cea‏ هس له (Sas‏ که فور نان 
دەفەرموێت: 
اانا رالو ر ال ا تاۋالاثتات Ge La‏ ثد ریک ۋاتا د الا الك ۶۱ وانه: 
Gill‏ .ˆ ری ای ی 
پاداشتیان چاکتر CY‏ په‌روه‌ردگارت. زیاتر جیگای ئومێدن له مالی دنیا. 


دهفه‌رموی: O‏ ها ÓI Lal Seal‏ من أَُواجِكُمْ وأولادکن G GEE‏ ارم ون تغفوا وتضفخوا 
وتففزوا SG‏ الله غَفُورُ رحیم) (التغابن: l OE‏ 
واته: ثه‌ی ثه‌وانه‌ی باوەرتان هیناوه» بەڕاستى هه‌ندیک له ژنان ومناله‌کانتان دوژمنی ئێوەن به‌وه‌ی 
دەیانەوێت ریگریتان بكەن له ریگای خوداو په‌شیمانتان بکه‌نه‌وه له ثایینه‌که‌تان. جا خو‌تانیان لی 
بپارێزن› ئاگاداریان بن. به گوییان نه‌که‌ن. جا ئەگەر لييان ببورن. وازیان بهیتن. لییان خۆش بن 
ه‌وه بیگومان خواش لیخوشبووی میهره‌بانه. 


نما أَمُوالَكُمْ وأولادکم Za‏ وله ده أَجْرُ Gabbe‏ (التغابن: ۸0 . 


واته: بتگومان سەروەت و سامان و مال مندالتان تاقیکردنه‌وه‌ن» له‌کاتتکد| خو دا پاداشتی رژر 


به‌ندی حەوتەم: 


کاتنک شته‌کان هه له دهین 


© پیشه‌کی 

تووره‌بوون. یاخیبوون. شيت و هار بوون و فرمیسکه‌کان 
هه‌ندیک ریگه بق ریکخستنی مندالی یاخیبوو 

© ترساندن: منداله‌که‌ت و ge‏ 

® ئەگەر مندالەكەت ترسینرا» چی ده‌که‌یت؟ 

© هه‌رزه‌کاره‌کان: ره‌خنه‌گرتن له چه‌مکی هه‌رزه‌کاریی 

e‏ تووره‌یی له هه‌رزه‌کاره‌کان 3 له خۆماندا 

® بوون به دایک. Sob ob‏ هه‌رزه‌کاریکی تووره» تووره‌بوون له خۆماندا دروست ده‌کات 
یمه ده‌توانین چی بۆ هه‌رزه‌کارانمان و بو خومان چیبکه‌ین؟ 
® هه‌ندیک بنه‌ما بۆ په‌یوه‌ندیکردنی باش 

® چالاکییه‌کان 


۱۸۳۹ 


پنشه کی 


گه‌ره‌نتی ته‌واوه‌تی نییه بۆ سه‌رکه‌وتن له ھەر په‌یوه‌ندییه کدا به په‌یوه‌ندی مندال و دایبابیشه‌وه. شته‌کان 
aha‏ خراپ بن خزايىش میت Sale‏ که جه اا او سەيرى مال خراە ئازەبووەكەت کرد 
گومانی تیدانییه که پر بوویت له هیوا و گه‌شبینی. تق نزات ده‌کرد بۆ ئهو کاته خوشانه‌ی که لەگەل 
منداله که‌ت به‌سه‌ری دهبه‌یت» تق چاوه‌روانی خۆشه‌ويستى› گویرایه‌لی و ڕێز بوویت. تق بق خۆت بيرت 
ده‌کرده‌وه که adi LG‏ په‌یوه‌ندییه چه‌ند په‌یوه‌ندییه‌کی خه‌لات به‌خش ده‌بیت!" 

له‌وانه‌یه بۆ پانزه سالی دیکه» تق بو خوت وا بير بکه‌یته‌وه که: بو خاتری خودا چ شتیک هه‌له بوو؟" 
تق ئەوەت هه‌موو کرد که ده‌بووا ls Sb‏ تۆ ثه‌وپه‌ری هه‌ولی خوتتداء تۆ ئه‌وپه‌ری هه‌ولتدا که 
منداله‌که‌ت به خوشه‌ویستی, به مەبدەئو باودره‌وه به‌خیو بکه‌یت. به‌لام بق وه‌چه‌که‌ت به هه‌رزه‌کاری 
ad‏ ده‌عبایه‌ی لی ده‌رچوو؟ 

دايباب تووشی شوک GEIS Gros‏ تیبینی کوره زیره‌که‌که‌یان ده‌که‌ن که زیره‌کترین خویندکار بوو› 
ته‌ندروستییه‌کی باشی onda‏ که‌چی که‌موکورتی عاتیفی oda‏ له‌رووی ده‌روونناسیه‌وه ناکامه. 
Gail gal‏ هەندێک دایباب تیبینی 094 نەكەن که منداله‌که‌یان کنشه‌ی سو‌زداریی coda‏ به‌تایبه‌تی 
ئەگەر منداله‌که‌یان له قوتابخانه باش بێت و له‌رووی جه‌سته‌یی و عه‌قلیه‌وه ته‌واو بێت. ده‌کری, SÉ‏ 
کوره. يان ثه‌و کچه یه‌که‌می پوله‌که‌ی cots‏ بهلام توانای عاتیفی نەبێت. له‌وانه‌یه لهناکاو ثاماژه‌یه‌ک, 
ob‏ لێدوانێک له مامۆستاكان› Ob GIG gle‏ خزمه‌کانه‌وه بیت بق داییابه‌که. پویسته لەلايەن 


دایبابه‌وه زۆر به جیددی ودربگیریت, ده‌خوازی GIS‏ بۆ چاره‌سه‌رکردنی بکه‌ن. 


© دایکیک Cites‏ ئێمه له ناوچه‌یه‌کی باشدا ده‌ژین. 
منداله‌کانمان چوونه‌ته باشترین قوتابخانه, وک خیزان 
کاتیکی زۆربان لەگەڵ به‌سه‌ر دهبه‌ین: ده‌رزین بو گه‌شت, 
> بۆ پاریکردن و مه‌له‌کردن. کهچی ئێستا کورهکه‌مان له 
به‌ندینخانه‌دایه. شه‌ویک له دوکانیکی سه‌وزهدا گیراوه 
و فیشه‌کیک بەر رانی که‌وتووه. هه لوهسته‌مان کرد و له 

8 . خۆمان پرسی که ج شتێک هه له بووه. ئەو تهمهنی بيست 
8 | و سن ساله. هاورنیه‌تی کزمه نک كەس ده‌کات که له 
تیکرا بریاریان دابوو شه‌ونک دزی بکه‌ن 


ھەر بویه ئەم به‌نده باسی ئه‌وه ده‌کات که شته‌کان هه‌له ده‌رون و Ge‏ بکریت. که‌واته وا باشتره 
ته‌رکیز بکه‌ینه سەر چونییه‌تی چاره‌سهرکردنی نه‌سته‌مه‌کان نەک له رابردوودا نقوم بین› يان 
پرسیار بکه‌ین LE‏ نیمه Soy‏ دایباب له کویدا شکستمان هیناوه. add‏ به‌نده باسی کیشه‌کانی 
تووره‌بوون» شيت و هاربوون› ترساندن و خراپ هه‌لسوکه‌وتی هه‌رزه‌کاره‌کان ده‌کات. هه‌روه‌ها 
ثه‌وه تاقی ده‌کریته‌وه که په‌یوه‌ندی کراوه ئامرازیکی زور گرنگه بۆ زالبوون به‌سهر ثه‌و COLES‏ 
رووبه‌روومان ده‌بنه‌وه. هیچ کیشه‌یه‌ک نییه. که هه‌رچه‌نده گه‌وره بێت› نه‌توانریت چاره‌سهر بکریت. 


Gils‏ شته‌کان epos daa‏ هه‌رچه‌نده نامۆ بن» نابێت يەكسەر Goal‏ داییابه‌وه به‌کسان بکرین 


\AV 

به شکست. Bo,‏ ههله‌ی تۆ. يان ههله‌یه‌کی به ئه‌نقه‌ستی تق نه‌بوو بێت. کچ و کوره‌که‌ت به 
به‌رده‌وامی دەگۆڕێن› 945 قۆناغى گواسته‌نه‌وه‌یه له مندالیه‌وه بۆ پیگه‌شتن درز دروست ده‌کات. 
پئویست ناکات گله‌یی له خۆت و هاوسهره‌که‌ت بکه‌یت. پنویسته دایباب بهو هه‌موو ناخوشیه‌ی که 


له ین هه‌به وره‌یان نەڕوخێت. Cpl gies‏ به په‌روهرده‌کردنی باش يەسەر کق‌سپه کاندا 


Gan IS‏ ده‌کری په‌روه‌رده‌کردن ثه‌زموونتکی پاداشت به‌خش بێت. هیوا و نزا کردن» هه‌روه‌ها 


پنداویستی و SBS‏ 


Goal‏ دایبابی دیکه‌وه هه‌موویان 


زانین E‏ کارامه‌یی. رینیشاندان 
سهرکه‌وتنن 


تووره‌بوون, یاخی بوون, Ceili‏ و هار بوون و فرمیسکه‌کان 


خوبه‌ده‌سته‌وه‌دانه. که همه شتیکی ههله‌یه. 
چونکه به تیپه‌ربوونی SIS‏ مانای 0945 ده‌دات که 
aed‏ داواکاربیه بق گرنگیپیدان کاری خوی دهکات. 
هه‌روه‌ک چون هاوارکردن› لێدان و به‌کارهینانی 
هێز لەگەل منداله‌کاندا کیشه‌که چارەسەر ناکات. 

چاره‌سهره‌که بریتیه له ریگه و میتودیکی 
زیره‌ک که مندال‌کان فیری ریزگرتن له 
یاساکانت ده‌کات و کونتروله که له‌ده‌ست خۆتدا 
دەهێڵێتەوە. 


منداله‌کان به‌رده‌وام فێر ده‌ین و گه‌وره ده‌ین. 
یەکێک لهو شتانه‌ی تاقیده‌که‌نه‌وه هێز و كۆنترۆلى 
دایبابێتيە. له‌وانه‌یه ئەمەش ببیته شه‌ری حهزه‌کان. 
وانه گوتنه‌وه‌ی بیشومار OLY‏ 
ناتوانێت منداله کهلله‌ره‌قه‌کان بوه‌ستینیت» که 
ئەگەر ریگه‌یان پی بدرێت هاوارده‌ک‌ن و مال 
ده‌شیوینن» يان له‌وانه‌یه ھەر GS‏ و BE‏ 
تا تاوریان لى ده‌دریته‌وه. دایباب 
بهیترینه که‌ناری OLS‏ 


دایبابه‌وه 


(6 pil gies 
ئاسانترین شتیش‎ 


هه‌ندیک رنگه بو به ژیرانه کونترولکردنی مندالی یاخی 
ر ێكخستن هه‌ڵسوكه‌وت دەگۆڕێت› سزادان هه‌لسوکه‌وت کپ ده‌کات 


چاوه‌کانت بکه. به‌ثارامی دووباره‌ی بكه‌رەوە. 

© ثه‌گه‌ر ئەوەش کاری نه‌کرد. ئینجا یاسای 
ده‌رثه‌نجامه‌کان جیبه‌جی بکه» لیستێک لهو 
شتانه‌ی که روو ده‌دات (ده‌رئه‌نجامه‌کان) بده 
به مندالەكەت ئەگەر OS‏ نه‌گرت. ده‌بی بۆ 
به‌هیزکردنی ڕێزگرتن ده‌رثه‌نجامه‌کان به دوای 
ثه‌مه‌دا بێن. Gos‏ ئەگەر ناگاداریان بکه‌یته‌وه 
ثه‌وه منداله‌کان به جیددیی وه‌ری ناگرن. ئەگەر 
هاواریان کرد. گریان گرت. OL‏ تووره‌بوون. 
تۆش به هه‌مان شنوه loves‏ مه‌دهره‌وه. 
به‌ثارامی ده‌رئه‌نجامه‌کان به منداله‌کان بڵێ 
و له‌وه دلنیابه Sols‏ تنده‌گات Stes‏ چه‌ند 
گوێرايەل بێت. SIS‏ پئ بده تا جیبه‌جییان 


® بەدەنگێكى aud luli‏ بكکه» Sada‏ 
4G‏ سەر ددرته‌نجامه‌کانی هه‌لسوکه‌وتی 
Abuses‏ گویرایه‌لی o‏ بێت. ئەگەر 
er eee eon‏ 
په‌یوه‌ندی چاوه‌کانت. ثه‌مه يەكەم هه‌نگاوه پنش 
ثه‌وه‌ی ھەر کاریکی دیکه بکه‌یت. ده‌نگیکی توند 
و نزم به‌کار بهیّنه و هاوار مه‌که. 
® با Salle‏ بزاننت که تق جددیت و 
راسته‌وخق سب دری چاوه‌کانی ده که یت. 
هه‌ندیکجار به پوونی و Bote‏ بیری 
بخه‌ره‌وه. ثه‌گه‌ر گویی نه‌گرت. نزیکتر به‌ره‌وه 
TEA‏ پارێزگارى له پەيوەندى ده‌نگت 3 


يەكسەر Al‏ خوشبه‌و به‌زوویی رووداوه‌که 
sed‏ بکه بق Cost‏ باره‌که بگوریت. بیرژکه‌ی 
ad‏ شوینه» ھەر شتیکی ناو ده‌نییت. 545 Ayo‏ 
که ته‌رکیز له‌سهر منداله‌که نامێنێت و هه‌ست 
به تایبه‌تبوون لەگەل ئه‌وانى دیکه له‌ده‌ست 
ده‌دات. ثه‌مه کاتی گفتوگو‌کردن نییه» پنویسته 
منداله‌که به تەنيا جی بهیلریت. ثه‌و شوینه‌شی 
که ههلیده‌بژیریت پیویسته تاراده‌یه‌ک ناخۆش 
و St gid‏ هێمن بێت› به‌لام با ژووری خه‌وی 
منداله‌که نه‌بنت. 44845 منداله‌که نیردرایه ثه‌و 
شوێنە› ئهوا 44 GIS‏ دیاری بکه که Stes‏ 
له‌وندا بمننیته‌وه. ثه‌گه‌ر هه‌ولیدا قسه SIS‏ وەک 
به‌رگریکردن» يان له تووره‌ییدا؛ ASS‏ پی مه‌ده. 

® منداله‌کان کاتێک که باش هه‌لسوکه‌وتیان 
کرد پاداشت AS‏ به‌رتیلیان مه‌ده‌ری بق 
ثه‌وه‌ی به‌باشی هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن. يان 
ھاش شوت و هار کین اتمه ONS‏ 
نه‌شیاوه که منداله‌کان شتیکی به‌سوودی 
لټوه قير ناین. 


\AA 
بکات و ههولمه‌ده داوای ئه‌نجامی راسته‌وخو‎ 
لی بکه‌یت. که ئەمە ثه‌نجامدرا» دووری لیبگره‌و‎ 

برق. 
® هه‌ندیک ددرئه‌نجام ھەن که داییاب 
ده‌توانن Sadie‏ بکه‌ن. چاودیری منداله‌کانت 
dS‏ بزانه که‌نجینه‌که‌یان چییه‌و. چی OLY‏ زور 
به‌هاداره. بۆ ماوه‌یه‌ک ده‌ست به‌سهر ته‌وانه‌دا 
oS‏ له‌وانه‌یه خوشترین یارییان بیت» ob‏ 
گه‌شتکردن بیت بق شوینیک. SSIS‏ منداله‌کان 
په‌شیمان بوونه‌وه. يان هیمن بوونه‌وه. به 
سو‌زیکی زوره‌وه پاداشتی باشبوونیان بکه. 
ثه‌گه‌ر منداله‌که له خراپ هه‌لسوکه‌وتکردن 
به‌رده‌وامبوو» وا پێویست ده‌کات بق چه‌سپاندنی 
خالیک دهه‌ره‌نچامیک به دوای یه‌کیکی دیکه‌دا 
® شوێنێک بۆ «لاساری» دابنی ثه‌وکاته‌ی 
که تۆ به هیمنانه و به‌بی بیزاربوون له کارکردن 
به‌رده‌وام ده‌بیت بۆ G‏ مندالەکەتی تێدا 


gd Satis‏ د» Gas‏ نو داوای لتبوردن ده‌کات. یتر 


ترساندن: منداله‌کهت و خۆت 


ترساندن کاریگه‌ری لەسەر ھەر منداڵێک ده‌بیّت و زوو ده‌ستنیشانکردنی نیشانه‌کانی زور ئازار 
و فشار له کول ده‌کاته‌وه. ترساندن کاتێک رووده‌دات مندالەت که CANS‏ پی «2h Sos‏ ده‌ستدریژی 
ده‌کریته سەر› ob‏ هیرشی بق cy Ses‏ دایباب پیویسته BUG‏ بن› چونکه زوربه‌ی منداله‌کان 
ناوێرن به دایبابیان cab‏ که ترسیتراون. له منداله‌که‌تدا چاودیری ھەر هه‌لسوکه‌وتیکی سه‌یر بکه‌و 
ئەگەر شتیک خراپ بوو به‌ثارامی وهلامی بده‌ره‌وه. ترساندن له ثینته‌رنیت http://www.bullying.‏ 
CO.UK‏ پیگه‌یه‌که بق رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ترساندن ته‌رخانکراوه. ثه‌و پیگه‌یه ده‌لیت سالانه نزیکه‌ی 
6 مندال له به‌ریتانیا به هقی فشاری ترساندنه‌وه خویان ده‌کوژن. زور کات قوتابخانه‌کانیان 
دەڵێن که نه‌یانزانیوه oe‏ روویداود. به‌لام ترسینه‌ره‌کان ریک ده‌زانن که چی دەكەن- هه‌روه‌ها 
هاوریکانیشیان. ثه‌وه زور دره‌نگه که دوای مردنی که‌سیک. يان نه‌خۆشكە‌وتنى که caus gis‏ به 
چاره‌سه‌ری پزیشکی دەبێت› په‌شیمان ببیته‌وه. 


۱۸۹ 


نه‌و GARY‏ ترساندنه لیستی هه‌ندنک نیشانه‌ی داناوه بۆ هو مندالانه‌ی که ترسینراون. 


® ئەركى قوتابخانه به‌باشی ثه‌نجام نادەن 

* له خه‌وتندا کیشه‌یان هه‌یه 

® دله‌راوکییان هه‌یه 

® که دینه‌وه مال» Gh‏ شوینیکیان براوه. يان 


شین بووه‌ته‌وه 
۰ داوا دەكەن که شوینی شنه دزراوه‌کانیان 
پربکریته وه 


له گفتوگوکردنی ئەم بابه‌تانه له‌گه‌لتدا هه‌ستی به 
نائاسووده‌یی SS‏ ئهوا له منداله‌کهت داوا dS‏ پنت 
oh‏ که چی خراپه و هیچ شتیکی لى بەرھەم نايەت. 


کل ره 

® «ونکردنی» پاره 

© جیابوونه‌وه له هاوری باشه‌کانی پێشوو 
® میزاجیبوون و تووره‌بوون 

® بیده‌نگیوون و خوبه‌دوورگرتن 

® ه‌یانه‌وئت dinoda‏ له ماله‌وه بمتننه‌وه 


© توندوتیژبوون لەگەل برا و خوشکه‌کانیان 


ئەگەر مندا له‌که‌ت ترسینرا. جى ده‌که‌یت؟ 


زوربه‌ی منداله‌کان نایانه‌ویت قسه بکه‌ن که 
ترسینراون. چونییه‌تی مامه‌له‌ی دایباب له‌گه‌ل 
ئەم کیشه‌یه‌دا زور AGS‏ چونکه زیاده‌ره‌وی 
له کاردانه‌وه» Gl‏ داواکردنی وهلام له منداله‌که 
گرنگترینه. Soy‏ کردنی پرسیاری LE‏ ثه‌مرق 
قوتابخانه چون بوو؟ ده‌کریّت له ده‌رهینانی 
زانیاری زور گرنگ یارمه‌تیده‌ربیت. هه‌رچه‌نده 
ره‌نگه زور مندال نه‌یانه‌ویّت باسی روژه‌که‌یان 
له قوتابخانەدا بكەن. Ob‏ پرسیاره‌کان به 
ده‌ستتنوه‌ردان بزانن» به‌لام تتبینیکردنی 
هه‌لسوکه‌وتی سەيرى› گرنگه. 

پنویسته منداله‌کان هه‌ست به تاسوده‌یی و 
کراوه‌یی بکه‌ن بق Coss‏ لەگەل دایبابیان له‌سه‌ر 
بابه‌تی Soy‏ ترساندن. يان به‌گشتی دلخوش 
نه‌بوونیان له ژیاندا قسه بكەن. GS‏ ھەر له 
سهره‌تای مندالیه‌وه په‌یوه‌ندی کراوه دروست 
بکریت. هه‌بوونی په‌یوه‌ندییه‌کی 196 کراوه لەگەل 
منداله‌کانندا وایان لیده‌کات که بق. باسکزدتی 
ترسه‌کانیان کراوه بن و هه‌ست بکه‌ن که ده‌توانن 
بۆ کیشه‌کانیان LI cul‏ ببنه‌وه. به‌مه‌ش زور 
کات و هه‌ولت بق ده‌گه‌ریته‌وه. ثه‌گه‌ر مندالەكەت 


۱۹۰ 


هه‌ندیک هه‌نگاو که ده‌توانریت له‌باره‌ی ترساندنه‌وه ييا دەبكرێن 


که ترساندنه‌که وه‌ستاوه. ئەگەر نا دوویاره 
په‌یوه‌ندی بکه به ده‌سته‌لاتدارانی قوتابخانه‌که‌وه. 
® يارمەتى منداله‌که‌ت بده تا زیاتر به‌رگه‌ی ترساندن 
بگرێت› ثه‌ویش به دروستکردنی متمانه. به 
به‌شدارییکردن له dh‏ هونه‌ری (Se‏ يان 
به‌رگریکردن له خود dedi‏ ئاسانتر ده‌کات. 

® منداڵەکەت فیری ستراتیژی سهلامه‌تی 
بکه. فیری بکه که چون داوای Stok‏ 
له پیگه‌یشتووه‌کان GIS,‏ کاتیک OLY‏ 
ترسینه‌ریکه‌وه هه‌ست به ترس ده‌کات. پنی 
بڵێ که پنویسته داوای یارمه‌تی له کی بکات. 
فێری بکه که ده‌بیت چی بڵێت. منداله‌کهت 
دلنیا بکه‌ره‌وه که ترساندن شتیک as‏ 
هه‌ست به تاوان SIS‏ له‌سه‌ری. 

و دیا که ار تا رک ayya La‏ دا 
مندالّه‌کان له کاتی پشوو. يان له AIS‏ نانی 
نیوه‌رق له شوینیکی سهلامه‌تدا بیکه‌ن. 

® راوێژ به پنگه‌کانی Sey‏ .00| 
94S; Stopbullyingnow.hrsa.gov‏ فێربه 
که چۆن دایبابی دیکه هه‌لیان کردووهو 9% 


ستراتیژانه Ge‏ بوون که به‌کاریان هیناون. 


° زوربه‌ی قوتابخانه‌کان سیاسه‌تی دژه 
ترساندنیان ههیه. پیویسته يەكەم هه‌نگاو 
نزیککه‌وتنه‌وه بێت له قوتابخانه‌ی مندالّه‌که‌ت 
بق گفتوگکردنی ئەم Gh‏ هه‌نگاوی دواتر 
رٍیکخستنی کوبوونه‌وه‌یه لەگەل مامۆستايانى 
مندالەكەت. 

® مندالەكەت فیری دژه هپرش مهکه» چونکه 
dat‏ دوا چارەسەر نییه و ره‌نگه Gay‏ هزی 
ئازاری زیاتر. لێدان له خویندکاریکی دیکه 
کیشه‌که به GS‏ ناگەیەنێت› ره‌نگه ببیته هزی 
ده‌رکردنی منداله که‌شت. 

Soy ®‏ دایباب هێمن به» وره به‌رمه‌ده» په‌له مه‌که 
له په‌یوه‌ندیکردن به دایبابی 945 منداله‌وه 
که مندالّه که‌تیان ترساندوه. هه‌رچه‌نده Soy‏ 
باوه ئەمە یه‌که‌م هه‌نگاوی دایبابه» هەندێک 
جار همه Sates‏ خراپتر ده‌کات. باشتره 
که کاربه‌ده‌سته‌کانی قوتابخانه په‌یوه‌ندی به 
دایبابی ثهو منداله‌وه بکه‌ن که منداله‌که‌تی 
ترساندووه. 

® به شیودیه‌کی ریک و به‌رده‌وام قسه لەگەل 
منداله‌که‌ت و قوتابخانه‌که بکه بق ثه‌وه‌ی بزانیت 


هه رزه‌کاره‌کان: ره‌خنه‌گرتن له چه‌مکی هه‌رزه‌کاریی 


له ثایینی جوله‌که‌دا. گه‌نجیک له باڕێکدا بانگه‌شه‌ی 
ثه‌وه ده‌کات که «ئەمڕۆ› من بوومه پیاو». له 
Gol‏ ئیسلامداء. Ses‏ له ده‌رکه‌وتنی سووری 
مانگانه‌وه ده‌بیت به ژن› له ته‌مه‌نی بالغبوونه‌وه 
سرووتی نویژکردن پپویست دەبێت. سالانی 
هه‌رزه‌کاری کاتیکه که پیویسته که‌نجه‌کان 
به‌رپرسیاریه‌تی پیگه‌یشتوویه‌کیان پێ بدرێت تا 
بو پیگه‌یشتن یارمه‌تی بدرین. 

له‌سه‌رده‌می مۆدێرنه‌داء خستنه بەر خونندنی 


os Sos‏ سالانی هه‌رزه‌کاری پرئاسته‌نگترین 
قۇناغ cy‏ له به‌خوکردتی مندالدا. دکتور 
عیماده‌دین ئەحمەد دووپاتیده‌کاته‌وه له ژینگه‌به‌کی 
تازاددا هه‌رزه‌کاره‌کان ده‌توانن ببن به سهرکرده. 
هه‌رزه‌کار به‌وه پنناسه oh Sos‏ که ماوه‌ی نێوان 
«بالغبوون و پنگه‌يشتنه». هه‌رچه‌نده له کومه‌لگه 
سهره‌تاییه‌کانداء بالغبوون به سهره‌تای پیگه‌یشتن 
I souls‏ دەقە ئایینییەکانیش له مه‌راسیم و 
یاساکانیاندا تیشکیان خستوته ساي pd‏ راستیه, 


۱۹۱ 


رووبه‌پووی بووهته‌وه. ھەر له سهرهتاوه. 
هه‌موو هه‌رزه‌کاره‌کان بق خویندن گونجاو نین. 
وهره‌سبوونیکی زوریش به‌رانبه‌ر سیستمی 
قوتایخانه له نێو ههرزه‌کاره‌کاندا coda‏ که 
رووبه‌رووی ده‌بنه‌وه. ثه‌وانه‌ی که گونجاون ثه‌وه 
Soy‏ مندال مامه‌له‌یان لەگەل cs Sos‏ دوور das‏ 
aS petal jal‏ كا ئەسهتى ۷١‏ سالى به اسا بازو HS‏ 
لے قابەغە ‏ د کرت ellis, AEs. MSS‏ 
Gu‏ (ودک بازرگانی مادده هۆشبه‌رەكان). 
ثه‌وانه‌ی که ده‌یانه‌ونت له کومه‌لگه‌ی مه‌ده‌نیدا 
شوینیکیان cida‏ دوور نییه شوینیک له بانده 
چه‌ته‌کاندا بگرن. ثه‌وانه‌ی که له‌وانه‌یه له خونندنی 
پنشکه‌وتوو. Ob‏ خویندنی نافه‌رمیدا زور باشتر 
بوونایه, له پوله‌کانی قوتابخانه‌دا به تووره‌ییه‌وه 
دابنیشن. زوربه‌یان نه‌خوشی old)‏ و 
ناریکوپیکیایان ههیه. چونکه میشکیان له 
شوینیکیتره (سه‌رنجی ئهو ثه‌رکانه نادەن که زور 
به بیزارکه‌ری ده‌زانن). سه‌ره‌رای ئەوەش دن و 
پیاوی GS‏ که له Sule‏ دیکه‌دا خویان تیرکرد 
و به هی دواخستنی هاوسهرگیرییه‌وه خۆيان 
نه‌سازانده نیو پرقسه‌ی هاوسه‌رگیری Sly‏ له 
سیکس کردن ناهیتن, به‌لام له بری ثه‌وه مندالی 
ناشه‌رعییان دەبێت -› يان سه‌ردانی نقرینگه‌یه‌کی 
Gd sy bal‏ دەكەن. 


چاره‌سه‌ره یاساییه‌کانی add‏ كێشەيه ده‌که‌ویته 
ددره‌وی بواری add‏ کتیبه. هه‌رچه‌نده بق دایباب 
گرنگه که ه‌که‌ونه 445 can‏ کومه‌لگه‌ی 
مۆدێرن کردوویانه. Sog‏ مندال مامه‌له لەگەل 
منداله گه‌نجه‌کان Sto‏ به‌لکو وه‌ک هاوکاره 
گه‌نجه‌کانی شوینی ئیشه‌که‌ت مامه‌له‌یان لەگەل 
بکه. ئاگاداربه که پێويستیان به رینیشاندان و 
ثه‌زموون ida‏ به‌لام به هه‌مان شيوەش ئاگات 
لهوه بێت که پیویستیان به ریز به‌رپرسیاریه‌تی و 
چاودثری هه‌یه. هانیان بده که تّه‌وه‌نده‌ی ده‌توانن 
به‌رپرسیاریه‌تی وهربگرن. ههروه‌ها ھەندێک 
به‌رپرسیاریه‌تی ئابووریشیان پی بده» کارێک له 
رٍوژی شهممه‌دا بق نموونه. که تیدا به جیهانی 
کارکردن و به‌ده‌ستهینانی داهات GG‏ دەبن. 


فه‌رمی بۆ هه‌مووان شوینی مۆدێلى شاگردگه‌رایی 
کزمه‌لگه‌کانی پیشووی گرتزته‌وه. Sey‏ پالنانی 
خه‌لکی به گشتی بۆ سیستمی خویندنی فه‌رمی. 
پیویست بوو که Log‏ پیگه‌شتوویه‌ک واز له 
ره‌فتارکردن بھێنرێت. تەنانەت شویتی شاگردیش 
له زور شوێن تا ته‌واوکردنی خویندنی فه‌رمی 
ریگه‌ی پی نادرێت› به تایبه‌تی تا قزناغی ئامادەيى 
۷ بۆ ۱۸ alle‏ بان كۆلێج 19 بۆ ۲۲ سال. 
ناچارکردنی مندالان بق چوونه نیو سیستمی 
gts‏ که جیگه‌ی دایبابی گرتوهته‌وه 
پیویستی به‌وه‌بوو که هه‌رزه‌کاره‌کان Sag‏ مندال 
ده‌ریکه‌ون نەک Soy‏ گه‌ورهیه‌کی پینه‌گه‌شتوو. 
پاشان Cyd‏ یاساوه. که شتیکی ریکه‌وت 
نییه» ثه‌وه دووپاتده‌کاته‌وه که هه‌موو مندالّه‌کان 
له ته‌مه‌نی AA‏ يان ۲۱ سالیدا پنده‌گه‌ن. له 
راستیداء مندالان له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه له نزیک 
ته‌مه‌نی 19 سالیدا پنده‌گه‌ن» هه‌رچه‌نده له‌رووی 
هزریه‌وه پیشتریش پیگه‌یشتوون. له کاتیکدا له 
ړووی سوزداریه‌وه خه‌لک له ته‌مه‌نیکی فراوانتردا 
پێدەگەن (هەندێکیش هه‌رگیز پیناگه‌ن). 

ره‌فتارکردن لەگەل 
هه‌رزه‌کاره‌کان Soy‏ پیگه‌یشتوو هانی توانای 
(lide‏ و په‌یوه‌ندییه‌کانی ده‌دان و پیگه‌یویی 
عاتیفی به‌هیزده‌کردن. له شئوازه مۆدێرنەکەيدا. 
رە‌فتارکردن لەگەل هه‌رزه‌کاره‌کان Seg‏ مندال 
په‌یوه‌ستبوونیان زیاتر ده‌کات و سووکایه‌تیکردنه 
به به‌های خودی ته‌وان. له كۆمەلگە ته‌قلیدیه‌کاندا, 


له رابردووداه 


که‌سی تەمەن 15 سال به‌شداری وانه‌گوتنه‌وه. 
GIS‏ بازرگانی. کزمه‌لگه‌ی مه‌ده‌نی» کاروباری 
کمه‌لایه‌تییان ده‌کرد و هاوسه‌رگیریان ده‌کرد. 
له کومه‌لگه‌ی dui sje‏ ثه‌وانه (Killin Soy‏ 
گه‌نج مامه‌له‌یان له‌گه‌ل ده‌کریت. جا بق نه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کی جیددییان هه‌بیّت دەبێت چاوه‌روان 
بن تا کاتی كۆلێج› ئەگەر تا دوای ته‌واوکردنی 
خویندنیش نه‌بیّت. 

ad‏ دواخستنه له پیدانی به‌رپرسیاریه‌تی 
پنگه‌یشتووان به هه‌رزه‌کاره‌کان زیانی گه‌یاندووه. 
بووه‌ته هی چه‌ندین کیشه که کومه‌لگه 
له ړووی به‌رپرسیارنه‌بوونی گه‌نجه‌کانه‌وه 


تووره‌بوون له ھەرزەكارەكان و له خۆماندا 
له‌وانه‌یه تووره‌بوون له هه‌رزه‌کاراندا قورسترین هه‌ست و سۆز بێت که دایباب خزیانی له‌گه‌لدا 


بگونجینن. لیندا لیبل (ثه‌ندامی خزمه‌تگورزاری رقشنایی خستنه‌سه‌ر هه‌رزه‌کاره‌کان) به به‌کارهیتانی 
ئەم دوو نموونه‌یه‌ی خواره‌وه بق ویناکردنی کیشه‌که روون و شى ده‌کاته‌وه. 
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نموونه‌ی ۱: کارین خونندکاری پولی dos‏ و ماوه‌یه‌که هه‌ست ده‌کات که شته‌کان 


هیچ به‌هایه‌کیان نه‌ماوه. هه‌رچه‌ند زۆریش ههول ده‌دات. به‌لام وا دیاره که خوی 
ghey ate SE‏ رانا که له راان ۋوتابيخادادا ر saa Ay‏ موم 
¥ که چووه سەر ته‌خته‌ی gla‏ له ناوه‌راستی مه‌شقه‌که‌دا وه‌ستاو هیچی پینه‌کرا. 
ئێستا هه‌مووان له قوتابخانه‌که‌دا ثه‌مه ده‌زانن و کارینیش دلنیایه پنی پنده‌که‌نن. هه‌رگیز ناهێڵێت که 
بزانن 945 چه‌نده هه‌ستیکی ناخزشی da‏ ده‌زانیت که بير له چی ده‌که‌نه‌وه و ده‌شزانیت رٍاستن - 
که ثه‌و Soy‏ پیویست باش dad‏ هه‌رگیز له‌گه‌لیان ناگونجیت. بزیه. کارین رقی له هه‌موويانه. 

نموونه‌ی ۲: کریس مسته‌کوله‌یه‌کی به دیواری ژووی نوستنه‌که‌یدا LES‏ به‌لام ئەوەندەش بەس 
نه‌بوو. پاشان قوتووه بیبسیه‌که‌ی هه‌لگرت و فریی دایه نیو هوله‌که. شله شه‌کراویه قاودییه‌که به 
دوا Mla E‏ کرای E‏ افو زام کم کیت کم 
بق هیچ شوێنێک له‌گه‌لت نایه‌م! ثه‌وه ده‌که‌م که ده‌مه‌ویت! کریس به قادرمه‌کاندا رای کرده خواره‌وه 
و له ده‌رگاکه‌ی پیشه‌وه له مال چووه‌ده‌ری. باوکیشی به دوایدا رایده‌کرد. هاواری لیده‌کرد تا 
بگه‌رٍیته‌وه ماله‌وه. به‌لام ثه‌و گه‌یشتبووه ناو سه‌یاره‌که‌ی و به‌توندی ده‌رچوو. کریس زور له باوکی 
تووره‌بوو. 94 لهوه‌ی سه‌ردانی خیزانه‌که‌ی شتی باشتری هه‌بوو بیکات. لەگەل هاوریکانی OLS‏ 
هه‌بوو» باوکیشی نه‌ده‌چووه نیو ژیانییه‌وه. پێی وابوو که به SLES‏ هه‌ندیک گژوگیای قه‌ده‌غه‌کراو 


هه‌ستتکی باشتری Stes‏ 


۱۹۳ 

ئەم گه‌نجانه چ شتیکی هاوبه‌شیان هه‌یه؟ 

ثه‌وانه لەگەل تووره‌یدا د‌جه‌نگن. ثه‌وه‌ی ده‌یانه ویت ده‌ستیان ناکه‌ویت و شته‌کانیش بهو شیودیه 
نین که به ویستی ئه‌وان بێت. ثه‌وان به‌رانبه‌ر ھەر کەسێک› يان ھەر شتیک زور هه‌ست به ناخوشی 
دەگەن که وا تېشانبدات E dees‏ ئه‌واندا ن 

تووره‌بوون هه‌ستیکه, هه‌لسوکه‌وت نییه. 

تووره‌بوون Gude‏ شیوه‌ی ههیه. له دوورکه‌وتنه‌وه و به‌رگریکردنه‌وه بۆ هه‌لچوون و 
سوربوونه‌وه» ثه‌و هه‌لسوکه‌ته‌ش که dah‏ ده‌یبینین ده‌ربرینی شیوازه‌کانی تووره‌بوونه. کارین 
تووره‌بوونه‌که‌ی خی داده‌مرکینیته‌وه‌و ده‌گه‌ریته‌وه. کریس یاخیبووه و که‌لوپه‌له‌کان تیکده‌دات. 
ثه‌وان gal‏ هه‌لسوکه‌وته به‌رده‌وام دەبن› GL‏ له‌وانه‌یه, تا ثه‌و کاته‌ی بریار دەدەن که بق دقزینه‌وه‌ی 
Sey‏ تووره‌بوونه‌که سه‌یری خویان بکه‌ن خراپتریش ببن. 

تووره‌بوون ڕەنگە زیانبه خش, يان ته‌ندروست بێت. 

تووره‌بوون هه‌ستیکی ترسینه‌ره. ده‌ربرینیکی نه‌رینیانه‌یه که له‌وانه‌یه توندوتیژی جه‌سته‌یی 
و گوفتاری لەخۆبگرێت و. په‌رگیری. بوختانی بیماناه هه‌لسوکه‌وتی دژه کزمه‌لگه. ته‌علیقدان؛ 
ئالودەبوون› به‌ره‌ودواچوون و ناریکوپیکی جه‌سته‌شی لیبکه‌ویته‌وه. dod‏ له‌وانه‌یه ژیان لهە‌ناوببات. 
په‌یوه‌ندییه‌کان تیکبدات» زیانی بق ثه‌وانی دیکه هه‌بیت. کاره‌کان بوه‌ستینیت. بیرکردنه‌وه‌ی كاريگەر 
نەهێلێت› کاریگه‌ری لەسەر ته‌ندروستی ههبیت و داهاتوو oly shal‏ به‌لام روویه‌کی ثه‌رینیشی 
aaa‏ نیشانمان ده‌دات که کیشه‌یه‌ک Sige ada‏ تووره‌بوون هه‌ستیکی لاوه‌کیه و ترسی له‌گه‌له. 
oda cg‏ هانمان بدات تا ئهو شتانه له ژیانماندا که چاره‌سه‌رنه‌کراون چاره‌سهر بکه‌ین و وامان 
لیبکات رووبه‌رووی کیشه‌کان ببینه‌وه‌و له هۆكارە نادیاره‌کانیانی تووره‌یی co gl Ss‏ به تایبه‌تی: 


بوون Ad‏ دایبابی هه رزه‌کاریکی نووره» هه‌رزه‌کاره‌کان رووبه‌رووی کیشه‌ی 
y‏ عاتیفی» پرسی ناسنامه. جیابوونه‌وه» مه‌به‌ست و 


تووره‌بوون له خۆماندا دروست ده‌کات 


په‌یوه‌ندییه‌کان ده‌ینه‌وه. هه‌روه‌ها په‌یوه‌ندی نتوان 
دايباب 3 هه‌رزه‌کاره‌کانیش دەگۆڕێت› چونکه 
هه‌رزه‌کاره‌کان ورده ورده $A dis‏ دهین. 

Ke,‏ ئەمەش Gy‏ هی odè‏ و 
شکستخواردن 3 پەرچەكردار لەلايەن دايباب 3 
هه‌رزه‌کاره‌وه. هه‌تا dard‏ کار نه‌که‌ین بۆ گۆرينى 
هه‌لسوکه‌وتمان. ناتوانین یارمه‌تی گه‌نجه‌کان 
بده‌ین 94h js‏ 69( هه‌لسوکه‌وتی خویان بگۆڕن. یمه 
پنویستمان به وهلامدانه‌وه‌یه نەک په‌رچه‌کردار. 
مه‌به‌سته‌که نکولییکردن نییه له تووره‌بوون؛ 
به‌لکو كۆنترۆلكردنى 944 هه‌سته‌یه و ده‌ربرینیه‌تی 
به‌شنوه‌یه‌کی چالاکانه. 


Sal‏ 0 به بیثه‌وه‌ی تووشی سازشکردن و 
بیئارامی con‏ هانیان بده باسی روژه‌که‌یان 
بكەن› چیرۆک بگێڕنەوە› يان کیشه‌یه‌ک گفتوگؤ 
بكەن. ههول asto‏ قسه‌یان پێ ببریت. له که‌لتووره 
کونه‌که‌ی گفتوگوکردن S)‏ گیرانه‌ومی چیروک 
و Gs SS iS‏ به‌شیکی جیانه‌کراوه بوون له 
کزمه‌لگه و ژیانی خیزان). ئێستا ئالوگور کراوه 
به که‌لتووریکی بینراو ORS)‏ فیلم. Gok‏ 
قیدیزیی). قسه‌کردن چچه‌ندین سوودی ههیه: 
متمانه به منداله‌کان ده‌دات تا خویان دەرببڕن› 
وایان لیده‌کات له قسه‌کردن پاراوتر بن› هانیان 
olas‏ تا گفتوگوی GS ah‏ و ننبه‌هاکان 
له‌گه‌ل دایبابیاندا بکه‌ن. هه‌رچه‌نده تق Lay‏ دایباب 
ره‌نگه زور هه‌ولت دابێت و به ثه‌سته‌می بزانیت 
که قسه بکه‌یت. لەگەل ثه‌وه‌شدا قسه‌کردن ثه‌وه 
دێنێت. 945 منداله‌ی که تۆ قسه‌ی له‌گه‌ل ده‌که‌یت 
گه‌وره دەبێت و ودک مرۆقێک په‌یوه‌ندی به 
تۆوە دەكات نەک تەنيا کەسێک که تێرىكەیت و 
جلى له‌به‌رکه‌یت. وا له منداله‌کان ده‌کات هه‌ست 
به په‌یوه‌ستبوون JEU‏ دایباب و ماله‌وه بكەن. 
په‌یوه‌ندی باش منداله‌کان فیری هه‌لسوکه‌وت و 
ڕێزگرتنی پئویست ده‌کات له SIS‏ هه‌لسوکه‌وت 
له‌گه‌ل ثه‌وانی دیکه‌دا» به‌تایبه‌تی ریزگرتنی دايباب. 
منداله‌کان مه‌روخینه‌و وایان لیمه‌که هه‌ست به 
گه‌مژه‌یی بکه‌ن. ئاگات له هه‌لسوکه‌وتی خۆت بێت. 
دەبێت Syd‏ بیت. ئاماده بێت و کۆنترۆلكراویش 
بێت. بیرژ‌که‌که ثه‌وه‌یه که منداله‌کان بکه‌یته خاودن 
متمانه‌و ثارامگر و هێمن (که دوو لایه‌نی که‌سیتین 
تا ژیانی پیگه‌یشتووییان له‌گه‌لیان ده‌میننه‌وه). 

له گفتوگزی هزری لەگەل منداله‌کانت 
گفتوگوی . مه‌سهله‌کان ‏ و 
به‌راوردی بوچوونه‌کان بکه. ثه‌مه منداله‌که فّری 


دەستپێشخەربە. 


هزری ره‌خنه‌گرانه ده‌کات و ئامادەيى هزریشیان 
په‌ره‌پنده‌دات. زیره‌کی منداله‌کان به‌که‌م مه‌زانه و 
دژی بچوونه‌کانیان مه‌وه‌سته. 

کاتی باش بق قسه‌کردن AIS‏ نانی ئێوارەیه. 
ge‏ دايباب بىكان به ead‏ که هقی Sa‏ 
بکوژیننه‌وه و پیکه‌وه له‌سهر میز. يان لەسەر 


زه‌وی نان بخون. که منداله‌کانیان گه‌وره بوون 


۹4 
نیمه ده‌توانین چی بو هه رزه‌کاره‌کانمان 
و بو خۆمان بکه‌ین؟ 

گوی له ههرزه‌کاره‌کان بگره و ته‌رکیز 
بخه‌ره سەر هه‌سته‌کانیان. هه‌ولبده له روانگه‌ی 
مندالّه‌که‌ته‌وه له ره‌وشه‌که تى بگه‌یت. به به‌زه‌یی 
به. به تەنيا گله‌ییکردن و تومه‌تبارکردن دیواری 
دیکه دروست ده‌کات و په‌بوه‌ندییه‌کان UBS‏ پى 
دێنێت. پنی Qh‏ که هه‌ست به چی ده‌که‌یت. به 
راستیه‌کانه‌وه پابه‌ندبه» مامه‌له لەگەل adi‏ کاته‌ی 
ئهستادا بکه. نیشانی بده که GES‏ پێ دەدەیت 
و خوشه‌ویستیت GLAS‏ بده. به‌ره‌و چاره‌سه‌ر 
کاربکه به‌شیوه‌یه‌ک که هه‌مووی براوه بێت. 
بیرت بیت که هه‌ستکردن به تووره‌یی تیایدا نابێت 
ثه‌نجامه‌که‌ی هه‌لسوکه‌وتی توندوتیز بێت. 

بۆ هه‌رزه‌کاره‌که‌وت و خۆت و خیزانه‌که‌ت. 
Sls‏ که توندوتیژی» Gott‏ به‌رده‌وام» خەمۆكى 
و ترسی خۆكوشتن له نيو خانە‌وادەکەتدا 
رووده‌دات داوای یارمه‌تی له شاره‌زایان بکه. 


هەندێک بنەما بز په‌یوه‌ندیکردنی باش 

له جیهانیکی نموونەییدا. هه‌موو شته‌کان 
له‌سه‌رخوو به‌پیی پلان به‌ریوه‌ده‌چن. به‌لام له 
ژیانی راسته‌قینه‌دا شته‌کان خراپ ده‌بن. ئهو 
ئامانجانه‌ی که دايباب دایانتاوە. کی بته‌مایانه‌ی 
که جیبه‌جییان 505548 945 هه‌ولانه‌ی که لەگەل 
خیزانه‌کانیاندا Gh Liss‏ ئەگەر په‌یوه‌ندییه‌کی 
باش نه‌بیت سهرکه‌وتوو نابێت. SSIS‏ شته‌کان 
خراپ دەبن› chads‏ که ناسته‌کانی تووره‌بوون. 
هه‌لچوون و بیهیوایی به‌رز بیته‌وه. به‌ثارامی 
بير له کیشه‌کان بکه‌ره‌وه‌و په‌یوه‌ندییه‌کی باش 
ثه‌نجامیده. 

هه‌ندیک بنه‌مای په‌یوه‌ندیکردنی باش La‏ 
ci Sos 4S‏ چیبه‌جی بکرین. ئەمە چاره‌سه‌ری 
چه‌ندین به‌رکه‌وتنی میزاج و هه‌ولی ده‌سته‌لات 
ده‌کات» ثه‌وانیش لهو کاته‌وه ده‌که‌ونه ړوو که 
مندال ده‌چیته قوناغی پنش قوتابخانە› ته‌مه‌نی 
قوتابخانه و پاشانیش ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری. 

رٍیگه بده منداله‌کانت قسه بکه‌ن و گوییان 


۱۹5 

و.. تاد) بو Shia Se‏ ترس Soy‏ شیوازیکی 
کونترولکردن. هه‌رچه‌نده ئەم تاکتیکه ترسیته‌رانه 
وا له مندالهکه دەكەن که به شهو له sgl‏ 
بمینیته‌وه‌و له ئازارى جه‌سته‌یی دوور بیّت. 
بەلام زیانیان dyes soda‏ هی دروستبوونی 
ترسیکی نا عه‌قلی له میشکی منداله‌کاندا. له‌وانه‌یه 
که گه‌وره بوون له تاریکی» ته‌نیایی. ژووری 
بچووک. ئاژەڵ. گه‌واله 3 بروسکه و که‌سه 
نامۆكان بترسن. ھەرچەندە له (SIS‏ گه‌وره‌بووندا 
ھەست بەوەدەكەن که gts‏ چیرۆكانە ڕاست 
Sond‏ و درنده‌و خیوبوونی نییە› به‌لام تا ئهو 
SIS‏ دی Gob‏ ده‌روونی و عاتیفی تیکشکاندوون. 
ده‌کری یه‌کیک له هو‌کاره‌کانی په‌نابردنه بەر 
as‏ کارانه ده‌سته‌وه‌ستانی دايباب بت له ئاست 
شیکاری wy‏ پاشان بیثارامی له‌وه‌ی په‌ره به 


جیگره‌وه‌یه‌کی گونجاو بده‌ن. 


ژیانیان لا زور ئاسانتر ده‌بیت. ته‌له‌فزیزن ئاگایی 
لاده‌بات و ناهێڵێت په‌ره به په‌یوه‌ندییه‌کی قوول 
بدرێت› به تایبه‌تی له کاته‌کانی خواردنداء که بق 
دروستکردن و ئه‌زموونكردنى په‌یوه‌ندی خیزانی 
کاتی باشن. 

له ھەر بارودوخیک Chad‏ له‌ده‌ستدانی 
میزاجه‌وه کونترولی خۆت له‌ده‌ست مەدە› يان 
بق کزنترولکردنی منداله‌کانت Gay‏ مه‌به بەر 
ئاكتېكى ترساندن. تا قارام wy Gass‏ باشتره وان 
له په‌یوه‌ندیکردن بهینیت. 

Gaa‏ له سه‌ده‌ی بيست و به‌کیشدا هه‌ندنک له 
دایکان منداله‌کانیان به درنده‌ی خه‌یالی ده‌ترسینن 
b)‏ دووریان بخه‌نه‌وه له کردنی هه‌ندێک شتی 
Sos‏ چوونه‌ددردوه له شه‌ودا. دایکه‌کان درنده‌یان 
داهیناوه ob)‏ به ههله له جنوکه تیگه‌شتوون) له 
ژێر ناوی جیاجیادا Ses)‏ شه‌وه و شهوله‌بان 


نیمه به‌کدی به زور قسه‌کردن تومه‌تبار ده‌که‌ین, بهلام یه‌کدی به زور گویگرتن 


تومه‌تبار ناکه‌ین! گویگرتن گرنگی پندانه. نیمه تا به‌رزتر قسه بکه‌ین. 
مندا له‌کانمان زووتر بنده‌نگ دەبن. 


له ناستی منداله‌کانندا قسه ASY‏ نەک Sog‏ گەورەیەک به‌سه رباندا 


دانه‌ویته‌وه. لەگە تباندا بەسۆز cdd‏ له‌سه‌رخو ده‌ستت بخه ننوده‌ستیان 


و قسه بکه, بان به خوشه‌ویستیه‌وه ده‌ستیان لیبده بو نه‌وه‌ی 


به‌به‌رد‌وامی هه‌ست به‌په‌یوه‌ندی به تووه بکه‌ن و له دهربرینی 


هه‌سته‌کانیان رابێن. 


چالاکی IYA‏ پرسیار و وەلام بو دایباب و هه‌رزه‌کاره‌کان 


يەكەم هه‌نگاو بق ناساندن و Some‏ تووره‌یی سهیرکردنی ناخی خومانه. پنویسته دایباب 
و هه‌رزه‌کاره‌کان پیکه‌وه دابنیشن ثئهم پرسیارانه له خۆیان بکه‌ن تا خویان به ئاگا بهیننه‌وه. 
مه‌به‌سته‌که لیره‌دا ده‌ستکردنه به گفتوگق نەک پندانی وهلامی دروست: 


® تووره‌یی له کویوه دێت؟ 

® چ بارودۆخێک ad‏ هه‌ستکردن به تووره‌ییه دروست ده‌کات؟ 

LL ®‏ بیرکردنه‌وهم به شتی ره‌های Soy‏ «ده‌بی K‏ «هه‌ميشه K‏ «به‌رده‌وام »» «هه‌رگیز» ده‌ستپنده‌کات 

LE ©‏ چاوه‌روانییه‌کانم نائه‌قلانین؟ 

® چ Stu 5 sll‏ چاره‌نه‌کراو هه‌یه که رووبه‌رووی ده‌بمه‌وه؟ 

® ئايا من کاردانه‌وهم بق تازار. له‌ده‌ستدان» يان ترس ههیه؟ 

LE *‏ من له نیشانه جه‌سته‌پیه‌کانی تووره‌بوون به‌ئاگام (وه‌ک خوراندنی مه‌چه‌ک. پشوته‌نگی. 
ثاره‌قکردنه‌وه)؟ 

® ایا چون تووره‌ییه‌کهم ده‌رده‌برم؟ 

® تووره‌ییه‌که‌ت بق کی و بۆ چییه؟ 

LE ®‏ تووره‌بوون Soy‏ ریگایه‌ک بۆ دووره‌په‌ریزکردنی خوم به‌کارده‌هینم» Gb‏ بق ترساندنی 
ثه‌وانی دیکه؟ 

LL ®‏ من کاریگه‌رانه په‌یوه‌ندی ده‌که‌م؟ 

LG *‏ من دیقه‌تم لەسەر ثه‌وه‌یه که کراوه يا ثه‌وه‌ی که ده‌توانم بیکه‌م؟ 

® من چون به‌رپرسیارم له‌وه‌ی که هه‌ستی پی ده‌کهم؟ 

® من چون به‌رپرسیارم لهوه‌ی که چون تووره‌ییه‌که‌م ددرده‌که‌ویت؟ 

LE ©‏ هه‌سته‌کانم منیان کزنترولکردووه» Gh‏ من هه‌سته‌کانمم کزنترولکردووه؟ 


چالاکی ۲۰: چالاکیهک بۆ چاره‌سه‌رکردنی کێشه 
دوو› يان سى هاوسه‌ر کوبکه‌ره‌وه تا گفتوگق لەسەر ئەم نموونه‌ی خواره‌وه بکه‌ن که چۆن 
رووبه‌رووی کیشه‌ی گه‌نجه‌کان ده‌بنه‌وه. پاشان بچوونه‌کانتان لەگەڵ شیوازه‌که‌ی پیغه‌مبه‌ر 
(دروودی خوای له‌سه‌ر بیت)دا به‌راورد بکه‌ن ((ٍن فتی شابا اتی النبي - صلی الله عليه وسلم - 
فقال: يا رسول cal‏ ائذن لي بالزنا !» فأقبل القوم dale‏ فزجروه وقالوا: مه مه» فقال: ادنه» Gad‏ منه 


اد کال ]1 151 : اا لا وال جعلني اله فداك» قال: ولا الناس يحبونه لأمهاتهم› 
قال: 1 لاینتك؟ قال: لا وال doen E‏ اله جعلني اله فداك› قال: ولا الناس یحبونه لبناتهم› قال: 
ات لأختك؟ قال: لا call,‏ جعلني اله فداك» قال: ولا الناس يحبونه لأخواتهم قال: sazii‏ لعمتك؟ 
قال: لا وال جعلني اله فداك قال: ولا الناس یحبونه لعماتهم قال آفتحبه لخالتك؟ قال: لا oe dil,‏ 
الله فداك قال: ولا الناس یحبونه لخالاتهم قال: فوضع يده عليه وقال: castor glycan acl cell‏ وک 
فزجّه» فلم يكن بعد ذلك الفتی یلتفت إلي شيء)) رواه أحمد. 


گەنجێک هات بق CY‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) و پرسیاری لیکرد که ریگه‌ی 
oly‏ تا زینا بکات. ئهو هاودلانه‌ی له‌ویبوون تووشی سه‌رسورمان هاتن و ده‌ستیان کرده 
سه‌رزه‌نشتکردنی. پنخه مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) فه‌رمووی لیم نزیک به‌ردوه. که دانیشت 
پنغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر د بێت) پینج پرسیاری به دوای یه‌کدا لیکرد: LL’‏ حه‌ز ده‌که‌یت که 
زینا لەگەل دایکت» كچەكەت. خوشكەكەت. پوره‌کانت یکریت؟!" بۆ ھەر یەک له ek‏ پرسیاره‌که, 
گه‌نجه‌که وهلامی دایه‌وه: سویند به‌خوا نه‌خیر! ئەی پیغه‌مبه‌ری خوداء خودا من بکات به قه‌لغانی تو!" 
۰ پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) وهلامی هه‌مووی دایه‌وه که خەلكىش حه‌ر ناكەن زینا لەگەل 
ls‏ کچ خوشک 0 پووره‌کانیاندا یکرینت Ye‏ پاشازن ن پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) دەستى 
خسته سه‌ری و نزای بق کرد و فه‌رمووی ثه‌ی خودایه له گوناهه‌کانی خۆشبە› دلی پاک بکه‌ره‌وه. 
داوێنى بپاریزه" گه‌نجه‌که دوای ثه‌وه هه‌رگیز بیری له زینا نه‌کرده‌وه! 

پنخه مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) پەيوەندى لەگەل گەنجەكەدا کرد پارێزگارى له شەرەف 
و OS GHD‏ و یارمه‌تی دا بۆ ته‌وه‌ی په‌ره به خۆكۆنترۆلکردن بدات. سه‌رزه‌نشتکردن, هاوارکردن» 
يان هه‌ره‌شه‌لیکردنی به GSE‏ دوزهخ لهو بارودوخه‌دا یارمه‌تی ثه‌وی نه‌ده‌دا. 

نیمه ده‌توانین ببینین که adh‏ د شیوازه‌ی مامه‌له‌کردن جیاوازی له نێوان زانینی تیۆری و تنگه‌یشتنیکی 
قوولی هه‌سته‌کانی مرۆف نیشان ئات نو گه‌نجه له es‏ باسکردنی باره ستکسبه که بدا به‌دوای 
چاره‌سهردا ده‌گه‌را. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) وانه‌ی له‌سهر تاوانه‌کانی نه‌دایه که ده‌بنه 
هی سزادانی به ئاگرى دوزهخ, له بری ته‌وه په‌نای برده بەر سروشتی ویژدان و که‌رامه‌ته پاکه‌که‌ی. 
پنخه مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر د بێت) 5 به‌ده‌ستهینانی تامانجه ثه خلاقی و ثایینییه‌کانی ریگایه‌کی 
ده‌روونناسی به‌کارهینا. ثه‌مه تەنيا یەک حاله‌تی ته‌نیا ays‏ به‌لکو قوتابخانه‌یه‌کی بیرکردنه‌وه‌یه که 
ره‌گه‌که‌ی له Sa‏ باشه‌وهیه به ديققەت خستنه‌سهر Sige ody‏ چاره‌سه‌رکردنی کیشه بق 
گه‌شه‌کردنی مندال. 


به‌شی دوودم 


که شه‌کردنی مندال 

به‌ندی ۸: بونیادنانی که‌سیتی چاوه‌ری ناکات 

به‌ندی :٩‏ ریگاکانی په‌روه‌رده‌کردنی مندالیکی ته‌ندروست: پاک و ته‌میزی» خۆراكى 
نه‌ند رو ست» وەرزشى جه‌سته‌يى و خه‌و 

به‌ندی Eye‏ شیردانی سروشتی 

به‌ندی ۱۱: متشکی مندال: به‌کاری بهینه UEG‏ له ده‌ستت ده‌چنت! 

به‌ندی ۱۲: به‌خیوکردنی کوران و کچان: LE‏ جیاوازن؟ 

به‌ندی ۱۳: سیکس و ڕۆشنبيريى سیکسی: چی به منداله‌کانمان بلیین؟ 


بونیادنانی که‌سیتی چاوەڕێ ناکات 


® قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردن 
® تا چ راده‌یه‌ک ده‌توانریّت پشت به ده‌روونزانی میللی ببه‌ستریت؟ 
° قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی مرۆف له قورئانی پیروزدا 
۰ موعجیزه‌ی سکپربوون» سکپری و مندالبوون 
eb gs *‏ جیاوازه‌کانی گه‌شه‌کردنی مرۆق: له مندالییه‌وه بۆ پیری 
له دایکبوون 
ته‌مه‌نی ۰ - ۶ مانگ 
0 -۱۸ مانگ 
۲۰-۸ مانگ 
۶- ۷ سال 
IE‏ سال 
6¬ ۱۳ سال بننوټژی له کچاندا 
3¬ ۱۵ سال: کاتیک کوران ده‌ین به gly‏ 
Yi- ۶‏ سال: تنگه‌یشتن له هه‌رزه‌کاران 
Yo - ۱‏ سال: قوناغی کس 
5 - ۰ (ره‌نگه +1( سال: ته‌مه‌نی لاوی 
۰ سال و به‌ره‌و ژوور: پیریی 
© سودوهرگرتن له قزناغه‌کانی گه‌شه‌کردن 
شیردان به‌دریژایی دوو dhe‏ یه‌که‌م 
خوشه‌ویستی و ترس له خوای گه‌وره 
له‌به‌رکردن 
شیوازه‌کانی بانگه‌واز 
هه‌ستیاریی به‌رانبه‌ر ره‌خنه له‌کاتی هه‌رزه‌کاریدا 
Cun sy‏ بايەخ به بونیادنانی که‌سیتی بدرێت 
فیربوونی زمانی دووهم 
® له‌به‌رکردن له‌نیوان رزژهه‌لات و ڕۆژئاوادا 
* چالاکی ۲۱ 


Yy 


پېشەكى 


ھەر کاتێک دايباب بریاریاندا گرنگی به په‌روهرده‌کردنتکی باشی مندالّه‌کانیان بدەن› پێويسته 
له‌سه‌ریان که ده‌ستبه‌جی ده‌ست به په‌روه‌رده‌کردنی كەسايیەتييان بكەن› چونکه dodi‏ بناغه‌یه‌که و هه‌موو 


شته‌کانی دیکه‌ی لەسەر بنیات ده‌نریت و دهرئه‌نجامه‌که‌شی سه‌رسورهینه‌ر دهبیت. 


ھەر کاتیک مندال گه‌يشته ته‌مه‌نی پنگه‌یشتن 
بره‌ویان پێبدرێت. ھەر add‏ که‌وهه‌رانه‌ش 
ثه‌رکیکی GS‏ ده‌بینن» Sly,‏ کاریگه‌ریشیان 
aaa‏ له به‌ره‌و کاملترکردنی تایبه‌تمه‌ندییه 
بنچینه‌ییه‌کان. له رابه‌ریکردن و ناراسته‌کردنی 
ac‏ ینک wis‏ کسان 9S.‏ اف 
ثه‌گه‌ر خاسیه‌ته بنه‌ره‌تییه‌کان «ره‌قه کالا»ی 
که‌سایه‌تی مرۆف پیکبهیتن. ثه‌وا ده‌توانین 
ڕۆشنبيرى و jag‏ به «نه‌رمه کالا»که‌ی ناو 

که‌سیکی ترسنوک له پریکداو 
له ته‌مه‌نی هه‌راشیدا Wa‏ به 
وهرگرتنی کورسیک 
Salt‏ و دلیری نابیته که‌سیکی 
ثازاو به‌جه‌رگ. به‌هه‌مان شێوەش› 
که‌سیکی پر له ڕق و قين و درنده‌یی 
به خویندنه‌وه‌ی JÉ‏ په‌رتووکانه‌ی 


لەسەر 


که لەسەر خو‌شه‌ویستی و 
میهره‌بانین له پر نابیته که‌سیکی 
به ته‌واوی مانا دلسۆزو خه‌مخور. 


دروزنیکیش بەشيوەيەكى 
ئۆتۆماتيكى ‏ و OLS‏ به 
گویگرتن لهو ئامۆژگاريانە‌ی که لهباره‌ی 


راستگویین نابیته که‌سیکی راستگوو برواپیکراو. 
هه‌رکه تایبه‌تمه‌ندییه 
بونیادنرا که 
ده‌ستنیشانی OSes‏ ثه‌وان OS‏ و چون ره‌فتار 
دەكەن ئیتر گورین و دووباره دارشتنه‌وه‌ی 
CWS Go,‏ که‌سایه‌تییان ئەستەم دەبێت. ھەر 


بۆ زوربه‌ی خه‌لک. 
بنچینه‌یه‌کانی که‌سایه‌تییان 


oy‏ سالانی گه‌شه‌کردنی مندالی به ئاسانترین و 
چاکترین کات داده‌نریت بۆ چه‌سپاندنی باشترین 
تایبه تمه‌ندیه‌کانی که‌سایه‌تی SE‏ 


بونیادنانی که‌سنتی ھەر له ته‌مه‌نی ساواییه‌وه 
ده‌ست پیده‌کات و به‌درتژایی سالانی گه‌وره‌بوون 
و که‌شه‌کردنی مندالەكەش به‌رده‌وام دەبێت. 
ھەر لەم قوناغه گرنگانه‌ی ته‌مه‌نی مندالیدایه 
که زوربه‌ی لایه‌نه بنچینه‌ییه جیاکه‌ره‌وه‌کانی 


كه‌سێتیى تاک دەست به دروستیوون ددکه‌ن» 


به‌لام به‌داخه‌وه بەشى 6559 445 به‌رنامانه‌ی 
مەساش 


مندالان. 


که تایبه‌تن به په‌روه‌رده‌کردنی 
سه‌رکرده بق پنگه‌یشتووانه نەک 
ه‌ده‌بیاتی که‌شه‌پیدانی مرۆییش 
له ولاتانی موسلماندا به‌زوری بق 
پیگه‌یشتووانی قوناغی ناوه‌ندی و 
ئامادەيى» بان ثه‌وانه‌ی که له ئاستى 
كۆلێج و به‌رزتردان ته‌رخانکراوه. 


مه‌به‌ست ‏ له «بونیادنانی 
که‌سنتی» چییه؟ تایبه‌تمه‌ندییه 
بنچینه‌ییه‌کانی (وه‌ک بوێرى. 


خو‌شه‌ویستی» ئازادى. راستگویی. 
به‌رپرسیاریتی و داهیتان) به‌شه 
سهره‌کییه‌کانی که‌سایه‌تی مرۆف 
پنکده‌هینن» ھەر له سهره‌تای 
ددست به 

گه‌شه‌کردن دەكەن. هه‌رکاتتکیش که چه‌سپان» 
ئیتر سرینه‌وه‌و گۆڕینيان› يان بونیادنانیان له 


ساوایه‌تیشه‌وه 


تایبه‌تمه‌ندیانه‌شه که بناغه‌ی سه‌رجهم ره‌وشت 
و سروشتی پاشه‌روژی تاک دیاری ده‌که‌ن. 
بزیه پێویسته دایباب تا 94 Cody‏ هێزو توانایان 
بق پنگه‌یاندنی نه‌وه‌کانیان بخه‌نه‌گه‌ر. هه‌رچه‌نده 
شاره‌زایی و دنیادیده‌یی و کارامه‌یی گه‌وهه‌ری 
بایه‌خدارن بق سهرکه‌وتن. به‌لام ثه‌مانه له 


ته‌مه‌نتکی دره‌نگدا ده‌رده‌که‌ون و ده‌شتوانرنت 


پنغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) ده‌فه‌رمونت: galas, galas Cutis)‏ الذَهَب والفشته خیارهم 3 


oda- 


الجاهليّة خیارهم في الاشلام 131 فقهوا)) بخاري و مسلم. مروفه‌کان وه‌کو کانزا وان» GL‏ وه‌کو کانه‌کانن, 
سیفه‌تی تایبه‌تی خۆیانیان doda‏ باشترینیان له چه‌رخی (پنش ئیسلامی) نه‌زانین (جاهیلیه‌تدا) باشترینیانه 
له (سه‌رده‌می) ثیسلامداء ثه‌گه‌ر تیبگه‌ن (و ژیریان بخه‌نه کار). 


لەخۆگرتووە» algal‏ هه‌لبژاردنی هاوبه‌شی OL’‏ 
ماره‌کردن و نووسینی گریبه‌ستی هاوسه‌رگیریی 
4S)‏ رولی ley‏ ثه‌مر و شایه‌ته‌کانیش 
ده‌گریته‌وه). هه‌روه‌ها باسیشی له ره‌فتاری 
سیکسی. سکپری» مندال له‌یاربردن» مندالبوون. 
ناونانی مندال» بنه‌چه. شیردان. چاودیریکردنی 
مندال» وه‌سیه‌ت و سهرپه‌رشتیاری» په‌روه‌ردهو 
فێرکردن› جیاوازی و لیکچوونی ره‌گه‌زی» 
چاودتریکردنی ههتیوان. مندال هه‌لگرتنه‌وه. 
بیوه‌ژنی. په‌روه‌رده‌کردن و مندال به‌خیوکردن؛ 
چاوه‌روانکردن بق 
شووکردنه‌وه (دوای جیایوونه‌وه. J gab‏ مردنی 
Sos po‏ - عیدده). قۆناغى كۆتايى پنهاتنی 
(عیدده)» بینویژی» په‌یوه‌ندی خوشک و برایه‌تی 


ته‌لاق. نه‌فه‌قهء ماوه‌ی 


خیزانی گه‌وره. شیرازه‌ی خێزان.› نەنک و باپیره. 
نه‌وه. دراوسی و شیوازی جل له به‌رکردنی 


کردووه. 
دەبێت په‌روه‌رده‌کردن ودک ههولتکی 


ثه فسه‌ریکی پولیسی باش و تاوانباریکی خراپ 
هه‌ردووکیان Soy‏ یەک پیویستیان به SIGE‏ 
و دڵسۆزى ههیه تاوه‌کو بتوانن کاره‌کانیان 
به‌باشی جیبه‌جی بکه‌ن و له‌ثاستی چاوه‌روانی 
تاقم و گرووپه‌کانیاندا بن› aes‏ ثه‌فسه‌ره‌که‌ی 
پۆليس a‏ سیفه‌تانه بو خزمه‌تکردنی کومه‌لگه 
بەکاردێنێت. له‌کاتیکدا تاوانباره‌که بومه‌به‌ستی 
خراپ که‌لکی لی وه‌رده‌گریت. ثه گه رچی ثازایه‌تی 
و دلسوزی پیویستن. به‌لام ثه‌بیت شاره‌زایانه 
تاراسته بکرین و وابه‌سته‌ی کزمه‌لیک به‌ها و 
ئاكارى جوان GS‏ تاوه‌کو باش و به‌که‌لک بن› 
ثه‌گه‌رنا زیانبه‌خش و ویرانکه‌ر ده‌بن. 

ئیسلام سه‌بارهت به به‌شی 6555( مه‌سه‌له‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی 
خستووه‌ته‌روو. کاتیکیش دیته سەر باسی 
خیزان نه‌خشه رییه‌کی تیرو ته‌سه‌لی باسکردووه. 
چونکه له ثایینی ئیسلامدا سیستمیکی گشتگیر بق 
خیزان په‌یره‌و ده‌کریت که له کی 945 بابه‌تانه‌ی 


به ژیانه‌وه په‌یوه‌ستن به‌رچاوروونی زۆرى 


ریّنمایی هه‌مه‌چه‌شنی 


۲.0 
ئاکاره جوانه‌کانی که سایه‌تیان و به‌هره‌مه‌ندکردنیان 
به باوه‌رو حیکمه‌ت و زانیاری. هه‌روه‌ها تیسلام 
بووه هزی بوژاندنه‌وه‌ی ژیانیان. به‌وه‌ی که بوونه 
خاوه‌نی دیدگایه‌کی پیشکه‌وتووی SLE‏ و مانا 
و دنیابینی و په‌یامیکی نویی به‌به‌ر ژیانیاندا کرد. 
له دوای Gos‏ که باوه‌شیان بق dink‏ تازه‌که 
کرده‌وه هیزی که‌سایه‌تیان که‌می نه‌کرد. به‌لکو 
تا ده‌هات بەهێزتر و پته‌وتر ده‌بوو. قورئانی 
پیروز ad‏ دیارده‌یه‌ی باسکردووه. که گونجاوه 
بۆ پیغه‌مبه‌ران و سەرجەم گرزی ئاده‌میزاد. که 
ده‌فه رموئت: کاتنک مرۆف کگه‌وره ده‌ینت و ده‌گاته 
ته‌مه‌نی لاوی خوای گه‌وره زانیاری و حیکمه‌ت و 
دانایی پی ده‌به‌خشنت. 
زولما ملم أَشدُهُ واستوي AK, lng USA SUT‏ 
زى Gaal‏ اتسن ۱۶): 
واته: SEIS‏ موسا گهیشته که‌وپه‌ری 
پیگه‌یشتنی لهش و ژیری تیرو ته‌واوبوو thls‏ 
و زاستمان dy‏ ھەر به‌وشیوه‌یه پاداشتی 
چاکه‌کاران ده‌ده‌ینه‌وه. 


تابینده‌یی ته‌ماشا 24« چونکه له تاماده‌کردنی 
که‌سانی شاره‌زاو خاوهن پله‌و پایه‌ی كۆمەلايەتى 
بەرز له کومه‌لگه‌دا به‌رپرسیاره. له‌و نێوەندەشدا 
بیرمه‌ندانی داهینه‌ر. زانایانی S55‏ کریکارانی 
كۆلنەدەر› سه‌ریازانی coals‏ وه‌رزشکارانی 
لێهاتوو و پیشره‌وانی پایه‌به‌رز و به‌ناوبانگی 
شارستانییه‌تی مرۆقیش ده‌گریته‌وه. 

as‏ به‌شانه‌ی خواره‌وه یارمه‌تی دایباب 
دەدەن که ته‌رکیز بکه‌نه سەر پرۆگرامەكانى 
بونیادنانی که‌سیتی و گه‌شه‌کردنی په‌روهرده‌یی. 

نموونه‌کانی Soy‏ ه‌بوبه‌کری صدیق» 
عومه‌ری CLS‏ خه‌تتاب» خالیدی کوری ودلید 
و هاوه‌لانی دیکه دیار و سه‌رنجراکیشن. فیریان 
کردین و نیشانیانداین که تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی 
پنشتر ئامادەگى له رەفتار 0 کرده‌وه‌کانیاندا 
هەبووە› ھەر له مندالیشه‌وه له‌سه‌ری په‌روهرده 
کراون. ئیسلامیش بووهته هوی ته‌واوکردنی ئەم 
که‌سایه‌تییه باشانه‌یان به چه‌سپاندنی سیفه‌ت و 


مندا مه‌ته یکی جیاوازه! 


"دنیای مندال 945 ada‏ سیر و سه‌رنجراکنشه 


تێىگەن. ئەوەندەش ئالۆزە که داییایان» بیرمه‌ندان» 
فەيلەسوفان› ده‌روونزانان» راهینه‌ران و زانایان 
ناتوانن به‌ته‌واوی په‌ی به هه‌موو شته‌کانی Oty‏ 
و لێى تێبگەن . 

ثه بولحوب ۱۹۷۹ 


فوناغه‌کانی گه‌شه‌کردن له دۆخى گه‌شه‌کردنی لش و ژیری منداله‌که به 


ئەم به‌شه له قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی دریژایی سالانی گه‌وره‌بوونی. به‌مه‌ش دایباب 


به‌رچاو Sosy‏ دەبن لهوه‌ی که چون سود له 
باره جیاوازه‌کانی په‌یوه‌ست به ھەر قناغیکه‌وه 
ببینن بق cost‏ داهاتوویه‌کی پرشنگدار له 
ده‌رئه‌نجامی په‌روه‌رده‌کردنه‌که مسۆگەر بکه‌ن. 

بۆ نموونه. هه‌ندیک دایباب منداله‌کانیان 


مرۆف opal Sos‏ که بو هاندانی داییاب 
SS‏ و بایه‌خدارن» تاوه‌کو سه‌رنجی قزناغ به 
قۆناغى که‌شه‌کردنی مندالّه‌کانیان بدەن و به‌و 
هویه‌شه‌وه باشتر له پیداویستییه تایبه تییه‌کانی 
ھەر قۆناغێک تێبگەن. هاوکات به ثاگاداربوون 


wey + 


تاج رادده‌یه‌ک ده‌توانریت پشت به 
ده‌روونزانی میللی ببه‌سترنت؟ 

هه رچه‌نده موسلمانان به ئەمەک و سوپاسگوزارن 
به‌رانبه‌ر هو بیردوزه جوربه‌جورانه‌ی ده‌روونزانی 
که ئەمړق له کومه‌لگادا باون› به‌لام پیویسته به 
تایبه‌تی له‌ئاست ot‏ بیردوزانه وریاین که سەبارەت 
به په‌ره‌سه‌ندن و ره‌فتاری مرۆقن. له بەر یەک 
شت. چونکه ئەم بیردوزانه به‌رده‌وام گقرنکارییان 
تیداده‌کریت و دهروونزانه‌کانیش له‌سه‌ر زوربه‌ی 
2595 ,گان hya‏ فن له گل ki‏ 
موسلمانان هه‌موویان پیکه‌وه سهریان لئ 
ناشیوی و شپرزه نابن. چونکه له ریکه‌ی کتیبه 
تاسمانییه‌کانه‌وه Sas,‏ نه‌گور و هه‌میشه‌ییان 
هه‌یه» که یارمه‌تییان ده‌دات تا له راسته Sas,‏ 
لانەدەن و لهو هه‌موو دوودلی و tally‏ که به 
هوی بیرورا ناکوکه‌کانه‌وه له ئارادايە پارێزراو بن. 

نموونه‌ی a‏ ناكۆكيانەش ئهو مشتومره 
دوورودرێژ و بیکوتایه‌یه که له‌باره‌ی سروشت و 
پەروەردەوە له ئارادايە› بۆماوەزانى لەگەل Ahad‏ 
که ده‌روونزانانی هه‌راسانکردووه. (رایت) 1998 
` 

«ده‌روونزانان ده‌توانن له پێناو 

په‌روه‌رده‌کردنی نوهیه‌کی ته‌ندروستدا 

تویژینه‌وه‌ی چه‌ندین سهده‌یان هه‌لبوه‌شیننه‌ وه 

- نەک› Sigg‏ که تازه په‌ییان بهو راستییه 

بردووه, به‌لکو» چونکه ثه‌مه بوونی نبیه. دایباب 

هیچ کاریکه‌ریه‌کی گرنگی دریژمه‌ودایان له 

سەر گه‌شه‌کردنی که‌سیتی منداله‌که‌یان نییه.» 

Gust yo)‏ هاریس) ۱۹۹۸ ثه‌وه دووپات ده‌کاته وه 
که نزیکه‌ی نیوه‌ی جیاوازی که‌سیتی له‌نیو مندالاندا 
که کاک .ق sidad ely aati‏ 
کاریگه‌رییه کرنگه‌که‌ی ژینگه له ددرهدوه‌ی 
خیزانه‌وه وا له مندالان ده‌کات به‌هاو نه‌ریتی 
هاوته‌مه‌نه‌کانیان وه‌ربگرن و په‌ناگه‌یه‌ک له ژینگه 
تایبه‌ تییه‌که‌دا بو خویان بدوزنه‌وه. ھەر لیره‌شه‌وه 
به كەللەرەق› يان نه‌رمونیان. Ob‏ شیتوکه. يان 
به‌دره‌وشت ده‌ناسرینه‌وه‌و سهرئه‌نجامیش LES‏ 
جیاکه‌ره‌وه‌کانی که‌ستتییان وه‌ده‌رده‌که‌ونت. گریمان. 


۲۰۹ 
ناچار OSes‏ که زیاتر بخون. بهلام ئه‌وان 
به توندی به‌ربه‌ره‌کانییی add‏ ره‌فتاره ده‌کهن. 
پاش ماوهیه‌ک و wd‏ ثاره‌زوویان بق خواردن 
زياد ده‌کات و به خۆشى خویان و بی هیچ 
زورلیکردنیک Sy‏ زیاتر خواردن ده‌خون. 
ثه‌مه به‌هزی پیداگری دایبابه‌که‌وه dd‏ به‌لکو 
به هی گه‌شه‌کردنی سروشتی منداله‌که‌وه‌یه. 
به‌هه‌مان شیوه ده‌شی هه‌رزه‌کارانیش له‌پریکدا 
له دایباب و ده‌وروبه‌ریان AL‏ ببن› که‌چی, به 
گه‌وره‌بوونیان, ئەم هه‌ڵسوكه‌وته داده‌مرکیته‌وه‌و 
به‌هزری قوناغه سروشتییه‌کانی گه‌شه‌کردنه‌وه 
پزیشکه‌کان ئامۆژگارى ‏ دایباب 
ده‌که‌ن که له کاتی که‌یشتنی منداله‌کانیان به 
قۆناغە بنچینه‌ییه‌کانی که‌شه‌کردنیان به باشی 


تاگادارییان. نه‌گه‌یشتن به‌و قۆناغە Glyde‏ 
دیاریکراوی خویاندا زه‌نکیکی 
وریاکردنه‌وه‌یه بق ئاگادارکردنه‌وه‌ی دایباب که 


له ته‌مه‌نی 


ده‌شی کیشهیه‌کی ته‌ندروستی مه‌ترسیدار له 
تارادا بێت. 

باشترین پاریزگاری دایباب day‏ که 
شاره‌را و ناگادار بن. cab‏ دوودل بن له 
داواکردنی روونکردنه‌وه له پزیشکی خیزانه‌که‌یان 
و نیگه‌رانیش بن ئەگەر منداله‌که‌یان له‌کاتی 
دیارییکراوی خویدا نه‌گه‌يشته ھەر قوناغیک. 
مندالان پنداگری ده‌که‌ن له سەر گه‌شه‌کردنیان 
به پێی ره‌وتی GLE‏ هه‌رچه‌نده گه‌شه‌کردنی 
مندال له سەر شیوازیکی زگماکی گشتییه. به‌لام 
بق ھەر تاکیکیش تایبه‌ته به‌خویه‌وه. بق Gos‏ 
سهرکه‌وتووین» پنویسته دایباب خه‌ونه‌کانی 
خویان له به‌رخاتری منداله‌کانیان وەلانێن 
و هاوکاریان 
بهیننه‌دی. مندالان جیاوازن له گه‌وره‌کان و 
له‌وان Gab‏ چونكە ثه‌مان خاوه‌نی که‌سایه‌تیه‌کی 
سه‌ربه‌خون. هه‌ربویه دایباب ئامۆژگارى ده‌کرین 
تا راستییه‌کان ببینن و ئهو هیزه‌ی سروشت 
په‌یره‌و بکه‌ن که نهینییه‌که‌ی ثارامگرتنه. 


بكەن بونئه‌وه‌ی خه‌ونه‌کانیان 


خراپیشی ههبیت. لەم سەردەمەداء 


دوودلی 
پیشوه‌خته‌ی زوری دایباب وای له مندالان کردووه 
لەگەل هاوته‌مه‌نه‌کانیان تاقمێک پیکبهینن و هه‌ولی 
دوزینه‌وه‌ی جیگه‌و لانه‌یه‌کی دیکه بق OLJA‏ بدەن. 


دایباب ثه‌توانن نه‌رمونیان و پشوودرێژ بن 
- زانست پرسکه‌لیکی زوری لەم شیوه‌یه‌ی بی 
وەلام هیشتووه‌ته‌وه. LE‏ دایباب به‌نیازن تاکه‌ی 
چاوه‌پوانی زانست بکه‌ن که ab olg‏ چون 
مامه‌له له‌گه‌ل منداله‌کانیان بکه‌ن؟ پئویسته له‌سه‌ر 
مرۆف متمانه‌ی به Lak gla,‏ نه‌گوره‌کانی 
خوای گه‌وره‌و په‌یامبه‌ره‌کانی هه‌بیت و پشتیان 
پى ببه‌ستیت. همه هه‌رگیز بانگه‌شه نییه بق 
رٍه‌تکردنه‌وه و پشتگویخستنی تیوره ده‌روونییه‌کان 
چونکه به‌رده‌وام لیکزلینه‌وه‌ی جیددی که په‌یره‌وی 
به‌رنامه‌ی کتیبه ثاسمانییه‌کانی به‌هه‌ند ودرگرتبیت 
پێویست و گرنگن تا له په‌روه‌رده‌کردنی نه‌وه‌کانیاندا 
یارمه‌تی خیزانه‌کان بدەن. gt‏ زهره‌رو زیانه‌ی 
که بیردوزی چه‌وت و ناره‌وا به‌سه‌ر کومه‌لگه‌ی 
مروفایه‌تیدا دەیھێنێت زور له سوده‌کانی زياتره. 
په‌روه‌رده‌کردنیکی باش و ریکوپیک خوی له 
تیکه‌لاوکردنیکی ژیرانه‌ی په‌یامه ثاسمانییه‌که‌ی 
په‌روه‌ردگار و Loos‏ فراوانه‌که‌ی زانیاری مروقدا 


دەبینێتەوە› ئەمەش پڕۆسەیەكى به‌رده‌وامه. 


داییاب: gages‏ رەقكارق کردارن منداله‌کانیان: له 
چوارچیوه‌ی خیزانه‌که‌دا داڕێژنء به‌لام la ad‏ 
پان و به‌رینه‌دا مندال بونه‌وه‌ریکی جیاوازه‌و ھەر 
لهءویشه‌وه ره‌گه‌کانی مرزفیکی تازه پیگه‌یشتوو 
سه‌رچاوه دەگرێت. 

گومانی تیدا نییه. بیرورا باوه دهد‌روونییه‌کان 
سه‌بارت به‌وه‌ی که GSH‏ چون به هی شیوازیکی 
ساده‌ی_ ئه‌فسوونه‌یی په‌روهرده‌کردنه‌وه بتواننت 
مندالیکی باش و ته‌ندروست به‌رههم بھێنێت› Say‏ 
پذویست راست و متمانه‌پیکراو نین. تەرى راستی 
بێت» بوماوه‌زانه ره‌وشتییه‌کان ده‌زانن دووانه‌یه‌کی 
ده‌قاوده‌ق که پیکه‌وه به‌خیو ده‌کرین که‌میک زیاتر 
ده‌چنه‌وه سهریه‌ک به به‌راورد بهو دووانانه‌ی که 
دوور لهیه‌ک په‌روه‌رده ده‌کرین. هه‌روه‌ها ریزبه‌ندی 
له Glo‏ بوونیش له نیو خوشک و براکاندا هۆكارێكى 
دیکه‌یه. ده‌شی خوشک و برا بچکولانه‌کان لەلايەن 
دایبابیانه‌وه جیاواز مامه‌لیان لەگەل بکرێت› يان 
پووبه‌پووی هەندێک «کاریگه‌ری ژینگه‌یی زور 
بچووکتر»بینه‌وه» وه‌کو ترساندن و هه‌راسانکردنیان 
Gaal‏ خوشک و براکانیانه‌وه. 

گرگ al‏ رگاس geste‏ !+ مان کات 
قوتابخانەكەی کرد ئەمه له ISSS‏ برا بچووكه‌كه‌ی 
ئەم جۆرە کارانه ناكات. بۆچى؟ LE‏ هه‌ستکردنی 
به نامۆيى له قوتابخانەدا گه‌یشتبووه 545 راده‌یه 
که وا iuta‏ کرد له مالهوه ails gad‏ 
که‌متر بایه‌خی پی دەدرێت؟ LE‏ پەسەند نه‌کردنی 
ژینگه‌ی قوتابخانه وا گرژ و به‌رچاوتاریکی کرد تا 
سه‌رئه‌نجام سه‌رسه‌ختانه به‌رپه‌رچی 96 شیوازی 
په‌روه‌رده‌کردنه‌ی بداته‌وه که بق براکه‌ی زورباش 
و سهرکه‌وتوو بووه؟ LE‏ نهینییه‌که نه‌وه‌یه که ¬ 
ده‌بیت شیوازی په‌روه‌رده‌کردن لەگەل پئویستییه 
جوربه‌جوره‌کانی مندالدا بگونجیتریت؟ پیناچیت هیچ 
که‌ستک بزاننت. 

په‌يامه دلنیاکه‌ره‌وه سهره‌کییه‌که‌ی (هاریس) 
do 944‏ که هه‌ندیک جار دایباب تاراده‌یه‌کی به‌کجار 
زور ده‌سته‌لاتی خویان ده‌سه‌پینن و لهوانه‌یه 
dead‏ لەم cde gs‏ په‌روه‌رده‌کردنه‌دا تاراده‌یه‌ک 
ثارامیان پی ببه‌خشیت که پراوپره له دله‌راوکی» 
به‌لام پیچه‌وانه‌که‌شی راسته‌و ده‌شیت کاریگه‌ری 


Y-A 
قۆناغەكانى گه‌شه‌کردنی مروف له قورئانی پیروزدا‎ 

ثه‌مانه‌ی لای خواره‌وه چەند ئایه‌تیکی قورئانی پیروزن سەبارەت به قوناغه جیاجیاکانی 
گه‌شه‌کردنی له‌شی مرۆف 


(خُلق من 26 BE )1( ald‏ من oS‏ الب AGG‏ (۷)) 
(الطارق: (Y=V‏ 
دروستکراوه له ثاویکی فریدراو (مهلقولای) که له 
ناوه‌ندی پشتی (ghey)‏ و دانه‌ی ه‌راسوو سینگی ژنهوه, 
دهرده‌چیت. 

Soy‏ له سهره‌وه ناماژه‌ی پنکراوه دروستکردن 
و Ss Saad‏ مرۆف به چه‌ندین قۆناغدا تێدەپەڕێت› 


ده‌توانریت بهم شیوه‌یه‌ی CY‏ خواره‌وه پولین بکریت: 


۰ خاک - ناویته‌یه‌کی پیکهاتوو له قور. ئەمە 945 مادده‌یه‌یه که ناده‌میزادی لی دروستکراوه, 
هه‌روه‌کو چون به‌گه‌واهی زانستی سه‌لمیتراوه: ثاده‌میزاد له خاک و خول دروستکراون» ھەر بق 
ثه‌ویش ئەگەڕێنەوە› ھەر له‌ویشه‌وه زیندوو ده‌کرینه‌وه. 

® نفس واحدة - تاکه نه‌فسی که که یه‌که‌مین ژن و are‏ ئادەم و clyde‏ لی دروستکراوه. شایانی 
ئاماژه Gs Sy‏ که وشه‌ی (زوج) له قورثاندا یەک نه‌وایانه بۆ هه‌ریه‌ک له هاوسه‌ران و, بۆ ژن 
و پیاو و ژن و میرد به‌کارهیتراوه. 

® زاووزی - له یه‌که‌مین ژن و میرده‌وه. سیستمی زاووزی بهم شیوه‌یه‌ی CY‏ خواره‌وه‌یه: نوتفه: 
هیلکه‌ی. +p jaw gl tity‏ هیلک اماق سه‌ره‌میکوته‌یه‌ک. (قولاپ. (lull‏ ہے tiene‏ ارا 
(گوشتپاره) — عظاما: په‌یکه‌ری Saud‏ — لحما: (گوشت) که نیسکه‌کان داده‌پق‌شیت. 

© دروستکراوینکی دیکه (ثاوله‌مه)- (که له دوای چوار مانگ له سکپرییه‌وه) ده‌بنت به گوشتپاره‌یه‌ک 
و پی dies‏ قوناغیکی نویی ژیانه‌وه. که نه‌ویش شیوه‌ی ناده‌میزادیکی ته‌واوه. لەم کاته‌دا 
تاوله‌مه‌که ته‌نیا جه‌سته‌یه‌کی بیهه‌ست نییە› به‌لکو بوونه‌وه‌ریکی خاوهن ڕۆحه که هه‌لگری 
سیفه‌ته بوماوه‌ییه‌کانی دایبابه‌که‌یه. ئەمە ئێستا هاوبه‌شیکی تایبه‌ته. که لەم قۆناغەدا ته‌نیا مافی 
dda‏ و هیچ ثه‌رکیکی له ئەستۆدا نییه. 

#« يدال ساوا UL)‏ اهم Riles Wake‏ واگ MEE EEE EEE N‏ 
زانست و زانیارییه‌کی نییه‌و له‌وپه‌ری بیده‌سته لاتیدایه. 

© له شیربرینه‌وه (فصالة) دوو دانه سال ده‌خایه‌نیت- کورپه‌که بق Stoo gle‏ شیری دایکی ده‌خوات 
که له دووسال زیاتر نه‌بیت. خوای گه‌وره‌ش له پینج ثایه‌تدا باسی بایه‌خی شیری دایکی کردووه 
و هانیان ده‌دات که نه‌وه‌کانیانی پى په‌روه‌رده بكەن. 

© بالغبوون - گه‌یشتن به ته‌مه‌نی (الحلم) ئاوهاتنه‌وه‌و بینویژی لەگەل زیادبوون و گه‌شه‌کردنی 
هقرمونه سیکسیه‌کان. ئێستا ئیتر توانای زاووزیکردنیان Ga‏ و ثه‌توانن ببن به دایباب و 
نه‌وه‌یان لێبکەوێتەوە. 


۲۰۹ 
© پیگه‌شتن (الرشد) - کاملبوونی پیاوان و ژنان. به‌پیی بچوونی يوسف عەلى› ته‌مه‌نی پر له هيز 
و LIS‏ و توندوتولی له ننوان ته‌مه‌نه‌کانی ۱۸ تا lulls YY‏ هه‌رچه‌نده پیغه‌مبه‌ر (دروودی 
خوای له‌سه‌ر بیت) ریگه‌ی داوه به کوران به گه‌نجی و ھەر له ته‌مه‌نی ۱۵ سالییه‌وه به‌شداری له 
جه‌نگدا بكەن. گه‌یشتن به ته‌مه‌نی کاملبوون و پیگه‌یشتن به‌پیی که‌سه‌کان دەگۆڕێت› بۆيە ده‌شیت 
له هه‌ندیکیاندا به‌به‌راورد به‌وانیدی زووتر› GL‏ دره‌نگتر رووبدات. بۆ ثه‌وانه‌ی که ده‌گه‌نه حاله‌تی 
توندوتزلی و ثهوپه‌ری هێز و تواناء ده‌گونجیّت ته‌مه‌نی حیکمهت و دانایی له ده‌وروبه‌ری 0 4£ 
سالی و به دریژایی ته‌مه‌نی لاوی بیت. 
® پیری (شیخ» شيبة. ارذل العمر)» ئینجا (ضعف) - لاوازترین ته‌مه‌نه که تیایدا مرۆف تووشی له 
بیرچوونه‌وه‌و son GES‏ زانیاری و لاوازی دەبێت. نیشانه‌یه‌کی دیکه‌ی هم ته‌مه‌نه که‌مبوونه‌وه‌ی 
زانست و زانیارییه به‌شیوه‌یه‌ک که دوای ئهو هه‌موو زانست و تیگه‌یشتنه‌ی که هه‌یبوو هه‌موو 
شتیکی له بیرده‌چیته‌وه‌و هیچ نازانیت. بهو پنیه‌ش. مرژفه‌که به قوناغه‌کانی لاوازیدا تێپەر دەبێت. 
دواتر هێز و تواناء پاشان ده‌گاته ثه‌وپه‌ری هێز و ده‌سته‌لاتی» ئنجا جاریکیدی GIF‏ بیهیزی و 
لاوازی و له کوتایشدا په‌رپوتترینی ته‌مه‌نه‌کان که پیری وپه‌ککه‌وته‌یی و که‌فته‌کارییه. 
® مردن- به گه‌یشتنی به Sided‏ دیارییکراو به ویستی خوای گه‌وره» ئیتر جه‌سته‌ی مرۆف دەگەڕێتەوە 
بۆ ئهو خاک و خوله‌ی al‏ دروستکراوه‌و له‌وی چاوه‌روانی 655 زیندووکردنه‌وه ده‌کات. 
© زیندووبوونه‌وه (بعث)- ئا بهم شیوه‌یه چه‌رخی OLS‏ و دروست GS‏ بوونه‌وه‌ر ABS‏ پی دێت. 
۰ نەمرى- بل ماوه‌یه‌کی كاتى: ياخود هه‌تاهه‌تایی له به‌هه‌شت» بان دۆزەخدا ده‌متنینه و ca‏ ئەمەش 
بیگومان به کار و کرده‌وه‌کانمان و ره‌حم و به‌زه‌یی خوای گه‌وره به‌رانبه‌رمان په‌یوه‌سته. به‌م 
پییه ش چه‌رخی زیان و دروستکردنی بوونه‌وهر ته‌واو ده‌بیت له ژیانیکی کورت و فانییه‌وه بق 
ژیانیکی هه‌میشه‌یی و نه‌براوه. 
قورئانی پیروز وینه‌یه‌کی ڕاست و دروستی جیهانی به قوناغه جوربه‌جوره‌کانی دروستبوونی 
كۆرپەلە و گه‌شه‌کردنی به‌خشیووه. ثاده‌میزاد هیچ بوونیکی نه‌بووه» یتر خوای گه‌وره تاکه نه‌فسیکی 
دروستکردووه 3 لەم نه‌فسه‌شهوه خوا هاوسه‌رتکی بۆ دروست کردووه. تاوه‌کو ئێستا نه‌زانراوه 
چون بووه. چونکه قورئانی پیروز ناماژه‌ی پینه‌کردووه. Lad‏ هم دوو هاوسه‌ره ماره‌کراون و له 
ڕێگەی جوتبوونه‌وه سیستمیکی نوټی زاووزی هاته کایه‌وه. به دوایشیدا رژیمیکی شکومه‌ندانه‌ی 
هاوسه‌رگیری فه‌رمی په‌یدابوو تاوه‌کو پاریزگاری له گرنگترین پیکهاته‌ی كۆمەلگە AS‏ که خێزان و 
دایک و Sob‏ 3 منداله. 


موعجیزه‌ی پیناندن؛ سکیری و مندا تبوون ھەفتەيەكى كەم Soy Lis‏ گوشتپاره‌یه‌کی 
بچکوله دهرده‌که‌ونت. GIS‏ که ته‌مه‌نی ته‌نیا 

دکتور ئۆيەن (۱۹۹۸) AUS. Gee‏ جار هاف زرف تهشانەكاى Sais‏ 
کردووه کاتێک که تۆرى بارخاکه COG‏ اسار هه له پێش هه‌مووشياته‌وە دلگ 
دایکه‌که دەگات› پیتاندن رووده‌دات و digas‏ يەڭجار Sages‏ هەیهە له کانیگدا دەست دەکات 
oS‏ تەم ترا يه دد Sue‏ مد سان که Ree Gan‏ در ەكەن 
کن لە کال مار وى eee CE‏ × ےک قىم ik‏ اکن رتشن روا 
فینگلپزی که‌وره‌ش دهبیت نامه بق ماوه‌ی چاند دمیین. له جوارەم مانگی سکپریدا» گزشتپاره‌که 


پال به کزرپه‌که‌وه بنێت و یارمه‌تی هاتنه ده‌ره‌وه‌ی 


بدات. otal‏ ئافرەت Log‏ هه‌موو زینده‌وه‌رانی 
Qs‏ وا دروست کراوه که wit‏ هیچ هاوکارییه‌کی 
پزیشک بق مندالبوون گونجاوه. به‌گشتی مندالبوون 
رووداویکی سهلامه‌ت و بی مه‌ترسیه به پیچه‌وانه‌ی 
هو سیناریق زیاده‌روییه دراماییانه‌ی که ناوبه‌ناو له 
شاشه‌ی ته‌له‌فزیونه‌کانه‌وه GLAS‏ ده‌درین. سهره‌رای 
ثه‌و ژانه به‌تینه‌ی مندالبوون که به هی کرژبوونی 
Gos‏ ماسولکه‌کانه‌وه haa‏ زوربه‌ی دایکان له 
به‌رخاتری کورپه‌کانیان به هێزو خوراگرن. کاتیکیش 
که منداله نوئیه جوانه‌که‌یان له ئامێز ده‌گرن AS‏ 
هه‌موو 545 تازارو ژانه‌یان له بير ده‌چیته‌وه. 

خوای گه‌وره به حاله‌تی (وهنا cle‏ وهن) ژان 
له سەر ژان› ob‏ لاوازی لەسەر لاوازی وه‌سفی 
سایکزلزژیای سکپری ده‌کات. بیگومان. جارجار 
دایکه‌که هه‌ست به ئاڵۆش و بى ثارامی و كەم ته‌حه‌مولی 
ده‌کات. هه‌ندیک جار غه‌مباره‌و هەندێک Cole‏ دیکه‌ش 
خوشحاله و لەم نیوه‌نده‌دا زوو زوو هه‌سته‌کانی 
گورانکارییان به‌سه‌ردا دێت› ثه‌مه سهره‌رای ثه‌وه‌ی 
که گه‌لیک جار دله‌راوکی و بیزاری هه‌یه. خوای گه‌وره 
ریگه‌یداوه که پوژووی مانگی رهمه‌زان BSG‏ و 
له‌بری ئهوه دواتر Sols jaa‏ که توانی و له باریدا بوو 
بیگریته‌وه. له کاتی مندالبوون و دوای مندالبوونیش بق 
نزیکه‌ی >0 4 ڕۆژ له نه‌نجامدانی پننج نویژه فه‌رزه‌کان 
به‌خشراوه. dedi‏ ناماژه‌یه‌کی به‌هیزه بق WS‏ و 
کارو میرده‌که‌شی تاوه‌کو له ثهرکه‌کانی ناومالدا له 
GII‏ دهدروونی و جه‌سته‌پیشه‌وه هاوکاری بکهن. 
سهره‌رای مسو‌گه‌رکردنی ته‌ندروستی باش لەگەل 
SIGS‏ سودبه‌خش» خه‌وی قوول و ئاسوده‌یی له 
SIS‏ شیرداندا. 


۳۹ 
نزیکه‌ی شەش ئینج دریژه‌و dives‏ مرققیکی 
ته‌واوو سه‌روسیمادار که په‌نجه‌ی ده‌ست و 
قاچ و برۆشى da‏ هه‌رچه‌نده هیشتا ناتوانیت 
خوی بۆ خی oly cubes‏ و چاوه‌کانیشی 
ھەر نوقاون› به‌لام ده‌توانیت گویی له لیدانی دل 
و ده‌نگی دایکی و هه‌رده‌نگیکی دیکه‌ی به‌رز بت 
به‌هه‌مان شنوه‌ی بیستنی که‌سیک که سه‌ری 
لەژێر ئاودابى. لەم قوناغه‌دا ثاوله‌مه‌که له‌قه 
ده‌هاویّت و خوی ئه‌کیشیته‌وه‌و خوی به‌هه‌موو 
لایه‌کیشدا هه‌لنه‌گه‌رینیته‌وه. ئەمە له کاتیکدایه 
که به‌رده‌وام په‌نجه گه‌وره‌ی خی دەمژێت! 
تەنانەت هه‌ندتک جاریش ئاوی ناو مندالدانه‌که 
ده‌خواته‌وه‌و تووشی نزگه‌ره‌شی ده‌کات. دایکه‌که 
ده‌توانیت به ئاسانی pA‏ جوولانه یکات. 
هه‌رکاتیکیش کورپه‌که گه‌وره‌تر بوو» باوکه‌که 
دەتوانێت ده‌ست له سەر سکی دایکه‌که دابنێت 
و هه‌ست به له‌قه‌و نزگه‌ره‌کانی وه‌چه‌که‌ی بکات. 
هه‌ندتکجار دایکه‌که له شه‌واندا ناتواننت بخه‌ونت. 
چونکه کزرپه‌که که زانی دایکه‌که به نیازه بخه‌ویت. 
ده‌ست ده‌کات به جموجوول و هاتووچن. بویه 
پنویسته دایکه‌که خواردنی سووک و ته‌ندروست 
بخوات تاوه‌کو یارمه‌تی CHES‏ کورپه‌که‌ی بدات. 
هەرچۆنێکیش بێت به گه‌وره‌بوونی كۆرپەکە دایکه‌که 
چیدی ناتوانێت ژه‌می گه‌وره‌و قورس بخوات› چونکه 
ئیتر له‌ناوسکیدا جیگای ته‌واو و پیویست نه‌ماوه! 
هه‌رکاتیک Sle ali,‏ حهوته‌می سکپرییه‌وه. 
کرپه‌که قورس ده‌بیت و هه‌لگرتنی ثه‌ستهم ده‌بیت. 
پیویسته دایکانی دووگیان گرنگی تایبه‌تیان پئ 
بدریت و له ئیش و کاره‌کانیاندا پارمه‌تیش بدرین. 
له دوای نزیکه‌ی ئۆ SL‏ کورپه‌که کیشی له نیوان 
6 بق ۱۰ پاوه‌ندایه و ۱۸ بۆ ۲۱ ئینجیش دریژه. لەم 
کاته‌دا کورپه‌که به ثه‌سته‌م ده‌توانیت له‌ناو مندالداندا 
بجوڵێت: ئەمەش ئه‌وه ده‌گه‌یه‌ننت که ئیتر کاتی ثه‌وه 
هاتووه ats Sallie‏ دنیاوه‌و له دەرهوهی سکی 
دایکی ده‌ست به ژیانی خی AS‏ 
کاتێک كۆرپەكە ئامادەیە بۆ ئهوهی بێته دنیاوهء 
مندالدان که خوای گه‌وره کردوویه‌تی به به‌هێزترین 
ماسولکه له لەشدا. ده‌ست ده‌کات به کرژیوون تاوه‌کو 


Y\\ 
قوناغه جیاوازه‌کانی گه‌شه‌کردنی مرۆش: له مندائییهوه بۆ پیری‎ 
قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردن لەسەر هه‌ردوو ئاستى جه‌سته‌یی و ده‌روونی رووده‌دات و پئویسته‎ 
بق بکریت. ثهو ته‌مه‌نانه‌ی که بق ھەر قوناغیکی‎ Gag Gl هه‌ردوو بواره‌که‌ش به ریکوپیکی‎ 
گه‌شه‌کردن ناماژه‌یان پیکراوه خه‌ملاندنی لیکنزیککردنه‌ودن (تقریبی).‎ 


قۆناغەكانى گه‌شه‌کردن به پنی لیکدانه‌وه‌ی عومه‌ری کوری خه‌تاب 

عومه‌ری aS CE COS‏ قوناخانه‌ی خواره‌وه‌ی دیاریکردووه: 

مناله‌که بو ماوه‌ی oyta‏ سال په‌روه‌رده as Sos‏ بز کارت سال به‌که‌لک و سود به‌خش 
دەبێت» گه‌شه‌کردنی چه‌سته‌یی [بالا]ی له ته‌مه‌نی (YY)‏ سالیدا ده‌وه‌ستنت. میشکیشی له (Yo)‏ 
سالیدا له‌گه‌شه‌کردن ده‌وه‌ستیت و له‌وه به‌دواوه ته‌نها ثه‌زموونه. (توففاحه به عه‌ره‌بی (NAVA‏ 


دوو پرسیاری گرنگ: کەی که‌سنتی ته‌واو (کامل) پنکدنت؟ LG‏ ده‌توانین دوای ثه‌وه هیچ شتیکی age bd)‏ 
بکه‌ین؟ ھەرچەندە هیچ که‌سیک ودلامیکی ته‌واو و تێروتەسەلى لا dah‏ بەلام ھەرچۆنیک بێت گشتکارییه‌کی 
باشی روون و ئاشکرا بێسود نییه. قۆناغه گشتییه‌کانی گه‌شه‌کردن له‌خواره‌وه ریزکراون: 


له‌دایکبوون )+ - 4) مانگ 
له کاتی لهدایکبووندا. خوای گه‌وره ده‌فه رمویت: sii‏ من oski‏ مهتم 9 تون 
شَيْنًا Jas,‏ لک السَّمْع suas‏ والفْئدة (Sk‏ تشکژون) (النحل: ۲۸. واته: خوا ثه‌و 
خوایه‌یه که cogs‏ له سکی دایکتان ده‌رهیناوه که هیچتان نه ده‌زانی» ئهو 
زاته گوێ و چاو و دلی پیدان بق ثه‌وه‌ی سوپاسی خوا بكەن. 

خوای گه‌وره دووپاتیده‌کاته‌وه که مرژفه‌کان له‌دایکبوون و 
Sia‏ هاتوونه‌ته دنیاوه بیثه‌وه‌ی هیچ شتیک بزانن. لەگەل ثه‌وه‌شدا خوای 


گه‌وره به‌ده‌زگای بیستن و بینین و تیگه‌یشتن به‌هره‌مه‌ندی کردوون 
GIS ja Sos‏ بق ده‌ستکه‌وتنی زانست و زانیاری و تا له پای هه‌موو 
ثه‌مانه سوپاسگوزاری به‌دیهینه‌ره‌که‌یان بكەن. 
له ته‌مه‌نی ۰ - ۶ Gb‏ سهیرکردنی Salas‏ ناروونه و له حاله‌تیکی ليل و 
نادیاردا ده‌خولیته‌وه» واده‌رده‌که‌ویّت مندالان له دوای ثه‌وه‌وه زیاتر گرنگی به تیروانین 

و وردبوونه‌وه له خه‌لک بدەن. له که‌سانی دیکه زیاتر چاوده‌برنه دایکیان و بیثه‌وه‌ی چاو بتروکینن سه‌یریان دەكەن. 
به ده‌نگه ده‌نگی کتوپرٍ دائه‌چله‌کین و چاویان له رووناکی گه‌ش و بریقه‌دار ثه‌تروکینن. خویان راده‌کیشن و سه‌ریان 
له لایه‌که‌وه بق Qu Say‏ بادەدەن. پاش ماودیه‌کی Sos eS‏ و رووخساری دایبابیان ده‌ناسنه‌وه‌و شیودیان 
ده‌که‌ن و ده‌ستده‌که‌ن به زه‌رده‌خه‌نه‌و نه‌رمه ده‌نگ و گروگال کردن. مندال به [SG‏ به چوار مانگی ده‌توانن خویان 
هه‌لگنرو S505‏ بکه‌ن. ره‌نگه سه‌ری کوران تاراده‌یه‌ک له هی کچان گه‌وره‌تر بیت (سپوک (VAVE‏ 

پێويسته دایباب به خشته‌ی کوتانه‌وه پابه‌ندین و GUISE‏ لێیبێت. هه‌رگیز نابێت لەم قوناغه‌دا مندال 
رابوه‌شینریت و هەڵپەڕێنرێت› چونکه مێشکی هیشتا به ته‌واوه‌تی جیگیرنه‌بووه‌و نه‌چه‌سپاوه. ثه‌گه‌ر مندالّه که 
گریا و ژیرنه‌بوویه‌وه Cah‏ گه‌رمای له‌شیشی ئاسايى بوو هو پیده‌چیت کاتی گورینی دایپه‌ره‌که‌ی بێت؟ کاتی 
نانخواردنی؟ یا خه‌وتنی بێت؟ يان تەنيا ده‌یه‌ویت هه‌لیگرن و له باوه‌شی بکه‌ن؟ مندال به‌هوی پنداویستی 
راسته‌قینه‌یه‌وه ده‌گری. هه‌رچه‌نده OLS‏ بق دایباب قورس و ناخۆشە› به‌لام شتیکی ئاساییه. ثه‌گه‌ر OLY‏ 
وابوو که SOLS‏ له راده‌به‌ده‌ره‌و ناتوانن منداله‌که‌یان ژیر بکه‌نه‌وه پنویسته Sa gly‏ لەگەل پزیشکدا بکه‌ن. 


و کارو راو بچوونه‌کانیاندا ده‌سته‌به‌ر بكەن. 
شیردان له ړووی جه‌سته‌یی و سف‌زدارییشه‌وه 
sod oai Kail‏ که کرد 
مندال هه‌به. 

ثه‌گه‌ر منداله‌که‌یان تا ئەم als‏ گاگولکیی 
gu Sai‏ نه‌یتوانی له‌سه‌ر پئیه‌کانی بوه‌ستی 
له‌ه‌ل ثه‌وه‌ی یارمه‌تیشی دەدەن› يان ئەگەر 
ده‌نگی Ob old og‏ په‌نجه‌ی p‏ شته‌کانی 
ددوروبه‌ری رانه‌کیشا پیویسته له‌سهر داییاپ 
ڕاوێژ لەگەل پزيشكەكەياندا 
بكەن. ھەلبەت به شەش مانگی 
ده‌بی مندال بتوانیّت به‌بی هیچ 
یارمه‌تییه‌ک دابنیشیت. خوی 
بگه‌یه‌نیته شته‌کانی ده‌وروبه‌ری 
و به ده‌ستیک بیگوازیته‌وه بق 
ده‌سته‌که‌ی دیکه‌ی و بتوانێت 
JESS‏ بکات و ناوه‌که‌ی خۆشى 
بناسیته‌وه. زوربه‌ی مندالان = 
ھەر هه‌موویان نا- به دریژایی 
گەلێک جار له 
ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی شەش مانگی یه‌كه‌مین 
ددانیان ده‌ردیت. لەم قوناغه‌دا ده‌بیت مندال 
بتوانێت Gots‏ خوی ڕابگرێت و سه‌یرگردنیگی 
ڕێکوپێک و گونجاوی cde‏ و به شیوه‌یه‌کی 
ئاسايى ببیستێت و ببینیت. یگ دیکه‌ی 


شه‌و دەخەون. 


سەرشانى دايباب gg‏ که بتوانن جیاوازی 
به‌گشتی, sas‏ ن Sa‏ له کوران 
خێراتر ناسئنه‌ره‌وه‌کانی گه‌شه‌کردنی Soy‏ 
ھەرچەندە کوران به به‌راورد به کچان خێراتر 
گه‌وره دهین. 
ده‌کریت مندال له مانگی نویه‌مدا گاگۆلكى 
به ده‌وروپشتی خویدا SS‏ و BS‏ و 
گۆبەندیش نبنیته‌وه. ھەر لەم قوناغه‌دا ده‌نگه 


جیاوازه‌کانی چوارده‌وریشی به ئاسانی 


اف 
ته‌مه‌نی 18-5 مانگ 


چەسپاندنى Gus gles‏ بنه‌ره‌تی مرۆف به‌رانبه‌ر 
ژیان کرنگترین قوناغ بێت. لەم قۆناغەدا 
مندالان هه‌ست دەكەن که تاکیکی سه‌ربه‌خون 
و پیداگیری لهسه‌ر بوونی کەمێک خویبوون 
3 سەربەستى دەكەن هه‌روه‌کو ده‌یانه وت 
خویان شوشه‌ی شیری 
خویان هه‌لگرن و ناشیانه‌ویت 
& ماوه‌یه‌کی دوورودرێژ له | 
باوەش بکرین و ببه‌سترینه‌وه. 
یه که‌مین په‌یوه‌ندی دۆستايەتى 
و هۆگرى راسته‌قینه لەگەل 
دايبابياندا دەكەن. 
ئەگەر دایبابیان بەسۆز و | 


دروست 


گه‌رموگور بن› ئه‌وا چاودری = 
دەكەن که که‌سانی دیکه‌ش | 


ie‏ به‌هه‌مان شوه 
دلسوزی و دلپاکی له 
u‏ خو‌شه ویستی 0 راستگویی له 


منداڵەكاندا دەچینێت. به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه. ئەگەر 
دایبابان ساردوسرو گوماناوی بوون. ئهوا 
منداله‌کانیشیان وا دەبن و به‌هه‌مان ناراسته 
گه‌وره دەبن و چاوه‌ری ده‌که‌ن ثه‌وانی ديكەش 
تەنيا دیوه ساردوسر و تاریکه‌که‌ی ژیان هه‌ست 
پێدەكەن. سه‌باردت به بیری خۆیيان› مندالان 
ده‌کرین که ثه‌وان به شنوه‌یه‌کی سه‌ره‌کی جوان 
و دلرفین یا ناشیرین و ره‌زاگرانن» پاک و Sle‏ 
aii es‏ منداله که که‌ستکی گه‌شبین» بان 
Gunde,‏ ده‌بیت. ئەگەر مندالان په‌یوه‌ندییه‌کی 
زور که‌میان لەگەل دایبابیاندا هه‌بوو. ثه‌وا 


ناتوانن په‌یوه‌ندییه‌کی باش و ته‌ندروست له ئيش 


1۳ 
ثه‌وان ره‌فتاری ناشیرین دەنوێنن› به‌لکو تەنيا 
ئەوەندە ده‌زانن که جیهانیکی گه‌وره‌و فراوان 
dada‏ له دەرەوەیى ئێرهو ئامادەن که ثه رموونی 
بکهن. 
له oles‏ یەک سالی و دووسالیدا. به پئ 
ڕۆیشتن به‌ته‌واوی فير ده‌بنت. منداله‌که -که له 
ئێستادا پیّره‌وکه‌یه- ئازا ترو سه‌ربه خقتر دەبێت 
لهو ته‌مه‌نه ده‌توانن شەق له تۆپ ھەلبدەن و 
ڕابكەن و به ده‌ستگرتن به پەرژینەکانەوە به 
په‌یژه‌دا سه‌ربکه‌ون و به قهله‌م ghg‏ ماجیک 
خه‌تخه‌توکی بکه‌ن. ئەمان به ثاره‌زووی OLE‏ 
هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن. چونکه ثاکاری جوان 
له بینه‌زاکه‌تی و به‌دره‌فتاری جیاناکه‌نه‌وهو 
له جیاوازی ols‏ باش و خراپ OSES‏ 
(ته‌مبیکردن که جیاکردنه‌وه‌ی منداله له شوێنێک 
و دابراندن و بەتەنيا هیشتنه‌وه‌یه‌تی له Ste‏ 
تایبه‌تیدا)» هم ته‌مبیکردنه نزیکه‌ی یەک خوله‌که 
بۆ ھەر سالیکی ته‌مه‌ن. مندالانی adi‏ ته‌مه‌نه 
له لژیک و سازشکردن OSES‏ بزیه دەبێت 
دایباب هه‌ولبده‌ن به‌ربژاریان بخه‌نه به‌رده‌ست 
و بواری سهربه‌خوییان بق بره‌خسیتن» 
نەک سزایان بدەن. تا ده‌کری poss‏ یاساو 
ریسای که‌میان ces‏ ئەگەرچى CSE‏ و 
گونجاندنیش گرنگه. 


ده‌ناستته‌وه‌و هه‌ولده‌دات لاساییان بکاته‌وه. 
په‌نجه گه‌وره‌و په‌نجه‌ی شایه‌تمان به‌یه‌که‌وه 
یارمه‌تی مندال Gases‏ بو هه‌لگرتنی شتی 
بچووک و له توانایشدا dda‏ که دوو شت 
لەیەک کاتدا پنکه‌وه cs Silda‏ هه‌رکه ده‌ستیان 
کرد به گاگولکی کردن دنیاشیان فراوان 
دەبێت. هه‌ندیک مندال نایانەوێت ته‌نیا به پټوه 
بووەستن» به‌لکو ده‌که‌ونه ڕێ و ده‌ست ده‌گرن 
به که‌لوپه‌لهکانی ناوماله‌که‌وه و به‌ریان نادەن. 
زژرینه‌ی ثئه‌و شتانه‌ی که مندالان ده‌ستی 
لێدەدەن يەكسەر دەيبەن بۆ ده‌میان» ئەمە› 
چونکه مندالان وا راهاتوون لهریی دهمه‌وه 
هه‌ست به شته‌کان بکه‌ن. ده‌سته‌کانی مندالّه که 
شوینی وا ده‌دززنه‌وه که هه‌رگیز دایبابه‌که به 
خه‌یالیاندا نه‌هاتووه. 

Gals‏ مندالان ته‌مه‌نیان ده‌بیته یەک ساڵه. 
ده‌توانن به پئ برون و da‏ وشه‌یه‌کی که‌میش 
cab‏ و ھەر خویان خواردنه‌که‌شیان بخۆن. 
ره‌نگه فێریش Ge‏ که Gh‏ دایه. ob‏ بابه. 
لەگەل Go gah‏ تا ثه‌مکاته تیگه‌یشتنیکی ڕاست و 
دروستیان بق سزادان نییه. به‌لام به دلنیاییه‌وه 
له مانای نه‌خیر تیده‌گه‌ن. گرنگه مندالان له 
ثه‌نجامدانی كارو چالاکی نه‌خوازراو بپاریزرین 
ثه‌گه‌رچی پیداگری بکه‌ن و له‌سه‌ریشی سوربن. 
پێش ته‌مه‌نی یەک سالی. مندالان نازانن که 


دەبێت دایباب وریای منداله‌کانیان بن و به‌رده‌وام ثاگایان لێيان بێت و چالاکی 6555 وه‌کو وێنەکێشان 
و خشته‌کی بنیاتنانیان بۆ ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن. پنویسته ڕاوێژ JS‏ پزیشکی خیزانه‌که‌یاندا بکه‌ن ئەگەر 
GLY‏ وابوو که تیشکزی منداله‌که کورته‌و Soy‏ پیویست نییه. شیتگیری نائومیدی و بیزارییه. هه‌رچه‌نده 
64555 کات جیگه‌ی مه‌ترسی نییه. بیستن له بینین خێراتر گه‌شه ده‌کات» کورپه ثاورٍ له ده‌نگی Sot‏ 
ده‌داته‌وه» به‌لام له پیش شه‌ش مانگی باش نابینی. تیگه‌یشتنیش له دوای بیستن و بینینه‌وه دێت. 


14 
8¬ 36 مانگ 

مندالان له ماوه‌ی ثه‌م قۆناغەدا هه‌ستیکی تايبەت بەرانبەر بەخۆيان پەيدا ده‌که‌ن و خۆيان وەک 
که‌سانیکی جیاوازو خاوەن حەز و ثاره‌زووی تابيەت aves‏ به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا سەبارەت به 
پشتبه‌ستنیان به دایبابیان هۆشيارترو به‌ئاگاترده‌بن. منداله‌که هه‌ست به ژمارەیەک ده‌سته‌لاتی 
ناكۆک و نه‌گونجاو ده‌کات. له‌وانه: خویبوون به‌رانبه‌ر پاشکویه‌تی» پاک و ته‌میزی به‌رانبه‌ر پیس 
و ER‏ هه‌ره‌وه‌زی به‌رانبه‌ر به که‌لله‌ره‌قی و Lede‏ و خوشه‌ویستی به‌رانبه‌ر به SBE‏ و 
دوژمنایه‌تی. له GES‏ سالی سییه‌مداء که‌سیتی مندال پشت به ئاستی گویرایه‌لی و متمانه‌دار 
ده‌به ستیت» سروشتی زگماکی و گه‌رموگوری 945 په‌یوه‌ندییه‌ی لەم ails‏ که تاراده‌یه‌ک رارایه لەگەل 


داییایدا Gok‏ سه‌ند وود۵. 


شه‌ری بیمانای نیوان شاره‌زایان و تویژینه‌وه زانستییه‌کان 


“7 | ]` ی ی 0 ا 
له به‌کارهیتانی ته‌والیتدا بكەن. به‌لام «زۆر نا» تاوه‌کو له سەر راگرتنی 
ژینگه تارامه‌که وه‌کو خۆی به‌رده‌وامبن. به‌راهیتانی ته‌والیتیش دەڵێت: چ 
کاتیک مندالان ده‌توانن به رینمایییه‌کان پاپه‌ندین و لاسایی ثئه‌وانی دی 
بکه‌نه‌وه- به‌گشتی له ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی دوو سالیدا. 

gl‏ دەڵێت: پیش ته‌مه‌نی پانزه مانگی زوریان ليمه‌که‌ن تاکو فیّری 
ته‌والیت به‌کارهیتان بن› تەنانەت له ڕۆژیشدا چاوه‌ری مه‌که‌ن که لهو 
رووهوه جیگه‌ی متمانه بن› له پیش ته‌مه‌نی سی سالیش, واز له پرته و 
بله‌بننن. چونکه ره‌نگه Sing ys‏ دوابخات. 

(ڕۆزمۆند) لای وایه: ئەگەر توانای دایکه‌که بۆ گۆران له چاودیریکه‌وه 
بق که‌سیکی شاره‌زا و Sallie‏ له ته‌مه‌نی دوو (dls‏ دواکه‌وت. ثه‌وا 
منداله‌که به شیوه‌یه‌کی ئاسایی و ڕێکوپێک گه‌وره نابیت و ده‌شی له 
قوناغه‌کانی داهاتووی ژیانیدا کیشه‌ی ره‌فتاری تووشبیت. 

ا لا روا که هی ال ل را ور 
دەبێت› راهیتانی کچان نزیکه‌ی نو SL‏ پنده‌چیّت (بۆ کورانیش زیاتر)و 
که هاندانی به‌رده‌وام کاریگه‌ری ده‌بیت. 


(لیمزنیک ۱۹۹۹). 


Y\o 
نانرین. هه‌لویستی مندال به‌رانبه‌ر خه‌لکانی‎ 
هاوره‌گه‌زی خی و ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ریش به‌زوری‎ 
ثه‌وه ده‌رده‌خات که چ جوره هاورییه‌تییه‌کیان لا‎ 
په‌سه‌نده‌و چ جوره هاوسه‌رگیرییه‌ک ئەنجام‎ 
دەدەن.‎ 

له دوو ساڵى dasa‏ منداڵ زۆر خێرا dS‏ 
ده‌کات و گورانکاری يەكجار گه‌وره‌ی بەسەردا 
دێت. هه‌موو مانگنک. شتیکی تازه فێر دەبێت. دوای 
دوو ساڵ› مندالان له گه‌شه‌کردنیاندا خاو ده‌ینه‌وه. 

مندالان به ئاسانى راده‌که‌ن و ده‌ست به بازدان 
و پیاهه‌لگه‌ران و شت ناژنین ده‌که‌ن و تەنانەت 
سواری پاسکیلی سی پیچکه‌ش ده‌بن. چاو له گوفتارو 
کرده‌وه‌کانی که‌سانی ds‏ ده‌که‌ن و لاساییان 
ده‌که‌نه‌وه. _ ده‌شتوانن شیوه بازنه‌و چوارگوشه 
بکێشن و مهته‌لی ناسان و ساده هه‌لینن. ھەلبەت 
دەبێت به مه‌شقی به‌کارهینانی ته‌والیتیش خق‌شحال 
بن. لەم قوناغه‌شداء پیره‌وکه‌کان هه‌ولده‌ده‌ن رسته‌ی 
کورت بڵێن و نزیکه‌ی په‌نجا وشه‌ش ده‌زانن. 

ده‌بیت دایباب له به‌رانبه‌ر لێشاوی به‌رده‌وامی 
"` مندالهکانیان ‏ تارامگر 
بن. گرنگیشه دوور له بیزاریی حه‌زی زانینی 
شته‌کانیان لا دروست بکهین. هیزی پالپشتی 
ثه‌رینی و AG‏ باشترین ته‌کنیکن بق ته‌می کردنیان 
ئەمەش SSS‏ باشه بو خستنه‌گه‌ر و ئیشکردن 
له‌سه‌ر توانا و شاره‌زاییه کزمه‌لایه‌تییه‌کانی Soy‏ 
هاوبه‌شی و نوره‌گرتن لەگەل ثه‌وانی دیکه‌دا. 

قسه‌کردنی گیلانه. كەم بایه‌خپیدانی مندالانی 
دیکه‌و زوو زوو که‌وتنه خواره‌وه کردارگه‌لیکن 
که ده‌بیّت دایباب. پزیشک و پزیشکی ده‌روونی 
خیزانه‌که‌یانی لی ئاگادار بکه‌نه‌وه. 


«بۆچى « 


ئیتر جیاوازییه‌کان به‌ره‌و نه‌مان دەچن: کچان 
گه‌شه‌کردنی Las‏ و Shad‏ تیا Got‏ دەکرێت› 
کورانیش خیراتر ده‌گه‌نه قوناغه بنچینه‌ییه‌کانی 
گه‌شه‌کردنیان. هه‌لبه‌ت پنویسته هه‌ردووکیان پنش 
ته‌مه‌نی سى سالی بەلايەنى که‌مه‌وه ۲۵۰ وشه 


بزانن. 


بۆ نمونە› ثه‌گه‌ر دایک و باوکه‌که زور زال بوون 


و ده‌ستیان بەسەر منداله‌که‌دا رۆیشت و ثه‌ویش به 


شیوهیه‌کی سروشتی ملكەچ و گویرایه‌لیان بوو. 
دەستەمۆو ملشور renee)‏ ئەگەر دايبابەكەش رقاوی 
و بێسەلیقە بوون› لەگەل ثه‌وه‌شدا ریگه‌یان به 
منداله که دا شه‌ریکات و eis‏ >65 یکاته‌وه. ثه‌وا 
دەردەچێت. ئەگەر دایبابه‌که بیره‌حم و رووگرژ 
بوون و مه‌سهله‌ی پاک و ته‌میزیان کردبوو به 
مه‌سهلهیه‌کی جیدی» ئه‌وا منداله‌که‌یان. ئەگەر به 
سروشت فه‌قیرقکه بێت› که‌سیکی لى دهرده‌چنت که 
زور GS‏ به پاک و ته‌میزی ده‌دات. ئەگەر دایبابه 
په‌روشه‌کان چاودیری منداله‌کانیان کردو به‌رده‌وام 
ئاگايان olal‏ بوو و ئەگەر منداڵەکانیش لەوکەسانە 
بوون که به ئاسانى بير و هه‌ستیان دەگۆڕێت و کار 
له ره‌وشتیان ده‌کریت ثه‌وا مندالانیکی له ثه‌ندازه 
بەدەر پاشکوو ناکارا ده‌رده‌چن. ده‌ینت شیردان 
له دوو سالیدا بوه‌ستینرتت» به‌مه‌ش منداله‌کان 
هانده‌درین که زیاتر پشت به‌خویان ببه‌ستن. 
زۆرێک له ده‌روونناسه‌کان دووپاتیده‌که‌نه‌وه که 
که‌سیتی مندال پیش Gee‏ سی سالی بنیات 
ده‌نرئت. له‌گه‌ل ئەوەشداء هه‌ندیک لایه‌نی ئه‌وتزی 
که‌سیتی ههیه که ڕەنگە له قوناغه‌کانی دواتری 
مندالی و Seed‏ ۱۸ سالی و به‌ره‌وژووریش 
گورانکاری جه‌وهه‌ریان به‌سه‌ردا بێت ئەگەر هاتوو 
ژینگه‌که» يان گوشاره‌کان IQS‏ 

لەوەش زیاتر. گه‌لیک تایبه‌تمه‌ندی دیکه ھەن 
تاکو قزناغه دواتره‌کانی ته‌مه‌نی مندالی بنیات 


نادروستیان بده‌نی (جابر ۱۹۷۷ به عه‌ره‌بی). 

ورده ورده. مندالان میزاجیترو عاتیفیتر 
دەبن و به‌خیرایی لەمپەر بق ئەوپەرڕ ده‌چن: له 
خوشه‌ویستییه‌کی زوره‌وه بق GQ‏ و تووره‌یی» 
له خوشبه‌ختی و ناسودهییه‌وه بق په‌ستی و 
غه‌مباری. مندالان هه‌ستی ترسیان لا دەردەکەوێت› 
له تاریکی, له گيانلەبەر. مردن و خوا و ده‌ترسن. 
ترسی Glide sd‏ لی ده‌نیشیت که له دایبابیان 
La‏ بینه‌وه‌و له ده‌ستیان بدەن. مندالان له دایباب 
و که‌سانی چوارده‌وریان ترس ودرده‌گرن و 
لاساییان ده‌که‌نه‌وه, له جالجالۆكەو شوینی سه‌یرو 
ده‌نگی به‌رز ده‌ترسن (جابر ۱٩۷۷‏ به عهره‌بی). 

له‌وانه‌یه مندالان به‌خیلی به‌وانی دیکه 
Oty‏ ئەمەش CH‏ ههیه به‌ره‌و دژایه‌تی و 
شه‌رفروشیان ببات. بویه زور گرنگه دایباب 
Sos‏ یەک و به يەكسانى له‌گه‌لیان بجولینه‌وهو 
ره‌فتاریان له‌گه‌لدا بکه‌ن. Sane‏ به‌خیلی 
براکانی یوسف پیفه‌مبه‌ر. که بردنی به‌ره‌و 
ناحه‌زی و رکابه‌ریتی به‌رانبه‌ر به یوسف 
پیغه‌مبه‌ر» نموونه‌یه‌کی باشه. 

به‌گه وره‌بوونی مندالّه‌که. ئیتر ناسینه‌وه‌و 
په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رموگرتر لەگەل ثه‌و دایبابه‌ی 
که هه‌مان ره‌گه‌زی منداله‌که‌یه دروست ده‌کات. 
ره‌نگه کاریگه‌ری ثه‌میان زیاترو گرنگتر IS‏ 
کوران زیاتر سه‌یری باوکیان ده‌که‌ن» که باخداری 
ده‌که‌ن. کچانیش به‌وردی سه‌رنجی دایکیان 
دەدەن له کاتیکدا که خه‌ریکی راپه‌راندنی تیش و 
کاری ناوماله. دایباب ده‌توانن به هه‌لسوکه‌وتیان 
و خوشه‌ویستی و ریزگرتنیان بق GIS‏ و 
بق منداله‌کانیشیان خوشه‌ویستی و ریزگرتن له 
منداله‌کانیاندا بچینن. به‌هاوکاریکردنی یه‌کترو 
پیکه‌وه ئەنجامدانى کاره‌کان به‌یاریکردن و 
خونندنه‌وه‌و خوراک پندانی کاژه‌لیشه‌وه. 
ثه‌مه ده‌بنته هقی دامه‌زراندن و چه‌سپاندنی 
بنه‌ماکانی متمانه‌و بروابه‌خوبوون و کراوه‌یی و 
خونه‌ویستی. مندالان به سه‌رنجدانی دایبابیان و 


۳۹ 
نهمه‌نی 4- ۷ سال 

Geo,‏ مندالان پێش Get‏ چوار سالی 
که‌متر بخون له‌چاو ته‌مه‌نی دوو سالی, ثه‌مه 
له به‌رثه‌وه‌یه که لەم قۆناغەدا ته‌وه‌ندی پشتر 
به‌خیرایی گه‌وره نابن و چالاکیشیان که‌متره. 

مندالان هه‌موو Sills‏ و به‌شیوه‌یه‌کی 
ریکوپیک و هه‌میشه‌یی له گه‌شه‌کردن به‌رده‌وام 
دەبن. هه‌موو ڕۆژێکیش شتی تازه فیرده‌ین 
تا ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری و 945 کات به 
گورانکاری دیکه‌ی گه‌وره‌دا تێپەر دەبن! 

ئاستی گوروتینی مندال له نیوان ته‌مه‌نی 
چوار سالی و پێنج سالیدا له‌هه‌موو کات زیاتره. 
(ده‌یانه‌ویت به‌پی بڕۆن› رابکه‌ن و هه‌قززنه‌وهو 
بازیش Ghai (gon‏ وا له دایباب ده‌که‌ن که 
خوزگه به قوناغی گاگولکی بخوازن! مندال 
دەشتوانێت تپ هه‌لیدات و پاسکیلی سی 

له ماوه‌ی ئەم قۆناغەدا دایباب ده‌توانن بویان 
پوون بکه‌نه‌وه که بۆچى فلانه ڕەفتارێک چەوت 
و خراپە› گفتوگزش لهسهر ثه‌نجامه‌کانی بكەن 
(ئەگەر با Ge‏ روونکردنه‌وه‌کان کورتیش بن). 
هانی کرده‌وه باشه‌کانیان بدەن و خه‌لاتیان بکه‌ن 
و له‌به‌رانبه‌ر به‌دره‌فتاری و کرده‌وه خراپەکانیش 
سزایان oon‏ وریاش بن له اماده‌یوونی 
لەڕادەبەدەر بق جیهیشتنی دایبابه‌که. پنویسته 
مندال پیش Good‏ پینج سالی فیری ته‌والیت 
به‌کارهیتان بووبێت› ئیتر به‌ته‌نیا بێت يا لەگەل 
ثه‌وانی دیکه» به چالاکانه ثه‌و کاره ثه‌نجام بدات. 

مندالان تیبینی جیاوازی نيوان کوران و 
کچان ده‌که‌ن و ده‌شیانه‌ویت ناوی ثه‌ندامه‌کانی 
لەش بزانن. ئه‌مه قوناغی «پرسیار»ه» چونکه 
لەم قۆناغەدا مندالان پرسیارتکی زور دەكەن 
4S)‏ پرسیاری تایبه‌ت به سیکسیشیان تیدایه). 
cues cates‏ دایباب ودلامی ad‏ پرسیارانه 
بدەنەوە. ثه‌گینا منداله‌کان لای هاوریکانیانه‌وه 


ده‌شیت زانیاری 


ده‌گه‌رین ates wR‏ که 


۳۷ 
تنروانینیان جیاوازه. و به به‌راورد لەگەل 
تەنيا یەک سالی پنشتر جیاواز هه‌ستده‌که‌ن به 


شیوه‌یه‌کی جیاواز بیرده‌که‌نه‌وه. 

کچ که له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری نزیکده‌بیته‌وه. 
ره‌نگه Soy‏ ناماده‌کارییه‌ک بۆ گه‌شه‌کردنتکی 
خێراو به‌رچاو له پرٍ کیشی زیاد بکات و پاشان 


له چه‌ند SSL‏ که‌مدا چه‌ند ئینجیکی دیکه 
گه‌وره‌ینت. سمتی پان ss‏ و مه‌مکه‌کانی 
گه‌وره دەبن. موو له بنبال و ده‌وروبه‌ری به‌شه 
تایبه‌ تییه‌کانی جه‌سته‌ی دەڕوێت. کوریش به 
گه‌شه‌کردنیکی خێراو به‌رچاوی هاوشیوه‌ی کچدا 
تێپەر ده‌بیت. ره‌نگه زۆریش بخوات. شانه‌کانی 
ده‌ست به پانبوون ده‌که‌ن و موو له ژێر بال و 
ده‌وروبه‌ری ثه‌ندامی نهینی جه‌سته‌ی و لەسەر 
دەم و چاو و سنگیشی ده‌رده‌که‌ویّت. ده‌نگی قوول 
Sed - 3‏ و زیاتر له ده‌نگی پیاوده‌چنت. کچان 
و کورانیش بیان ده‌رده‌که‌ویّت که پیلاوه‌کانیان 
له دوای see‏ مانگیکی كەم بیان نابێت و ناتوانن 
له پنی بکه‌ن. ئه‌مه ثه‌و کاته‌یه که ده‌بنت دایباب له 
جاران زیاتر گرنگی به نویژه‌کانیان بدەن. 


` سرو iSite‏ وهای ام 
دینه‌که‌یان gues‏ با منداله‌کان پێش 699% 
چاویان SO‏ 994 و ثاشنای جیهانی 99883 بن 
به‌ره‌وشتی جوان گوشبکرین. به‌مجزره ئەگەر 
0555 کاتێک گه‌وره‌تر دەبن شته باشه‌کان 


نه‌مه‌نی -V‏ ۱ سال 

ثه‌مه ته‌مه‌نی خونندنی سهره‌تایی و سه‌ره‌تای 
ته‌مه‌نی بالفبوونه. Sota‏ کوران و کچان 
گه‌وره‌بوون. ئهوا BLS‏ و shy Sey SLI‏ و ژن 
ده‌رده‌که‌ون و رهفتار ده‌که‌ن. add‏ گورانکاریانه 
به زوری له کچاندا له ننوان ته‌مه‌نی ٩‏ تا ۱۳ 
و له كوڕاندا ۱ تا 15 سالی ده‌ست پنده‌که‌ن 
و ده‌رده‌که‌ون. GIS add‏ به هه‌رزه‌کاری ناودیر 
«os Sos‏ تەمەنتكە که تیایدا مندالان گه‌وره Cds‏ 
و دەبنە که‌سانتکی پنگه‌یشتوو و هه‌راش و له 
تواناشیاندا ههیه که خویان مندالیان ببێت. 

گەلێک گورانکاری جه‌سته‌یی. هوشیاری, 
عاتیفی و رزحی لهو ماوهیه‌دا رووده‌دات. 


مندالان بیان دهرده‌که‌ونت که Cl gad‏ 


YA 


pai‏ گورانکاریانه‌ی خوارهوه له ته‌مه‌نی (۷- 14 (Shu‏ تیبینی کراون: 


© مندالان به‌رانبه‌ر به ره‌خنه هه‌ستیار ده‌بن. به‌ئاسانی هه‌ست به تووره‌یی ده‌که‌ن و BLS‏ 
میزاجی و عاتیفین. 

e‏ مندالان 3555 لەگەل هاوریکانیان تیکه‌لاو دەبن و له‌وانه‌وه 
ده‌گه‌نه به‌هاو مودئله په‌سه‌نده‌کانیان. بویه گرنگه دایباب له‌کاتی میوانداری 
و سه‌ردانه‌کانیاندا له‌گه‌لیان بن و چاودیرییان بكەن. 

° مندالان هه‌ست به‌شه‌رم و که‌مروویی ده‌که‌ن و پنویستیان به 
هاندان و پالپشتیکردنه تاکو بیروراکانیان دهربړن» که پنویسته ریزی 

© ماسولکه‌کانی لەش به‌خیرایی گه‌شه ده‌که‌ن. منالان مهيل و 


ثاره‌زووی ثه‌نجامدانی وه‌رزشه‌کانی )5 So‏ راکردن. پیداهه‌لگه‌ران. 


مه‌له‌کردن» فوتبول و تۆپ تۆپێن و باسکه)یان دەبێت. 


۰ مندالان زیاتر له خواردن. له جل و به‌رگ و پاک و ته‌میزی که‌سییاندا پشت به‌خویان 
ده‌به‌ستن. کاتی ئەوەیە که دایباب فیری BSG‏ خواردن. خواردنه‌وه‌و هه‌لسان و دانیشتنیان بکه‌ن. 
ده‌ستیش بکهن به فیرکردن و شاره‌زا کردنیان له نزا (پارانه‌وه) بق ھەر بونه‌و StS‏ تایبه‌تی. ثه‌مه 
ماوه‌ی «سستی سیکسی» یاخود « سیکسی ته‌مبه‌ل»ه. که مندالان هاورییه‌تی ره‌گه‌زی خویانیان 
به‌لاوه باشتره. ناشبێت سه‌یری 9 hy‏ ووروژینه‌رانه بکه‌ن که له‌سه‌ر شاشه‌ی تهله‌فزیون و له 
گۆقار و کتیبه‌کاندان. پنویسته دوای ته‌مه‌نی ده سالی له هه‌مان Gin‏ نووستن لەگەل خوشک و 


ته‌نکه‌که‌ی ناوپزشی مندالدان. هه‌ردوو هیلکه‌دانه‌که 
مانگانه ده‌ست ده‌کهن به پنگه‌یاندنی هیلکەیەک و 
ناوپشیکی پر له خوین له ناو مندالداندا دروست 
دەبێت› جوره هیلانه‌یه‌که که تاوله‌مه ده‌تواننت 
تیایدا گه‌شه IS‏ ئەگەر سپیرمی نیرینه نه‌بوو. 
هیلکه‌که ناتواننت که‌شه SNAG‏ و ناپوشه‌که‌ی 
پیر ده‌بیت و Ge‏ مندالدان له ریگه‌ی سووری 
مانگانه‌وه خۆی لی رزگار ده‌کات. نزیکه‌ی هه‌موو 
۷ ڕۆژێكى مانگى ھەيشى» pi‏ پڕۆسه 


سروشتیه به‌رده‌وام رووده‌دات. 


ته‌مه‌نی (۱۱- (VY‏ سال بینویژی له کچاندا 
زوربه‌ی OLS‏ تووشی بێنوێژی Gees‏ و له 
نیوان ته‌مه‌نی یازده تا سیزده سالیدا سووری 
مانگانه ده‌ست پیدهکات. نزیکه‌ی ۳- ۷ ڕۆژ له 
مانگیکدا ده‌خایه‌نی. بریکی pS‏ خوین له زئ 
دئته ددرهوه. ئەمەش نیشانه‌ی ئه‌وه‌یه که ئه‌وان 
له رووی جه‌سته‌ییه‌وه ئاماده‌ن مندالیان ببێت. 
خوێن پژانهکه چاکه‌و هیچ زیانیکی نییه و ڕێگەی 
سروشتی خی گرتووه» چونکه ناده‌میزاد بهم 
de gud‏ دروستکراوه. ئهم خوینه بریتیه له چینه 


ده‌ردانی شه‌و (شه‌یتانییبوون)» چونکه سپیرم له 
ناو شله به‌کدا (6358s‏ که ok‏ دەلێن توماو» Sols‏ 


دئته دهدردوه جله‌کانی ژنره‌وه تەر ده‌کات. ثه‌مه 


شله‌یه‌کی خاوینه و jee‏ نییه و نابێت به هیچ 
جوریک هه‌ست به شه‌رمه‌زاری بکه‌ن. ئەمە ته‌وه 
دەگەیەنێت که کوره‌که ئێستا پیاویکی ته‌واوه و 
له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه chil Sos‏ ببێت به Sob‏ 
له ئێستاوه ئیتر Soy)‏ ھەر پیاویکی موسلمانی 
eg‏ تناکا 


پیگه‌یشتوو) به‌رانبه‌ر 
به‌رپرسیاره. هەندێک كور دەردانى شه‌ویان 
dys‏ به‌لام به‌پنی یاسای ئیسلام (شه‌ریعه‌ت) 
له ته‌مه‌نی پانزه سالییه‌وه کاتێک که چه‌ند 
نیشانه‌یه‌کی Gs‏ جه‌سته‌یی بالغبوون Soy‏ 
گربوونی ده‌نگیان تیداده‌رده‌که‌ویّت. به کوریکی 
پنگه‌یشتوو داده‌نرین. هه‌رچزنیک بێت› پێويسته 
کوران و کچان له ته‌مه‌نی دوانزه سالییه‌وه 
به ریکوپیکی نویژه‌کانیان بکه‌ن و به‌روژوو 
بن. تەنانەت ئەگەر ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی 
بالغبوونیشیان تیادا سست بوو. 


Salle»‏ زور جوان و سه‌رنجراکنشت 
هه‌یه. که ده‌گاته ته‌مه‌نی سێزده سال. 
که‌سیکی که‌تنباز هه‌لیده‌گریت و ده‌یبات و 
مندالیکی نه‌ناسیاوو بیگانه له جنی داده‌نی 
که ئیتر تق یەک هه‌ناسه ئیسراحه‌ت 


ناکه‌یت و دلت ناحه‌ستته‌وه.» 


جیل ئیلکنبیری (براون ۱۹۹۶) 


که بق به‌که‌مجار کچ تووشی بێنوێژی ده‌بیت. 
ئهوه رووداویکی گرنگه له ژیانیدا. مانای وایه که 
گه‌یشتزته ته‌مه‌نی بالغبوون و ئێستا به ڕەسمى 
کچتکی هه‌رزه‌کارو عازه‌به. له ئێستا به‌دواوه 
ئیتر Soy)‏ ھەر ژنیکی موسلمانی پیگه‌یشتوو)» 
له هه‌موو ثه‌رکه ثایینییه‌کانی سه‌رشانی 
به‌رپرسیاره. Sey‏ به‌پو‌ژوبوون» نوێژکردن› 
باش خوداپشین له بەردەم نامه‌حره‌مدا. 
نزیکه‌ی نیوه‌ی کچان له کاتی بێنوێژیدا ئازار 
و ناره‌حه‌تی ده‌چیژن. cides‏ ژانه سکیان 
هەبێت. هه‌ست به ماندووبوون و بیتاقه‌تی 
بکه‌ن و زووش په‌ست بن. خوای گه‌وره ریگه‌ی 
پنداون له پوژانی بینویژیدا له مانگی ره‌مه‌زان 
به‌روژوو نه‌بن. به‌لام پیویسته له دوای ره‌مه‌زاندا 
بیگرنه‌وه. هه‌روه‌ها ژنان له AIS‏ سووری 
مانگانه‌دا Seb‏ نوێژ بكەن. له مزگه‌وتیشدا 
دابنیشن و ده‌ست له قورئان بدەن. پویست 
ناکات نوئژه‌کان له دواییدا قه‌زا بکرننه‌وه. سانتی 
به‌کارده‌هیتریت بق له خو‌گرتنی خوینه‌که تاکو 
جله‌کان به Sk‏ رابگریت. هه‌رکاتیکیش ژنه‌که 
له بیتویژییه‌که ته‌واو oy‏ نه‌وا CR‏ ده‌شوات 
(غوسل ده‌رده‌کات) p CH SE‏ ده‌ستکردنه‌وه 
به نویژه‌کان پاک بکاته‌وه. 


تهمه‌نی ۱۳- ۱۵ سال: کاتێک کوران دەبن به پیاو 
کوران کاتیک ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی بالغبوون 
سپپیرمیان لى ده‌رده‌چیت و thes‏ پیاوتکی 
هه‌رزه‌کاری تازه‌پنگه‌یشتوو. هه‌ندیکجار که له 
شه‌واندا خه‌و ده‌بینن. چوکیان رەپ ده‌بیّت و 


هه‌ندیک سپیرم ده‌رده‌چیت. ثه‌مه پیی ده‌گوتریّت 


دروست بیت و نیگه‌ران بن له‌وه‌ی که زور دریژن. 


زۆر GS‏ زور قهله‌ون. یاخود زور oS‏ و 
لاوازن. ثه‌و COL IGS‏ که له جه‌سته‌یاندا 
رووده‌دات شپرزه‌یان ده‌کات و وایان Sead‏ که 
له OLE‏ به گومان بن. Sey‏ سه‌بارهت به پیشه‌ی 
داهاتووشیان SLES‏ بن wood‏ که Ge‏ بخوینن 
و بق كام قوتابخانه بڕۆن و کی GAS‏ هاوسه‌ری 
خویان. هه‌موو at‏ بریارانه بۆيان 248 دوودل و 
بیثارامیان بکات. 

ثه‌و هورمونانه‌ی که‌وا له جەستە ده‌که‌ن به 
خیرایی گه‌شه بکات ده‌توانن گورانکاری به‌سه‌ر 
میزاجیشدا بهیتن: ڕەنگە کوران wt‏ هیچ هویه‌کی 
ڕوون و تاشکرا هه‌ست به بیزاری و تووره‌یی OS‏ 
و کچانیش بگرین. GL‏ به بچووکترین شت په‌ست 
و تووره Gu‏ هه‌ندیکجار گه‌نجه‌کان ددیانه‌ویت 
Soy‏ که‌سانی پنگه‌یشتوو مامه‌لیان له‌گه‌لدا بكرێت. 
هاوکات ده‌یانه‌ونت Lag‏ مندالان هه‌لسوکه‌وت 
بکه‌ن. ھەرچەندە له‌وانه‌یه adi‏ هه‌ستانه تیکه‌ل و 
پێكەل بن و Ghote‏ لى تێكبدەن. به‌لام هه‌موو 
ثه‌مانه سروشتین به مه‌رجیک له کونترل ده‌رنه‌چن. 
که‌سانی ته‌ندروست ده‌زانن که چونی هه‌ست و 
سۆزيان کنترول بکه‌ن و پنش ثه‌وه‌ی قسه بکه‌ن و 


بریار بدەن به باشی بير بکه‌نه‌وه. 


YY: 
هه‌ندیک له کوران و پیاوان به‌نه‌نقه‌ست ده‌ست‎ 
له ثه‌ندامه شاراوه‌کانی چه‌سته‌یان دەدەن بو ثه‌وه‌ی‎ 
SRG رەپ بن و له‌ریگه‌ی ده‌ست پیداهینانه‌وه‎ 
تزماویان لی ده‌رچیت» چونکه ناوهاتنه‌وه‌یان پی‎ 
کرداره‎ add خوشه. نه‌مه پیی دەوترێت ده‌سپهر.‎ 
له هه‌ندنک کومهلگه‌ی دیموکراتیدا هانده‌درنت و‎ 
یاساغ (حه‌رام) نییه. ده‌سپه‌ری کچان و کوران له‎ 
ئایینی تیسلامدا ریگه پننه‌دراوه. هه‌رکه‌سیک که به‎ 
ثه‌نقه‌ست ببیته هی بزواندنی به‌شه شاراوه‌کانی‎ 
جه‌سته‌ی پپویسته پیش نویژکردن ده‌ستنویژی‎ 
گەسۈكىش‎ fa ays Suse 
پاکبکاته‌وه تا‎ CIA پنویسته به خۆشۆردن (غسل)‎ 

بۆ نویژه‌کانی ناماده‌بیته‌وه. 


ols دەسپەر‎ 


ته‌مه‌نی 14 Yi-‏ سال 

لەم ققناغه‌دا ده‌نگی کوران به‌رزتر و ناسازترو 
نیرانه‌تر ده‌بیت» له کچاندا نه‌رمتر و مییانه‌تر دەبێت. 
ماسولکه‌کانی کوران HAG‏ و پته‌وتر ده‌ین و سنگی 
کچان که‌وره‌تر دەبێت و Coste‏ له‌شیان ورده 
درێژتر و شانیان پانترو پییان گه‌وره‌تر ده‌بیت. موو 
له‌سهر رووخساریان ده‌رده‌که‌ویت و له بن بال و 
ده‌کات. نه‌گونجانتکی SIS‏ له که‌شه‌کردنی لاق و 
قۆلياندا ده‌بیته هی خوارو خیچییه‌کی دیار AISA‏ 
ڕۆیشتن و هه‌لگرتنی شت و مه‌که‌کاندا. پیویستیان 
به هه‌ندی کات Gea‏ بق ریککردنه‌وه‌و گونجاندنیکی 
باشی له‌شیان. 


تنکه‌پشتن له هه‌رزه‌کاران 


هه‌رزه‌کاران له‌کاتی بریارداندا له wile‏ 
شوینکه‌وتنی ژیریان شوێن هه‌ست و عاتیفه‌ی 
خزیان ده‌که‌ون. دلیان به‌سه‌ر میشکیاندا gills‏ 
هه‌ست و عاتیفه‌شیان ده‌ستی به‌سهر بیرو ژیریاندا 
گرتووه. هه‌رزه‌کاران زور اگایان له خویانه: 
کاتیکی زور به‌بیرکردنه‌وه له GLIA‏ به‌سه‌رده‌به‌ن 
و خه‌می ثه‌وه‌یانه که چون دهرده‌که‌ون. ره‌نگه 
هه‌ندیکیان ددانبه‌ند بق راستکردنه‌وه‌ی ددانه‌کانیان 
به‌کاربینن و Sy)‏ يان خال لهسه‌ر رووخساریان 


۳۳۱ 


به گوته‌ی (ئیبن سینا)» هه‌رکاتیک مندال له ړووی جه‌سته‌یی و ثه‌قلییه‌وه تاماده‌بوو بۆ وەرگرتن 
و فێربوون ده‌بی ده‌ست بکه‌ین به فیرکردنی قورئان که داوامان لی ده‌کات فیری ئەلف و بی و 
بنه‌ماکانی ثاینیان بکه‌ین. پاشان فێریان بکه‌ین که هه‌لبه‌ست له‌سهر بابه‌ته‌کانی ره‌وشتجوانی» مه‌دح 
و پیهه‌لگوتنی زانست و زانیاری و قهلاچ‌کردنی نه‌خوینده‌واری فیربکرین‌و بلینه‌وه» ڕەحم و به‌زه‌یی 
به‌رامبه‌ر دایباب و چاکه‌کردن له‌گه‌ل خه‌لکانی دیکه‌و ریزگرتن و یارمه‌تیدانی بیده‌سهلاتان و هه‌ژاران 
هەڵبژێرن. هه‌رکاتیک که مندالّه‌که God‏ قورئان و زمان ته‌واوبوو. Lugt‏ پنویسته به‌ره‌و ئهو خولیاو 
چالاکییانه رابه‌ری بکریّت که لەگەل تواناو ثاره‌زوویدا ده‌گونجین. 


االاراشى 1971 به ع 


له Gay‏ پرشنگداره‌که‌یه‌وه. بیرو میشک له دهوروبه‌ری 
ته‌مه‌نی AY‏ يان ۱۶ سالیدا ده‌ست به باشتر کار OSes‏ و 
هه‌رزه‌کاران له توانایاندا ae‏ فیری ئه‌و شته ئاڵۆزانە بین 
که پێشتر نه‌یان ده‌توانی لێی تیبگه‌ن. SSS‏ باشه فیری 
زور کارامه‌یی ببن که له ژیانیاندا پنویستیان پێیان ages‏ 
ail sal‏ چیشتلینان. چاودیریکردن و به‌خیوکردنی مندالان و 
چاکردنه‌وه‌ی 445 که‌لوپه‌لانه‌ی که له مالدا ھەن. هه‌رزه‌کاران 
فیری زور له به‌ها کمه‌لایه‌تییه‌کانی Soy‏ چۆنييەتى قسه‌کردن 
و هه‌لسوکه‌وتکردن له‌گه‌ل که‌سانی دیکه‌دا و به‌شداریکردن 
له gy‏ ڕێوڕەسمە جوربه‌جوره‌کاندا دەبن. ده‌زانن چون 
به‌رپرسیاری زیاتری خویان و که‌سانی دیکه‌ش Fad GS‏ و له‌وانه‌یه له کاتیکدا که دریژه به 


خویندنه‌که‌شیان دەدەن› GIS‏ نیوه ده‌وام بكەن› يان ته‌نیا کاری ده‌وامی ته‌واو. یاخود خوبه‌خشانه بکه‌ن. 


نایینی نیسلام چه‌ندین بنه‌مای خزپاراستنی خستوودته پیش چاوی هه‌رزه‌کاران لەم قۆناغەدا, لهوانه: 

© چاوپاراستن 3 سه‌رداخستن له ئاست رٍه‌گه‌زی به‌رانیه‌ردا. 

© وه‌رزشکردن به مه‌به‌ستی به‌کارهیتانی وزه. 

® به‌رزژوبوون له روژانی دووشه‌ممان و پینجشه‌ممان و شکاندنی لەگەل که‌سانی دیکه‌دا. 

* داوای ڕووخسەت کردن پیش چوونه ناومالی که‌سیک. 

© دوورکه‌وتنه‌وه له خه‌لوهت واته (به ته‌نیا مانه‌وه له‌گه‌ل ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر له‌پشت دەرگا 
داخراوه‌کاندا). 

® پئویسته خوشک و براکان له دوای نه‌مه‌نی ده سالییه‌وه له جنگه‌ی جیادا باون ala)‏ 
ده‌توانن له‌هه‌مان ژووردا بن). جیگای سه‌رنجه که له به‌ریتانيا ریسای خانووبه‌ره وا ده‌خوازی: 
مندالانی سه‌روو ته‌مه‌نی ۱۰ سالی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر ژووری نووستنی جیایان cada‏ (یاسای 
خانوبه‌ره 1985). ره‌نگه ثه‌گه‌ر ته‌مه SH Sil ols‏ زه‌حمه‌ت جیبه‌جی بکریت. چونکه ئەگەر adi‏ یاسایه 
به شنوه‌یه‌کی گشتگیر جیبه‌جی كرا ئه‌وا هه‌ساره‌که‌مان به‌خانوو کشک و ته‌لار داده‌پق‌شرنت. 


YYY 


له لایه‌نی غه‌یری ناجه‌سته‌وه» چه‌ند مه‌سه‌له‌یه‌ک جیگه‌ی بایهخ و سه‌رنجن: 


® هه‌رزه‌کاران ناسنامه‌ی خودی خویان Shs‏ ده‌نین و بره‌وی پنده‌ده‌ن: هه‌رزه‌کاران پتویستیان 
به هه‌ندیک گوشه‌گیری و کاته که Lida‏ بن. ھەر که گه‌وره‌تریش بوون› ڕەنگە بير له شتانیک 
بکه‌نه‌وه وه‌کو: من LAS‏ بۆچى لێرەم؟ OLS‏ چییه؟ بوچی ads‏ هه‌موو کیّشه‌یه له دنیادا هه‌یه؟ 
ثه‌مه gah‏ کاته‌یه که گه‌نجان تیایدا پرسیار ده‌رباره‌ی زور لهو شتانه ده‌که‌ن که فیریان بوون 
و ده‌یانزانن و بق وهلام و بیرورای تازه عه‌ودالن. هه‌ندیجار» ئەمە هوکاریکه بۆ ئهو گرژی و 
ناكۆكى و مشتومرانه‌ی که لەگەل دایبابیاندا تووشیان دەبێت. به‌شیوه‌کی گشتی هه‌رزه‌کاران 
له gles‏ ته‌مه‌نه‌کانی شانزه بق نوزده سالیدا خوراگر و هیواشتر Gros‏ ئهو قوناغه‌ی که مندال 
تیایدا ده‌بیته که‌سیکی پیگه‌یشتوو (۱۹-۱۱) قوناغیکی دوور و درێژ و ناهه‌مواره که پیویستی به 
ثارامگرتن و لێكتێگەیشتنی زیاتری هه‌موو ئه‌ندامانی خیزانه‌که ههیه. 


© هه‌رزه‌کاران GY‏ به‌توانا شاراوه‌کانیان Owes‏ 3 گوزارشتیان لی دەكەن: هه‌رزه‌کاران nudd‏ 
به دق‌زینه‌وه‌و ویناکردنی 445 توانا نادیارانه‌یان ده‌که‌ن و له‌تواناشیاندا هه‌یه پیشبینی كێشه‌و 
گیروگرفته‌کان بکه‌ن و چاره‌سه‌ری گونجاو بق داهاتووشیان بدوزنه‌وه. به پیچه‌وانه‌ی سالانی 
پیشتریان که ته‌نیا ده‌یانتوانی بير له ئێستا بکه‌نه‌وه» هه‌نووکه ده‌توانن مانای گونجاو وله جێی 
خۆى به ols‏ 3 سانه‌کان ببه‌خشن: رابردووء به رانه‌پردوو 3 داهاتووهود. مانای 9559 هه‌فته‌و 
مانگ و سال و سه‌ده‌یان بق دەردەکەوێت و ھەست به مێژوو دەكەن. 44 لێره بەدواوە 
پرسیاره‌کانیان سنوری GE‏ ماددی و به‌رجه‌سته‌کان تیده‌په‌رینن و خویان له پرسیارکردن 
دهرباره‌ی سهره‌تای په‌یدابوونی OLS‏ سروشتی روژی دوایی. GLE‏ نیشانه و ڕێگا به‌ها و 
تایبه‌تمه‌ندی Go duu‏ 0 كۆتايى گه‌ردوون 0 Lis as‏ 0 ئەو دنیاشدا دهییتنه و ۵. 


® هه‌رزه‌کاران هه‌ستی (aul‏ تیایاندا ده‌رده‌که‌ویت و گوزارشی للیده‌که‌ن: قزناغی هه‌رزه‌کاریی 
به‌سه‌رده‌می ئاگايى ثایینی ناودەبرێت› ge‏ لەم قزناغه‌دا هه‌رزه‌کاران مشتومر و موجاده‌له 
له‌سهر تیروانینه تونده‌کانیان سه‌باردت به به‌هه‌شت و adidada‏ گوناه و تۆبه› زیندووبونه‌وه 
و نەمرى. قه‌زاو قه‌ده‌ر و سه‌ربه‌ستی و بریاردان ده‌که‌ن. له بیسته‌کانی ته‌مه‌نیاندا سه‌باره‌ت 
به روانگه‌و فه‌لسه‌فه‌یان بۆ ژیان زیاتر خوراگر و بابه‌تیانه 


ددین. 


® هه‌رزه‌کاران سەرقاڵ ده‌ین به دالغه‌لندان و خه‌بالکردنه‌وه: | 
دالغه‌لیدان لەم قوناغه‌دا رووده‌دات و ریگایه‌کی گرنگه که 
هه‌رزه‌کاران ده‌توانن بق خویان گوزارشت له خواست 
و ثاره‌زووه‌کانیان بکه‌ن. LESS‏ له خه‌سله‌ته‌کانی 
گه‌شه‌کردنی میشکی, که دیارده‌یه‌کی سروشتییه به مه‌رجتک 
له سنور chads jes‏ (نابێت dy‏ به‌شیکی سنووربه‌زین له 
ژیانی تایبه‌تی و گشتیان). 


YYY 


LE‏ قەت له خوتت پرسیوه که ئاخۆ 945 خوپیشاندانه جه‌ماوه‌ری و به‌رفراوانانه که له S55‏ له ولاتاندا 


ڕوودەدەن› له Gad‏ خویندکارانه‌وه بوچی نه‌نجامده‌درین؟ چ له تورکیاء میسر. مالیزیاء ثه‌نده‌نوسیاء ئێران› 
Ob‏ وولاته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا بێت.. . ه‌مه له بەر oy‏ که هه‌رزه‌کاران سەبارەت به چاکسازی 
و شورشگیریی زور به‌جوش و عاتیفی و هه‌ستیارن و به‌توندی باوه‌ریان به بیروراکانی خویان ههیه. 
ئەمەش زور به قوناغی گه‌شه‌کردنیانه‌وه په‌یوه‌سته. 


© وکا رازم کیان ga Sasi‏ ال گساش کیک SG‏ زەگەر یه اتشان تست 
پنده‌که‌ن: 
براکانیانی پئ به‌خیو کردووه. هه‌روه‌ها ره‌نگه به‌راوردیشیان بكەن به دایبابی هاوته‌مه‌نه‌کانیان. 
له‌وانه‌به رٍه‌خنه‌ش له قوتابخانەو كۆمەلگەو حکومه‌ت بگرن و داوای ره‌وتیکی pd‏ رشگیرانه‌ی 
چاکسازی و گۆڕانى کزمه‌لایه‌تی بکه‌ن و پشتگیری لیبکهن. 
® هه‌رزه‌کاران ده‌بنه که‌سانی خه‌یالپه‌رست و نموونه‌خواز: خه‌یالپه‌رستی به‌هزی که‌مثه زموونیان له 
ژیاندا goal‏ هه‌رژه‌کاراندا باو 
بیری نه‌بستراکت + که‌منه‌زموونی = خه‌یالیه‌رستی 
دەشێت هه‌رزه‌کارانی خه‌یالپه رست ده‌ستهلاتی دایباب 3 كۆمەلگە ره‌تیکه‌نه‌و هو به‌رهه‌لستییان 
بكەن»› بەتايبەت کاتێک که بیروراو چاره‌سهره‌کانیان په‌یتا پەيتا به‌بی روونکردنه‌وه و بیانوویه‌کی 
قه‌ناعه تپیکه‌ر ره‌تبکرینه‌وه» ثه‌وانیش وهرس و بیزار و له کۆتاییشدا دوره‌په‌ریز و دلره‌نجاو دەبن. 
هه‌رزه‌کارانی خه‌یالپه‌رست بیده‌سته‌لات و هیوابراو ده‌بن و له‌وانه‌شه باوه‌ریان به خۆیان و متمانه‌یان 


به که‌سانی دیکه نه‌مینئت. 


vyé 


زنجیره‌یه‌کی کرداری روداوه‌کان: 

شێک 9049 شتیکی ترمان دەبات. 

بهم شنودیه‌ی GY‏ خواردوه: 

خه‌یالپه‌رستی - ههرزه‌یی- که‌مثه‌زموونی 
ره‌تکردنه‌وه لەلايەن دايباب و کومه‌لگاوه = 
ململانی - گشه‌گیری - نامۆيى - بیهیوایی 
- بنمتمانه‌یی - بنده‌سته‌لاتی - بیئومیدی 

- بێھەستى - ناچالاکی - ته‌مبه‌لی. 


® هه‌رزه‌کاران هه‌ست به ونبوون ده‌که‌ن: هه‌رزه‌کاران له زیاندا رووبه‌رووی چه‌ندین بزارده 944383 a‏ 
ele‏ چونکه ثه‌وان GLE‏ به‌بی ڕاوێژکردن به دایباب و که‌سانی شاره‌زا بریاره‌کانی خویان 
دەدەن. ناتوانن Coby‏ رٍاست و دروست بدەن› 69945( که پێويسته لەم ته‌مه‌نه‌دا ئەنجامبدرێت 
بریتیه له فه‌راهه‌مکردنی كەش و ههوایه‌کی یارمه‌تی ئامێز به شیوه‌یه‌کی ناراسته‌وخوق که 
به‌سه‌ریاندا نه‌سه‌پینریّت. تاکو بریاری راست و ره‌وان بدەن. 


® هه‌رزه‌کاران برهو به هه‌ستی ده‌سنکه‌وت دەدەن: هه‌رزه‌کاران بۆ سه‌لماندنی زیره‌کی و 
لێهاتوویی خویان پیویستیان به هه‌ستی ده‌سنکه‌وت ههیه. به‌رپرسیاریتی ديارو له‌به‌رچاو هیّزی 
سهرکه‌وتنیان پی ده‌به‌خشیت. نابه‌رپرسیاریتیش وایان لیده‌کات که هه‌ست به پشتکویخستن 
و بیبایه‌خی بکه‌ن. ئەگەر کاریکی زور یاخود زور گرانیان پی‌بد‌ین وایان لیده‌کات هه‌ست به 
بیتوانایی و هیچ له‌باردا نه‌بوون و شکست بكەن. بزیه پنویسته گونجاندن و هاوسه‌نگی ره‌چاو 
بكرێت. 


® هه‌رزه‌کاران توانای له‌به‌رکردنیان ههیه: له‌به‌رکردن دوو جوری باوی ههیه: له‌به‌رکردنی بى 
تیگه‌یشتن (مه‌کینه‌یی)» له‌به‌رکردن به تیکه‌یشتنه‌وه» Ob‏ راسته‌وخق و ناراسته‌وخو. فیربوونی 
راسته‌وخق له‌رنگه‌ی له به‌رکردنی بی‌تیگه‌یشتنه‌وه بریتیه له هینانه‌وه‌و بیرکه‌وتنه‌وه‌ی ده‌قیک لەگەل 
هیچ. يان تیگه‌یشتنیکی كەم له ناوه‌رکه‌که‌ی. تیگه‌یشتنی ناراسته‌وخق تیگه‌یشتنی ناوەرۆكەكەو 
به‌ستنه‌وه‌ی واتاکه‌ی به بابه‌ته‌کانی دیکه‌وه. هه‌روه‌ها ده‌رخستنی په‌یوه‌ندییه تازه‌کانی نيوان 
ره‌گه‌زه‌کانی بابه‌ته‌که ده‌گریته‌وه. بره‌ودان به له‌به‌رکردنی راسته‌وخوی مه‌کینه‌یی له‌ته‌مه‌نی 
مندالیدا ده‌ست پنده‌کات و له ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی ۱۵ سالیدا ده‌گاته به‌رزترین پله (ثه‌لسه‌ید 
(NAV‏ پاشان له 638 3 خیرایی 3 پلەكەيدا دەست به که‌مبوونه‌وه ددکات» به‌لام تیگه‌یشتنی 
نار استه‌وخق له دواییدا ده‌ست پنده‌کات و به‌رده‌وامیش به‌درنژایی سالانی هه‌رزه‌کاری SSG‏ 
نه‌مه‌نی لاویش له‌گه شه‌کردن 3 زیادیووندا دەبێت. چی له سهره‌تاکانی مندالیدا فێر بووين› Soy‏ 
هه‌لکزلین له‌سه‌ر به‌رد Gly‏ (بۆ ماودیه‌کی درێژ بير ناچنه‌وه) به پیچه‌وانه‌وه هه‌رچی له‌کاتی 


پیریدا فیربووین هاوشیوه‌ی نووسینه لەسەر ړووی ئاو (هه‌ر زوو له‌بیر ده‌چیته‌وه). 


YYo 
سال: فوناغی گه‌نجی‎ t 1 
له زوربه‌ی خه‌لکیدا ئەمە قزناغی پیگه‌یشتن و هیزو توانا و زاوزیکردنه. یوسف عهلی له سه‌ده‌ی‎ 
£ 0 بيست و عومه‌ری کوری خه‌تتاب له‌سه‌ده‌ی حه‌وته‌مدا بروایان وابووه که مێشک پیش تهمه‌نی‎ 
سالی به‌ته‌واوی گه‌شه ده‌کات. له‌مه‌ودوا گه‌شه‌کردن ته‌نیا له‌سه‌ر ثه‌زموون به‌نده.‎ 


۰ — 10 نه‌مه‌نی لاوی (ناودراست) 
SIL.‏ لاوی ثه‌و کاتانه‌یه که گه‌شه‌کردن به‌هزی گه‌وره‌بوونی جه‌سته‌ییه‌وه نییه. به‌لکو به‌هزی 


په‌روه‌رده و راهینان و شاره‌زاییه‌وه دەبێت› جه‌سته‌ش به‌رهو لاوازی ده‌چیت. 


۵ سال و 9044 ژوور: پیریی 

پیریی به لاوازترین ته‌مه‌نه‌کان US‏ دێت› تیایدا بير و زانیاری ده‌ست به کزبوون ده‌که‌ن, ثه‌گه‌ر که‌سه‌کان 
بق ماوه‌یه‌کی درێژ ژیان نه‌وا زانیاریان له‌ناو chaos‏ و نامێنێت. ثه‌مه Soy‏ میموری كۆمپيوتەر وایه که ورده 
ورده ده‌سریته‌وه. نەخۆشى ئەلزەھايمەر به تیکدان و ویرانکردنی یادگه‌یان کار له که‌سانی پیر ده‌کات. 

سوری ژیان به له‌دایکیوونی مندال ده‌ست پیده‌کات» که هیچ شتیک نازانیت. به‌لام به د‌زگای بیستن و 
بینین و تێگەیشتن› مه‌لبه‌ندی هه‌ست و خوشه‌ویستی ناماده‌کراوه. خوای گه‌وره فه‌رمان به ثاده‌میزاد ده‌کات 
که سوپاسگوزاربن: لعلکم تشکرون. ئینجا مندال له لاوازییه‌وه بۆ ثه‌وپه‌ری هيز و توانا دەچن› پاشان جاریکی 
دیکه له‌کاتی پیریدا به‌ره‌و لاوازی ده‌چنه‌وه. له‌نیوان له‌دایکبوون و پیریدا› مرۆف sires‏ به شاره‌زا و خاودن 
زانیاری. خوای گه‌وره هانیده‌دات که تیگه‌یشتن و دانایی به‌ده‌ست comings‏ لعلکم تعقلون. پیویسته له دوا 
قۆناغى ژیاندا- له‌کزتایی هم گه‌شته‌دا- خه‌لکی راستگوبن و له گوناهه گه‌وره‌کان دوورکه‌ونه‌وه» خه‌لکی بۆ 
ثه‌نجامدانی گوناه و تاوان له ته‌مه‌نی 60 سالیدا هیچ بیانوویه‌کیان نامێنێت. هه‌روه‌کو چزن GLY‏ پیغه‌مبه‌ر 
(دروودی خوای لەسەر بێت) روونکراوه‌ته‌وه: ئهو خوایه که له هه‌موو گوناه و هەڵەیەک خۆش دەبێت› 
بیانووی هیچ که‌سیک که ته‌مه‌نی گه‌يشته 60 سال قبول ناکات. (بوخاری) 


تا به‌ته‌مه‌نتر بین. یادگه‌مان لاوازتر دەبێت, به‌لام توانای بیرکردنه‌وه‌مان ھەر به بەھێزى 
دەمێنێتەوە. ج dy‏ خششیکی راسته‌فینه‌ی خواییه 


به‌حته ور و خۆشبە خت ئەوانەن که 
له‌سه‌ره‌تاکانی ژیانیاندا ىت دەكەن 
به وينه ستایشکردن و په‌رستنی خوای 
9894S‏ دەگەنە قۆناغێكى دانایی 5 
دروستبوونی جیهان و ناده‌میزاد لەم 
سهرزه‌مینه‌دا تێدەگەن و CH‏ پى دەبەن. 


مندال به‌پنی سه‌عات گه‌شه ناکات و گه‌وره نابیت. ھەر مندا لیک به رهموت و خیرایی خزی و به پێی شێواز و له‌سنوری 
قالبی خزیدا زياد ده‌کات. سه‌عاتی ناوه‌کی بی هاوتای مندال gdb‏ سه‌عاته‌یه که پنویسته دایباب ته‌رکیزی بکه‌نه سه‌ر. 


۳۳۹ 


۰ ejt هه‎ 


سودوه‌رگرتن له قناغه‌کانی گه‌شه‌کردن 
مندال یه‌نجه‌ر‌ی ئاسۆ و ده‌رفه‌تی زیرینمانه 


دلی مندال پاک و بیگه‌رده و بی Gy‏ و کینه‌یه. مەيل و 
تاره‌زوویه‌کی زگماکی بۆ له‌بیردامان و گلدانه‌وه‌ی هه‌موو 
شتیک yha‏ ھەموو شتیکیش سه‌رنجی راده‌کیشیت. 
(ئیمامی غه‌زالی) 


مندال تاماده‌گی dda‏ بۆ قبوولکردن و باوه‌رهیتان به 
هه‌موو زانیاریه‌ک و په‌سه‌ندکردن و Eien‏ هه‌رچی 
ئامۆژگارى و رینماییه‌ک که ثاراسته‌ی CH Sos‏ و پێی 
ده‌گوتریت. (ئیبن مه‌سکه‌وی) 

ئەمەش بق دایباب دهرفه‌تیکی زیرینه تا کار له‌سه‌ر 
منداله‌کانیان بکه‌ن و به‌باشترین شیوه و له‌به‌رزترین 
ئاستی که له توانایاندایه فیریان بکه‌ن! 


یردان به دریژایی دوو سالی یەکەم: ئەمە gad‏ قوناغه‌یه که ره‌گه‌زه گرنگه‌کانی که‌سیتی تیایدا بو 
بنیات ده‌نرین. به‌ره‌نجامه‌که‌شی مندالیکی ته‌ندروسته له رووی چه‌سته‌یی و عاتیفیه‌وه. ASA‏ 
ساواییدا, ناوه‌ندی میشکی مندال, ده‌ماره گهیه‌نه‌ره‌کانی ده‌ماخ و توره‌خانه‌کانی مێشک (له‌شنوه‌ی 
تریلیون له‌سه‌ر تریلیون شانه‌ی هه‌سته‌ده‌مار) دروست ده‌ین. ثازایه‌تی» کارامه‌یی» خوشه‌ویستی. 
سه‌رراستی» هه‌لوییست. زمان و ژیربیژی له Cagle‏ ئەم قوناغه‌دا بینا CA Ses‏ سه‌ره‌رای سوده 
پزیشکییه بیشوماره‌کانی شیری «Lode‏ دایکان لەگەل شیردانه‌که‌دا گه‌لنک سود و ده‌ستکه‌وتی 
عاتیفی به نه‌وه‌کانیان ده‌به‌خشن. له دوو سالی به‌که‌مدا. دایکان له‌گه‌ل شیردانه‌که خوشه‌ویستی. 
هاوسوزی و ڕێز له‌خونان بۆ منداله‌کانیان ده‌گوازنه‌وه. SIS gla‏ دایکانی شیرده‌ریش سودیکی 
يەكجار گه‌وره ده‌بینن لهو په‌یوه‌ندییه ده‌روونییه قووله‌ی له‌گه‌ل منداله‌که هه‌یانه. 

خوشه‌ویستی و ترس له خوای گه‌وره: پیویسته مندال زوو به‌خزشه‌ویستی و ئومێد و به‌خششه‌کانی 
خوای به‌خشنده و به‌به‌زه‌یی ثاشنا بکریت. پیویسته چه‌مکه‌کانی ترس» سزاو دۆزەخ تاکو سالانی 
هه‌رزه‌کاری دوابخرێن که ثه‌وکات مندال ده‌توانیت له چه‌مک و وینه‌ی نابه‌رجه‌سته تییگات. به‌هزی 
ئهو Litre‏ هه‌ستیارو زوو کارتیکراوه‌ی که هه‌یانه له‌سالانی سهره‌تاداء ثه‌گه‌ر هاتوو به‌رده‌وام به 
دۆزەخ هه ره‌شه‌یان لی بکریّت توانا شاراوه‌کانی مندال بق ئازادى. به‌هره‌داری و خه‌یال داده‌مرکینه‌وهو 
ده‌مرن. ترساندنی مندال و هه‌ره‌شه‌لیکردنیان له بروابه‌خوبوونییان بۆ ثازایه‌تی. غیره‌تی خودانه بەر 
مه‌ترسی و بریاردان بیبه‌شیان ده‌کات. 


۳۳۷ 


له‌به‌رگردن: شێخ محه‌ممه‌دی غه‌زالی له (کیف نتعامل مع القران) - 993 1دا هو پرسیاره‌ی ورووژاندووه 
که ده‌بیت که‌ی چه‌خت له‌سهر له‌به‌رکردنی قورئان بکه‌ینه‌وه‌و CS‏ ته‌رکیز بکه‌ینه سەر تیگه‌یشتن. 
به‌دوای وهلامی راست و دروستیشدا گه‌راوه. وادیاره له یستادا پیویسته لهبه‌رکردن له تیگه‌یشتن پتر 
بایه‌ خی پیبدریّت تا Seed‏ هه‌رزه‌کاری, ئینجا له‌سه‌ره‌تای هه‌رزه‌کاری به‌دواوه پنویسته زیاتر گرنگی 
به تیگه‌یشتن و راقه‌کردن بدریت. بهم dosed‏ باشترین توانا شاراوه‌کانی میشک به‌کارده‌هیتریت و 


So Sod‏ راسته‌وخزی سهره‌تاو تیگه‌یشتنی دواتر بۆ خه‌رمانی داهاتوویان سودی لی ده‌بینریت. 


شنوه‌کانی بانگه‌واز: پنویسته ئەمه له سالانی هه‌رزه‌کاریدا جه‌ختی له‌سه‌ربکریته‌وه که مندالان 
تین و جوش و خروشیان لەم قوناغه‌دا له‌به‌رزترین پله‌دایه و له‌هه‌موو کات wo Shs‏ ده‌شتوانریت 
هه‌ست و سوزیان به‌ره‌و ریکه‌ی راست و کیانخوازی و قوربانیدان له‌پیناو سودی گشتیدا 
پیویستیشیان doses‏ هه‌ستی خواپه‌رستییان به‌هێز بكەن به‌وه‌ی که بزانن چون له GIS‏ ته‌نگانه‌دا 
کونترولی عاتیفه‌ی خویان بکه‌ن و به‌پشتبه‌ستن به خوای گه‌وره خۆیان دامه‌زراو بكەن. 

Sb‏ هه‌ستی GLIA‏ بریندارنه‌که‌ن و ڕێزى خوشیان نه‌دقرینن. مه‌به‌سته‌که‌ش نه‌وهدیه که چاودیری 
گه‌شه‌کردنیان ah‏ نەک وایان ce Sal‏ بروابه‌خوبوون له ده‌ست بدەن. پویسته هاندان و 
که‌شه‌پیدانیان لەم قوناغه‌دا شانبه‌شانی SS‏ به‌ره‌وپیشه‌وه بڕۆن. Kog‏ هه‌رزه‌کار حه‌سودی 
و به‌راوردکردن میشکی داگیر کردوون. Gh‏ پیویسته هه‌موو خوشک و براکان Soy‏ یەک و 
به‌یه‌کسانی مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکریت. 


پنویسته بایه‌خ به بوونیاننانی که‌سیتی بدرێت: چونکه نه‌مه SSIS‏ هه‌رزه‌کاران له خویان. کومه‌لگه. 
گه‌ردوون و میتافیزیک. غه‌یب ده‌کزلنه‌وه. ئەمە US‏ ثه‌وه‌شه که چه‌مکی راسته‌قینه‌ی ته‌وحید (ته‌نیایی 
خوا)› جینشینی ثاده‌میزاد (ثیستخلاف). بق بنیاتنانی ژیاری (عیمران)» جیهانبینی» ثامانجه‌کانی OLS‏ 
په‌یوه‌ندی لەگەل خود. ده‌روبه‌ر و ژینگه و به‌دیهینه‌ردا باس بکرێن و گفتوگویان له‌باره‌وه بکریت. 


hay‏ زمانی دووهم: نابێت نه‌مه تاکو ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری دوابخریت, به‌لکو ده‌بی پنش ته‌مه‌نی ده 
سالی ده‌ستی پێبكرێت. ئه‌مه ثه‌و کاته‌یه که ده‌نگه‌کانی زمان له ڕێی شانه‌ی هه‌سته‌ده‌مار و ده‌ماره 
گه‌یه‌نه‌ره‌کانی ده‌ماغه‌وه جنگیر ده‌ین. تا زووتر بێت باشتره. تا بتوانێت هه‌موو ده‌نگه‌کانی ئەلف و بی 
Sos‏ که‌سیکی زگماک دەرببڕێت. مندالان له‌سهره‌تای ته‌مه‌نی مندالیاندا به‌بی هیچ ئاسته‌نگیکی ثه‌وتق 
خاوەن توانایه‌کی گه‌وردن بق فیّربوونی چه‌ندین زمان. «لاوترینی میشکه‌کان گه‌وره‌ترین توانایان 
هه‌یه بق هه‌لمژینی زمان» که‌سیکیش که له‌ته‌مه‌نیکی گه‌نجیدا دوو زمان ده‌زانی. ئه‌وا له‌دواییدا به 
ئاسانی ده‌توانیت فیّری Sh)‏ سییه‌م و چوارەم بێت. مندالانی تازه لاو به به‌راورد لەگەل که‌سانی 
پنگه‌یشتوو و خویندکارانی تاماده‌یی باشتر ده‌توانن فیری ثه‌لمانی ببن› بير له گؤکردنیکی نزیک 
له زگماک» يان لاسایی GS‏ قورسه‌که‌ی مانده‌رین بکه‌نه‌وه» (گۆلد 3006). هه‌مان شت به‌سه‌ر 
فیربوونی عه‌ره‌بی و زمانه‌کانی دیکه‌ش پیاده ده‌ینت. 


حافیز یه‌کیکه که ده‌توانیت هه‌موو قورئان له‌به‌ر بخوینیت. (له‌وانه‌شه هیچ له عهره‌بی 


تینه‌گات). 


سه‌ید محه‌مه‌د حوسه‌ین ته‌باته‌بایی. که زمانی زگماکی فارسییه. هه‌موو قورئانی له ته‌مه‌نی 
شەش سالیدا له‌به‌رکردووه. cules Sob‏ «هیشتا دوو سالان بوو که یه‌که‌مینجار په‌ييم 
به‌م کارامه‌ییه‌ی کوره‌که‌م برد». کوره‌که له ریکه‌ی گویگرتنی بۆ Sls‏ که ثه‌ویش قورئانی 
لەبەر بووە› فیربووه. Ob SEG‏ دوو جار گویگرتن ثایه‌ته‌کانی له‌به‌رکردووه. ڕۆژانەش 
قورئانی ده‌ور کردووهته‌وه تا ه‌وه‌ی لهبه‌ری کردووه له بیری نه‌چیته‌وه. خوشه‌ویستترین 
به‌شی لای ثه‌و بریتیه له Sie‏ پیخه‌مبه‌ران. به‌تایبه‌تی یوسف (موسلیم نیوز (NAAA‏ 

ثه‌وه موعجیزه‌ی قورئانه که که‌سیک له عهره‌بی تینه‌گات و بتوانیت له‌به‌رگه‌وه بق به‌رگ 
Goad‏ بکات! ئەمرۆ› هه‌زاران Mare‏ نه‌ته‌وه جیاوازه‌کان که ته‌مه‌نیان له ده سال که‌متره 


قورئانیان به دەقە عه‌رەبييە که سله‌که‌ی >65 له‌به‌ر د. 


حافیزه سوریه تەمەن چوار سال و Sogd‏ 


بچووکترین Made‏ تزمارکراو که هه‌موو قورئانی پیروزی له‌به‌رکردووه (چوار سال و 533( 
عه‌بدوللا ثه‌حمه‌د شه‌غاله‌یه له حهله‌بی سوریا له سالی ۱۹۹7۰دا له‌دایک بووه. له‌ته‌مه‌نی 
سی سالیدا ده‌ستی به لهبه‌رکردنی قورثانی پیروز کردووه‌و له چوار سال و نیوی ته‌واوی 
کردووه. له ته‌مه‌نی پێتج سالیشدا هه‌زار فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیت) 
ی له‌به رکردووه لەگەل زیاتر له هه‌زار دێڕه شیعر. 

چیرو‌که‌که‌ی له فروشگاکه‌ی باوکیه‌وه ده‌ستی پی کرد. StS‏ کوره‌که‌ی بینی له ته‌مه‌نی 
دوو سالیدا دوای ayt‏ که یەک جار له رادیق Gos‏ به‌رزه‌که‌ی دراوسی دوکانه‌که‌به‌وه 
گویی GLE ssa!‏ (علمونی الناس)ی ئوم که‌لسومی ده‌گوته‌وه. دایبابه‌که بریاریاندا 
ad‏ تواناو کارامه‌ییه‌ی کوره‌که‌یان بەرەو قورئانى پیروزی ببه‌ن و بیققزنه‌وه. ده‌ستیان 
کرد به خویندنه‌وه‌ی side‏ سوره‌تیکی كەم بۆ عه‌بدوللاء ئەویش توانی دوای دووهم جار 
خویندنه‌وه‌ی له‌به‌ریان بکات. له‌چه‌ند مانگیکی که‌مداء عه‌بدوللا شیوه‌ی بیژان و ده‌ربرینه‌که‌ی 
به‌پنی یاساکانی جوان خویندنه‌وه‌ی قورئان (ته‌جوید) SS Sle‏ 

له تەمەنى پینج ساليداء عه‌بدوللا خه‌لاتی یه‌که‌می له پیشبرکیی نیشتمانی قورثانی پیروز 
لەسوريا به‌ده‌ستهینا که ته‌مه‌نی پیشبرکیکاران له‌نیوان ۱۶ بۆ ۲۰ سالدابوو. بوو به 
بچووکترین به‌شدار بوو که پله‌ی یه‌که‌می له پیشبرکی قورئانییه‌کاندا به‌ده‌ست هێنابێت. 
(گۆقارى الاسرة ۲۰۰۵) 


له‌به‌رکردن له‌نیوان رژژههلات و روژناوا: 


نه‌ریتی تقمارکردنی مندالانی پێش قوتابخانه له خویندنگاکانی له‌به‌رکردنی قورئاندا له ولاتانی 
موسلماندا ده‌رئه‌نجامی باشی لیکه‌وتووه‌ته‌وه. هه‌رچه‌نده زورینه‌ی موسلمانان (چوار لەسەر پینج) 
له عه‌ره‌بی تێناگەن. به‌لام ده‌توانن بیثه‌وه‌ی AI‏ تیبگه‌ن هه‌موو قورئان له‌به‌ربکه‌ن. چونکه توانا 
عه‌قلیه کانیان له سه‌ره‌تای ته‌مه‌نی مندالیدا بق له‌به‌رکردن ده‌گاته به‌رزترین لوتکه. ده‌شیت وهرگیران 
و لیکدانه‌وه له‌دوای ثه‌وهوه له‌سالانی هه‌رزه‌کاریدا بێت. ئێستاء له‌به‌رکردن به‌پیی پێویست Sos‏ 
ڕێبازێک له ڕۆژئاوادا SS‏ پینادریت. جا چ بۆ له‌به‌رکردنی ئینجیل» شیعر› یاخود OE BLE‏ بێت› 
به‌لام مه‌سیحییه‌کانی پێشوو وا ڕاهاتبوون که ینجیل لهبه‌ر بكەن. هه‌ندی مندالی عه‌ره‌بی مه‌سیحیش 
قورئان له‌به‌ر ده‌که‌ن و ئەمەش ددروازه‌یه‌کی فراوانی په‌یوه‌ندی له رووی فه‌رهه‌نگ. زمان, توانای 
عه‌قلی. هدشتنه‌وه و گه‌رانه‌وه‌ی زانیاریان بۆ فه‌راهه‌م ده‌کات. 


له‌به رکردنی قورئان له ته‌مه‌نیکی زوودا 
ئا گه‌وره‌کان دەدات له قۆناغى ناماده‌یی فوتابخانه‌دا 


د.یوسف Aled‏ (وه‌زیری په‌روه‌رده‌ی پێشوی سودان) رایگه‌یاند: 

ثه‌زموونمان له‌گه‌ل حافیزی حوجره جیاجیاکان و قوتابخانه‌کانی سوداندا سه‌لماندی 
که ثه‌وانه‌ی قورئانیان له‌به‌ره یادگه‌یه‌کی باشیان بق داکردن› بیرکه‌وتنه‌وه و تیگه‌یشتن 
له چه‌مک و مه‌سه‌له ثالوزه‌کان هه‌یه. ثه‌م خویندکارانه که هه‌رگیز نه‌چونه‌ته قوتابخانه 
ےه کاک کن ىسى نوی سای elas‏ راسته‌کاندا ہے ددرت 
تاکو وایان لێبكەن که بق ودرگرتن و چوونیان بق زانکوکان شیاو بن. له‌سهدا 
نه‌وه‌دیان له تاقیکردنه‌وه‌ی وه‌رگرتنی گشتی کوماریدا ده‌رچوون. هه‌مان ئاستی 
ثه‌و خونندکارانه‌ی دیکه‌شیان ada‏ که بق ماوه‌ی دوانزده سال چوونه‌ته قوتایخانه 
جیهانیه‌کان 

(عه‌بدوللا ۱۹۹۶) بۆى دهرکه‌وت که له‌به‌رکردن له ته‌مه‌نی زوودا ده‌توانیت یارمه‌تیدهر 


بێت بق Gs Shae‏ توانای له‌به‌رکردن له قوناغه‌کانی دواتری ژیاندا . 


چالاکی۳۱: ناموژگاری بۆ دایباب 


باوکان و دایکان: ئەم خالانه‌ی خواره‌وه باس بكەن و پاشان بریار بده‌ن و بزانن چۆن بق منداله‌کانتان 
بەكارياندەهينن. 


® که‌میک له‌وه SLY‏ بده به منداله‌کانت که چاوەڕێى ده‌کهن و ئەمەش به ڕووخۆشييەوە ئەنجام بده. 
® باوەر به هه‌موو 545 شتانه مه‌که که ده‌یبیستیت و هه‌موو ته‌وه‌ی که da‏ خه‌رجی مه‌که. 

® که ده‌لینی. خوشم ده‌ونیت. با به‌راستت بیت. 

® که ده‌لنی داوای لیبوردن ده‌که‌م. ته‌ماشای چاوی 945 كەسە بکه. 

© هه‌رگیز به خه‌ونی منداله‌کانت پیمه‌که‌نه. 45 که‌سانه‌ی که خه‌ونیان dud‏ زور شتیان نییه. 

© له dus Sb SIS‏ به ئه‌ده‌به‌وه شەر بکه» جوین مه‌ده. 

® لەرێى كەس و کاریانه‌وه بریار له‌سه‌ر خه‌لک مه‌ده. 

e‏ کاتیک یه‌کیک پرسیاریکت لیده‌کات و توش ناته‌ویت وهلامی بدەیتەوە› زهرده‌خه‌نه‌یه‌ک بکه و 
بېرسە› تس دەتەوێت بپرسیت؟ 

* خوشه‌ویستی مه‌زن و ده‌ستکه‌وتی مه‌زن مه‌ترسی مەزنى تێدایه. 

® کاتیک گویت له که‌سنک ده‌بنت ده‌پژمنت بلی «خیربیت». 

® که «cul js‏ وانه‌که‌ی مه‌دژرینه. 

CY?‏ خۆت بگره. Cy‏ که‌سانی دیکه‌ش بگرهو به‌رپرسیاری سه‌رجهم کاره‌کانت بگره ثه‌ستق. 
® مه‌هیله ناکزکیه‌کی بچووک GL‏ به شیرازه‌ی توندوتولی خێزانەکەت بگه‌یه‌نیت. 

Sls jaa ®‏ زانیت که ههله‌یه‌کت کردووه» هه‌نگاوی ده‌ستبه‌جی بق راستکردنه‌وه‌ی بنی. 

® که ته‌له‌فون ates‏ ته‌ده‌یته‌وه زهرده‌خه‌نه بکه. So [Sitio gids‏ له ده‌نگته‌وه هه‌ستی پنده‌کات. 


٩ به‌ندی‎ 


رنگاکانی به روه‌رده‌کردنی مندا یکی ته‌ندروست: 
پاکوخاوینی, خۆراكى ته‌ندروست, راهینانی جه‌سته‌یی و خهو 


٩‏ پنشه‌کی: ته‌ندروستیی پنش هه‌موو شتنکه 

6 کی © 

° دوای مندالیوون: ناکوکی ده‌رباره‌ی کوتان 

به‌لگه دژی OBS‏ 

® پاکوخاوینی 

® ته‌ندروستی: هه‌ندیک ئادابى تیسلامیی 

SL‏ خاوینی له توالا 

قژ و نینوک 

e‏ خواردنی نه‌ندروست 

زورحزریی 

بۆچوونى plas‏ غه‌زالی لەمەر نه‌ریته‌کانی خواردن 

de ®‏ راستییه‌ک ده‌رباره‌ی مندالان و خواردنی ته‌ندروست 
لت ao‏ 

له نیوان له دایکبوون و پیش هه‌رزه‌کاریدا 

پێش هه‌رزه‌کاریی و هه‌رزه‌کاریی 

نموونه‌یه‌کی SLE‏ روژانه بو ته‌مه‌نی ۲ تا ۱۰ سالی 
پرسیاره دووباره‌کان 

مندالان و پیلاو 

GSS,‏ بره‌ودان به چالاکی له مندالاندا 

خشته‌یه‌کی وه‌رزشی پیشنیازکراو 

gi ® 

کاریگه‌رییه پزیشکیه‌کانی خه‌وزران 

e‏ مادده ھۆشبەرەكان: خۆپاراستن له ئارەق خواردنه‌وه 3 دەرمانى سرکهر 
مندالان و فریودان 

گه‌ران به‌دوای نیشانه سهره‌تاییه‌کانی ثالووده‌بوون به مادده هشبه‌ره‌کانه‌وه: دایباب ده‌توانن چی بکه‌ن؟ 
دیدمان به‌رانبه‌ر په‌یوه‌ندی خیزانیی ته‌ندروست 

پرزگرامی چاودیریی دوای چاره‌سه‌ر: ثایین Soy‏ خزپاراستن 
* یاساشکینی 

* چالاکییه‌کان 
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پنشه‌کی: ته‌ندروستی پنش هه‌موو شتیکه 


نەخۆشێک sid‏ ئازارى به‌رده‌وامی له‌شی هه‌ميشه کله‌یی CY‏ دکتزره‌کان ده‌کرد. ڕۆژێک دکتۆرێک پیی 


گوت تق پاره‌و کاتیکی زور زورت بو پاراستنی کار و کاسبی و سه‌رمایه‌ی دام و ده‌زگا و باله‌خانه‌کانت 
خه‌رجکردووه. به‌لام گرنگترین سه‌رمایه‌ی خوتت فه‌راموش کردووه- که له‌شی خوته!" 


و ناچالاکی په‌شیمان و خه‌مبارمان ده‌کات. 
لەوەش ترسناکتر» هەرچۆنێک بکت» خراپی 
ته‌ندروستی مندال و زیان لیدانییه‌تی که ره‌نگه 
هه‌میشه‌یی بیت. دژواریش نییه بو که‌سیک که 
Col)‏ هه‌ستکردن بهو ثازار و خقتاوانبارکردنه 
بهیتیته به‌رچاوی خوی له‌هه‌مبه‌ر فه‌رام‌شکردن 
و پشتگویخستنی ته‌ندروستی منداله‌که‌ی به 
تایبه‌تی ئەگەر وا روویدا که نه‌خوشیه‌که توانرا 
بێت زور به‌ئاسانی چاره‌سه‌ر بکرایه‌و رٍیگری 
cl Sul‏ ره‌نگه ئەنجامدانى شتیک له دواییدا 
زور دره‌نگ بکه‌ویّت. گرنگ نییه چه‌ند به رشتی 
که‌سه‌که هه‌ولده‌دات و چه‌ندیش خهرح ده‌کات. 

که‌وابی ثه ند روستی» ثه‌وله‌ویه‌تتکی گرنگه. 
كەس ناتوانێت ئەگەر ته‌ندروستیه‌کی باشی 
خیزانیکی باش. پیشهیه‌کی باش» 
په‌روه‌رده‌یه‌کی باش› يان OLS‏ و رقژگاریکی 
باشی هه‌بئت» جگه لەوەش. متشکی ساغ 3 
گه‌شه‌کردنه هشه‌کی و ده‌روونییه پویسته‌کانی 
مندال له جچه‌سته‌ی ته‌ندروست دنه ثارا. 


نەبێت. 


پێويسته دايباب ده‌سته‌به‌رکردنی ئاوى 
خاوێن› ئاوەڕۆی باش» خواردنی ته‌ندروست. 
کوتانی ریکوپیک. وه‌رزشی به‌رده‌وام و 
گه‌یشتن به پزیشک بق مندالّه‌کانیان گه‌ره‌نتی 
بكەن. به‌خیوکردنی مندالی ته‌ندروست 
ده‌ستپنده‌کات که دایکه‌که oe‏ 
له مندال بکاته‌وه و سکی پر بێت؛ به‌وه‌ی 
پیویسته که‌سه‌که هاوژین و هاوسه‌رتکی 


به‌رله‌وه 


ته‌ندروست هه‌ڵبژێرێت. 


گوته دیرینه‌که‌ی «خوپاراستن له 
چاره‌سهرکردن باشتره» هه‌ميشه به رٍاستی 
و دروستی ده‌مینیته‌وه‌و شتیکه که پیویسته 
ze. gills‏ كا yiu‏ تات خاشا 
چاوه‌روانی کاره‌سات و نه‌گبه‌تی بکه‌ن و Lugt‏ 
به‌رهه‌لستی بكەن. ھەر ههله‌یه‌کی گه‌وره که 
دایباب سەبارەت به ته‌ندروستی مندالّه‌کانیان 
ده‌یکه‌ن. ره‌نگه داهاتوویان ویران AS‏ 
دایباب به‌رپرسیاریتی دووقاتیان Gta‏ به‌رانبه‌ر 
ته‌ندروستی خویان و مندالّه‌کانیان. به‌داخه‌وه» 
زوربه‌ی «Sa‏ لهبری ئهوهی مشتیک له 
خۆپاراستن Gots‏ بکه‌ن» خه‌رواریک لهیه‌که‌ی 
چاودیری ورددا خه‌رج ده‌که‌ن. ثه‌نجامدانی شتی 
ڕاست له‌کاتی خویدا زۆر هه‌رزان و ناسانه‌و 
دەرئەنجامەكەشى زۆر دلخو‌شکه‌ره. ته‌مبه‌لی 


۳۳۳ 

مادده‌و ثوکسجینی له Gy‏ وێلاش و ناوکه 
په‌تکه‌وه ده‌ست د‌که‌ونت» بویه جگه‌ره‌کنشان 
نەک Lid‏ ناوله‌مه‌که ده‌خاته بەر مه‌ترسی 
ژه‌هره‌کانی ناو دووکه‌لی توتنه‌که. به‌لکو زیان 
له فه‌رمان 0 ثه‌رکه‌کانی ونلاشیش elses‏ نو 
هوشدارییانه‌ی خواره‌وه بخوینه‌ره‌وه که له‌سه‌ر 
پاکه‌تی ثئه‌و جکه‌رانه دانراوه که له ویلایه‌ته 


یه کگرتووه‌کان ده‌فرقشرین: 


هۆشدارییەک له پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری گشتییه‌وه 


جکه ره‌کنشان digoa‏ هوی شێرپەنجەی سی. 
نه‌خوشی دل, سی ناوسان و نالوزکردن و 
قورسکردنی سکپریی. 


کاتی سکپریی 

Sls‏ دووگیان به‌رپرسیاریتیه‌کی گه‌وره‌ی 
به‌رانبه‌ر ثاوله‌مه‌که‌ی له‌سه‌رشانه. خواردنی 
ته‌ندروست, خه‌وی پێویست› سه‌ردانی رینکوپیکی 
دکتۆرو وه‌رزش بق مندالبوونیکی ته‌ندروستانه 
OAs S595 ys‏ ا ا 
مه‌ترسییه‌کانی هه‌وکردنی به‌کتریایی و خواردن 
و خواردنه‌وه‌ی شتی زیانبه خشی So)‏ مادده‌ی 
هقشبه‌ر. خواردنی ناته‌ندروست و ثه‌لکحوول 
به‌دوور بگریت). جگه‌ره‌کیشان به‌کیکه له کاره 
یه‌کجار زیانبه خشه‌کانی دیکه که نابیّت Slo‏ 
له‌کاتی دووگیانیدا ئه‌نجامى بدات. dod] li‏ 
هه‌موو شتنک له دایکیه‌وه هه‌لده‌مژنت» خوراکه 


ژینگه‌ی بی دووکه‌ل و بێ جگه‌ره: 


ئەگەر ثیراده‌یه‌ک هه‌بیت, رنگه‌یه‌ک هه‌یه! 

میلله‌تان ئەگەر بريارېدەن و پیوه‌ی پاپه‌ندین ده‌توانن 
لا ` Wee Bye‏ 
ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کان پوویدا. 


شاره‌وانبیه‌کانی تایبه‌ت به‌ده‌سته‌به‌رکردنی هه‌وای پاک و 


فه‌د‌غه‌یه- لەسالڵى ۱۹۸۵ 


خاوێن له شوێنه داخراوه‌کاندا Neal‏ شاره‌وانی بوو. به‌هاتنی 


سالی ۲۰۰۳ ai‏ ڕێژەیە بۆ ۱۱۳۱ بەرزبووەوه› به‌لام بەدەر له 
ياساش› پێويسته دايباب منداله‌کانیان له شوینه دووکه‌لاویه‌کان 


به‌دوور بگرن› چ له‌ناو. یاخود ده‌رهوه‌ی مال بیت. 


و گۆشەگیر› يان خه‌یالپه‌رست بیت. ئەڵبەت ده‌بیت دایکان له‌ماوه‌ی سکپریدا فشاری خوینیان بپیون 
و پشکنینی خوین بكەن بق ئهوهی له نه‌خوشی شیبوونه‌وه‌ی خوین و که‌مخوینی که دهبیته هی 
تتکشکاندن و زیانگه‌یاندن به مێشک› یاخود مردنی منداله‌که دوورین. 


Y٤ 


دوای مندا لبوون: ناکۆکی و رای جیا ده‌رباره‌ی کوشان 


lss yal‏ نو بۆچوونانەى که لەگەل کوتانن 3 ثه‌وانه‌ش که دژی دەوەستن خراونه‌ته‌روو» § 59.945( دايباب 


بتوانن Sob»‏ دروست و ژیرانه بدەن. 


دوای مندالبوون. ده‌بی پزیشکه‌که پشکنین بق منداله‌که بکات. به‌تایبه‌تی هی چاو و گوی و په‌رچه‌کرداره‌کانی. 
دەبێت کوران بق دوورکه‌وتنه‌وه له هه‌وکردن و نەخۆشى سوننه‌ت بکرین. زۆرێک له دایباب به DBE‏ و 
پنویستیی GUS‏ ده‌زانن و به به‌رنامه‌و خشته‌ی کوتانه‌وه پاپه‌ندن. لەگەل ئه‌وه‌شداء له 7۸۰ Ob‏ نازانن 


که زوربه‌ی کوتانه‌کان پیش Seed‏ دووسالی ده‌کرین. سه‌یره چۆن یمه سی ڕۆژ پیش ئهوه‌ی بتروکین 
جووجک له ناو هیلکه‌دا ده‌کوتین» پنش نهوه‌ی نه‌خو‌شبکه‌ون ده‌رزی له گویره‌که‌کان دەدەين› که‌چی پیش 
(co 945‏ ته‌مه‌نیان ببێت به دووسال هه‌ندنک له منداله‌کانمان ناکوتین. 


کوتان بوی ههیه زور شت بکات! 


شەش نەخۆشى کوشنده‌ی «مندالان»- ھەن سورنژه. 
ئیفلیجی مندال. سیل» دەردەكۆپان. کوکه‌ره‌شه و BE‏ 
کی که ار وا مال را و 
زذوریان نه‌و منداله به‌دخوراکانهن که به‌رگریه‌کی # 
که‌میان به‌رامبه‌ر نەخۆشى ههیه. هو پیکوتانه‌ی که بۆ 
ریگرتن لەم GLa jad‏ به‌کارده‌هینرین چه‌ند دهیه‌یه‌که 
دۆزراونەتەوەو هه‌ره‌شه‌و مه‌ترسی adh‏ نه خوشییانه‌ی 


له GY,‏ پیشکهوتووه‌کاندا بنهبړ کردووه. نزیکه‌ی 


هه‌موو مندالان له ثه‌مریکا دژی به‌شی زذری نه‌خشییه‌کانی تايبەت به مندالان ده‌کوترین» به‌لام 
ملیونان مندال له GY,‏ تازه پنشکه‌وتووه‌کاندا له ژر ههره‌شه‌دان چونکه هیچ کوتانیکیان پی 
نه‌گه یشتووه. هنشتا oils GAR)‏ له ولاته تازه‌پنگه‌یشتووه‌کاندا کوتانیان دەست ناکه‌ونت. سالانه 


نزیکه‌ی سی مليۆن مندال له سه‌رانسه‌ری جیهاندا به‌هزی ثه‌و نه‌خق‌شیانه‌ی که ده‌توانریت له رٍیگه‌ی 


کوتانه‌وه ریگه‌یان لێبگیرێت ده‌مرن. 


.) ۲۰۰۲ يەر ۵رده »لا نامه‌ی بار ‘ ك‎ › a JË Er ال‎ A 
ee OE او ىڭ‎ OAIE وی‎ so 248 S 


کوشنده ناگرنه‌وه. وا گومانی برد نه‌خوشیه‌که‌ی 
یه‌که‌مجار dies‏ هی بزواندنی به‌رگری لهش 
دژی دووه‌مجار تووشبوونه‌وه‌ی. بیروکه‌که‌ی 
بو هاوری و هاوپیشه‌کانی جیگه‌ی پیکه‌نین 
و گالّته‌جاری بووه. ئه‌وان له‌وکاته‌دا قسه‌و 
تیبینییه‌کیان له به‌رانبه‌ر سیستمی به‌رگری لەش 
و میکروب نەبووە› چونکه ئه‌وان هیچکام لەم 
چه‌مکانه‌یان نه‌زانیوه». (کارمایکل ۲۰۰۷). 

لەگەل ئەوەشداء 


جینیر باوەړی 


بەبیرۆکەکەی GJS‏ هه‌بوو. هه‌روه‌ها sÉ‏ 


چیرۆکی کوتان به منداله‌کانت بڵێ و بۆيان 
بگێڕەرەوە: «که دکتور تندوارد جننتر له سالی 
6 دا بیرژکه‌ی نویی کوتانی به‌رهه‌مهینء 
چیروکیکی راسته‌قینه‌ی داهینان و به‌هره‌داریه. 
له زانستی پزیشکیدا. سى جور بیرکه‌ی باش 
ههیه: روونه‌کان. ثه‌وانه‌ی که روون و ثاشکرا 
نین» ئهو Gorge‏ که دکتزر ئیدوارد جینیر له 
God‏ جلوسنستر شایه‌ری ئینگلته‌را دوزییه‌وه 
له دراوسیکانییه‌وه. بیستی که‌سانیک که 


تووشی ثاوله‌ی مانگا بوون زورجار 6458 


۳۳۵ 
پیکوته‌کان سالانه ژیانی زمارهیه‌کی زۆرى 
خه‌لک رزگار ده‌که‌ن. aJo‏ هیشتا مليۆنان 
كەس له زور له ناوچه‌کانی ئه‌فریقا. ئاسيا 
و ثه‌مریکای لاتین ھەن ناتوانن ئەم پیکوتانه 
به‌ده‌ستبهینن. مندالان هیچکام له GES‏ 
سهره‌تایه‌کانیان پینه‌گه‌یشتووه که له ولاته 
پنگه‌یشتووه‌کاندا ھەن و هه‌ربزیه‌ش ده‌مرن. نه 
هیچ که‌سیک و نه هیچ شوینیک به شیوه‌یه‌کی 
S53)‏ و کاریگه‌ر کوتانیان دژی بکوژه 
گه‌وره‌که‌ی جیهان - Gal‏ سیل و مه‌لاریا نییه 
که [SG‏ سالانه شەش ملیزن كەس تووشیان 
دەبێت-› چونکه تەنانەت لەگەل هه‌موو g‏ 
توانا پزیشکیه نوێيانەدا› پیکوته‌ی باش بق a‏ 
Gi ass‏ له ئارادا eo‏ 


به لگه دژی کوتان 

زوربه‌ی خه‌لکی له کاریگه‌رییه لاوه‌کییه‌کانی 
کوتانی مندال بیئاگان. به‌لگه‌کان دژی کوتان 
ئەوە دەردەخەن که زوربه‌ی 945 سهرکه‌وتنه‌ی 
به پرق‌گرامی کوتانه‌وه په‌یوه‌ندیداره ده‌رئه‌نجامی 
g‏ به‌ره‌وپنشچوونه‌یه که له ته‌ندروستی گشتیدا 
هاتووه‌ته‌کایه‌وه (به‌تایبه‌تی له ړووی ئاوی 
خاوێن› ئاوەڕۆ› بارودزخی ژیانی» كەم جه‌نجالی 
خوراکی باشتر و ئاستى Coot‏ گوزه‌ران). 


دایکه‌ش که به هه‌مان شیوه رنگه‌ی پندا له‌سه‌ر 
کیرد tes‏ سالاله کەی کافیکاته وه خفسی 
یی که سارى کی اا (Sits opal lO‏ 
له کیلگه‌که‌ی بلاو بوویه‌وه. پزیشکه‌که AS‏ 
له شیردۆشه تووشبووه‌که وه‌رگرت. کردییه 
کوره تووشبووه‌که و چاوه‌ریی کرد. دوای 
شەش ههفته ده‌رزی Jad Calle‏ ماوهیه‌کی 
355 چاوه‌ریی کرد SG‏ دلنیابووه که 
جێمس نه‌خوش ناکه‌ویّت. پاشان سهره‌تای 
سه‌رده‌میکی دیکه‌ی راگه‌یاند. پیکوته‌ی داهیناء 
بیگومان. جینیر SS‏ پیشنیازی بیرق‌که‌که‌ی 
کرد به شیت ناوزه‌د ALS‏ شورشگیران زورجار 
ئاوایان به‌سه‌ر دیّت. 

کوتانه‌کان ته‌واوی جیهانیان به بنه‌برکردنی 
تاوله گزری و به ثه‌ندازه‌یه‌کی زۆریش padi‏ جیهانه 
پیشکه‌وتووه‌یان له ئیفلیجی مندال و سوریژه 
رٍزگارکرد. کوتان Sq‏ له گرنگترین داهینانه 
پزیشکیه‌کانی دوو Gosden‏ رابردوو. یه‌کیکيشه له 
هه‌رزانترو به‌که‌لکترینه‌کان که که‌مترین خه‌رجی 
تنده‌چنت. کوتان نه‌خوشی چاره‌سهر ناكات. 
به‌لکو gy‏ لی ca Ses‏ که ثهمه‌یان باشتره. 
ثه‌گه‌ر سەد كەس بکوترێن ھەر ئهوه نییه که 
به ته‌ندروستیه‌کی باشه‌وه ده‌میننه‌وه. به‌لکو له 


تووشکردنی هه‌زارانی دیکه‌ش دوور دەبن. 


هه‌موو پیکوته‌کان مادده‌ی کیمیایی ژه‌هراوی» ترشی Sob‏ له شانه‌ی ئاژەل و تاوله‌مه‌ی 
له‌باربراوو پرتینی بیگانه‌یان له شیوه‌ی فایروس و به‌کتریای مردوو SL‏ زیندوویان تیدایه. 
دوا تەكنەلۆجى کوتان پشتی به زانستیک به‌ستووه که ته‌مه‌نی زیاتر له دوو سهد ساله. دەڵێت 
که کوتانه‌کان" ده‌بنه هی هاندان و بزواندنی وهلامدانه‌وه‌ی به‌رگری لەش بى 689% هیچ 
مه‌ترسی SO‏ لی بکریت.... مادده‌ی کیمیایی ژه‌هراوی بق ده‌رمانی کوتانه‌کان زياد ده‌کریت 
که کێشه بق كۆئەندامى به‌رگری و هه‌سته ده‌مار دروست ده‌کات. له‌به‌رئه‌وه‌ی ناتوانرێت به 
ئاسانی له لەش بکرینه دهره‌وه له مێشک و شانه‌ی ئه‌ندامه‌کاندا که‌له‌که ده‌بیت و زیان به 
هه‌سته‌ده‌ماره‌کان ده‌گه‌یه‌نیت. پروتینی بیگانه‌و ترشی ناوکیء کاتیک وه‌ک پنویست له ڕێی 


سیسته‌می به‌رگری له‌شه‌وه به‌کار نه‌خرین و له لەش نه‌کرینه دەرەوە»› ثه‌وا به هه‌موو په‌رده 


خانه‌کاندا بلاو ده‌ینه‌وه." 


(http://www.know-vaccines.org/parent.html) 


ch‏ باشی ئهم پشکنینانه له‌وه‌دایه که ههر زوو 
کیشه‌کان ده‌زانرین و ده‌توانریت چاره‌سه‌ری 
گونجاو بکرین به‌رله‌وه‌ی بلاوببنه‌وه و دهبنه 
نەخۆشيەكى چاره‌سه‌رنه‌کراو و بى دهرمان و 
پنیان نه‌زانرنت و هه‌ستیان پننه‌کرنت. هه‌ندنک 
ولات jaa‏ له سهره‌تای سالی خویندنه‌وه 
پشکنینی پزیشکی بق قوتابخانه سهره‌تاییه‌کان 
SIS‏ زورباش و 
پنویسته. شیواوی Soy‏ ناریکوپیکی له بیستن 
و Gain‏ يان قسه‌کردن له مندالاندا له کاتی 
ad‏ پشکنینه ته‌ندروستیانه‌دا دیاری Ses‏ و 
ده‌زانرین. پنویسته داییاب ته‌رکیز بکه‌نه سەر 


ثه‌نجام دەدەن که ثه‌مه‌ش 


خوپاراستن له Bye‏ شىء که‌مترین داواکاری بق 
ته‌ندروستیه‌کی باش له‌دوای کوتان پاکوخاوینی 
و خواردنی به‌سود و وهرزشه. 


کونتان گه‌وره‌ترین سه‌وداگه‌ری 
E‏ 


۵ دولار بو پاراستنی مندالیک. له 
کاتیکدا ده‌ستکه‌وتتکی مه‌زنمان له ماوه‌ی 
as‏ دوو ددیه‌ی ڕابردوودا بەدەست 
ر .® lb oes‏ 
جیهان» به‌لام هیشتا زیاتر له دوو ملین 
مندال سالانه به هی نە‌بوونى a‏ 
خزمه‌تگوزارییه هه‌رزانه‌ی ته‌ندروستی 
گشتییه‌وه ده‌مرن. 


پاکوخاوینی 

پاکوخاویتی کاریگه‌رترین ha‏ به‌رگرییه 
که اده‌میزاد دژی هه‌وکردنی به‌کتریایی و 
قایروسی ههیه‌تی. به شیودیه‌کی ناسایی. 
هزکاریکن که هگه‌لیاندا 
هه‌وکردنه‌کان ده‌گوازرینه‌وه بق له‌ش (کاتیک 
خه‌لک ده‌ست له چاو. دەم› لوت و گوییان 


ده‌سته‌کان 


۳۳۹ 
كۆئەندامى به‌رگری لاش چه‌ند سالیکی 
ده‌ونت تا به‌ته‌واوی dS‏ ده‌کات. ئەمەش به 
به‌رکه‌وتنی به‌کتریا و قايرۆس که لەش دەزانێت 
چون رابی له 55d‏ و تاء ale‏ و ڕيپۆق› ئارەق 
کردنه‌وه و کهرمه‌ژنه‌وه خوی لییان رزگار 
بکات. کوتانه‌کان دهرفه‌تی ثه‌وه به مندالان نادەن 
که به‌رگری هه‌میشه‌یی سروشتی به‌رانبه‌ر به 
نەخۆشيە تاراده‌یه‌ک بى مه‌ترسییه‌کانی ودک 
سوریژه» مله‌خرٍی, درکه‌و میکوته و كۆكەرەشە 
په‌پدابکه‌ن» له‌دوای کوتان لش له Sob‏ 
تاگایی و هوشیاریدا ده‌ینت له‌به‌رانبه‌ر شتی 
که ره‌نگه 7" ‰ "0" 
کزئه‌ندامی به‌رگری لەش زور هه‌ستیار ببێت و 
مه‌ترسی ئەوەش SIS‏ تووشی نه‌خوشی 

هه‌ستیاریی ببێت. 
نه‌وانه‌ی که دژی کوتانن باس ogad‏ ده‌که‌ن 
که ته‌ندروستی باش باشترین رنگایه بۆ 
په‌یداکردنی به‌رگری لەش له نه‌خوشی. 
با ی ˆ 
® ` 
ئەگەر ئێمه له ناوه‌وه ته‌ندروست بووین 
لەش دەتوانێت به‌رهه‌لستی له سهرما و 
ھەلامەت. ئەنقلۆنزاء ` يا هه‌رشتنکی 
دیکه IG‏ که پنده‌چنت له ده‌وروبه‌رماندا 
هه‌بیّت. کلیل و نهینیه که توانا و قابیلیه‌ته 
(سینکلیر 1995 هید 1999) 


نیمه دووپاتی ده‌که‌ینه‌وه با واز له دایباب بهینین 
تاکو خزبان لەگەڵ پزیشکه‌کانباندا بریاریکی دروست 
بدەن سەبارەت به‌وه‌ی که ئاخۆ بیانکوتن, باخود نا. 
پزیشکانی مندالان وا به‌باش ده‌زانن و داوا 
ده‌که‌ن که مندالان له ته‌مه‌نه‌کانی شه‌ش, هه‌شت 
و ده مانگیداء سالانه‌ش له ته‌مه‌نی یانزه سالی 
به‌سه‌ره‌وه پشکنینی ریکوپیکیان بق ته‌نجام 


۳۳۷ 


دددهن). شوردنی ده‌سته‌کان چه‌ند جارتک له پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
نووسه‌ری ثه‌مریکی رز وایلده‌ر لین VAM)‏ روژانه‌که‌ی پیش نویژکردن ده‌کات: 


— 1968) زور به‌تاسه‌وه له به‌رهه‌مه‌که‌یدا به 


ناوی (The Discovery of Freedom)‏ باس 


«هاوشیوه‌ی پینج نویژه‌که Sey‏ 
ڕووبارێک aly‏ لەبەردەم ده‌رگای 
له‌وه ده‌کات که. «خه‌لکی محه‌ممه‌دی پنغه‌مبه‌ر 


به‌کیکتاندا بپوات و ثه‌ویش پۆژانه 
به‌وه تومه‌تیار دەكەن که Lins‏ ته‌سک و 


پونج جار خوی لی بشوات». 
پەرگرە› به‌لام من ah‏ دهرکه‌وتووه که ئهو 
Lia‏ له باره‌ی شته‌وه په رگره = پاکوخاوتنی ». 


(موسلیم) 


پیاوان. ژنان و پاکوخاوینی 

AE‏ باس له هرب esl‏ دوست کان دوکر 
ژنان. چ له ئەمريكا› يان بەريتانيا. له پیاوانیان پاکترن. له ز 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا که لەلايەن زانکزی میشیگانه‌وه له cally‏ 
و ڕێستۆرانت و شوینه گشتیه‌کاندا له ئەمريكا ثه‌نجامدراوه 
ده‌ریده‌خات که %15 پیاوان هه‌رگیز ده‌ستیان ناشۆن› ئەمەش 
به‌رانبه‌ر 7¥ تافره‌تان که ده‌ستیان ناشون. کاتێک که دەست 


دەشۆن 70 پیاوان سابون به به‌راورد به AVA‏ ثافره‌تان 
به‌کارده‌هینن. لیکلینه‌وه‌که هه‌روه‌ها ده‌ریخستوه که: 

® ته‌نها 7 ی نه‌و که‌سانه‌ی ده‌ستیان ده‌شون بۆ ماوه‌یه‌کی ته‌ندروست ده‌ستیان ده‌شون که gË‏ 
به‌کتریایانه ده‌کوژیت ده‌بنه هی نه‌خوشی. 

® به‌گشتی %33 ی خه‌لک سابون به‌کارده‌هنتن له کاتی ده‌ستشتندا و %0 ی خه‌لکیش هه‌رگیز 
ده‌ستیان ناشون. 

له‌راپررسیه‌کدا له سه‌رتاسه‌ری به‌ریتانیا ده‌رکه‌وتووه که AA‏ ی ثه‌وانه‌ی له ویستگه‌ی شه‌مه‌نه‌فه‌ره‌کاندا 
چاوپیکه‌وتنیان لەگەل کراوه ده‌لین که ده‌ستیان ده‌شون به‌لام ثامییری تۆماركەرى ثه‌لیکترونی ده‌ریخستووه 
که ته‌نها ZYY‏ ی پیاوان و %64 ی ثافره‌تان به‌رٍاستی ده‌ستیان ده‌شون BBC)‏ ۲۰۱۲). 

شوشتنی ده‌سته‌کان بق ماوه‌ی ۱۵ بۆ ۲۰ چرکه به ثاوو سابوون SE‏ باشترین به‌رگری دژی 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خز‌شییه. 


پرسیار: ده‌سه‌لاتدارانی ئيسپانيا له‌کاتی لیکزلینه‌وه" دزی موسلمانان و جوله‌که‌کان چۆن 
ته‌وانه‌یان ده‌ستنیشان ده‌کرد که هێشتا له دله‌وه ھەر موسلمان بوون. به‌لام وایان پیشانده‌دا 
که له دوای ئایین پیگزرینه ناچاری و زوره‌ملیکان بووبنه مه‌سیحی؟ 

وهلام: ثه‌گه‌ر ثه‌و كەسە ھەر به isl Sh‏ مابووه» lg) Lugt‏ داده‌نرا) که هیشتا ھەر 
موسلمان بێت› به‌لام وا خوی ده‌رده‌خات که مه‌سیحیه. 


له نویژکردن. روژوگرتن و پابه‌ندیوونه 
تایینییه‌کانی دیکه‌ش به‌رپرسیار دەبن› بۆيە 
پێویسته پوشته‌و پاک و ته‌میز بن و هه‌مووکات 
چه‌سته و جل و به‌رگ و ده‌وروبه‌ریشیان به 


پوختی ڕابگرن. 


پاکوخاوینی له ته‌والیندا 

ده‌بی موسلمانان ثه‌وه‌نده‌ی بویان دەکرێت 
و ه‌ندامه تاییه‌تیه‌کانیان 
به پاکوخاوینی رابگرن. وا به‌باش ده‌زانریت 
ڕۆژانە ده‌رپی و شه‌روال و CHIE‏ بگۆڕن 
بۆ Gogh‏ له بۆنى ناخۆش به دوور بن. ئەگەر 


جله‌کانی زیره‌وه 


وا ړووی دا که میز بەر جله‌کان که‌وت. Sted‏ 
پاک بشۆرێت تا هیچ ره‌نگ و Sip‏ ناخوشی 
پێوه نەمێنێت. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) ئامۆژگاريمان ده‌کات که دوای به‌کارهیتانی 
ته‌والیت خومان به ته‌واوی پاک بکه‌ینه‌وه. 
یه که‌مجار به لابردن و شوردنی هه‌موو پاشماوه‌ی 
Se‏ یاخود پیسایی به ده‌ستی چهپ و به 
به‌کارهینانی ob Gb‏ شتیکی پاک و ووشک وه‌کو 
کلینسی ته‌والیت. به‌شه تایبه‌تیه‌کان به له‌سه‌رخق 
بشون تا وای لێدێت هیچ پاشماوه‌یه‌کی پیسی 
به کلیتنسی ته‌والنته‌که‌وه به‌دی ناکرنت. ته‌ندامه 
تایبه‌تیه‌کان دەبێت به ئاو بشورین و پاشان 
سۆندەيەكى تایبه‌تی له‌ناو ته‌والنته‌که‌دا داینین» 
یاخود مه‌سینه‌یه‌کیان بق YÄ‏ مه‌به‌سته ته‌رخان 
کردبێت. ده‌ستی چەپ chs Ss‏ بق تاره‌تگرتن 
و هی ڕاست بۆ نانخواردن› بۆ دوورکه‌وتنه‌وه 
له پیسبوونی خواردن به‌هزی شتی پیسه‌وه 
(ئه‌گه رچی ده‌سته‌کان دوای ته‌والنت و دەست 
به تاو ده‌شورین). 

دوای به ئاو پاکردنه‌وه‌یان. باشتره که وشک 
بکرینه‌وه (به تایبه‌تی بۆ کچان) تا له نەخۆشى 
و هه‌وکردن پارێزراو بن که به‌هوی جلى تهړو 
شیداری ژیره‌وه رووده‌دات. Sires‏ کچان له 


YYA 
ته‌ندروستی: هه‌ندنک نادابی تسلامی‎ 
ته‌ندروستی: هه‌ندیک پراکتیزه‌ی نیسلامی‎ 

رینماییه‌کانی پیغه‌مبه‌ر سباردت به 
پاکوخاوینی له شوردنی ده‌ست. دهم و چاو و 
قول, به پینج جار له ڕۆژێكدا كۆتاييان نه‌هاتووه. 
به‌لکو فه‌رمانمان پى ده‌که‌ن که ده‌ستمان له 
پێش و پاش هه‌موو ژه‌میک و دوای ده‌ست به 
ئاوگەیاندنیش بشوین. 

به‌رده‌وآمبوون له‌سه‌ر ته‌ندروستییه‌کی باش 
و پاکوخاوێنی گرنگترین خه‌لات و پشکداری 
ئیسلامه له بواری پزیشکیدا. دەتوانرێت بگوتریت 
که ناوی خاویّن و پاکوخاوینییه‌کی باشی 
که‌سی ژیانی خه‌لکیان له هه‌موو میكرۆب SS‏ 
و دژه‌به‌کتریاکان SLI‏ پاراستووه. به گوته‌و 
ثاکاره جوانه‌کانی پێغەمبەر (دروودی خوای 
لەسەر بێت) ثیلهام به‌خش و ددوله‌مه‌ندتر AS‏ 
بق نموونه» «پاکوخاوینی نیوه‌ی دیکه‌ی ئیمانه» 
(الطهور و الایمان / مسلم) و «لهشی مرۆف 
مافی له‌سه‌ر خاوه‌نه‌که‌ی هه‌یه» الذهبی 004 3. 

ھەر کاتیک پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر 
بێت) هه‌ستی به نەخۆشى بکردایه داوده‌رمانی 
پزیشکی نه‌ریتی به‌کارده‌هیناو جاروباریش 
GLY‏ بق دوعای نووسراو ده‌برد و به‌کاری 
ده‌هتنا. پنغه‌مبه‌ری نازدار که‌ستکی چوست 
و چالاک و ته‌ندروست بوو که به‌شداری له 
چه‌ندین چالاکی جه‌سته‌یی قورسدا کردووه 
له‌وانه‌ش به‌شداریکردنی له زماره‌یه‌کی زور 
جەنگ و هه‌لکه‌ندنی خه‌نده‌ق GUIS‏ خه‌ریک بوو 
هێرش Ul Seu‏ سەر مه‌دینه. سالانەش به‌سهر 
ثه‌شکه‌وتی حەرا سهرده‌که‌وت که ه‌مه‌ش 
پیویستی به هیزیکی جه‌سته‌یی زور ههیه. 
دایباب مه‌سه‌له‌ی پاکوخاوینی 
که‌سی له پیش ته‌مه‌نی بالغبوونه‌وه بکه‌نه 
ه‌وله‌ویاتی کچان و کوران. تا ئەمە زووتریش 
بێت باشتره. هه‌روه‌ها گرنگیش به پاکوخاوینی 
مندالانیش بدرێت. مندالان هه‌روه‌کو کگه‌وره‌کان 


۳۳۹ 


خه‌ته نه‌کردن» تاشینی مووه دیاره‌کان» 

لابردنی مووی SHS SLE‏ کردن و 

کورتکردنه‌وه‌ی سمیل. (بوخاری) 

ده‌شیت مووی Las‏ و مووه دیاره‌کان به‌هه‌ر 
Sod,‏ اسان و خیرا لاببرێن (وه‌کو قرتاندن 
تاشین, لیکردنه‌وه‌و هه‌لگرتن به شیله. يان ھەر 
as‏ و مه‌لحه‌میکی موولابه‌ری تايبەت)»› یاخود 
به به‌کارهینانی ئامێرى نویّی لهیزه‌ری. ھەر Je‏ 
ڕۆژ جاریک بق لابردنی به‌سه. يان هه‌رکاتیکیش 
که درپژبوونه‌وه. بزنبری بن بالیش به باش 
دەزانرێت› به تایبه‌تی پنش تهنجامدانی وه‌رزش: 
یاخود چوون بق قوتابخانه. يان سهردانی 
مزگه‌وت» بق دوورکه‌وتنه‌وه له بیزارکردنی 
ثه‌وانی دیکه. هه‌موو بۆنبرە سروشتیه‌کان په‌سه‌ند 
0 رنگه‌پندراون. مادده‌کانی دژه ثاره‌قکردن» 
هەرچۆنێک بێت› مه‌ترسیدارن و ده‌ینت خۆ لنیان 
به دوور بگیریت. 

ئهو خووه‌ی که هه‌ندیک ژن و پیاو له 
گورینی ره‌نگی قزیان هه‌یانه له تیسلامدا به‌باش 


نازانریت. ههروه‌ها خووی دریژکردنه‌وه‌ی 
نینوکه‌کان. یاخود بویه‌کردنی نينۆكى 


په‌نجه‌کانی ده‌ست و قاچ. نینکی درێژ چلکی له 
ژیردا کوده‌بیته‌وه‌و ده‌کریت نه‌خق‌شيش لییه‌وه 
بگوازریته‌وه به‌تایبه‌تی له کاتی ناماده‌کردنی 
Marie‏ کت کی تول کاک کاو کک 
ناتوانێت به ریکوپیکی ده‌ستنویِژ بگریت, SSS‏ 
نینوک بویه‌ی پێوەیە› چونکه نینزکه‌کان ئاویان 
پیناگات و تەر نابن. به‌لام رٍیگه‌پیدراوه نینقکه‌کان 
به Se, Ga‏ بکرێن› چونکه خه‌نه ړووی 
نینوکه‌کان ناگریّت و دایناپوشیت. وا به باش 
ده‌زانریت که پیاوان بۆن و گولاوی سروشتی 
به تایبه‌تی پێش چوونه مزگه‌وت به‌کاربینن. 
ده‌کریت ژنانیش See‏ له‌ناو ماله‌کانی خۆياندا 
كار كىك م بى خەم 
(واته که‌سیک که له ړووی یاساییه‌وه بتوانێت 
هاوسهرگیری له‌گه‌لدا بکاتای لی نه‌بیت. 


پیشه‌وه بق دواوه GLIS‏ وشک بکه‌نه‌وه له‌بری 
له دواوه Gs‏ پنشه‌وه. وا به‌باش ده‌زانریت 
دەرپێی فشی SH‏ لهپی بكەن› که به به‌راورد به 
دەرپیەک که له مادده‌ی نايلۆن› یاخود پلیسته‌ر 
دروست کرابیّت. زۆر به خیرایی هه‌واگزرکی 
ده‌کات و وشک دهینته‌وه ھەلبەت دوای ته‌والنت 
دەبێت ده‌سته‌کانیش پاک به سابوون بشورین 
لەبەر پاکوخاوینی و دلنیابوون لهوه‌ی که هیچ 
شتیکی پیس و OF‏ ناخۆش له‌ژێر DISS FS‏ و 
ده‌وروبه‌ریشی به‌جی نه‌ماوه. لهلایه‌ن پیغه‌مبه‌ر 


(دروودی خوای (Se sted‏ زور به‌توندی 
جەخت لەسەر Sas‏ کورت کراوهته‌وه. 


قز و نینزک 

Ko,‏ ئهو gss‏ که له ژیربال و 
ده‌وروبه‌ری ناوچه تایبه‌تیه‌کانی جه‌سته 
گه‌شه ده‌کات به‌هوی شټوه تاریکی ببیته 
سهرچاوه‌ی بۆنى ناخوش و مووه‌که‌ش ددبیته 
ژینگه‌یه‌کی نموونه‌یی بۆ گه‌شه‌ی به‌کتریا 
ئەگەر لابرا بونی ناخوشی لەش كەم ده‌بیته‌وه‌و 
ئەگەرى تووشبوون به حاله‌تی بیزارکه‌ری 
Kay‏ ئالۇش(خورشت) باخود ثه‌سینی لهش 
که‌مده‌کاته‌وه. 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بیت) 
دەفەرموێت: ((الفطرة خمس أو خمس من 
الفطرة: الختان والاستحداد وتقلیم JAY‏ 
ونتف LY‏ وقص الشارب)). ly‏ پینج 
شت له فیتره‌ته‌وه‌یه و (باری سروشتی و 
تاسایین. یاخود سوننه‌تی پیغه‌مبه‌رانن): 


نایا تو پاکوخاوننی بویه رانه‌گریت تا بژیت Gly‏ بویه ده‌ژیت تا پاکوخاوینی راگریت؟ له 
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sS‏ و تا کی نی ك ا وان is‏ رت نا 
پاک و ته‌میز بیت. ماله‌که‌ی ژینگه‌یه‌کی بی میکربی بی Sal‏ بوو. به مه‌به‌ستی خوپاراستن له ھەر پیس 
و پزخلی و شیواندنیکی ماله‌که ماله‌که‌ی له منداله‌کان کردبووه دۆزەخ› له خوشی Gol‏ کردن و تیکه‌لاو 
بوون و هه‌لسان و دانیشتن لەگەل ثه‌وانیدیکه بیبه‌شی کردبوون, Salle‏ بو ژیان زۆر پوخت بوو. بهلام 
ریہ كور ہے تاره باتوی هرا یک ری دیو کے وک Engen,‏ 


بز gh‏ پاک نه‌بوو. ثاسوده‌یی کرده قوربانی پاکوته‌میزیه‌کی زياد له پیویست. پیویسته مندالان ریگه‌ی 
هه‌ندیک پیسبوونی souls‏ ناساییان پئ بدرێت و له دواییدا پاکبکرینه‌وه و ریکبخرینه‌وه. تالووده‌بوون 
به هه‌رشتنک نائاساییه» تەنانەت له مه‌سه‌له‌ی پاکوخاوننیشدا. 

® جارێكیان پزیشکیک له یه‌کیک له نه‌خزشخانه ده‌روونییه‌کان ئاگاداری نه‌خوشیکی شیتی کرده‌وه 
که Gls jaa‏ ته‌وقه‌ی JE‏ که‌سانی os‏ بکردایه ده‌سته‌کانی به سابوون بشوات به پزیشکانی 
ستافه پزیشکیه که‌شه‌وه. 


پێويسته مندالان outta sts‏ ده‌کریّت زوو فير G5 Ss‏ که ده‌سته‌کانیان له پیش و پاش نانخواردن 


بشۆن تا OLY‏ ده‌بیته خوو. 


® پیدانی شیری سروشتی به‌مندالان (له دوو سال زیاتر نه‌بیت). 

® خەتەنەكردنى كوڕان. 

* خۆگرتنێكی SIS‏ له سیکس و سهرجیییکردن له ماوه‌ی سووری مانگانه‌ی ئافرەتدا. 

© ناوبه‌ناو خوشتن و له ڕۆژێکدا پینج جار ده‌ستنویژگرتن. 

# خوشتن له دوای هه‌تون قه‌تجامداتی سیک تگال هاوسه‌ردا و خوشتن له رووانی عهیتی دا 
® شوشتنی ده‌سته‌کان له پیش و پاش نان خواردن و دوای چوونه سەر ناو. 

® چاودیریکردنی Glos‏ به به‌کارهینانی سیواک (هاوتای فلچه‌و مه‌عجونی ثه‌مرویه). 

® خه‌وتن له شه‌وان و کارکردن به دریژایی ڕۆژ. 

® خزگرتن له سه‌رجییی بق ماوه‌ی چل 559 دوای مندالبوون. 


پاکوخاوینی به نیوه‌ی ثیمان دانراوه. قورثانی پیروز خواردنی گزشتی Shee‏ يان به‌رهه‌مه‌کانی 
SI She‏ بۆگەنكردوو› خوێن و ggota‏ مادده ھۆشبەرەكانى قه‌ده‌غه کردووه. به پو‌ژووبوون 
له به‌ره‌به‌یانه‌وه تا خورتاوا Soy‏ ڕۆژانە بو ماوه‌ی یەک مانگ له سالیِکدا (روژووی ره‌مه‌زان) 
ناسوده‌یی و ثارامی به‌جه‌سته ده‌به‌خشیت و چه‌ندین سودی پزیشکیشی هه‌یه. بیرکردنه‌وه‌ی قوول 


و نوێژکردن ئارامى ده‌روونی به هه‌ست و ناخی مرۆف ده‌به‌خشن. 


خه‌ته‌نه‌کردن له bo gly‏ ده‌بیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی تووش بوون به HPV‏ به ریژه‌ی له‌سه‌دا 
Lig,‏ (قایروسی پاپیلزمای مروف) به‌رانبه‌ره به هه‌وکردنی AS‏ زئ له ژنانداء که له‌هه‌ندی حاله‌تی 
ده‌گمه‌ندا gal‏ ده‌مه‌ی ته‌مه‌نیان amos‏ به VE‏ سال ده‌بیته هوی شیرپه‌نجه‌ی ره‌حم. بیگومان HPV‏ تا 
ئێستا له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان باوترین نه‌خوشیه که له ریگه‌ی سیکسکردنه‌وه ده‌گوازریته‌وه. 


ثه‌مانه‌ی خوارەوە چه‌ند زانیاربه‌کی گرنگی ئیسلامی پزیشکین 

® پاراستنی OLS‏ پیویسته. 

° خوین به‌خشین (دوای پشکنینیکی Sy‏ و پیکی خوینه‌که) رٍیگه‌پیدراوه. 

® خوکوشتن به یارمه‌تی که‌سانی ds‏ کوشتنی که‌سیکیش گوایه هیوای چاکبوونه‌وه‌ی لیناکریت ریگه‌یان 


پننه‌دراوه. 
® تویکاری کردنی لاشه‌ی مردوو ریگه پینه‌دراوه (مه‌گه‌ر sod‏ به‌رژه‌وه‌ندی گشتی, يان له‌لایه‌ن یاساوه 
داوا یکریت). 


® به‌رده‌وامیدان به نه‌خوشیکی بیچاره‌و دوایی پیهاتوو به‌هزی پالپشتی ژیانی ده‌ستکرده‌وه بق ماوه‌یه‌کی دوورو 
درێژ له حاله‌تیکی نه‌بزاواو بیثه‌وه‌ی به‌ره‌و باشتر Oly ys‏ هاننادرێت و به‌باش نازانریت. 

® مندال له‌باربردن CAS,‏ پینه‌دراوه Sain)‏ لهو کاته‌ی که بق پاراستنی ژیانی دایکه‌که‌یه). 

® چاندنی ئەندامەكانى لەش ریگه‌ی پندراوه (به هەندێک مه‌رجه‌وه). 

® ته‌کنه‌لزجی مندالبوونی ده‌ستکرد له نیوان ژن و میردا ریگه‌پیدراوه (ته‌نیا له مه‌ودای هاوسهرگیریه که‌یاندا). 

® هاوره‌گه‌زبازی قه‌ده‌غه‌کراوه. 

® وه‌سیه‌تی که‌سیکی زیندوو و بروانامه‌ی ده‌سته‌لاتی راویژی پزیشکی ریگه پیدراون. 

® ثه‌ندازیاریی ویراسی زیادکردنی ترشی Sob‏ بۆ چاره‌سه‌رکردنی نەخۆشى رئپیدراوو په‌سه‌نده» به‌لام کزپی 
کردنی مرۆف پیویستی به لیکلینه‌وه‌ی زیاتره بۆ دیاریکردنی ریپیدان و په‌سه‌ندکردنه‌که‌ی. 

® به‌خشینی ثه‌ندامی لەش رنگه‌پندراوه. 


خواردنی ته‌ندروست 

© گرنگترین ماوه له ژیانی خوراکی هه‌رکه‌سیکدا بریتیه له ۱۰۰۰ ڕۆژى سهره‌تای ته‌مه‌نی ( ژی 
ئیکۆنۆميست› 36 ی مارسی ۲۰۱۱). 

® خواردنی باش بق مندالی ته‌ندروست پیویسته. هه‌موو خواردنیک ته‌ندروست و Sle‏ نییه. 
خواردن ثه‌و شته‌یه که حهز ثه‌که‌ین بیخۆین› به‌لام خوراکی ته‌ندروست 94h‏ شته‌یه که پیویسته 
بیخزین. به‌دریژایی دوو سالی یەکەم› هه‌رکاتیک گونجاء پیویسته دایکان بق سودی جه‌سته‌یی 
عاتیفی. کومه‌لایه‌تی. هوشه‌کی و ده‌روونییان شیری خویان به منداله‌کانیان بده‌ن. پیش و پاش 
له‌شیر برینه‌وه‌ی Sallie‏ خوراکیکی ته‌ندروستی هاوسه‌نگی روژانه گرنگ و پنویسته. 

® پنویسته بره خواردنی روژانه هه‌موو کومه‌له ISAS! gd‏ وه‌کو شيرەمەنى»› دانه‌ویله. cd gas‏ 
سهوزهو گۆشتى تیدا بێت. که فیتامین و کانزا سه‌ره‌کییه‌کان بۆ مندالان دابین ده‌که‌ن. سه‌وزهو 
میوه‌کان ده‌بیّت به باشی بشۆرێنەوە› چونکه به‌کتریا و مادده‌ی کیمیایی و پیسیان پێوەیە. 


® قورئانی پیروز ناوی هه‌موو ئهو سه‌رچاوه خوراکییه پنویستانه‌ی بردووه که له‌وکاته‌وه به 


NEY 
جره‌کانی گوشت‎ Soy خواردنی خۆش و خاوین ناسراون (آزکی طعاما). ثه‌مجوره خواردنانه‎ 
بالنده 3 خواردنی دەريايى)› دانه‌وئله: گه‌نم. پاقله‌مه‌نییه‌کان: پاقله‎ ‘On بەرخ›‎ cyte وشتر»‎ AS) هی‎ 
هه‌نار» خورماء پیاز. سیر و خەيار)› شیر‎ (Ogee) و نیسک. گونز. موه . سهوزه» (تری» هه‌نجیر»‎ 
SB Sos چاره‌سهر بۆ مرۆف وه‌سف کراوه.‎ Soy و هه‌نگوینیش ده‌گریته‌وه. هه‌نگوین به‌تایبه‌تی‎ 

مندالان هانبدرین تا له دوای ته‌مه‌نی یەک سالیه‌وه به ریکوپیکی هه‌نگوین بخون. 


زۆرخۆربى 

® ثه‌گه‌رچی ده‌ینت مندال له هه‌موو جوره‌کانی خواردنی ته‌ندروست بخوات. ale‏ دەبێت خی 
به‌دوور بگرێت له زورخوریی. قورئانی پیروز لهو بارهیه‌وه دەفەرموێت: 

0 do acu, 56 ee وو ەرو‎ ae اڭ کو‎ oe ۳ 

(يا بني دم خذوا زینتکم عند کل مَشجد وکلوا Gaby‏ ولا تشرفوا God FG]‏ المشرفین) (الاعراف: ۳۱). 

واته: CS‏ نه‌وه‌ی ئادەم SER‏ جوان و رازاوه‌تان بپوشن له کاتی هه‌موو نوی و چوونه 
مزگەوتێکتاندا. بخون بخونه‌وه لهوه‌ی که خوا Mea‏ کردووه بوتان زیاده‌روی مه‌که‌ن بیگومان 
خوا زیاده‌رویانی خۆش ناوێت. 

۰ تاگاداربه و بزانه چی ده‌که‌یته ناو ئەو له‌شه شۆخ 3 شه‌نگه‌ته‌وه. له oh sub‏ چی دەخۆیت 
تا کاریگه‌ری له‌سه‌رت هه‌بیت. فیربه چۆن «بخویت تا بژیت» و نەک «بژیت تا بخزیت». 

® دایباب له‌سه‌ریان پیویسته ثاوی پاکژ و MA‏ له مادده‌ی کیمیایی بق منداله‌کانیان دابین بكەن. 
بۆچوونێكى cules 434d alaa‏ مندالی قه‌له‌و تەندروسته, dod‏ ڕاست نییه. ale‏ لەگەل ئەوەشدا 
ریژه‌یه‌کی دیارییکراوی چه‌وری به پیچه‌وانه‌ی گه‌وره‌کانه‌وه. له خواردنی مندالدا ته‌ندروسته. 

جۆر و هاوسه‌نگی خواردنی خوراو زور گرنگه, ڕەنگە مندال زور قهله‌و بێت. به‌لام لەگەل 
ثه‌وه‌شداء به‌ده‌ست به‌دخوراکیه‌وه بنالننیت. دایباب ده‌توانن زور شت بكەن بق راهینانی منداله‌کانیان 


لەسەر (Sa‏ تەندروستى خواردن. 


نه‌و منداله‌ی که ناماده نه‌بوو Ghd‏ الحمدلله ` (سوپاس بو خوا) 


میوانیک له مالی نیمه له پاش ئه‌وه‌ی کوره تەمەن حه‌وت ساله‌که‌ی شەش Shia‏ 
چوار پارچه نان و بابزله‌یه‌کی په‌نیری برژاوی بق نانی GLO‏ خوارد. پێی گوت› 
کورم» بلی الحمدلله (سوپاس بق خوای گه‌وره) ؛ که ئاماژه‌یه‌که بق ته‌واوبوونی 
نانخواردن. کوره‌که وهلامی دایه‌وه» " به‌لام باوکه» من هیشتا برسیمه‌و ته‌واو نه‌بووم! 
نامەوێت جاری بلیم الحمدلله!" خاوەن Sale‏ زانی که بۆچى باوکه‌که نه‌یتوانی 
کوره‌که‌ی هه‌لسینیت. منداله‌که زور قه‌له‌و بوو!! 


vey 
کیشه‌کانی کیش زوری له نه‌مریکا و به‌ریتانیا‎ 


تمه میلله‌تیکین که به‌چاومان نان ده‌خوین نەک به gles‏ تا له نزیکی 
خومان خواردن زیاتر ببینین» BLS‏ ده‌خذین. (د. سانجای گوپتاء سی ئێن 
ئێن.08 (Y:‏ 

دايباب: تۆ دەرفەتت cade‏ که خواردنی دروست له شوینی گونجاوی ماله‌که‌دا 
له ده‌وروبه‌ری مناله‌ کت دابنئیت! 
| | زياد له یەک له‌سه‌ر سى Gb ZY0)‏ ۷۸,1 
چ« ملیون) له پیگه‌شتووان له ئەمريكادا قهله‌ون 
وا ۱۸ که ۳۱ بان رهکهری می 5 igs, Whe‏ 


نێرن. زیاتر له دوو له‌سه‌ر سیی پیگه‌شتوان 
)7,0( کنشیان زیاده. که 766 يان ره‌گه‌زی 
مى و ۸۷۱ OL‏ ره‌گه‌زی نیرن. نزیکه‌ی ۱۷/ 
ی مندالان glides)‏ له نێوان ۱۹-۲ سال) 
قه‌له‌ون. زياد له یەک له‌سه‌ر ده‌ی مندالان 
تووشی قه‌له‌وی ده‌بن له نێوان ۲ بۆ 5 سالی 
ته‌مه‌نیاندا (سهرژمیریه‌کانی ۲۰۱۲-۲۰۱۱: 
(FRAC , CDC‏ 

ریژه‌ی قه‌له‌وی له ساله‌کانی ۱۹۷۰ کانه‌وه 
زياد له دوو هینده بووه. کیش زیادی به‌وه 
پناسه ده‌کریت که ۲۰/ کێشت زیاتر بێت له 
راده‌ی کیشی ناسایی خۆت. 

به‌ریتانیا له‌نیو ولاتانی خورئاوای ثه‌وروپادا 
زورترین Cold Coy‏ تۆمار کردووه. که 
lass‏ ریژه‌ی قه‌له‌وی له ۲۰ سالی رابردوودا 
سی هینده زیادی کردووه. له ئینگلته‌راء ثاماره‌کانی سالی ۲۰۱۱ ده‌ری دەخەن که 
۰ ی پیگه‌شتووان oda‏ و ZW‏ یش ob‏ کیشیان زیاده يان قه‌له‌ون. به‌پنی 
ره‌گه‌زیش ۲۶ ی پیاوان و ۲۳ ی تافره‌تان قه‌له‌ون» و ۱۰ ی پیاوان و oA‏ 
ی ثافره‌تان يان قهلهون يان کیشیان زیاده. له ھەر ۱۰ کورو کچیک (ته‌مه‌نیان له 
نیوان ۱۵-۲ سال) سی که‌سیان يان gh oyda‏ کیشیان زیاده )2013 (NHS‏ 

قه‌له‌وی له نیو مندالاندا زیاتر گه‌شه ده‌کات Soy‏ له پنگه‌یشتووان. به‌پنی 
CDC‏ قه‌له‌وی زياد له دوو هینده guia!‏ مندالان و چوار هینده له نیو میردمندالاندا 
له ماوه‌ی ۲۰ سالی رابردوودا زیادی کردووه. شیوازی ژیان و وازهینان له 
خواردن و خواردنه‌وه‌ی ههله له هو‌کاره هه‌ره سه‌ره‌کییه‌کانی قه‌له‌وین. 


Vee 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بیت) ده‌فه‌رمویت: ((ما Se‏ آدمي وعاء شرا من بطن» بحسب 
ابن آدم ONS)‏ یقمن صلبه. فان كان لا محالة. فتلث لطعامه. وظلث لشرابه. وثلث لنفسه)). 

واته: خراپترین کاسهیه‌ک که نه‌وه‌ی ئادەم پړی olG‏ گه‌ده‌یه‌تی. side‏ پاروویه‌ک به‌سه بق 
زیندووراگرتنی چه‌سته‌ی. به‌لام ثه‌گه‌ر ھەر سوور بوو له‌سه‌ر خواردن و خی پى نه‌گیراء ئه‌وا 
daa sy‏ سییه‌کی گه‌ده‌ی بۆ خواردن بێت› سییه‌کی بق خواردنه‌وه و سییه‌کی بق هه‌ناسه بێت. 
(ئەحمەد› ترمذی و هه‌ندیتکی دیکه). 

۱۵ دانیمارکی ده‌ریخستووه که هه‌رزه‌کاران له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان له‌نیّو‎ Sere pil Si 
پیشکه‌وتوودا قه‌له‌وترینن. نزیکه‌ی سییه‌کی مندالان له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان هه‌موو‎ Sal gos 
سهره‌کییه بق‎ SIS ja ڕۆژێک خواردنی خێرا ده‌خون. خواردنی خراپ له‌سه‌رانسه‌ری جیهاندا‎ 
مردنی ملیونان مندال. هیشتنه‌وه‌ی ملیزنانی دیکه‌شیان به ئیفلیجی و لاواز به‌رانبه‌ر نەخۆشى و‎ 
که‌فته‌کار له‌رووی زیره‌کی میشکه‌وه. خواردنی ته‌ندروست بق مندالان روله هه‌ره گرنگه‌که‌ی خی‎ 
له کاتی ثاوله‌مه‌ییه‌وه هه‌تا ته‌مه‌نی سى سالی ده‌بینینت (یونسیف. ۲۰۰۳). فه‌راهه‌مکردنی ژینگه‌یه‌ک‎ 
بۆ مندالان که خواردنی خێرا اماده‌یی تییدا نه‌بیّت بق په‌ره‌پیدانی نه‌ریتی خواردنی ته‌ندروست‎ 
کاریگه‌رتره له ناچارکردنیان بق خواردنی ثه‌وه‌ی باشه بۆيان. کاتیک کوران زور ده‌خون.‎ Sah, 
کچان زور ده‌خون له سمت و مه‌مکیاندا ده‌رده‌که‌ویت.‎ SAIS به‌زوری له ورگیاندا ده‌رده‌که‌ویّت.‎ 


مرۆف قه‌بری خی به ددانه‌کانی هه نده‌که‌ننت! 


Yeo 
بزچوونی يمام غه‌زالی لەمەڕ نه‌ریته‌کانی خواردن‎ 


۰ «موسڵمان نابێت یه‌که‌م كەس بیت که بچێت بق ژووری نانخواردن ناشبێت چاو ببریته خواردنی 
جوراوجور و 54 که‌سانه‌ی نان ده‌خون. دەبێت خواردنه‌که‌ی به‌باشی بجوێت و دوورکه‌ویته‌وه 
له سرینی خواردنه‌که‌ی به ده‌ست و جله‌کانی ». 

«پویسته له میشکی مندالدا بچەسپێنرێت ت که رٍقی له زۆرخۆرى ببیته‌وه» به ده‌ستنیشانکردنی 
ززرخوره‌کان و سه‌رزه‌نشتکردنی مندالانی زورخور و Guile‏ له‌کاتیکدا خزیان GUISE‏ لییه. 
پیاهه‌لدان و ستایشکردنی ثه‌وانه‌شیان که به بره خواردنیکی که‌متر رازین». 

۳ «پنویسته مندال وا فتر os Ss‏ له خواردندا حه‌زی که‌سانی dos‏ له‌به‌رچاو بگرێت و بیخاته پێش 
gegt‏ خویه‌وه و به هه‌رشتیک رازی بیت که GH‏ داده‌نریّت. ده‌شیت له به‌رانبه‌ر ھەر حه‌زو 
ثاره‌زوویه‌کی نابه‌جی و زياد له پذویستی بۆ خواردن و خواردنه‌وه‌ی به‌تام و جل و Sot‏ 
ES‏ و به باق و بریق سه‌رزه‌نشت بکرێت و ثامق‌ژگاری Mo Ss‏ 

-é‏ زورخواردنپیدان لهته‌مه‌نی ساوایه‌تی و مندالیدا هکاریکه بۆ زور قه‌له‌وبوونیان له هه‌راشیدا؛ 


ره‌نگه قه‌له‌وی زۆریش ببیته هی نه‌خوشی هه‌بوونی (دهوله‌مه‌ندی). 


چه‌ند راستییه‌ک دهرباره‌ی مندالان و خواردنی ته‌ندروست 

- کاتی سکپری: بق ثه‌وه‌ی باشترین ده‌سپتک بده‌یت به منداله‌که‌ت کاتێک شت ده‌خویت بير له 
منداله‌که‌ت بکه‌ره‌وه و له‌خه‌یالتدا بێت تەنانەت پنش Cog‏ سکیشت پربیت. 6-4 ههفته‌ی سهره‌تای 
سکپری که ڕەنگە هێشتا نه‌زانی دووگیانیت بق گه‌شه‌کردنی مندال کاتیکی زور گرنگه. ثه‌و ژن 
و دایکانه‌ی Google‏ مندالبوونن ده‌بیت ڕۆژانە ۰۰؛ مایکرگرام ترشی فۆلیک وه‌رگرن که بق 
گه‌شه‌کردنی میشک و موخی بربره‌ی Sod] gli‏ پنویسته. ads‏ شیوه‌یه‌ ش ده‌کریّت 50 بق ۷۰ له‌سه‌دی 
که‌موکورتیه باوه‌کانی كۆئەندامى هه‌سته‌ده‌مار ڕێگریان لیبکریت. ۳۰-۲۰ پاودن کێشى ده‌سنکه‌وتوو 
له‌کاتی سکپریدا به‌شتیکی ئاسایی و ته‌ندروست ثهژمارده‌کرنت. (سازه‌رلاند و ستۆقەر ۱۹۹۷) 


. له نیوان له‌دایکبوون و پیش ینش هه‌رزه‌کاریدا: ئەو dis SaaS‏ به‌رچاوه‌ی مندالان که له سالی یه‌که‌مدا 
به‌دی ده‌کریّت له سالی مروت كەم ده‌بیته‌وه» gt‏ که‌مبوونه‌وه ثاره‌زووی خواردنیشیان ده‌گریته‌وه. 
مندالان به شیوه‌یه‌کی ثاسایی به دریژایی dhe‏ دووه‌میان ۸-1 پاودن shy‏ ده‌که‌ن و پیشده‌چیت 
ثاره‌زووی خواردن له ده‌ست بدەن. ثه‌گه‌رهاتوو له ھەر ژه‌میکدا خواردنی ته‌ندروستی هه‌مه‌جزریان 
پنشکه‌ش بکریت. ثه‌وا مندالان چییان Guy sy‏ بیت نه‌وه ده‌خون. ژماره‌یه‌کی زؤر مندالی 90 که 

له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان لەلايەن دایبابه دلپاکه‌کانیانه‌وه خواردنی که‌مچه‌وریان پیدرا و تووشی 
به‌دخوراکی بوون. «پیویست GS‏ هیچ کزنترولی چه‌وری بق مندالانی خوار ته‌مه‌نی دوو سال له تارادا 
بێت و په‌یره‌و بکرێت». چه‌وری وزه و ترشی چه‌وری دابین ده‌کات که بۆ پیستیکی ته‌ندروست گرنگن. 
هه‌روه‌ها چه‌وری قیتامینه‌کانی E‏ .0 .^ و K‏ ی alas‏ و یارمه‌تی له‌شیش ده‌دات تا هه‌لیانمزیت. 
Sails‏ مندال ناماده‌یه p‏ ثه‌وه‌ی شیری مانگا بخوات ئه‌وا به لایه‌نی که‌مه‌وه تا ته‌مه‌نی دووسالی 


شیری سروشتی مانگای بده‌ری, AVY‏ زۆری پی مه‌ده و سه‌رتویژه لیگیراوه‌که‌شی مه‌ده‌ری. 


ver 
خواردن به شیوازیکی هاوسه‌نگ و ته‌ندروست گرنگه. ژه‌مه خوراکیک له ثئه‌مریکا زياد له‎ 
چوار شته‌ی تیدایه: كالۆرى زیاده به‌هزی چه‌وری و شیرینییه‌وه. دانه‌ویله‌ی له‎ add پیویست‎ 
کوکراوه. ئەمەش له کاتیکدایه که ریژه‌ی که‌متر له پیویست له‎ Ghote قووتوونراو». سودیوم و‎ 
و به‌رهه‌مه‌کانی سپیایی ده‌خورین (ثه‌نجومه‌نی سه‌رو‌کایه‌تی بق ته‌ندروستی و‎ ogee سه‌وزه و‎ 
گه‌شه‌ی مندال به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ندروست دەدات. هه‌روه‌ها‎ Gla وه‌رزش و خوراک). خوراکی باش‎ 
ناهیلیت کولسترول و په‌ستانی خوین به‌رزبیته‌وه و ئەگەرى تووشبوون به نەخۆشى درێژخایەن‎ 
شیرپه‌نجه و شەكرە و ئەگەرى‎ Soy که‌مترده‌کاته‌وه و دووری ده‌خاته‌وه له نه‌خقشیه ترسناکه‌کانی‎ 
.) CDC) تووشبوون به قه‌له‌وی ناهیڵێت و تووشی کیشه‌ی که‌می ئاسن و خورانی ددانه‌کان نابیت‎ 


پنش هه‌رزه‌کاریی و هه‌رزه‌کاریی: هه‌رچه‌نده زور له مندالان به ڕێسا و یاسا بنه‌ٍه‌تیه‌کانی ته‌ندروستی 
ئاشنان› به‌لام هه‌ميشه پنیانه‌وه پاپەند نین. ob Sos‏ دابینکردنی خواردنیکی ته‌ندروست بق هه‌رزه‌کاران 
و ثه‌و که‌سانه‌ی که له ته‌مه‌نی پنش هه‌رزه‌کاریدان ته‌حه‌ددا بنت. cides‏ تەمەن هه‌شت سالانتک 
هەرشتێک له‌سه‌ر میزه‌که دانرابێت بیخوات و گله‌یی نه‌بیت. ale‏ چوارده سالانێک adil gal‏ هه‌ندی 
خواردن رەت بکاته‌وه و نه‌یخوات که مانگنک له‌مه‌وپنش خواردوونی. هه‌ندیک له چاره‌سهره‌کان 
ثه‌وه‌یه که مندالان هانبدرێن و هاوکاری GIS‏ تا خواردن ئاماده بكەن و ده‌ستنیشانی بکه‌ن که‌چی 
لێبنرێت. Gta gd!‏ دوور بکه‌ونه‌وه که خواردن ببێته مه‌سه‌له‌یه‌ک GLY‏ با له SIS‏ ژه‌مه نانخواردندا 
Cyd‏ ثه‌وه‌ی هه‌موو ته‌رکیزیان لەسەر خواردنه‌که بێت› زیاتر ته‌رکیز بکه‌نه سەر گیرانه‌وه‌ی 
رووداوه‌کانی ثه‌و ڕۆژە. هه‌رزه‌کاران لەم قوناغه‌دا له هه‌موو کات خیراتر گه‌شه دەكەن و گه‌وره 
دەبن. کچان له‌رخژیکدا پیویستیان به ۲۰۰۰- ۲۵۰۰ كالۆرى ههیه تا زیاتر گه‌وره Ge‏ و کورانیش 
پنویستیان به ۳۰۰۰- ۰۰۰ کالوری yea‏ مندالانی چالاک و کاراتر پیویستیان به کالوری زیاتره. 
پنداویستیه بژیوییه زوره‌کانی بالغبوون له کچاندا له 15 سالی و له کور‌اندا له ۱٩‏ سالی ده‌گاته 
لووتکه. کچان تا ده‌گه‌نه ده‌وروبه‌ری ته‌مه‌نی ۲۵ سالیش پیویستیان به کالیسیزمی زیاتره. کالیسیم 
توندی ئێسکیان زياد ده‌کات و یارمه‌تیشیان ده‌دات تا له دواییدا له نه‌خزشی پووکانه‌وه‌ی ئێسک 
Susi)‏ نه‌رمه) دوور بن. گرنگیشه که مندال هیچ ژه‌میکی له ده‌ست نه‌چیت. له ده‌ستچوونی 
ژه‌مه‌کان و نه‌خواردنیان واته له ده‌ستچوونی بژیوی و خوراکی به‌سوودی SS‏ خواردنی ژه‌میکی 
بچووک و سووک به دریژایی ڕۆژ باشتره له په‌راندن و نه‌خواردنی ژه‌مه‌کان» OL‏ خواردنی ژه‌میکی 


قورس له شهودا. 


A 
a j 


> 


۳:۷ 
نموونه‌یه‌کی خوراکی پژژانه بۆ ته‌مه‌نه‌کانی ۲ تا 10 سالی 


بەپێى GIES‏ خوراکی ثه‌مریکی» پیویسته خواردنی رقژانه‌ی مندالان ثه‌مانه له خۆبگرێت: 

® 6¬ 11 ثه‌ندازه دانه‌وئله. 

® ۲- £ ئەندازە میوه. 

® 3 ئەندازە سه‌وزە. 

* ۲- 3 ته‌ندازه گۆشتى سوور› بالنده. ماسی و فاس‌لیای وشک. 

® ۲- ۲ ه‌ندازه له به‌رهه‌مه‌کانی شیر. 

* بریکی زور كەم له چه‌وری» رون و شیرینی. BS‏ و ناوکداره‌کان سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی چه‌ورین. 
® بۆ ته‌مه‌نه‌کانی ۱- 5 سالى» ثه‌ندازه‌که بۆ ھەر (Sills‏ تەمەن یەک که‌وچکی dale‏ 

® بۆ ھەر ته‌مه‌ننک» خواردنی زور لەسەر ده‌فره‌که خراپه. 


دایباب چون ده‌توانن Sto hk‏ منداله‌کانیان Gow‏ که ISG‏ به‌شی پنویستی له خوراکه مادده 
سهره‌کیه‌کان بخون؟ وهلامه‌که‌ی ثه‌وه‌یه که IS ses‏ وابکه‌ن هه‌ميشه بڕێک خواردنی 


ته‌ندروست 54845 که‌میش بیت تاماده بێت. 


پرسیاره دووباره‌کان 

زوربه‌ی مندالان له ړووی خوراکییه‌وه سه‌ره‌رای نه‌ریته سه‌یره‌کانی خواردنیان زور به‌باشی 
گه‌شه ده‌که‌ن. چییان پنویست بێت لهو خواردنه ده‌ستیان ده‌که‌ویّت نزیکه‌ی یەک که‌وچکی چێشت 
بو ھەر سالیکی تەمەن که چاره‌ک بق سییه‌کی به‌شه خواردنی که‌سیکی گه‌وره پیک دینیت. مندالان 
ته‌نیا ثه‌و خواردنانه ده‌خون که GLY‏ تامتکی خوشی dada‏ لنره‌دا هه‌ندتک سه‌رنجی به‌سوود هه‌یه 


سەبارەت به خواردنی شتی باش (ئه‌نده‌روود و کوچمینت ۲۰۰۸). 


. ئايا دەبێت دایبابه‌کان چ هه‌لبژارده‌یه‌ک بدەن به منداله‌کانیان؟ 

پیویسته دايباب له کاتی نانخواردنداء پۆلێک شتی ته‌ندروست پیشکه‌ش به منداله‌کانیان بكەن. 
پڕۆتین› شیر میوه» یاخود سه‌وزه. نان و کاربوهیدراتی دووهم وه‌کو Gin‏ مه‌عکه‌رونی. يان 
په‌تاته. پاشان ریگه به منداله‌کانیان بدەن که به دلی خویان له‌مانه هه‌لبژیرن. نابێت دایباب ته‌نیا 
به خواردنیکه‌وه وابه‌سته بن که ده‌زانن منداله‌کانیان حه‌زیان (Seal‏ به‌لام با هه‌ميشه به لایه‌نی 
که‌مه‌وه یەک خواردن لهو خواردنانه دابنێن که ده‌زانن منداله‌کان حه‌زیان Saal‏ - تەنانەت ثه‌گه‌ر 
نان» یاخود میوه‌ش بێت. که‌می قیتامین له مندالاندا ده‌گمه‌نه. بویه له زوربه‌ی حاله‌ته‌کاندا پنویست 
ISL‏ هه‌ولی پر کردنه‌وه‌ی 945 مادده خوراکیانه بددن. 


8 ئايا دروسته ڕووەكخۆربيت؟ 

ریساکه 945 436 که روژانه بری خۆراكى هاوسه‌نگت له گۆشت و سه‌وزه هه‌بنت و بیخویت. 
خوای گه‌وره هه‌موو هم خوراکه خۆش و به‌له‌زهت و خاوینانه‌ی به مه‌به‌ستی باش بق ئادەميزاد 
فه‌راهه‌مکردووه تا سوودیان لی ببینیت. بویه پنویسته ئەوانیش له هه‌موو خواردنه ریگه‌پیدراوه‌کان 
به ثه‌ندازه‌ی گونجاو بخون. تا زیاتر خواردن له سیستمی خوراکی روژانه‌ی مندال دەربكرێت› زیاتر 


YEA 
مه‌ترسی ناته‌واوی خوراکی روویان تیده‌کات. لابردنی گۆشتى سوور. گۆشتى بالنده و ماسی وا‎ 
ZA -/۳ ده‌کات که زه‌حمه‌ت بێت منداله‌کان ئاسنى پنویستیان ده‌ستبکه‌ویت. مرۆف ته‌نیا ریژه‌ی‎ 
ی ئاسن له سه‌وزه‌وات و دانه‌ویله‌وه ده‌مژیت. به به‌راورد به نزیکه‌ی ۸۲۰ ی اسن که له گۆشتى‎ 
(پرته‌قال. یاخود ته‌ماته)‎ C سورهوه ده‌ستیان ده‌که‌ویت. خواردنی سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی فیتامین‎ 
لهو خواردنانه بمژئت که خواردوومانه. خوراکی‎ SLI يارمەتيمان ده‌دات تا له‌شمان ئاستیکی‎ 
پوژانه‌ی رووه‌کخوره‌کان ئاستیکی نزم له چه‌وری و کالوریان تێدایە› بۆیه بۆ مندالان دژواره‎ 

بتوانن لهو ریگه‌یه‌وه پیداویستیه کالوریه‌کانی جه‌سته‌یان دابین بكەن. 


۲ منداله‌کهم رقی له شیره. چون بتوانیت کالیسیزمی پنویستی ده‌ست بکه‌ویت؟ 

زور گرنگه به تایبه‌تی بو که‌سانی هه‌رزه‌کار و پنش ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریش که له خواردنه‌کانه‌وه 
کالیسیزمی پپویستیان ده‌ست بکەوێت› چونکه نیوه‌ی قه‌باره‌ی ئیسکی تافی لاوییان له قۆناغى 
هه‌رزه‌کارییدا بنیات ده‌نرئت. شیر باشترین سه‌رچاوه‌ی کالیسیومه» 4s hs‏ ئەگەر مندالان نه‌یانخوارده‌وه 
os So‏ شیره‌که بکریته ثه‌و خواردنانه‌ی که ناماده‌ی ده‌که‌ن وه‌کو شورباء کاسته‌ر. محه‌له‌بی و سۆس. 
بژارده به کالیسیوم ده‌وله‌مه‌نده‌کانی دیکه بریتین له ماست. په‌نیر و ئاسکریم. شیر به شۆكۆلاتە 
ریژه‌یه‌کی زیاتر له شیری ساده شه‌کری تیدایه. بەلام هێشتا ھەر سه‌رچاوه‌یه‌کی باشی کالیسیقمه. 


LL .4‏ ڕاستە ریگه به منداله‌که‌م بدەم له نیوان ژه‌مه‌کاندا نان بخوات؟ 

® بەڵێ› بیگومان. مندالان پیویستیان به ثاوگیر و خواردنی نیوان ژه‌مه‌کان dda‏ مندالان به‌هزی 
بچووکی گه‌ده‌یانه‌وه ناتوانن به یه‌کجار زور بخۆن› به‌لام خواستی توانایه‌کی به‌رزیان ههیه. پیویسته 
ھەر دوو بق سی سه‌عات جارنک شتیکی ته‌ندروست بخون. ئاوگیر یارمه‌تی مندالان ده‌دات 945 بژئوانه 
بەدەست بهێنن که له ژه‌مه‌کانی دیکه‌دا له ده‌ستیانداوه. هه Lh ja‏ بئت» گرنگه, کاتی ئاوگیره‌کان ریکیخرین. 
ئەگەر منداله‌کان نانی به‌یانییان له سه‌عات حه‌وتدا خوارد» ته‌وا تاوگیره‌که نابێت تا A‏ يان ۱۰ پێشكەش 
بکرێت - تەنانەت ئەگەر پێش ثه‌و کاته‌ش برسیان بوو. له‌وانه‌یه پاپه‌ندبوون به خشته‌یه‌که‌وه ئەستەم بێت 
شتیک ئەخۆن. ثه‌گه‌ر هاتوو مندالان ریگه‌یان پندرا ھەر کاتیک حه‌زیان کرد شتیکی كەم بخون 1948 ھەر 
نيو ئەوەندەى ئەوانه دەخۆن که ژه‌مه‌کانیان و کاته‌کانی تاوگیره‌کان به ریکوپیکی داناوه. ھەر SSIS‏ 
تاوگیر sabi‏ دەكەن وه‌کو ژه‌میکی بچووک Som‏ لێیکكەنەوه. با مدوه و سهوزد» هه‌ند تک 508 ‘OS‏ هه‌ندنک 
خوارده‌مه‌نی نیشاسته‌یی و هه‌ندیک چه‌وری تیدا بێت. ره‌نگه ثاوگیریکی باش SS‏ ئۆرگانى و شیر سیو 
و کهره‌ی فستقی, یاخود بسکیت. په‌نیر و شه‌ربه‌تی میوه‌ی سروشتی گووشراو بێت. 


5 خواردنی میوه و سه‌وزه ASS‏ به‌لام من خه‌مبارم که منداله‌کانم به‌هیچ جۆرێک نایخون. 

st eal sa‏ بکه‌م؟ 

® به تیکر مندالانی (Ss pod‏ نزیکه‌ی ٩,۱‏ ثه‌ندازه میوه و 5,32 ثه‌ندازه سه‌وزه له روژیکدا ده‌خون. 
زوربه‌ی میوه و سه‌وزه‌کان لای مندالان خۆش نين. لەگەل dado gad‏ گرنگه که به‌رده‌وام 
بیاندریتی» چونکه eb Sa‏ منداله‌که ھەر تۆزێک ده‌خوات. SE‏ ئەم خواردنانه بکه‌ینه دوستی 
مندالان ده‌توانین ثه‌مانه تاقی بکه‌ینه‌وه: 


۳:۹ 

® تیکه‌لاوکردنی شیر و میوه بق دروستکردنی گیراوه‌یه‌کی خۆش. 

© پنشکه‌شکردنی میوه‌ی وشککراوه- مێوژ› مۆز› قه‌یسی و گیلاس- Soy‏ خۆی. یاخود بکریته ناو 
بسکیت و کیکه‌وه. 

® دروستکردنی شورباو خواردن به سه‌وزه. 

* گرنگیشه که له به‌رتیلدان دوور بکه‌ونه‌وه. بیگومان» مندالان سه‌وزه‌که‌یان ثه‌خون ثه‌گه‌ر هاتوو 
شیرینی پاداشته‌که‌ی بیت به‌لام له ئەنجامدا بهم شیوه‌یه فير نابن که حه‌زیان لێبێت. مندالان وا 
Sil‏ دهده‌نه‌وه که ئەگەر دایبابیان Gey‏ ببه‌نه بەر فروفیل تا وایان لیبکه‌ن شت بخون, ثه‌وا به 
هیچ جوریک حه‌زیان لهو خواردنه نابێت که تامی OLY‏ ناخوشه. 

* پێویست ئاكات دابباپ Yee‏ تاچار بكةن که ھەر شتنگ لسن قایەكەیانە ددبت ئ‌وارى کەن 
ئەگەر منداڵێک نه‌یویست بڕۆكلى و کهله‌رم بخوات» ئەوسا ده‌کرنت شیر و بسکیتی نه ند روستی 
بق کالیسیوم پێ بدرێت. 


1 کام لهو خواردنانه که ریشالیان تیدایه پیشنیاز ده‌که‌یت بق مندالان؟ بۆچى؟ 

دایباب پێویسته له سه‌ریان co gee‏ سه‌وزه. نانی abi ails‏ برنج و Sj Sede‏ بدەن به منداله‌کانیان. 
ثه‌مه نموونه‌گه‌لیکی خواردنی ریشالی قوتووبه‌ندن: سیو» هه‌نجیرء پرته‌قال. هه‌رمی. شلیک. په‌تاته. 
فاسۆليا› نیسک. نانی گه‌نم. یاخود نانی ره‌شکه. بەیگڵ› برنجی قاوه‌یی. دانه‌ویله‌ی شیری به‌رچایی, 
گرانۆلا. ریشال یارمه‌تیده‌ریکی باشه بق ریگرتن له شیرپه‌نجه و دوورکه‌وتنه‌وه له زۆرخۆرى. 
ریشال مژینی چه‌وری و کالوری له ریخوله‌دا كەم ده‌کاته‌وه و ریژه‌ی ئاوی لەش راده‌گریت و 
dies‏ هقی هه‌ستکردن به تیری که برسیتی ناهیلیّت. 


کاتیک مندال بووم وا چاوه‌روانیان ده‌کرد که هه‌رچی له سەر قاپه‌کانمانه به‌بی ناز 


و نووز بیخوین. بۆ نموونه ئەگەر جاری گۆشتى pode‏ و هه‌ندیک ماسیم نه‌خواردایه. 


Vga‏ دایکم: 


® لەسەر نه‌بوونی و خوراک که‌می کاتی شەر 
و دوای شه‌ریش وانه‌یه‌کی پنده‌دام. 

® لهبرسامردنی ملیونان كەس له به‌شه‌کانی 
دیکه‌ی Glee‏ ده‌هینایه پیش چاو و باسی 
ده‌کرد. 

gti ®‏ خواردنه‌ی که نه‌مانده‌خوارد له ژه‌می 
داهاتوودا دایده‌نایه‌وه تا بیخوین. 

® ئەگەر برسیمان بوایه له نێوان ژه‌مه‌کاندا. 


ده‌بوایه نانی بۆر و مارگه‌رینمان بخواردایه. 
ده‌یگوت. ھەر ثه‌وه‌یه! هه‌موو كەس پاره‌ی نییه به‌فیرزیبدات. 
ا شانشینی (ogi Say‏ 


Yo: 
به‌راستی پیویستمان به نانی به‌یانیانه؟‎ LE شپرزه‌ترین کاتی خیزانیمان له بەيانياندايە.‎ ۷ 
به‌یانییان خواردووه. تەنانەت ئەگەر‎ GL به‌لی. هه‌رچونیک بیت گرنگه دلنیابیت که خیزانه‌که‎ 
به‌یانی ناخون له‎ SE زووتر له خه‌و هه‌ستیت. ئهو مندالانه‌ی‎ das 15 پێویستیش بیت که‎ 
به‌یانی مێشک وجه‌سته به‌هێز‌و‎ Sb قوتابخانه و له کاتی پاریکردنیش کیشه‌ی ته‌رکیزیان هه‌یه.‎ 
چالاک ده‌کات. گه‌ده‌یه‌کی خالی خویندکارتکی لاوازو بیتوانای لى ده‌که‌ونته‌وه.‎ 


بخوات له بری 56.943( که shy‏ بدات نان نه‌خوات؟ 

لیکزلینه‌وه‌کان Goes‏ دەخەن که ۷۸ى کچانی هه‌رزه‌کاری ثه‌مریکی حه‌زده‌که‌ن کیشیان كەم 
بێت. هه‌ندتکیان له خواردنی گۆشتى سوور دوورده‌که‌ونه‌وه بویه وه‌ک به‌دیل پئویستیان بو خواردنی 
پڕۆتین به‌رز ده‌بیته‌وه (وه‌کو فاسولیای وشک. نیسک. Sl gy‏ شیر› ه‌نیر. هیلکه‌و گوێز). ه‌گه‌ر کچی 
که‌سیک گەيشتە ته‌مه‌نی بالغبوون» گرنگه پنی بلیت که ژیر پنسته‌که‌ی پئویستی به چینیکی نوبی 
چه‌وری ههیه» Soy‏ یه‌ده‌کیکی وزه بق تین و گوری گه‌شه‌کردنی. ثه‌گه‌ر هاتوو ھەر نکوولی کرد و 
ئاماده نه‌بوو نان بخوات. ئهوا ده‌بیت ببرێت بۆ لای پزیشکی خیزانه‌که و پسپوریکی خواردن تاکو 
ده‌رباره‌ی خووه‌کانی نانخواردنی قسه IS‏ و ریگه‌چاره‌ی گونجاوی بۆ بدوزنه‌وه. 


٩‏ هه‌ندی شهو» خواردنی خیرا تاکه خواردنمانه. پنشنیازت چیه؟ 

پذویسته دایباب له به‌کارهینانی سۆدە› چپس و خواردنی سوورکراوه و هه‌مبه‌رگر دوورکه‌ونه‌وه. 
ay cyl‏ مریشکی برژاو. زه‌لاته. شیری که‌مچه‌وری و ماست هه‌لبژیره. مریشکی برژاو. يان 
توونه 0 سه‌وزه‌ی تەندروست a‏ يەسەر پیتزادا. 


LL .۰‏ منداله‌کهت بخوریکی به‌قێز و بیزه؟ 

ره‌نگه 545 که‌سانه که چاودیری مندالان ده‌که‌ن مندالانی تەمەن دوو سال بق پننج سال به شنوه‌یه‌کی 
نه‌گونجاو Say‏ بخوریکی به قیزو بیز پۆلێن بکه‌ن که dead‏ له راستیدا ره‌فتاریکی ثاساییه. منداڵێک 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ۱۰ جار خواردنیکی تازه ده‌بیننت پنش Cog‏ تاقی یکاته‌وه و بیخوات. ژه‌مه‌کانی 
دەکەنەوە› زۆر شتیش لهو گفتوگویانه فترده‌ین که دهرباره‌ی خواردن css Sou‏ لەگەل ئەوەشداء بەپتى 
راپرسیه‌ک که له لايەن دامه‌زراوه‌ی (هاریس is‏ رئاکتیف) دوه ته‌نجامدراوه دەريدەخات که له ئەمرىكا 
ته‌نها AYI‏ ی خیزانه‌کان که مندالیان هه‌یه لەسەر یەک خوان هه‌موو ئێوارەیەک نان ده‌خون (ئەم ریژهیه 
۲ بوو بق ثه‌و خیزانانه‌ی که مندالیان نییه). له به‌ریتانیاء ڕۆژنامه‌ی گاردیان (۲۰۱۲) ده‌ریخستووه 
که gas oh‏ کہ یاقا مکی لاش كەم Rule‏ جان ەویجار یکره ن دنک [ke‏ 
opda‏ نان ده‌خون. له نیوان ۸۲۰ بۆ ۳۰ ی مندالان و تازه پیگه‌شتوان نانی به‌یانی ناخون له ولاته 
هو‌کاره بق gayt‏ مندال چ جوره خواردنیک ده‌خوات. له‌کاتیکدا JAY‏ ی گه‌نجان که ته‌مه‌نیان له نيوان 
۱۹-۲ سالیدایه روژانه سه‌وزه» يان ogee‏ به‌کارده‌هیتن (کورته‌ی داتاکانی (NCHS‏ به‌لام ثه‌مانه له 


(co gud‏ په‌تاته‌ی سوره‌وه‌کراو و به‌رهه‌مه‌کانی ته‌ماته و ساس و سۆسى سپاگیتین که له‌نێو مندالّه کاندا 


Yo\ 

زور باون. به‌کارهیتانی شیر له به‌ریتانیا و ئەمريكاشدا که‌می کردووه. به‌پنی 545 راپرسیانه‌ی که له 
نیوان ساله‌کانی ۱۹۷۸-۱۹۷۷ و ساله‌کانی ۲۰۰۸-۲۰۰۷ دا ئه‌نجامدراون» Cody‏ 545 تازه لاوانه‌ی که 
روژانه شیر ناخون له AVY‏ دوه بۆ AVE‏ به‌رزبووه‌ته‌وه» هه‌روه‌ها ریژه‌ی نه‌وانه‌ش که سێجار› يان زیاتر 
شیریان خواردووه له ڕۆژێكدا له ۸۳۱ دوه بۆ 2/۱۸ که‌می کردووه» ریژه‌ی ئه‌و لاو و پنگه‌یشتووانه‌ی 
که له ڕۆژێکدا شیریان نه‌خواردووه له LEV‏ دوه بق %54 زیادی Lao gyda cog gS‏ ریژه‌ی ئه‌وانەش 
که سیجار. ob‏ زیاتر شیریان خواردووه له روژیکدا له ۱۳/ هوه بق 7/6 که‌می کردووه USDA)‏ 
3. له به‌ریتانیاش به‌کارهینانی شیری تەر به رٍیژه‌ی AVE‏ که‌می کردووه له ۲۰۰۳-۲۰۰۲ دوه بق 
(DEFRA Family Food Survey 2013 cited by AHDB Dairy 2015) ۳‏ له‌کاتیکدا 
که به‌کارهینانی شیر که‌می کردووه به‌لام له به‌رانبه‌ردا به‌کارهیتانی خواردنه‌وه شه‌کریه‌کان زیادی 


کردووه. له سالی 6 وه بۆ ۲۰۰۸ رنژه‌ی هو مندالانه‌ی که خواردنه‌وه‌ی شه‌کریان به‌کارهتناوه 
له %79 دوه بۆ 79 به‌رزبووه‌ته‌وه Lasater G, Piernas C and Popkin BM 2011 cited)‏ 
(by Harvard T.H. Chan School of Public Health‏ به‌کارهینانی خواردنه‌وه شه‌کرییه‌کان 


هکاریکی قه‌له‌وبوون بووه. 


LL ۱‏ به‌هارات بق ته‌ندروستی باشه پا خراپه؟ 

له لێکۆڵینەوەیەک که له‌لای‌ن دوو زاناوه له GIGI‏ کورنیل ئه‌نجامدرا ده‌رکه‌وتووه که به‌هارات 
ده‌توانن نزیکه‌ی سى جور به‌کتریا بکوژن که خواردن بۆگەن ده‌که‌ن و تیکی Gases‏ ئەمانەش بریتین 
له Sly‏ سیر. بیبەر› لیم و زور له LS‏ بزنداره‌کان و به‌هاراته‌کانی Soy)‏ مه‌عده‌نووس. ئۆريگانو. 
جاتره. زییره. مێخەک› نه‌عنا و زه‌نجه‌فیل) که ده‌کرینه خواردنه‌وه. (شیرمان و بیلینگ ۱۹۹۸) 


توانایی بزنخوشکهره‌کان بۆ کوشتنی ۳۰ جر به‌کتریای خواردن تێكدەر 


تو 


انای له‌ناوبردنی به‌کتر 


يا 


Yoy 

۲. زانایان به‌رده‌وام بیروراکانیان ده‌گوپن, ئێمه چی بکه‌ین؟ 

زانایان داوامان لیده‌که‌ن هه‌رچی ده‌رباره‌ی Sha‏ مارجه‌رین و خوی ده‌زانین له بير خۆمانى 
ببه‌ینه‌وه. به‌هزی توپژینه‌وه‌ی تازه و سه‌یره‌وه په‌نده SOS‏ جار له دوای جار ناوه‌ژوو ده‌که‌نه‌وه و 
گورانکاری تیدا ده‌که‌ن» Soy‏ شیت ده‌رده‌که‌ون. به ده‌گمه‌ن هه‌فته‌یه‌ک تێپەر ببێت و sida‏ شاره‌زایه‌ک 
لیره‌وله‌وی SG Hl)‏ نوی بلاونه‌که‌نه‌وه و نه‌لین که فلانه خواردن. قیتامینیک یاخود چالاکییه‌کی نوی 
چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانی دل و Gob‏ خوین ده‌کات و ته‌ندروستیت دەپارێزێت› یاخود نه‌خوشت 
ده‌خات و ته‌ندروستیت تیکده‌دات- زورجاریش وا ده‌رناچیت. ئامۆژگارى و رینمایییه تازه‌کانیش دژی 
کونه‌کانه. (لێمۆنیک ۱۹۹۹) 


® ودلامه‌که چییه؟ سەبارەت به خواردن و خۆراكى ته‌ندروست شوین ئامۆژگارييە سه‌ره‌کییه‌کانی 
قورئان و پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) بکه‌وه. مه‌سه‌له‌ی خوراکی ته‌ندروست له هه‌لبژاردنی 
نه‌ریتی به‌رده‌وام و ته‌ندروستی خواردنه. که لەگەل ته‌مه‌ندا ریکده‌خریّت و ده‌چه‌سپنت. له هه‌موو 


۰ ناراسته‌ی فورئانیی سەبارەت به خواردن: 
یا ها الذین آمنوا لا تحزموا طَيْبَات ما اخل الله لکم ولا تغتذوا ان الله لا Car‏ الغتدین (AV)‏ وکلوا مما ززقکم 
الله Lede Ye‏ واتقوا الله الذي آنتم به مُؤمنون (الاندة: (MAY‏ 
واته: GS‏ ئهوانهی برواتان هیناوه ئه‌و شته پاک و خوشانه‌ی که خوا Mes‏ کردووه OUR‏ 
یاساغی مەكەن له‌خوتان و سنوور مه‌شکینن. چونکه بیگومان خوا سنوور شکینه‌رانی خۆش ناوێت› 
OK‏ لهو By‏ و روزیانه‌ی خوا پێی به‌خشیون که حهلال و OSL‏ خوتان بپارێزن و بترسن لهو 
خوایه‌ی که ئێوه باوه‌رتان پنیه‌تی. 
یا بني آذم خُدُوا زینتکم عند كل منجد وکلوا وَاشْرَبُوا Fg‏ تنرفوا ان ¥ oh pial Cons‏ (لاعراف: ۳۱) 
واته: ثه‌ی نه‌وه‌ی ئادەم پشاکی جوان و رازاوه‌تان بپۆشن له کاتی هه‌موو نوی و چوونه 
مزگه‌وتیکتانداء وه‌بخون بخونه‌وه Cosel‏ که خوا حه‌لالی کردووه GER‏ و زیاده‌رزیی مه‌که‌ن. بیگومان 
خوا زیاده‌رویانی خۆش ناوێت. 
بقل من حَرَمَ زينة الله التي C551‏ لعباده والطیبات من الرَرْقِ Ja‏ هي للذین آمنوا في الحیاة LGN‏ خالطة یوم 
Aga‏ كذلك نفصل الأيات لمَوْم يَغْلمُون# (الاعراف: (TY‏ 
واته: ثه‌ی محه‌ممه‌د بڵێ کی TET‏ و جوانی و ناز و نیعمه‌ته خواییه‌کانی حه‌رام کردووه. 
که خوا بق به‌نده‌کانی دروستی کردووه. هه‌روه‌ها روزی و خوراکه پاک و خوشه‌کان کی حه‌رامی 
کردوون, 645 محه‌ممه‌د بڵێ ثه‌وانه بق بروادارانه له ژیانی دنیاء بی بروایانیش له په‌نای ثه‌ودا به‌شداری 
دەكەن› به‌لام له روژی lols‏ تایبه‌ته به بروادارانه‌وه. ads‏ شیوه ثایه‌ته‌کانمان باس ده‌که‌ین و پوون 
ده‌که‌ینه‌وه بۆ گەل و کومه‌لنک که ده‌زانن و تێدەگەن. 
ِنَم كلي من كل الثمزات فاسلكي سبُل رَبك WS‏ يرج من بطونها شراب مختل Aili‏ فيه شفاء للناس 
Ól‏ قي ذلك لاية pga‏ یتفکزون. (النحل: 69). 
واته: پاشان له هه‌موو به‌روبوومیک بمژه» Lugt‏ به ملکه‌چی ملی 945 ریگایانه‌ی په‌روه‌دگارت بگره 
له سکی ئه‌و هه‌نگانه‌وه خواردنه‌وه‌یه‌ک دیته دەر که ره‌نگه‌کانی جیاوازه و شیفای تێدایه بو خه‌لکی. 
بێگومان له‌وهدا alin‏ گە‌ورە da‏ بۆ کە‌سانێک كه بیردەكه‌نەوە. 


yor 


پوکذبك بعثناهم لیتناءلوا pgi‏ قال قائل pagia‏ کم لبم قالوا لبثنا Laga‏ او بغض یوم قالوا رَبُكم اغلم 
بما لبشتم فابعثوا aSa‏ بۇرقكم هذه ه إلى الدينة فلینظر HEN sy Ki‏ قلیاتکم برزق منه dhiii‏ 
ول یْشعرن بكم gasi‏ (الکهف: 19). 
واته: ئا ats‏ شیوه خه‌به‌رمان کردنه‌وه» بق Gos‏ پرسیار لەیەكترى OAS‏ یه‌کیکیان وتی: چه‌ند 
ماوینه‌ته‌وه به‌خه‌وتوویی؟ هه‌ندیکیان وتیان رۆژێک› يان که‌متر له رۆژێک› هه‌ندیکی تر وتیان 
په‌روه‌ردگارتان زاناتره به ماوه‌ی مانه‌وه‌تان. یه‌کیکتان بهم دراوه زیوه‌تان بنێرن بق نیو شار با سه‌پر 
بکات کی له‌خه‌لکی شار خوراکی پاکتره» با لهو خزراکه‌تان بو بهینیت به نه‌رموونیان و له‌سه‌رخق بێت 
له ههلسوکه‌وتیدا و نه‌ناسریته‌وه. كەس پێتان نه‌زانێت 


به کورتی: 

® به ثه‌ندازه‌ی گونجاو له هه‌موو جوره‌کانی خواردن بخق. که‌میک له هه‌موو شتیک بخۆ نەک بریکی 
زور له یەک شت 

® بوون به رووه‌کخور پیویستی به زانیاری و شاره‌زایی Sips ida‏ مامناوه‌ند گۆشت بخهره ناو 
سیستمی خوراکه‌که‌ته‌وه. 

® له به‌کارهیتانی گۆشتى She‏ خوێن› SI‏ بوگه‌نکردوو. ئەلكحوول› مادده‌ی ھۆشبەر و جگه‌ره 
دووربکه‌وه. ثه‌مانه هیچیان خواردنی ساغ و ته‌ندروست نین› به‌لکو پیس و زیانبه‌خشن. 

® گەدەت پر مه‌که: کاتێک حهز ده‌که‌یت ھەر بخویت له خواردن بووه‌سته. 

® هه‌نگوین بخه ناو سیستمی خۆراكى رزژانه‌ته‌وه. شیفا و چاره‌سهر له هه‌نگویندا ada‏ 

® زه‌یتی زه‌یتون به‌کاربینه» به Stoo ged‏ ڕێکوپێک کلیسترولی سودبه‌خش SHDL‏ پی ده‌به‌خشیت 
و ڕێژەی کزلیسترولی زیانبه‌خش LDL‏ یش له لهشت ت كەم ده‌کاته‌وه. 

® له به‌کارهینانی ھەر شتیک دووربکه‌وه که مادده‌ی به‌هیزکه‌ر و کیمیایی تاموبۆى ده‌ستکرد و 
میرووکوژی تیکرا بیت. 

مندالان و وەرزشى جه‌سته‌یی 

álu j$‏ مَعَنَا غذا یزتغ ویلغب Lily‏ له لحافظون)» (یوسف: (VY‏ واته: سبه‌ینی بینیره له‌گه‌لمان بق ده‌رودهشت. 

تا به ثاره‌زووی CK‏ خواردن بخوات و AG Gob‏ و بیگومان ئێمه پاریزگاری ده‌که‌ین. 
«بگه‌ریره‌وه ئێرە! Sly‏ له راکردن به ده‌وری Salle‏ بینه!» «پنمگوتی له‌ناو ماڵ SLE‏ نه‌که‌ی!» 

ئەمائە شتانیکن که دایباب گه‌لیک جار به منداله‌کانیان ده‌لین. ثه‌مانه ھەلەن. دەبێت پیچه‌وانه‌کانیان بڵێن. 

«بڕۆ AG ub‏ برق تۆپانێ لەگەل هاوریکانت بکه». «بڕۆ راکه‌و پیاسه بکه». 
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ڕەچەتەيەكى سه‌یری پزیشکیکی مندالان 

EE ue‏ ااا ري ای كەو ی ادلا ى 
له‌گه‌ل په‌راویزیک له لايەن دکتوری منداله‌که‌ی که دەڵێت: «ژه‌میکی باشی ته‌ندروست بق مناڵەکەت So‏ 
که‌مخزراکه و وه‌ک پێویست خوراکی پینه‌دراوه». 

ئەمە ده‌ریده‌خات که چون دایکان و باوکان SS SHES‏ و پویستی گه‌شه‌کردنی ته‌ندروستانه‌ی 
مندالّه‌کانیان فه‌رامشکردووه. کزمه‌لگای ڕۆتينى و شیوازی ژیانی په‌له‌پروزیی دایکان و باوکان وایلیکردوون 
له به‌رامبه‌ر پیدانی خواردنی ته‌ندروست به منداله‌کانیان که‌مته‌رخه‌مبن. پیویسته له‌سهر دایکان و باوکان 
که پیداویستییه بنچینه‌ییه‌کانی منداله‌کانیان به دریژایی سالانی سهره‌تای گه‌شه‌کردنیان ته‌رخان بکه‌ن پیش 


ه‌وه‌ی دره‌نگ بکه‌ویت. پیداویستی جه‌سته‌یی و سو‌زدارییه‌کان بز مندالان شتانیکی گرنگن. 


* بۆچى ومرزشی جه‌ستهیی بۆ منداڵەکەم گرنگه؟ 

چالاکی جه‌سته‌یی CH Ghee‏ خوشگوزه‌رانی و هیوا 
بوون به ژیان و که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کانی تووشبوون 
به نەخۆشى دل و Goh‏ خوین. چالاکی جه‌سته‌یی سوودی 
جه‌سته‌یی؛ ده‌روونی» کزمه‌لایه‌تی te‏ مندالانی ناچالاک و 
تکار کک کر دون ھەر دمت alls‏ ار ر 
ECTS © L‏ 

® کزنترولکردنی کینشی لەش 

® که‌مکردنه‌وه‌ی په‌ستانی خوێن 

® زیادکردنی كۆلیسترۆلى باش (ADL)‏ له خویندا 

© که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کانی تووشبوون به نه‌خوشی 
شەكرە و Guida‏ جوری شیرپه‌نجه 

٩‏ ثاسوده‌ییه‌کی باشی ده‌روونی (له‌گه‌ل بروابه‌خوبوون 
و ریز له‌خزنانیکی به‌رزدا) 

® فیرکردنی رٍوحی هاوکاریی و هه‌ره‌وه‌زیی. 


کزمه‌له‌ی دلی ئەمريكى 


نزیکه‌ی ۸۲۱ ی مندالانی تەمەن 17-6 سالان له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان زور قهلهون. ته‌گه‌ریشی 
0555 ثه‌و مندالانه‌ی GLAS‏ 0555 له گه‌وره‌یشدا هه‌رکیشیان زور بیت. gyda‏ له راده‌به‌دهر 
له ته‌مه‌نی لاویتیدا مه‌ترسی تووشبوون به شه‌کره» نه‌خقشی Jo‏ سه‌کته‌ی مێشک. شیرپه‌نجه 
و نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کانی دیکه‌ی لی ده‌کریت. باشترین ڕێگا بق به‌رهه‌لستیکردن و ریگرتن 
له قه‌له‌وی له راده‌به‌ده‌ر و نه‌خوشیه‌کانی Gs‏ بریتیه له وه‌رزشکردن ھەر له سهره‌تای ته‌مه‌نی 
مندالییه‌وه. وهرزش Goes‏ هۆی زیادکردنی هێز و توانا و نه‌رمی و خوراگری. به‌تایبه‌تیش 
بۆ ئهو مندالانه گرنگه که ته‌مه‌نیان له نيوان دوو سال و به‌ره‌و ژووردایه. وه‌رزش بق مندالان 
واته یاریکردن و چالاکی و کارایی به‌رده‌وام. مندالی چالاک ماسولکه‌و ثیسکی پته‌و و به‌هیزه؛ 
جه‌سته‌یه‌کی ره‌شیقترو تیروانینیکی باشتریان بق ژیان 49 مندالانی ناچالاک زووتر تووشی 
نەخۆشى 3 سه‌کته‌ی مێشک. قه‌له‌وی له راده‌به‌دهر 9 نزمی ئاستى کقلیسترزلی باش HDL‏ ده‌ین. 
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وه‌رزش یارمه‌تی مندالان ده‌دات باشتر بخه‌ون و وایان لیده‌کات که زیاتر بق جیبه‌جیکردنی ویست 
و داخوازییه جه‌سته‌یی و عاتیفیه‌کانی روژانه‌یان به‌توانا بن» وه‌کو راکردن بق فریاکه‌وتنی پاس 
له به‌يانيانداء نوشتانه‌وه بق به‌ستنی قه‌یتانی پیلاوه‌کانیان. يان سه‌عیکردن و خۆئامادەکردن بق 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌ک. ناچالاکی جه‌سته‌یی له ته‌مه‌نی مندالیدا به سروشتی ناچالاکی جه‌سته‌بی ته‌مه‌نی 


لاویی لیده‌که‌ویته‌وه. (سه‌نته‌ری ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان بۆ خوپاراستن و كۆنترۆلكردنى نه‌خزشی) 


مندالان و پیلاو 

له وتاریکی خوشدا که 
له روزنامه‌ی (گاردیان) 
بلاوکراوه‌ته‌وه. (سام میرفی) 
شاره‌زای بواری لیاقه‌ی 
به‌ده‌نی» ناماژه‌ی به‌وه‌داوه 
که ڕۆیشتن Gat‏ په‌تی بق 
مندالان زور باشه‌و 69g‏ 
خسته‌روو که پیلاوی مندالان 
کاریگه‌رییه‌کی خراپی له‌سه‌ر 
گه‌شه‌کردنی میشکیان ههیه. 
تر‌یسی بیرن (پزیشکیکی 
ئه ەە ی یا 
مندالان) culos‏ ڕۆیشتن به‌پیی 
په‌تی Coes‏ هی به‌هیزبوون 
و (is SaaS‏ ماسولکه و 
ریشاله‌کانی پێ› زیادکردنی 
CHA‏ و پته‌وی که‌وانه‌ی 
پێ› یارمه‌تی شیوه‌یه‌کی باشی 
هه‌ستان و دانیشتن دهدات» 
مندالانیش سەبارەت به ره‌وت 
و جیگه‌که‌یان به‌پیی مه‌ودای 
چوارده‌وریان ئاگادار ده‌کات. 

نابیت پیلاو Wa‏ بق 
جوانی و خوده‌رخستن بیّت. 
بزی Gea‏ پیلاو زیان به‌قاچی 


مندال بگەیەنێت. تونژینه‌وه‌کانی چاپی ۲۰۰۷ی گوفاری پزیشکه‌وانی پی» هه‌ندی پیلاوی مندالانیان 
نیشانداوه که به‌ته‌واوی ره‌قن و نانوشتینه‌وه» ثه‌و نه‌رمیه پیویسته‌یان تیدا نییه که ده‌بی له بنی 
پنلاودا «Sods‏ تاکو یارمه‌تی جموجوولی جه‌سته‌یی بدات ئەمەش كۆسىپ ده‌خاته بەردەم جووله 


و هه‌لسوکه‌وتی پییه‌کان. ده‌بی GLIA‏ لەگەل شیوه و قه‌باره‌ی پیلاوه‌که‌دا بگونجینن. تا ریگه‌یان 


Yoq 
پیبدات به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی گه‌شه بکه‌ن. کاتیک دایباب پیلاو بۆ منداله‌کانیان ده‌کرن پیویسته‎ 
تاسوده‌یی و حه‌وانه‌وه بخه‌نه پنش موده و جوانییه‌وه. پئویستيشه هانی منداله‌کانیان بدەن تا‎ 

زورجار به‌پنی په‌تی برون به‌تایبه‌تی له‌ده‌وروبه‌ری مال و شوینی گونجاو (میّرفی ۲۰۱۰). 


رنگه‌کانی بره‌ودان به چالاکی له مندالاندا 
دایباب ده‌توانن زور شت بكەن بق یارمه‌تیدانی منداله‌کانیان تاکو نه‌ریتی وه‌رزشکردنیان LS‏ بیته 

ثارا. که‌مانه‌ی خواره‌وه هه‌ندتک پنشنیازن: 

® که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ودای سه‌یرکردنی تهله‌فزیون و یاری قیدیزیی GLY‏ مندال» به‌هوی پرسی 
سهلامه‌تییه‌وه. زۆر مندال له ماله‌وه جێ ده‌هیلرین تا سه‌یری تەلەفزيۆن بکه‌ن و ئه‌رکه‌کانی 
قوتابخانه‌یان ئەنجامبدەن Gea‏ دایبابیان ده‌گه‌رننه‌وه. له‌راستیداء پنویسته مندالان له‌دوای 
قوتابخانه چالاک بن و له کاته‌کانی کوتایی ڕۆژدا بخوینن. 

® مندالان هانیده‌ن تا به‌شداری لهو وه‌رزش وچالاکیانه بكەن که لەگەل ته‌مه‌نیاندا گونجاوه. نابێت 
مندالانی خوار تەمەن دوو سال به هیچ جۆرێک سهیری تهله‌فزیون بکه‌ن (ثه‌کادیمیای پزیشکانی 
مندالانی ثه‌مریکا). 

® مندالان فیربکه‌ن که چالاکی جه‌سته‌یی خوشه و GL WISE‏ بکه‌نه‌وه که وه‌رزش جوره‌ها شیوه‌ی 
add‏ چاوشارکی. خەتخەتێن 0 وه‌رزشه‌کانی ديكەش. ئەگەر منداله که وه‌رزشتکی به‌چدژی 
هه‌بوو. به‌رده‌وام دەبێت و له‌سهر ته‌نجامدانی سوور دهبیت. 

® لیاقه‌ی جه‌سته‌یی Soy‏ سزایه‌ک به‌کارمه‌هینه. کرده‌وه‌یه‌کی خراپه ثه‌گه‌ر مامق‌ستایه‌ک داوا له 
قوتابییه‌ک بکات Soy‏ سزایه‌ک پینج جار له‌سه‌ریه‌ک بیوه‌ستان ڕابكات› بق ئهوهی ماندوو بیت 
و تووشی کیشه بێت. 

® دایباب سه‌رمه‌شقن بق منداله‌کانیان, Cun gy‏ به‌رده‌وام وەرزش بکهن. په‌یژه له‌باتی مه‌سعه‌د 
Be BS Sled ang Se‏ بەپى برق و Crd‏ له‌سه‌رخق ڕۆشتن نه‌رمه‌غار بکه. 

® ته‌واوی خیزانه‌که به‌شداری له وه‌رزش و چالاکییه‌کاندا پێبكەن. نابێت دایباب خویان لەسەر 
قه‌نه‌فه دانیشن 3 داوا له منداله‌کان بىكەن 53 44 $9663 و Gok‏ بکه‌ن. 


یه‌کخستنی چالاکی و جموجوولی جه‌سته‌یی ریکوپیک لەگەل سیستمیکی خواردنی ته‌ندروستدا 

کلیلی شیوه ژیانیکی ته‌ندروستانه‌یه. پیویسته مندالان به‌رده‌وام میوه. سه‌وزه و دانه‌ویله‌ی ساغ 

و ته‌ندروست بخون. 

® پالپشتی ثه‌و چالاکی و جموجووله به‌چێژ و پرکه‌یفانه بکه که ده‌بنه هی زیادکردنی هیزو تواناو 
نه‌رمی و Gh SHE‏ ده‌توانریت هیزو توانا له ریکه‌ی چالاکی ساده و ساکاری Soy‏ یاریکردن 
و په‌رینه‌وه به‌سه‌ر شیشه‌کانی مه‌یمون. له‌سهر ده‌ست ڕۆشتن› یاخود زورانبازیی Ge‏ بکریت. 
هانیان Gow‏ پنشبرکیی وه‌رزشه‌کانی Soy‏ دبنی و شناو و هه‌ستان و دانیشتن بكەن که تایبه‌تن 
به به‌هیزکردنی ماسولکه‌و جه‌سته. 
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® مندالان فیربکه‌ن که مه‌شقی ثایروبیک بکه‌ن. چونکه لەم وه‌رزشانه‌دا دل خیراتر لیده‌دات ئەمەش 
وا له که‌سه‌که ده‌کات توندتر هه‌ناسه بدات. به‌مه‌ش Jo‏ به‌هنز دەبێت و نوکسجین بۆ زذرترین 
خانه‌کانی لەش ده‌چنت. مه‌شقی ثایروبیک ثئه‌مانه ده‌گرنته‌وه: باسکه. باله. پاسکیلسواری» خلیسکانی 


سەر به‌فر» باری پێلاری Ub‏ تزپانی. مه‌له‌وانی» tat (ets‏ ڕۆشتن› نه‌رمه‌غار . راکردن. 


خشته‌یه‌کی وه‌رزشی پیشنیازکراو 
ته‌مه‌نیان به‌نده. کزمه‌له‌ی نه‌ته‌وه‌یی بق وه‌رزش و په‌روه‌رده‌ی جه‌سته‌یی پیشنیازی adh‏ خشته‌یه‌ی 


خواره‌وه ده‌کات: 


تییینی که‌مترین چالاکی روژانه تەمەن 

مندالی ساوا هیچ داواکارییه‌کی دیاریکراو له | چالاکی جه‌سته‌یی ده‌بیته هی به‌ره‌وپتشچوونی 
تارادا نییه. پیداویستیه‌کانی گه‌شه‌کردنی جووله 

4S 983‏ ۳۵ سه‌عات ۳۰ خولەک چالاكى جه‌سته‌یی به‌رنامه‌دار و qe‏ 


خوله‌کی بی به‌رنامه (یاری ئازاد) 


ته‌مه‌نی پیش ۲ سه‌عات We‏ خوله‌ک چالاکی جه‌سته‌یی به‌رنامه‌دار و NE‏ 

قوتایخانه خوله‌کی بی به‌رنامه Gok)‏ ثازاد) 

ته‌مه‌نی قوتابخانه | ۱سه‌عات» یاخود زیاتر 77 وه‌رزشیکی جیاوازی 15 خوله‌کی» یاخود 
زیاتر. 


پیغه‌مبه‌ر موحه‌مه‌د (دروودی خوای له‌سهر یاسای (به‌کاری بهینه LSE‏ خه‌سار 


بێت) دەفەرموێت: دەبێت) بەسەر ریشاله‌کانی «gud‏ ماسولکه‌کانی 
(المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من دل و خانه‌کانی میشکیشدا پیاده ده‌بیت: 
«co jal‏ وفی کل خیر) (مسلم). واتە: وه‌رزشى چه‌سته p‏ گه‌شه‌و پنشخستنی 
برواداری به‌هیز CY‏ خوای گه‌وره چاکتره که‌سی پیویستیه (نه‌ک بژارده). هه‌رچه‌نده 
و له برواداری SY‏ خوشه‌ویستتره و به‌ده‌ستهینانی حاله‌تیکی جه‌سته‌یی ته‌ندروست 
چاکه له هه‌مووشیاندا هه‌یه. باشه. به‌لام بهو شیوه‌یه مانه‌وه‌و به‌رده‌وامی 
وشه‌ی (قوي) له فه‌رمووده‌که‌دا ده‌گه‌ریته‌وه بق پیدانی ثه‌رکیکی که‌ورهیه. لیاقه‌ی به‌ده‌نی 
به‌هیزیی Glad‏ و جه‌سته. Sey SIS‏ ئه‌رینی لەسەر ئاستی هيز و 


شهوه‌کان له هاویندا زور کورتن و له زستاندا 
زور درێژن. له ناوه‌راستی هاویندا له سکوتله‌ندای 
باکور خورئاوابوون له دهوروبه‌ری کات ژمێر 
۰ ی شهوو خۆرھەلاتن له ده‌وروبه‌ری ۳ ی 
به‌یانی als‏ (له‌گه‌ل Lies‏ کازیوه‌یه‌ک له نتوانیاندا). 
له زستانداء خۆرئاوابوون له دەورى 30 ئێواره 
و خورههلاتنیش له ده‌وری ٩‏ ی به‌يانیدایه. 

«وجملنا نومکم سباتا (A)‏ وَجَعَلْنًا الیل لباس 
n Lady (1+)‏ مَعَاشا (11)] (النباً (yA‏ واته: 
LE‏ تنوه‌شمان له جووت دروست هه‌کردووه. 
نوستنیشمان نه‌کردووه به‌هوی حه‌سانه‌وه‌تان» 
شه‌ویشمان ‌گیراوه به WS‏ (داپۆشەر)› 
رۆژیشمان نه‌گیراوه به AS‏ ژیان و هه‌لسوران و 
په‌یداکردنی ژیوار؟. 

خه‌وی ڕۆژ بته‌واوی جیگه‌ی خه‌وی له 
ده‌ستچووی شهو ناگریته‌وه. خه‌وی پیویست له 
شه‌ودا یارمه‌تی مرۆف دهدات ته‌ندروست بێت. 
مه‌ترسییه‌کانی تووشبوونیش به نەخۆشيى كەم 
ده‌کاته‌وه. 

هەندێک له موسڵمانان نەریتێكیان داناوه که 
له مانگی ره‌مه‌زاندا هه‌موو شەوەکە به خهبه‌ر 
دەبن و تا GIS‏ پارشیوو ناخه‌ون و به‌درنژایی 
ڕۆژەكەش ده‌خه‌ون! ئالوگورپیکردنی شه‌وو ڕۆژ 
له تامانجه‌کانی به‌ڕۆژووبووندا نییه. ثه‌مه شیوازی 
سروشتی ره‌زمی جه‌سته‌مان ده‌شیوینیت. 

لەگەل رانور ese digs.‏ 
هه‌ستیار که له میشکمانه‌وه سه‌رچاوه ده‌گرئت 
ده‌ست ده‌کات به ده‌ردانی سیکنالی کیمیایی بو 
به‌شه‌کانی جه‌سته‌مان. SG‏ بحه‌وینه‌وه و بق 
خه‌وتن ناماده‌ی بکه‌ن. ھەر به داهاتنی gti‏ 
ده‌ست به باویشکدان ده‌که‌ین. پیلوی چاوه‌کانمان 
قورسده‌بن و جموجووله‌کانمان هیواش دهبنه‌وه. 
هه‌رکه خه‌ویشمان لیکه‌وت. FS‏ ده‌رگای 
پنشوازی و وه‌رگرتنی میشکمان له جیهانی 
چوارده‌ورمان داده‌بریت. کرداری خه‌وتن OLY‏ 
هۆرمۆنى میلاتزنین و دروسنکه‌ره‌که‌ی هۆرمۆنى 
سیرق‌تزنینه‌وه کزنترولکراوه. add‏ دوو ماده 
کیمیاییه به یارمه‌تی تاریکی شهو کاریگه‌ریتی 


۳5۸ 
توانا و بارودوخی هۆشەكى و خواستی به‌رزی 
ڕۆحيمان ههیه. ئەگەر له پوژی دووشهمه‌دا 
w SI,‏ پاشان ئیتر تا روژی هه‌ینی چیدی رات 
نه‌کرد» Glo Vga‏ هه‌ینی هه‌ول مەده که دوو 
ئەوەندە بق قه‌ره‌بووی 945 ماودیه رابکه‌یته‌وه. 
زور ئیشی قورس و Sto GIS‏ خۆت ماندوو 
See‏ به‌رده‌وام رابکه و راهیتانه‌کانی ناو Alga‏ 
وه‌رزشیه‌کان ئەنجام بده‌و هه‌رکاتیک گونجاو و 

پیت LS‏ له ده‌ره‌وه‌ش به‌رده‌وام به. 

تەنانەت مندالانیش له نیوان شیرخواردن 
و خه‌وتنی روژانه‌یاندا. پیویستیان به هەندێک 
وه‌رزش ههیه بق مندالان له له‌دایکبوونه‌وه 
تا ته‌مه‌نی یەک سالى. ده‌توانیت له‌سه‌ر پشت 
رایانکشینیت و قاچیان به ئەسپايى رابژه‌نیت 
وه‌کو ته‌وه‌ی که پايدەر لێبدەن و له‌سه‌رسک 
دایانبنی SLE SE‏ سەريان به‌رزبکه‌نه‌وه‌و 
لەسەر به‌تانییه‌ک لەسەر زه‌وی پالیان بخه‌ن بق 
Costs‏ بجولین و GLE‏ بگه‌یه‌ننه یاری و شته 
سهلامه‌ته‌کانی دیکه. 


خهو 

گرنگه مندالان بق ته‌ندروستییه‌کی باش و 
راپه‌راندنی ثه‌رکه‌کانی رقژانه‌یان خه‌وی پێویستیان 
هه‌بیت. به‌شیوهیه‌کی گشتى»› نه‌ریته‌کانی خه‌وتن 
له‌کاتی مندالیدا له قوناغه‌کانی دواتری ژیاندا 
به‌رده‌وام دەبێت. ثه‌نجومه‌نی خه‌وی باشتر له 
ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کان رایگه‌یاند که دوو لەسەر 
سێی خه‌لک Gules‏ که‌مخه‌وی کاری کردووهته 
سار تون O SIS‏ ای ING‏ 
ی ژنان دانیان بهوهدا ناوه که له کارەکهياندا pe‏ 
دەیانباتەوە). مه‌به‌ست له خهو dao odd‏ له شهودا 
بێت. جه‌سته‌مان وا دروستکراوه که به دریژایی 
ڕۆژ به‌خه‌به‌ر بێت و له شه‌ودا بخه‌ویت. جه‌سته‌مان 
واش دروستکراوه ئیسراحەت بکات و له ئێوارەوە 
تا به‌ره‌به‌یان (خۆرئاوابوون و خورهه‌لاتن) پشوو 
وەربگرێت. ده‌بیت هه‌ندیک ریکه‌وتن له حاله‌ته 


په‌رٍگره‌کاندا هه‌بیت. بق نموونه له باکوری ثه‌وروپاء 


Yo 

ده‌دات و نه‌خقشیش زیاد ده‌کات. شیوازتکی باشی 
خه‌وتن ته‌ندروستی. Sub‏ زهدین ودلامدانه‌وه 
(Stays‏ و په‌رچه‌کرداره 
به‌ره‌و باشتر ده‌بات. خه‌وی گونجاو وامان 


جه‌سته‌بیه کانمان 


لیده‌کات به‌شیوهیه‌کی کاریگه‌رانه و به‌رپرسیارانه 
کاربکه‌ین و ه‌رکه‌کانی سه‌رشانمان راپه‌رینین. 
خه‌وی پیویست به‌دوورت ده‌گریت له co Salas‏ 
بریارگه‌لی چه‌وت و پاره‌ی سود به‌فیرچوو 
و ثه‌گه‌ری به‌لاو GS‏ که He,‏ ژیانمان 
له‌ناوبه‌رن. جه‌سته‌و میشکمان پنکه‌وه به‌ستراون. 
palais‏ هتسار AGES‏ 
به‌رگری لەش له‌ریگه‌ی هه‌سته‌ده‌ماری گەيەنەرەوە 
پیکه‌وه به‌ستراون (مادده کیمیاییه‌کانی میشک) 
ك زاناس كۆتەتداجى ‏ کار دةريان 


دەماخ› 


دەدەن. خه‌وی ناسووده‌به‌خش و حهوینه‌ره‌وه 
US‏ و میزاج و Gob‏ هش و هه‌ست و GUIS‏ 
بیرکردنه‌وه و ته‌رکیز زیاد ده‌کات. 

سهره‌رای مانه‌وه‌ی خه‌لکی به‌خه‌والوویی 
و CASES‏ له کر و کوبونه‌وه‌کانی پاش 
نیوه‌رواندا و خه‌وبردنه‌وه‌یان» نه‌بوونی خه‌وی 
پێویست› Ob‏ خه‌وتن له GIS‏ نه‌شیاو و GIS‏ 
نائاساییه‌کاندا مه‌ترسی تووشبوون به چه‌ندین 
نه‌خوشی زیادده‌کات له ناویشیاندا شیرپه‌نجه‌ی 
قۆلۆن و Soto‏ نه‌خزشی شه‌کره. نه‌خوشی دل 
و قه‌له‌وی. 

خه‌لکان له ڕۆژئاوا به‌ره‌و كۆمەلگەيەكى 
به‌رده‌وام و ۲۶ سه‌عات له S555‏ و حهوت 
رۆژ له هەفتەیەک هه‌نگاوده‌نٍن و Soy‏ ثه‌وه‌ی 


که راهاتبوون له‌سه‌ری به‌شی پیویست ناخه‌ون 


خه‌و جیبه‌جی ده‌که‌ن. ھەر پاشوپیشخستنیکی 
ناسروشتی رۆژ و شهو Ayes‏ هوی تیکدانی 
(سه‌عاتی بايۆلۆجى) ناخمان که وامان لیده‌کات 
به‌یانیان له خه‌و هه‌ستاین هه‌ست به ئاسووده‌یی» 
چالاکی و به‌ناگایی 
ده‌ستیوه‌ردان لەم سه‌عاته زگماکییه. خه‌وتنمان 


cogl gda‏ یکه‌ین. به 
تیک chaos‏ و ئه‌ویش ناتوانیت پیداویستییه‌کانی 
لەش و مێشكمان دابینبکات. 

خه‌وی كەم و کورت ووهلام و توانا هشییه‌کان 
لاواز ده‌کات په رچه‌کردار و AQIS‏ جه‌سته‌ییه کانیش 
خاوده‌کاته‌وه. ئەمەش به SIS Sau‏ تیشکردن و 
شو‌فیریدا مه‌ترسیداره. که کردارگه‌لیکن پویستیان 
به ئاگایی و هوشیاری ploy da‏ و ودلامه 
لاوازبووه‌کان dues‏ هی ناکارامه‌یی» به‌هه‌له 
ژماردن. يان dea‏ و رووداو. چونکه که‌مخه‌وی 
که‌له‌که‌ییه. میتشکمان تزمارنامه‌یه‌کی دروستی ئەم 
قه‌رزه هه‌لده‌گریت که owas‏ له دواییدا به Sida‏ 
سه‌عاتیکی ته‌واو خه‌وی باش و ریکوپیک بدریته‌وه. 
زوربه‌ی زانایان حه‌وت بق ئۆ سهعات خه‌وی 
sad‏ بق ثه‌دائیکی th‏ هوشه‌کی و جه‌سته‌یی به 
باش ده‌زانن. تا که‌متر بخه‌وین؛ که‌متر به‌رهه‌مدار 
و چالاک ده‌بین. که‌مخه‌وی هه‌روه‌ها ده‌بنته‌هزی 
ته‌نگه جیکلانه‌یی و بیتاقه‌تی و CE‏ و لاوازبوونی 
کارامه‌ییه مه‌عریفییه‌کانمان. 
کاریگه‌رییه پزیشکییه‌کانی خه‌وزراندن 

E‏ وه E‏ خی دک هقی دتتا 
بووژانه‌وه‌ی خانه‌کانی به‌رگری و بزواندنی خانه 
شهرکه‌ره‌کانی به‌رگری لهش, ئەمەش زیان له 


میکانیزمی خوپاراستن و مه‌ترسییه‌کانی هه‌وکردن 


بەپێى لێکۆڵینەوەیەک لەسەر (۱۰) هه‌زار که‌سی پیگه‌شتوو دهرکه‌وتووه GA gS‏ 
since‏ ل کوان ۲۱ ۵ انى دا و کات ل کرت عات له وکا 


ده‌خه‌ون تارادەيەكى زۆرتر ئەگەرى قهله‌وبوونیان dda‏ (شتاین ۲۰۰۵) 


ده‌ریده‌خات که Gap‏ خه‌لکی له سهعاته‌کانی 
سه‌ره‌تای به‌یانیاندا لههه‌موو کات زیاتر ثه‌گه‌ری 
تووشبوون به Jo woulda‏ و میشکیان ههیه. BS‏ 
شیرنهامه‌ر له سکوولی پزیشکی هارقارد دەڵێت: 
«ملاتونین 
لەكار بخات و نەهێلێت گه‌شه بکه‌ن- پاریزه‌ره 
له شیرپه‌نجه». ئەگەر رووناکی (SIS‏ شه‌ودا 
cal‏ بدات. 


ده‌تواننت خانه شیرپه‌نجه‌بیه‌کان 


ثه‌وا هورمونی ملاتزنین که‌متر 
دروست ده‌که‌یت و ئەمەش مه‌ترسی تووشبوون 
به شیر په‌نجه زیا دده‌کات. (شتاین ۲۰۰۵). 

ره‌نگه ده‌رده کوشنده‌کانی دیکه‌ی Keg‏ 
شیرپه‌نجه‌ی پرزستات. په‌یوه‌ندی به که‌مخه‌وییه‌وه 
هەبێت. ثه‌و خه‌لکانه‌ی که خه‌وی پچرپچریان ada‏ 
یاخود 545 که‌سانه‌ی تا دره‌نگانی شه‌و ناخه‌ون 
يا چه‌ند Sole‏ له شهواندا به‌خه‌به‌ردین هه‌مان 
کیشه‌یان da‏ تەنانەت خه‌وزراندنی سووکیش 
ده‌بیته هی تیکچوونی هورمزنه‌کانی گریلین و 
لیپتین. که ثاره‌زووی خواردن ریکده‌خهن. 


۲۳۹۰ 
به‌هوی که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رچاو له تیکرای ژماره‌ی 
په‌یدابووه. Ob‏ له‌وانه‌یه Cee‏ تیکچوونی SË‏ 


پروتین و هۆرمۆنانەوە بێت که ثاره‌زووی خواردن 


سه‌عاته کانی جهو» 


رٍیکده‌خهن. 
لیکزلینه‌وه فه‌سله‌جییه‌کان . ده‌ریده‌خه‌ن 


که‌مخه‌وی چه‌سته ده‌خاته بارودوختکی ته‌واو 
هۆشيارو به‌ناگاوه» رژاندنی هۆرمۆنى سترێس 
و په‌ستانی خوێن بەرز ده‌کاته‌وه و هوکار و 
مه‌ترسییه‌کی گه‌وره‌یه بۆ جه‌لته‌ی دل و سه‌کته‌ی 
منشک. هو که‌سانه‌ی که له خهو بییه‌شن 
رنژه‌یه‌کی به‌رزی هه‌وکردنیان له له‌شدا asda‏ 
که هوکاریکی مه‌ترسیداره بق نەخۆشى cds‏ 
سه‌کته‌ی میشک. شیرپه‌نجه و شه‌کره. سه‌رخهو 
شکاندن و که‌رویشکه خهو یارمه‌تیده‌ریکی باشه 
بق رووبه‌ربوونه‌وه‌ی کاریگه‌رییه زیانبه خشه‌کانی 
بیخه‌وی. خه‌وتن کارده‌کاته سەر کرداره‌کانی 


ناوپۆشى ناوهدوه‌ی Goh‏ خوین. که ئەمەش 


زوو خه‌وتن و زوو له خه‌و هه‌ستان 
مرۆف نه‌ندروست, دهوله‌مه‌ند و ژیر ده‌کات. 


بنیامین فرانکلین 


ره‌نگه به‌کارهینانی 
ھەر مادده‌یه‌کی سه رخو‌شکه‌ری ساکاری So‏ 


پالنەريى لێدەکەوێتەوە. 
بەنگ› یەکێک بیت له هوکاره‌کانی شیزۆفرینا. 


مندالان و فریودان 

ده‌کری مندالان هاوری و 
ناسیاوه‌کانیانه‌وه دەعوەت GIG‏ و فریو بدرین 
تاکو مادده‌ی هو‌شبه‌ری قه‌ده‌غه تاقییکه‌نه‌ود. 


لەلايەن 


ESE 5 es a 41 yous 
مادده‌یه‌کی ھۆشبەر‎ ggota به‌ثاگایی و دوور له‎ 
بمیننه‌وه. سالانی هه‌رزه‌کاری ۲۰-۱ سه‌ختترین‎ 
قۆناغى ژیانە. هه‌ولدان بق ده‌ستکه‌وتنی زانیاری‎ 
ده‌رباره‌ی مادده ھۆشبەرەكان و تیگه‌شتن‎ 
CELE لێیان زور گرنکه. که‌شیکی ودک‎ 
رولگیران لەگەل منداله‌کاندا بره‌خسینه تا‎ 
GILES بزانن ئەگەر رووبه‌پووی فریودان و‎ 
هاوته‌مه‌نه‌کانیان يەكسەر چون‎ 

هه‌لسوکه‌وت بکهن. 
له هه‌ردوو که‌سیک که‌سیک له ئەمريكا 


بوونه‌وه 


مەی ده‌خواته‌وه. يان هه‌ندیک جوری 


مادده‌ی هو‌شیه‌ری قه‌ده‌غه‌ی تاقیکردوته‌وه و 


مادده هوشبهره‌کان: خۆپاراستن له ناره‌فخواردنه‌وه 
و ده‌رمانی هوشبه‌ر 


به‌رده‌وام دەبین و دریژه به بابه‌ته‌که‌ی 
GL gd‏ ده‌ده‌ین به‌جه‌ختکردنه سەر تاسوده‌یی 
جه‌سته‌یی». پئویسته دایباب و مندالان له 
به‌کارهتنانی مادده ه‌شبه‌ره‌کان دووربکه‌ونه‌وه. 
مادده هق‌شیه‌ره‌کان» به جگه‌ره‌شه‌وه بق ژنانی 


دووگیان» مندالان و سپیرمی باوک پر مه‌ترسین. 


خوپاراستن له چارسهر باشتره 
جگهره پرووشنک توتنه پنچراوه‌ته‌وه له کاغه‌زیکدا 
ئاگر له‌سه‌رنکی دایه‌و AË‏ له‌سه‌ره‌که‌ی دیکه‌ی. 


هه‌ميشه ثاره‌قخواردنه‌وه و تالووده‌بوون به 
مادده‌ی ogo dud ga‏ پیویستییان به چاره‌سه‌ری 
شاره‌زایانه‌ی پزیشکی و ددروونی ههیه. 
هیوادارین که هم COL SSE‏ خوارهوه 
ڕێگرێک بن له ثالووده‌بوون به ئارەق و مادده‌ی 
هوشبه‌ره‌وه. کیشه سهره‌کییه‌کان هه‌ميشه 
به‌هزی ههله‌ی زور گه‌وره‌وه نین» به‌لکو 
ره‌نگه به هزی کهله‌که‌بوونی چه‌ندین هوکاری 
بچووکه‌وه بن. ئەگەر دایباب له دروستکردنی 
ژینگه‌یه‌کی خیزانی پر له به‌خته‌وه‌ریی و 
خوشه‌ویستی سهرکه‌وتوو بن ئه‌وا که‌متر 
ڕێیتێدە‌چێت مندالّه‌کانیان له‌ده‌ره‌وه‌ی ماله‌که 
بۆ هۆكارى ره‌زامه‌ندی و ناسوده‌یی بگه‌رین 
و عه‌ودالی بن. 

dinoda‏ مه‌یخواردنه‌وه و به‌کارهینانی 
مادده بنهق‌شکه‌ره‌کان (وه‌کو بەنگ. کر‌کایین. 
هیرزین. لیسیرجیک. ثه‌سید. دایتیلامید (LSD‏ 
ده‌توانن Shs‏ زور خراپ له خانه‌کانی میشک 
و کوئه‌ندامی زاوزی. سوورانی BF‏ و 
هه‌ناسه‌دان add Gan‏ مادده laud ga‏ مشک 
تێكدەدەن که توندوتیژی جه‌سته‌یی» بقچوونی 
شیواو سەبارەت به راستییه‌کان و که‌می 


که‌وابوو. سووده‌کانی خواردنه‌وه‌ی 
میانره‌وو کزمه‌لایه‌تی و ثه‌و باشییانه‌ی که ره‌نگه 
بو دل و میشکی بهینیت تاراده‌یه‌ک راستن. 
لەگەڵ Gy dade gad‏ زورو سهرتاپاکه‌ی 
گه‌وره‌ترو زیاتره لهو سووده که‌مه‌ی که به 


مرۆقى dads‏ خشیت. 


گه‌ران به دوای نیشانه سه‌ره‌تاییه‌کانی ئالوودەبوون 
به مادده هوشبه ره‌کانه‌وه: دایباب ده‌توانن چی بکه‌ن؟ 
چه‌ندین نیشانه‌ی ئالوودەبوون و Alaa IS‏ 
مادده‌ی بیهشکه‌ر ههیه. بهلام باوترینیان 
ماق وەرەقهى OE E‏ كەرچى 
دەسک چه‌ماوه» سه‌رقاپی قوتووو و قاپی سوتاو 
و ڕەش› ثاوینه‌و AAS‏ ریش تاشین, کاغه‌زی 
لوولدراو» قوتوووی فریدراو» sgh‏ شووشه‌ی 
مادده‌ی توینه‌ره‌وه» کاغه‌زه جگەرە.› دڵۆپێتەرء 
شوشه‌ی ده‌رمان» پرژی خوین له حه‌مام» یاخود 
لەسەر جلوبه‌رگی هه‌رزه‌کاران» رازینه‌بوون به 
هه‌لکردنی قولی کراسه‌کانیان. گورانکاری له 
ثار‌زووی خواردنیان. له ناکاو حه‌زکردن له 
شتی شیرین, نه‌خه‌وتن, ناڕەحەت خه‌به‌ربوونه‌وه 
له به‌يانيانداء تەلەفۆنى زورو نائاسایی» هه‌روه‌ها 
ره‌فتار و کرده‌وه‌ی په‌نهانی و شاراوه. SB Sos‏ 
مندالان به مادده هشبه‌ره‌کانه‌وه تالووده بىن 
بیئه‌وه‌ی شکلیان بگۆڕێت و شرو وربن و 
چاویان زەق و شیتگیر بیت ده‌شتوانن ته‌واو 
به نهینی مادده هقشبه‌ره‌کان به‌کاربیتن. ئەگەر 
هاتوو دایباب به‌رانبه‌ر منداله‌کانیان به گومان 
بوون› ئه‌وا ده‌ینت بزانن GAL‏ منداله‌کانیان ددم 
و sil‏ و لووتیان ثازاری پنکه‌ییوه یا هه‌ندیجار 
سه‌رخوش و كز دهدرده‌که‌ون. ئەگەر لەگەل 
که‌سانی به‌دکاری ناسراوداین. جا ئەگەر 
وابوو ثه‌وا پیویسته دایباب ئاگادار بکرینه‌وه و 


مشوریان بخون. 


۳۹۲ 
به‌کاریهیناوه. ته‌نیا باسکردنی مه‌ترسییه‌کان 
خه‌لکی وا لیناکات Sly‏ له خواردنه‌وه» GL‏ 
جکگه‌ره‌کیشان بهینن- ره‌نگه سهیرکردنی 
فلیمیکی ترسناک سەبارەت به کاریگه‌رییه‌کانی 
دووکه‌لی جگه‌ره له‌سه‌ر سییه‌کان وا له جگه‌ره 
Sains‏ بکات په‌لامار بدات و خیرا جگەرەیەک 
بخوات. بویه ده‌بیت گوشاره‌کان تاوتوی بکرین 

لەگەل چونییه‌تی رٍیگری OSS‏ 

دەبێت دایباب هۆکاره‌کانی پشتی فریودان بق 
به‌کارهینانی مادده هقشبه‌ره‌کان Gs‏ منداله‌کان 
روونبکه‌نه‌وه» که به ززری CHL‏ کاریگه‌ری 
ته‌واوی «هه‌ستی خوبه‌زلگرتن»هوهیه. ئه‌م 
ماوه ساخته‌یه‌ی هه‌ستکردن به‌باشیه‌کی کاتی 
نزمییه‌کی زوری به‌دواوه‌یه. ئەگەر ئه‌مه‌یان 
پینه‌وتریت. مندالان» به‌بینینی خه‌لکانیک که به 
alls,‏ مادده‌ی GL dad ga‏ پێخۆشه. له‌وانه‌یه 
وا ھەستبكەن که دایبابیان درزیان لەگەل 
کردوون. دەبێت لهوه تێبگەن که pË‏ چیژو 
رابواردنه باجه‌که‌ی قورسه و ده‌ستکه‌وت و 
لەزەتێكى زور eS‏ و ماوه کورت و نازاریکی 
زوری نه‌براوه‌ی له‌گه‌لدایه. قورئانی پیرۆز به 
Coys‏ باسی له‌هه‌ردوو لایه‌نی ads‏ مه‌سه‌له‌یه 
کردووه SIS‏ که باس له شه‌راب و قومار 
ده‌کات. ده‌فه‌رموئت: 

نون ن paiia At‏ هَل فیهتا ثم 

بير ومنافغ للناس ASI Legally‏ من Gaga‏ 

(البقرق: 319). 


واته: ثه‌ی محه‌ممه‌د پرسیارت لی دەكەن 
ده‌رباره‌ی ثاره‌ق و قومار بلی لهم دووانه 
گوناهی گه‌وره‌یان هەیە› چه‌ند قازانجیک 
ههیه, بەلام گوناهه‌که‌ی گه‌وره‌تره له 
سوود و قازانجه‌کانی. 


۳۹۳ 


به مشک بگه‌یه‌نیت و وا له به‌کارهینه‌ره‌که‌ی 
ىكات کۆنترۆڵ له‌ده‌ست بدات. 

خێزانەکەت له باره‌ی زیان و A AQIS‏ 
خراپه‌کانی جکه‌ره‌کنشان. خواردنه‌وه 3 
مادده هو‌شبه‌ره‌کان تاگاداریکه‌وه. بنسوود 
نییه ئەگەر به‌راستی که‌سیک ببینن که 
گیروده‌ی مادده‌ی هوشبه‌ر بنت. ده‌توانرنت 
داوایان لێبكرێت که راپزرتیک ده‌رباره‌ی 
مه‌ترسییه‌کانی ئارەق و مادده هوشبه‌ره‌کان 
له رووی SLI‏ پزیشکی و تابوورییه‌وه 
بنووسن. هه‌روه‌ها داواشیان لی بکریت که 
سیمیناریک لەسەر هو GOL‏ پیشکه‌ش 
به خیزانه‌که بکه‌ن. ئەگەر پیویستیشیان به 
پاره‌بوو بق تویژینه‌وه‌که‌یان دەبێت هاوکاری 
بکرێن. چونکه dodd‏ مه‌سهلهیه‌که شایانی 


ئەوەیە پاره‌ی بۆ ته‌رخان بکریت. 


® چاودیرییکردن لهلای‌ن که‌سانی گه‌ورهوه 


دایباب ده‌توانن بۆ ڕێگرتن له به‌کارهینانی 
مادده‌ی هوشبه‌ر هم شنانه بكەن: 


به‌هیزکردنی باوه‌ری خیزانه‌که به هه‌موو 
ڕێگا گونجاوو رنپیدراوه‌کان. باوهرٍ باشترین 
پارێزەرە. مادده‌ی هوشبهر. ئارەق و 
قومار به‌هه‌موو شیوه‌یه‌ک له موسلمانان 
قه‌ده‌غه‌کراون. وشه‌ی (الخمر) له قورئانی 


پیر ۆزداء خوای گه‌وره ده‌فه‌رمونت: 


Ealag كبز‎ if Lagat هَل‎ pally انغ‎ oé يفالو‎ 


.)۳ من نَفعهما) (لبقرة:‎ gsi Lageily vals 


واته: ot‏ محه‌مم‌د پرسیارت لی دەكەن 


ده‌رباره‌ی ئارەق و قومار بلی لهم دووانه 
گوناهی گه‌وره‌یان ههیه. چەند قازانجیک 
هەیە› به‌لام گوناهه‌که‌ی گه‌وره‌تره له سوود 
و قازانجه‌کانی. (الخمر) به‌کارهاتووه بق 
مادده‌یه‌کی ترشاوی سەرخۆشكەر و بق 
ھەر مادده‌یه‌کیش ch ides IS‏ که OLS‏ 


و به‌کاری بهینن. هوبه‌ی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی 
زیادبوونیکی به‌رچاو لهو بره‌ی ئارەق به‌دی 
cb Seu‏ که له به‌ریتانیا Gadd‏ که‌سانی 


تەمەن ۱۱ بۆ ۱۳ سالانه‌وه ده‌خورنته‌وه. 


* که‌سانیکی ctl sla‏ گونجاو هه‌لبژیره. پیویسته 


دایباب ghd‏ کومه‌لگه. خزم و که‌سه‌کان 
و دراوسیکانیشدا هاوری بق منداله‌کانیان 
هه‌لبژیرن. دەبێت دایباب جریک هاوریی 
راستگق بۆ منداله‌که‌یان بدوزنه‌وه. ئەمەش 


پیویستی به ggota‏ هه‌وڵ و ته‌قه‌لایه‌ک هه‌یه. 


سهرهرای ئەم هه‌موو ریکاره خۆپارێزیانه› 
هه‌ندیکجار کچ و کوری که‌سانیک vis‏ 
دووچاری کیشه ده‌بن. مه‌ترسه و ورهت 
نه‌رووخیت. هه‌موو ئه‌و دلته‌نگی و تووره‌یی 
و ثازاره‌ی بهو هویه‌وه به سهرت دێت 
دەڕەوێتەوە. ئامۆژگارى که‌سانی شاره‌زاو 
لیهاتوو لەگەل راویژکردندا یارمه‌تی دایباب 
دەدەن که کیشه‌که چاره‌سهر بکه‌ن. گرنگه 
که دایباب کزنترولی هه‌سته‌کانیان بكەن 
و بارودزخه‌که به‌هه‌ند وه‌ربگرن. له زور 
dod‏ ده‌توانریت زور شت له ریگه‌ی 
یارمه‌تی که‌سانی لیهاتووه‌وه بو هینانه کایه‌ی 
چاره‌سه‌ری به‌شه‌کی و گشتگیر eg Ss‏ 
پرسی چاره‌سهر و ڕاوێژکردن هه‌نگاوگه‌لیکی 
به‌جین که دەبێت ره‌چاوبکرین. ئهو شته‌ی که 
cob‏ دایباب بیکه‌ن بریتییه له شاردنه‌وه‌ی 
بابه‌ته‌که و خودزینه‌وه له دوزینه‌وه‌ی 
یارمه‌تی و ریگه‌چاره‌ی گونجاو. ثه‌ویش له 
ترسی ثابرووچوون و ناوزراندنیان به‌وه‌ی 
که تالووده‌یوویه‌ک له خنزانه‌که‌دا dada‏ بان 
له ترسی CO SI‏ پاسایی. جا بق 698 


له تووره‌بوونی له ڕادەبەدەر دوورین» 


1٤ 


ریلیگریکی GLE‏ بق کاری نادروست. مندالان 
ناتوانن زیان به خویان بگه‌یه‌نن ئەگەر 
هاتوو که‌سیکی گه‌وره چاوی لێیان بیت و 
ئاگادارييان بکات. نابێت ریگه‌یان پێ بدرێت 
تا دره‌نگانی شه‌و له دهره‌وه بسوورننه‌وه. 
ناشبیّت دایبابیان که خویان بۆ خوشی و 
گه‌ران ده‌چنه دەرەوە. له ماله‌وه به تەنيا به 
جییان ob‏ ئەلبەت دایباب پیویسته ئهوه 
بکه‌نه نه‌ریتیک که‌ی گونجا هه‌موو خیزانه‌که 
پیکه‌وه‌ین و ههولبده‌ن پلانیکی وا دابنین 
که له ماڵەوە و له دەرەوەش geglo‏ کاتى 
پیکه‌وه‌بوون زياد بكەن. سه‌ربارى ثه‌مانه. 
پاره‌ی زور زۆر له به‌رده‌ستی ههرزه‌کاردا 
تتکیان oles‏ و وایان للنده‌کات مادده‌ی 


هق‌شبه‌ری یاساغ بکریت و به‌کاری بهینیت. 


Gun sis‏ دایباب جارجار ژووری منداله‌کانیان 
بگەڕێن و بپشکنن. به دآنیاییه‌وه پییان بڵێن و 
بۆيان ڕوون بکه‌نه‌وه که ئه‌وان وه‌ک دایباب 
ئاگادارن که منداله‌که‌یان چه‌ند پئویستییان 
به تایبه‌تمه‌ندیتی ههیه. ناشبێت بلڵێن dedi‏ 
له‌به‌رخاتری تۆ دەكەم» به‌لکو راستر وایه 
بلێن ثه‌رکیکم ههیه به‌رانبه‌ر سهلامه‌تی و 
خێر و خوشی تۆ. dod‏ ته‌نیا ده‌ستدریژییه‌کی 
کویرانه نییه بو سەر تایبه‌تمه‌ندییان» به‌لکو 
گه‌رانیکه له هه‌مبه‌ر به‌لگه‌یه‌کی راسته‌قینه, که 
هه‌رزه‌کاران ده‌توانن al‏ تێبگەن. هه‌روه‌ها 
دەبێت ناوبه‌ناو gagn‏ خویان بزانن 
گیرفان. جانتا و جزدانی منداله‌کان بپشکنرین. 


gaa CH‏ تایبه‌تمه‌ندیتی زور بق مندالان 
زیانبه‌خش بیت و ‌نجامی خراپی لئ 
بکه‌ویته‌وه. نابێت ریگه‌یان پی بدرێت ئامێرى 
تەلەفزيۆن› CdS‏ يان كۆمپيتەر به 


ثه‌نته‌رنیته‌وه له ژووری نوستنه‌که‌یان ههبنت 


۳۹۹ 
Kl‏ دووگیانانه‌ی کو‌کایینیان ‏ به‌کارهیناوه 
له‌دایک Geos‏ وه‌کو مندالانی Las‏ نین. لاوازن 
و کیشیان که‌مه. ترساون و داده‌چله‌کیین و 
به‌تاسه‌وه ده‌گرین. سه‌ره‌رای ثه‌وانه‌ش له باوەش 
پنداکردن» یاخود به‌رکه‌وتنه‌وه ده‌سلمنه‌وه‌و به 
ساکارترین ده‌نگ Gy ghouls‏ ھەر که نزیکی 
ته‌مه‌نی قوتابخانه‌ش دهبنه‌وه» زوربه‌یان CASE‏ 
به‌ثارامی دانیشن. یاخود تەنانەت ته‌رکیز بکه‌نه 
سەر ge‏ چالاکییان‌ش که حه‌زیان لییه‌تی. ثهم 
منداله‌ی به‌رهه‌می کوکایین نه‌وه‌یه‌کی دۆڕاوو 
سهرگه‌ردان ده‌ین. (بیگلی ۱۹۹۸). 


۲. هه‌موو مندالیک بێتاوان و به‌سه‌زمان نییه. 

له سالی ۱۹۸۷ سه‌روکی که‌نجانی موسلمان 
له ه مریکای Sh‏ به رٍیوه‌به‌ری گشتی هیزه‌کانی 
پزلیسی هیرندونی فرجینیای بانگهتشت کرد بۆ 
ثه‌نجامدانی سیمیناریک له هولی کزبونه‌وه‌ی 
په‌یمانگای جیهانیی فکری ئیسلامی له هیرندون 
سه‌بارهت به ریگرتن له به‌کارهینانی مادده 
ھۆشبەرەكان. به‌ریوه‌به‌ره گشتیه‌که‌ی پزلیس 
ad‏ چیروکه‌ی گیرایه‌وه: 
ارفا ae dike:‏ 
به‌ده‌ست گه‌یشتووه. گومانم له کوریکی ۱۶ 
سالان کرد و چووم بق لای دایبابی و ریپیدانم بق 
پشکنینی ژووره‌که‌ی پیبوو. دایبابی به‌دلنیاییه‌ وه 
ده‌یانگوت هه‌رگیز ch SL‏ کوره‌که‌ی یمه بیت. 
کوریکی زورباشه. پرسیارم کرد LE‏ هه‌رگیز 
ژووره‌که‌یتان پشکنیوه؟ گوتیان هه‌رگیز» sË‏ 
دەڵێت ثه‌وه ژووری تایبه‌تی خویه‌تی و ئێمه 


سه‌بارەت ىه 
بار 2 


ریگه‌مان پینه‌دراوه بچینه ناوی. هه‌ميشه کلیلی 
ده‌دات. LSE‏ شکاندم و چوومه ژوورەوە› شته 
به‌نرخه ونبووه‌کانم دقزیه‌وه: تهله‌فزیون. کامیراء 
ستیریز» سه‌عات و خشل. ئامۆژگارى دایبابه‌که‌م 


دایباب ده‌توانن وا دابنین همه مندالی 
خویان نییە› به‌لکو مندالی هاورنیه‌کیانه و 
هاتووه بۆ GLE CY‏ و داوای هاوکاری و 
ئامۆژگارى ده‌کات. dod‏ ریگه‌یه‌کی به‌سوده 
تاکو بتوانن به هیمنی بیربکه‌نه‌وه و به‌بی 
هیچ مه‌لچوونیکی سوزدارانه مشووری 
ڕێگەچارەيەكى گونجاو بخۆن. هیچ که‌سیک 
لەم ته‌نگ و چهله‌مه‌یه‌دا LOG‏ نییه. چونکه 
ملیزنان خێزان ھەن که هاوشیوه‌ی ثه‌مانن و 
به‌ده‌ست هه‌مان کنشه‌وه ده‌نالینن. 


دایباب له‌سه‌ریان پپویسته sleds‏ خواره‌وه 
لەگەل منداله‌کانیان باس بكەن: 


۱ . ئارەق Sala‏ هه‌موو خرا یه‌کانه 
gate Sueas ius‏ کرای sos‏ 


عه‌ففانه‌وه دهرباره‌ی مه‌ترسییه‌کانی مادده 
سهرخوشکهره‌کان گیردراوه‌ته‌وه: جاریکیان 


پیاوێک ناچار LS‏ یەکێک لهم پینج کرده‌وه خراپه 
هەڵبژێرێت: نوسخه‌یه‌کی قورئانی پیرۆز بدرینیت. 
ob‏ مندالیک بکوژیت. Gh‏ بتیک بپه‌رستیت. يان 
ثاره‌ق بخواته‌وه. يان زینا و سه‌رجییی لەگەل 
ژنتکدا| یکات. پیاوه‌که gl‏ بروایه‌دا يوو که 
که‌مترین خراپه 945 49 که ثاردق بخو‌اته‌وه. 
5s‏ عه‌ره‌قه‌که‌ی هه‌لبژاردو خواردییه‌وه. پاشان 
له‌گه‌ل ژنه‌که‌دا خه‌وت و زینای کرد. منداله‌که‌ی 
په‌رستنی بته‌که برد. که‌واته وانه‌که: ئارەق دایکی 


۲ کزکایین زیان به ناوله‌مه ده‌گه‌به‌ننت. 

له ناوه‌راستی ۱۹۸۰کاندا له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کان. په‌تای كۆكایین هه‌بوو. پزیشکانی 
مندالان تیبینییان کرد ئهو مندالانه‌ی که لهو 


۳۹۹ 


v + 


رییەک له ئارەقخۆرێكەوە بو هه رزه‌کاران 


امو 


پێکێک بیره زور زۆرە› بەلام بەرمیلێک بەس نییه! 


هه‌رگیز ده‌ست مه‌که به ثاره‌قخواردنه‌وه تەنانەت یەک پاینتیش. هه‌رکاتنک ده‌ستت 


پیکرد its‏ خواره‌وه تا وات لێدێت یەک به‌رمیلی ته‌واو تێرت ناکات! پاشان ده‌چیته سەر 


شنه خراپتره‌که. مادده ھۆشبەرە مه‌ترسیداره‌کان. 


سرکه‌ره‌کان دەبن که هه‌ست به بیکه‌سی 
و نه‌بوونی په‌یوه‌ندی دەكەن. له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کان» له سالی ۲۰۱۰ دا 16,1 ملیزن 
پیگه‌یشتوو ZV)‏ لەم که‌سانه) تووشی خراپ 
به‌کارهینانی مادده بیهق‌شکه‌ره‌کان بوون له 
سالی ۲۰۱۳ دا National Institute on)‏ 
(Alcohol Abuse and Alcoholism‏ له 
به‌ریتانیا ZVY‏ ثه‌و که‌سانه‌ی که ته‌مه‌نیان ۱۵ 
سال و به‌ره‌وژووره تووشی خراپ به‌کارهینانی 
مادده بیهوشکه‌ره‌کان بوون. زور به‌کارهینانی 
مادده هق‌شبه‌ریه‌کان لای که‌سانی سه‌روو ۱۵ 
سال له به‌ریتانیا زیاتره له ثه‌مریکاء له به‌ریتانیا 
۰,4-۷ /» له‌کاتنکدا له ئه‌مریکا 719-134 
ه )2014 y (WHO‏ که‌سانه‌ی ثالوده‌ی 
مادده هقشبه‌ره‌کان بوون به گشتی یاری. OL‏ 
قسه لەگەل منداله‌کانیان ناکه‌ن. کاتیک که دایک 
و باوکه‌که دابراوبن. Ai‏ مادده کحولییه‌کان 
و دهدرمان و جکه‌ره جیگره‌وه‌یان دەبن. SË‏ 
مندالانهش be‏ بو شتیک ده‌به‌ن که خۆشيەكى 
کاتیان پی بدات. مادده هوشبه‌ره‌کان هوکاری 
خوکوشتن g)‏ به‌بیرکردنه‌وه al‏ يان هه‌ولدان 


بۆی) و نامۆبوونن. 


کرد و گوتم: ھەرچەندە ژووریکی تایبه‌تیتان بۆ 
ته‌رخان کردووه. به‌لام ئێوه خاوه‌نی ماله‌کهن. 
مافتان ههیه بچنه ژووره‌وه و Sob‏ ننوه‌شه 
ناوبه‌ناو بیپشکنن! 

Lb‏ ئەگەر پاپه‌ند بیت به راسپارده‌کانی 
بەڕێوەبەرى گشتی پولیسه‌وه dod Ch Sos‏ 


بەسەر منداله‌که‌تدا بنت؟ نه‌ختر! 


دیدمان به‌رانبه‌ر په‌یوه‌ندی خیزانیی ته‌ندروست: 
دايباب پرسیاریکی SS‏ و 
بنچینه‌یی له خویان بکه‌ن: LU‏ په‌یوه‌ندییه‌کی 
دروستمان له‌گه‌ل منداله‌کانماندا هه‌یه؟ gah‏ 


GG‏ هه‌ست به لیکترازان و دووری ده‌که‌ین 
لییانه‌وه؟» دەتوانرێت په‌یوه‌ندی 
Soy‏ هه‌ستکردن به په‌روشی و دلخوشی بق 
بینینی مندال و هه‌ستکردنی منداله‌کانت به 
خۆشى و په‌روشی بق بینینی تق پیناسه بکریت. 


دروست 


کاتیک خه‌لک هه‌ست به په‌یوه‌ستی به‌وانی 
دیکه‌وه ده‌که‌ن, ده‌یانه‌ویّت لێیان نزیک ببنه‌وه. 
حه‌زده‌که‌ن بیرورایان لەگەل ئالوگۆر بکه‌ن و 
قسه‌یان له‌گه‌لدا بكەن. 

که‌سانیک تالووده‌ی ئارەق و مادده 


YW 


ایا ده‌کری منالیک پارێزراو بێت له‌کاتیکدا دایک و باوکی هه‌ردووکیان جگه‌ره‌کنش بن؟ 
یاخود مادده‌ی هوشبهر به‌کاربهینن! چیرکنکی تايبەت 


هه‌رچه‌نده Gls‏ و باوکم هه‌ردووکیان هۆگرى جگەرەکێشان بوون› به‌لام من هه‌رگیز نه‌مکیشاوه. 
بۆچى؟ Sob (Sse‏ هه‌ميشه Gy‏ ده‌وتم.»کورم» من قوربانی ah‏ خووه خراپه‌م. به‌تاواته‌وهم وازی لی 
بهینم. به‌لام ثه‌و ثیراده به‌هیزهم نییه که بیکه‌م و بتوانم. هه‌له‌یه و ته‌ندروستی ویران کردووم.» 

کاتنک سۆندەى نیرگه‌له که‌يم پاک ده‌کردهود» که‌پر بوو له قه‌تران و هه‌ویری 5 fe) «bd‏ ده‌گوتم. 
«کورم. ئەم هه‌موو شته چه‌په‌ل و پیسه ئێستا سینگمی پر کردووه!» 

ئەگەر Gls‏ و باوکان ههله‌یه‌کیان کرد پیویسته دانی پیدابنین و ده‌رئه‌نجامه‌که‌شی بۆ مناله‌کانیان 
روونبکه‌نه‌ود. خو‌شیه‌ختانه» مرن وانه‌که تێدەگەن و لهو حووه خراپانه دووردەکەونەوە. دەتوانرێت 
ئەم پره‌نسیپه بق هه‌موو خوویه‌کی خراپ پیاده یکرنت: جکه ره‌کنشان» ثاره‌قخواردنه‌وه» دره‌نگ خه‌وتن و 
مانه‌وه تا دره‌نگانیک» خه‌وتن تا نیوه‌رق» زۆرخۆرى› SHS‏ خواردن› قسه‌کردن به ده‌نگی بەرز› ياخود 
زور قسه‌کردن. گوینه‌گرتن و زور خه‌وتن. به‌لام لەگەل ئەمانەشدا. لەسەر دایکان و باوکان پیویسته 
کو اا ای و گرا ر روک ری بل درا کے الک مل ر اکر 
مناله‌کان له له‌ده‌ستدانی باوەر و متمانه‌یان به دایک 3 باوکیان به دوور بن و نەبنە هی له ده‌ستدانی 


دوای چاره‌سه‌ر: نایین وه‌کو خۆپاراستن 
ئەگەر هاتوو ob OS‏ کچ بوونه قوربانیی 
مادده هق‌شبه‌ره‌کان» چاره‌سهرکردن له 


سه‌نته‌ره‌کاندا Loa‏ یەک قوناغی چاره‌سهره‌که‌به, 


چاودیرییکردن دوای چاره‌سه‌ر قوناغیکی 
بنچینه‌یی نایینده‌یه. به‌بی چاودیریکردنیکی 


ورد و پپویستی دوای چاره‌سهرکردن» هه‌موو 
ge‏ هفول ی galas‏ که ulus‏ ی مدال که 
و سهنته‌ری چاره‌سهره‌که‌ش داویانه به 
هه‌ده‌رده‌چئت. چاودثریکردنی دوای چاره‌سه‌ر 
واته به‌رده‌وامیدان بهو پنشکه‌وتنه‌ی له سه‌نته‌ری 
چاره‌سه‌رکردنه‌که به‌ده‌ست هاتووه. ئەمەش 
درئژه‌دانه به چاره‌سهره‌که. 
دایباب کاتیکی 
چاودیریکردنی دوای چاره‌سهر 
دەبەن. پرژگرامی چاره‌سهره‌که به‌هێز و 
ماندووکه‌ره» به‌جوریک دایباب ناتوانن بروا 


لەگەل 


زەحمەت 


بەسەر 


بكەن که منداله‌که‌یان زور باشتر «به‌ره‌وپاش» 


ئهو ریزه‌ی که له نیوانیاندا ada‏ 


په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست لەگەل مندالّه‌کانت 
دابمه‌زرینه. Goss‏ ببیت به سهرمه‌شق و 
پیشه‌نگیان. پیویسته دایباب خویان ئەگەر 
خه‌ریکی جکگه‌ره‌کیشان. ثاره‌قخواردنه‌وه» یاخود 
مادده‌ی هزشبه‌ر بوون. چی به منداله‌کانیان بڵێن؟ 
له‌دایباب به‌ولاوه هیچ Shoe‏ نییه بق بوونی 
پیشه‌نگیکی باش بۆ منداله‌کانی که‌س. لەگەل 
dade st‏ ئەگەر داییابه‌کان بهم شته خراپانه‌وه 
تالووده بوون و نه‌یناتوانی خزیان پاکیکه‌نه‌وه 
و رزگاریان ببیت. ثه‌وا که‌مترین شت ئەوەیە 
که دان به ناته‌واویه‌که‌یاندا بنین. زیانه‌کانیان بق 
منداله‌کانتان روونبکه‌نه‌وه‌و GL WSS ob‏ بکه‌ن 
که لەم جژره ههلانه دووربکه‌ونه‌وه. نیشانیان 
بدەن که چون تالوده‌بوون به ثاردق و مادده‌ی 
هق‌شبه‌ره‌وه کاره‌ساته. دروزنی يا دووروویی 
بارودزوخه‌که خراپتر ده‌کات» چونکه مندالّه‌کان 
واده‌زانن که دروزنی و دووروویش شتانیکی 
ریگه‌پندراون. 


پاساشکینی 


له ه‌نجامدا 
به‌کارهینه‌ره‌که‌ی به‌ره‌و شکاندنی ches Lak‏ و 
دهەبێته تاوانبار 0 که‌مته‌ر add‏ تاوانبار که‌سیکه که 
له خوار ته‌مه‌نی ۱۷ سالیه‌وه ره‌فتار و کرده‌وه‌کانی 


به‌کارهینانی هوشبه‌ره‌کان 


به‌پیی Lol‏ شایسته‌ی سزایه. زوربه‌ی دایباب باودرٍ 
ناكەن ڕۆژێک منداله‌کانیان زیندانی بکرین» به‌لام 
همه بەسەر زوریاندا دێت. دایباب ئەگەر هاتوو 
ڕێزگرتنی یاسایان له منداله‌کانیاندا روواند ده‌توانن 
خویان بپارێزن. ثه‌گه‌ر دایبابه‌کان سنوره‌کانی 
خیراییان شکاند و تیژره‌و بوون› ASS‏ سوری 
ترافیکیان بړی» SISA‏ گه‌راندنه‌وه‌ی باجدا فیلیان 
کرد درویان لەگەل Glide IS‏ گومرگدا SS‏ 
gloss‏ له دائیره‌یه‌ک» sah‏ له کارگه‌یه‌ک کرد. 
به ئاسانی بروبیانووی درویان بق منداله‌کانیان 
هه‌لبه‌ست که نه‌چوونه‌وه 5 قوتایخانه. ثه‌وا 
منداله‌کانیان هه‌ست ده‌که‌ن Lub‏ له راستیدا كێشه 
نییه‌و بیبایه‌خه. ئەگەر دایباب پزلیسیان به دوژمن 
Ll‏ منداله‌کانیان )658 پولیس ناگرن. 

هه‌ندیک له کوچبه‌ره‌کان پپیانوایه. مادامی 
ئوان ودک کەمینە له وڵاتێکدا gates‏ که 
به Club‏ علمانی به‌ریوه دەبرێت› ئه‌وه له 
پیشیلکردنی یاساکان نازادن. بۆ به‌ربه رچدانه‌وه‌ی 
ثه‌م تیگه‌يشتنه ههله شيخ ته‌ها جابیر عه‌لوانی 
ثه‌مینداری په‌یمانگای dhe‏ فکری ئیسلامی 
دەڵێت: کاتتک که‌سبک ده‌چیته (SGV,‏ بنگانه, له 
بنچینه‌دا رێکهوتننامەيەک لەگەل نو ولاته‌دا واژۆ 
ده‌کات بۆ ملکه‌چبوون و پاپه‌ندبوون به ده‌ستوور 
و باساکانییه‌وه. که ثه‌مه‌ی کرد» پنویسته موسلمان 
ڕێز له هه‌موو په‌یمان و ریکه‌وتننامه‌کانی بگریت. 
وه‌ها که قورئانی پیروز و پیغه‌مبه‌ر (دروودی 
خوای (Se sted‏ به ړوون و ئاشكرايى 
فه‌رمانمان پێدەكەن. ثه‌گه‌ر به‌نیازیش نه‌بوو به 
ياساكانى ولاتیکه‌وه پابه‌ند بێت باء Ob‏ خی به له 
چوونی بق 945 ولاته دوور بگرێت› يان نائاماده‌یی 
GK‏ بق ملکه‌چبوون به یاساکانیه‌وه رابگه‌یه‌نیت. 


YU 
ئەمەشداء پیویسته‎ JEU برواته‌وه. بهلام‎ 
به‌رده‌وام بن! کوره‌که‌یان»‎ Se dure le لەسەر‎ 
یاخود کچه‌که‌یان ته‌نها یەک تۆز له به‌دره‌فتاری‎ 
دووره. ته‌نها یەک په‌یوه‌ندی تهله‌فونی به‌سه‎ 
بق گه‌راندنه‌وه و په‌یوه‌ندییکردنه‌وه‌ی به كەسە‎ 
چه‌وت و ناله‌باره‌کانه‌وه. یەک قوم پرمه و‎ 
نه‌قیزه‌یان ماوه بق گه‌رانه‌وه بق دوخی جاران‎ 
و به‌کارهینانه‌وه‌ی مادده هه‌ست سرکه‌ره‌کان!‎ 
شه‌ری به‌کجاره‌کی به بردنه‌وه و دوراندن له‎ 

چاودتریکردنی دوای چاره‌سه‌ردایه. 

سكۆت (۰)۱۹۸۹ ناماژه‌ی به‌وه‌داوه که 
هه‌رچه‌نده خوا له بواری ده‌روونناسیدا فه‌راموش 
کراوه. (Se dan ala‏ چاره‌سه‌رکردنی 
تایبه‌ت به خراپ به‌کارهینانی مادده ه‌شبه‌ره‌کان 
زذربه‌ی جار چه‌مکیکی «بالاده‌ستی ڕۆحى 
«alas‏ راویژکارانی لیهاتوو و شاره‌زا ده‌زانن 
که پرزگرامه ثایینییه‌کان کاریگه‌رن و هیچ شتیکی 
دیکه Soy‏ ثه‌وان نین. 

سه‌رنجی ده‌ستبه‌جیی دایباب لەم حاله‌تانه‌ی 
خواره‌وه‌دا پئویسته: ه‌گه‌ر منداله‌که‌یان 
خوکوشته‌نی بوو و مەيلى خوکوشتنی هه‌بوو 
كۆنترۆل نه‌کرا و گیانی ثه‌وانی دیکه‌ی خسته 
مه‌ترسییه‌وه» به‌هوی ثالوده‌بوونی به مادده‌ی 
کیمیاییه‌وه. پنویستی به لابردنی ژه‌هری کیمیایی 
هه‌پوو ده‌نیردرا بق به‌که‌ی بوژاندنه‌ وه» یاخود سزا 
ده‌درا به ناردنی بۆ قوتابخانه‌یه‌کی چاکسازی. 
يان له‌ناو ثه‌و كەسە خراپ و هه‌له‌کاره‌کاندا بوو. 
ثه‌وا له هه‌موو ئەم حاله‌تانه‌دا پتویسته دایباب 
رولی خزیان ببینن و جیده‌ستیان دیاربیت. 

O52 که ده‌بی‎ OLS دایباب ناچار‎ (Sa 
بۆ لای کاربه‌ده‌ستان و حكومەت› پپويستيشه‎ 
سهردانی ههفتانه لەگەل که‌سایه‌تی ثایینداری‎ 
په‌یوه‌ندی‎ SG تیگه‌یشتوو و زرنگدا ڕێكبخەن‎ 
مندالّه که‌یان لەگەل خوادا پته‌و بکه‌ن.‎ 


۳۹۹ 


به‌ربه‌ره‌کانیکردن و به شیوه‌یه‌کی ئاشتيانە و بی 
توندوتیژی. له حه‌جه‌که‌یاندا بو مه‌ککه پیشره‌وی 


خه‌لکه که‌شی کرد که رٍیکه‌وتننامه‌ی حوده‌یبیه‌ی 
سالی ۰ ی میلادی لی که‌وته‌ود. 


لەم ducal‏ دادگا لهو ولاته ده‌ری ده‌کات. 
ئەگەر هاونیشتیمانیان له‌ناو ولاتەكەياندا 
حه‌زیان له یاسایه‌کی دیاریکراو نه‌بوو. ده‌توانن 


له‌رووی یاساییه‌وه Gy Re‏ به پێی ئه‌و په‌یره‌وه 


دیموکراتیه‌ی که به‌وردی له ده‌ستوردا ناماژه‌ی 
پیکراوه. ثایینی پیروزی ئیسلام ریگه نادات 
که‌سه‌کان سەرپێچى Luh‏ بكەن و یاخی بن و 
چون پییان خوشه bb‏ جیبه‌جیی بكەن. بیگومان 
ثه‌مه dios‏ هقی پاشاگه‌ردانی و نازاوه. 
بییاسایی و زورداری. له هه‌مان AIS‏ موسلمان 
به بیانووی ثه‌وه که یاسای شارستانی داوای 
ده‌کات و فه‌رمان به جییه‌جیکردنی ده‌کات ati‏ 
ناکات. موسلمان ریگه‌ی پینه‌دراوه ملکه‌چی 
یاسایەک بێت که داوای ئەنجامدانى کارێكى 
حه‌رامی لی بکات. SSE‏ یاسایەک ناھەق و 
ناره‌وا بوو. وا سه‌رپیچیه‌کی مهده‌نییانه‌ی 
ثاشتیخوازانه ریگه‌یه‌که بق گورینی». Sep‏ 
OLY Cost‏ تورو. غاندی و Ot ke‏ لوسه‌ر 
Sus‏ ئه‌نجامدرا. زور پنش ئەمانیش› محه‌ممه‌د 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) به‌ره‌و 
وه‌ستاو 


ړووی فه‌رمانره‌واکانی قوره‌یش 


ئهو سامانه‌ی هیج شتیک جیگه‌ی ناگرنته‌وه: جه‌سته‌ت 
وک نه‌مانه‌ تنک! 

ly, gE re‏ ا را 
بجولینریت. سامانیک که جیگه‌ی پرنابیته‌وه» هیچ شتیک جیگه‌ی 
جه‌سته‌مان ناگریته‌وه. هه‌رچه‌نده ده‌توانین ئۆتۆمبێل› خانوو و 
که‌لوپه‌لی زیاتری ناومال بکرین به‌لام ته‌نها یەک جه‌سته‌مان 
ayes‏ ئەویش ه‌مانه‌تیکه له لايەن خوای په‌روه‌ردگاره‌وه 
پنماندراوه. پنویسته به‌پیی په‌یره‌ونامه‌ی فه‌رمانه‌کانی خوای 
گه‌وره چاودیریه‌کی باشی بکه‌ین و ئاگامان لێیبێت›. رۆلی ئێمه 
تەنيا وه‌ک پیسپیردراویکه که به‌رامبه‌ر ئەم سه‌رمایه به‌نرخه 
به‌رپرسیارین. ئەمەش بواره سهره‌کیه‌کانی: پاک و ته‌میزی» 
خوارده‌مه‌نی» وه‌رزشی پپویست» خهو» دوورکه‌وتنه‌وه له 
مادده مه‌ستکه‌ر و هه‌ستبیه‌ره‌کان و ئه‌نجامدانی ستکسی له 


58.9888( پرسه‌ی هاوسه‌رگیری ده‌گریته‌وه. 


چالاکی NV‏ خشته‌ی پشکنینی پزیشکی 2 _ چ 
لەگەل خیزانه‌که‌ت به‌یه‌که‌وه دابنيشه و خشته‌یه‌کی ریکوپیکی پزیشکی, به‌چاودیریکردنی ددانیشه‌وه 
دایننن. له‌گه‌ل فه‌رمانبه‌ریکی Glaus‏ مامۆستایەک› پەرستارێک› پزیشکیک. يان نه‌خق‌شخانه‌یه‌ک ڕاوێژ بکه 


SG‏ خشته‌که تێروتەسەل بنت. دهەبێت GES‏ نوسخه‌ی خشته‌که‌ش بدرنته هه‌موو ته‌ندامانی خیزانه‌که. 


چالاکی 37: به‌رنامه‌ی خیزانی بۆ توانی جه‌سته‌یی (اللياقة البدنية ) 

باس له پیگه و گرنگی JÉ‏ وه‌رزشه جه‌سته‌پیانه بق مندالان بکه که له ناو خیزانه‌که‌دا ثه‌نجام ده‌درین. 
پاشان لەگەڵ هه‌موو خیزانه‌که لەسەر پلانیکی چالاکی جه‌سته‌یی ریبکه‌ون و هه‌ولبددن خشته‌یه‌کی ودرزشی 
مامناوه‌ندی ئامادە بکه‌ن و پنوه‌ی پابه‌ند بن. هه‌ولبدهن ناوبه‌ناو كەم كەم بری 94 وه‌رزشه که ئه‌نجامی 
دەدەن زياد بكەن› هه‌ولیش بدەن له‌بری به‌کارهینانی ئۆتۆمبيل به‌پی بڕۆن و بگه‌رین. جارجاریش ahead‏ 
غه‌ساله و ئامێری کاره‌بایی شته‌کان به ده‌ست بشون! دەبێت بودجه‌یه‌ک بق کرینی پنداویستیه‌کان و 


ثه‌ندامیتی Ghd‏ وه‌رزشییه‌کان و دابینکردنی خواردنی ته‌ندروست ته‌رخان بکریت. 


چالاکی ive‏ گرنگی باشتر به سلاوکردنی پر ماناو گرنگ بده 

ه‌مجاره دایباب تووشی side‏ مندالیک دەبن› له‌باتی نه‌وه‌ی ته‌نیا بڵێن هم كاتەت باش! ده‌نگوباس! چونیت؟ 
ده‌توانن Stoo gatas‏ دلسوز و به‌په‌روا و خه‌مخورانه‌تر سلاویان لێبكەن و پرسیاریان لیبکه‌ن» وهک: 

® ئەمرق خواردنی ته‌ندروستت خوارد؟ 

® وه‌رزشت کرد؟ 

® باش خه‌وتیت؟ 

® ڕووت خۆش بوو لەگەل دایبابت؟ هاوریکانت؟ 

® ه‌مرو شتیکت خوێندەوە؟ 

® دایبابت ماچكرد› له تامنزتگرتن. يان تەوقەت لەگەل کردن؟ 

® ثه‌مرق یارمه‌تی هیچ که‌سیکت دا؟ 

|` ` ` ` gE 


* نوێژت کرد؟ 


پێویست ناكات ته‌واوی لیسته‌که بکه‌رٍییت تەنيا چه‌ند دانه‌یه‌کی که‌می به‌سه. به پشت به‌ستن به 
پیداویستیه که‌سییه‌کانی منداله‌کان ھەر مه‌سه‌لهیه‌کی دیکه‌ی په‌یوه‌ندیدار زياد بکه. 
چالاکی ۳۵: نه‌ریته‌کانی خهوتن 

نه‌ریته ته‌ندروسته‌کانی خه‌وتن و خواردن دق منداڵەکانت ڕوونبكه‌رەوە: یبن dale‏ دەگێڕێتەوە: ij)‏ ول 
اله صلی الله ale‏ وسلم زجلا مُضطجفا علی بطنه فقال: Gf‏ هذه agus‏ لا يحبا (I‏ واته: رزژیکیان پێغەمبەر (دروودی 
خوای له‌سه‌ر بێت) به‌لای که‌سیکدا تیپه‌ٍی که له مزگه‌وت و له سەر سک پال که‌وتبوو. خه‌وتبوو. پێغەمبەر (دروودی 


خوای لەسەر بیت) فه‌رمووی, به‌م شیوهیه پالمه‌که‌وه» چونکه ثه‌مه ئهو شیوازه‌یه که خوا خزشی ناویت. به هه‌مان شیوه 
پێغەمبەر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) ریگری لهوه کردووه کاتیک Sled‏ له‌سه‌ر سک پال که‌وتوون شت بخون. 


خهوتن لەسەر سک بۆ پشت و ئه‌ندامه‌کانی ناوهوه ناته‌ندروسته. خه‌وتن لەسەر لای راست باشترینه. 
خه‌وتن لەسەر لای چەپ دەبتته هی نو هی که سى و م‌عیدهو جگەر په‌ستان بخهنه سار گال و ببنه 
هوی ستریس و دله‌راوکی. نه‌ریتیکی باشه که به رووناکی روژه‌وه پاپه‌ند بیت: زوو دوای 65355 Lise‏ 
بخه‌وه» زووش هه‌سته بق GLE CHS‏ و پێش خورهه‌لاتن. 

نه‌ریتی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) وابوو که له CHS Clos‏ 5055 سه‌رخه‌ویکی کورت 
بشکینیت. پزیشکه‌کان بیان ده‌رکه‌وت مرۆف Sturge SSIS‏ سروشتی ړووی تیده‌کات سه‌رخه‌ویکی 
کورتی نیوه‌روان یارمه‌تیه‌کی باشی جموجوله هۆشەكى و جه‌سته‌ییه‌کان ده‌دات لهشیش له AIS‏ ڕۆژدا 
ده‌بوژینیته‌وه و چالاکی ده‌کات و بەرھەم و هوشیاری زياد ده‌کات و میزاج و جه‌وی که‌سه‌که باش ده‌کات. 


dod’‏ سه‌ره‌رای ئەوەى که دەبىته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی رووداو و ناخق‌شیه‌کان. 


چالاکی 36: فه‌راههمکردنی ژینگه‌یه‌کی مالیی گونجاو 

Guy ge‏ دایباب لەگەل منداله‌کانیان دابنیشن بق باسکردن و ریکه‌وتن له‌سه‌ر خشته‌یه‌کی ساده‌ی 
کارکردن بۆ هه‌موو adi‏ شتانه‌ی خواره‌وه له مالدا: 

خوشه‌ویستی. شادی» پیکه‌نین. وتوویژی بی Losey‏ هاومتمانه‌یی. Chile‏ و ریزگرتن 
له‌ده‌ستکه‌وته‌کان. هه‌روه‌هاء منداله‌کانیان خۆش بویت و به‌ته‌نگ دلیانه‌وه بێن و خه‌مخوریان بن› پیکه‌وه 
نان بخۆن› نویژبکه‌ن و Gl‏ بكەن› ریزیان بگرن و بایه‌خیان پێبدەن› ماچیان بكەن. له‌باوه‌شیان بگرن 
و به‌رانبه‌ریان ڕووخۆش بن. 

ئەگەر دایبابیش بەم جوره کارانه رانه‌هاتبوون. ثه‌وا هه‌رگیز دره‌نگ نییه SE‏ ده‌ست پی بکه‌ن و 
هه‌موویان و زوربه‌یان به باشی ئه‌نجام بدەن. 


چالاکی ۳۷: گفتوگویه‌کی خه‌مخورانه سەبارەت به نیشانه‌کانی ئالودەبوون به مادده‌ی پنهوشکه‌ردوه 

پیویسته دایباب پیکه‌وه دانیشن و گفتوگق بکهن ده‌رباره‌ی GU cog‏ ههر کاتیک yf‏ نیشانانه‌یان 
بینی که مندالّه که‌یان مادده‌ی ھۆشبەر به‌کاردینیت دەبێت چی بکهن. لهو هه‌نگاوانه‌ی که دەبێت بیگرنه‌به‌ر: 
راویژکردن به که‌سانی شارەزا› خویان ڕۆشنبیر بکه‌ن و قسه لەگەل هاوری و خزمه ثاقل و ژیره‌کانیان 
بکه‌ن. تۆقاندن و خەم و Gd‏ زور ob‏ تیهه‌لدان و زور لیکردن یارمه‌تیده‌ر نین. leds)‏ له ړووی 
سي‌زدارییه‌وه لاوازکه‌رن و تەنيا شته‌کان خراپتر دەكەن). 


چالاکی VA‏ رژلبینین وه‌کو نه‌فضسه‌ریکی پولیس! 

دایباب ده‌توانن پیشنیازی ثه‌وه بۆ هه‌رزه‌کاره‌کانیان بكەن› GL‏ خویان وا دابنێن که نه‌فسه‌ری 
پولیس. دادگەر› یاخود کریکارن و پنویسته ثه‌رکه‌کانی سه‌رشانیان راپه‌رینن. LE‏ ئوان به‌رانبه‌ر به 
چی به‌رپرسیارن؟ چ جۆره شتیک به دریژایی روژه‌که‌یان رووده‌دات؟ LE‏ ئیشه‌که‌یان خوشه. يان 
ناخوشه؟ LE‏ ده‌توانن خویان وا بیننه پیش چاو که ئاگایان له کزمه‌لگه‌که‌یه و ده‌یپاریزن. چاودیری 
که‌سانی تاوانبار دەكەن 3 ده‌ستگیریان دەكەن... هتد؟ ئەم رۆلبینینه یارمه‌تی مندالان ده‌دات تا ده‌رک 
بهو راستیه بکه‌ن که ثه‌فسه‌رانی چاودێر› مامز‌ستایان. ثاگرکوزینه‌وه‌کان» پولیسانی پیاوو پزلیسانی ژن 
مرۆقى Gull‏ و هه‌ستیان ههیه. Soy‏ ھەر که‌سیکی Sys‏ خاوەن ماڵ و کیشهن. ئەگەر هه‌رزه‌کاران 
بیانناسێتن› GOS ol!‏ با بۆ خۆیان زانیاری SLI‏ سه‌بارهت بهو GLAS‏ به ده‌ست بهیتن. 

سه‌ردانیکی دادگا ثه‌زموونیکی خۆش و لهیادنه‌چووه. ببینی شوینه‌که تا فێر ببی چی و چون 
هه‌لسوکه‌وت بکه‌یت» دەشێ Oe‏ به فه‌رهه‌نگ و به وانه‌یه‌کی په‌روهرده‌یی راسته‌قینه. بۆيه ریکخستنی 
ئەمجۆرە سهردانه کورته 4S gla‏ 90 430 3 بيرۆكەيەكى باشیشه بق مان 


به‌ندی ۱۰ 


شیردانی سروشتی 


* پیشه‌کی 

© شیردانی سروشتی له قورئانی پیروزدا 

© سووده پزیشکی و ده‌روونییه‌کانی شیردانی سروشتی 
Set Gils ®‏ و شیردانی سروشتی 

® پیدانی شیری قوتوو و گه‌شه‌نه‌کردن و نەخۆشى 

® بیرورای lad‏ عه‌لی و Gad‏ حه‌زم سه‌بارهت به شیردانی سروشتی 
* ماوه‌ی شیردانی سروشتی 

© پیشنیازو ئامۆژگارى به‌سود بۆ دایکی شیردهر 

SLE ®‏ روژانه‌ی دایک: نموونه‌یه‌ک 

® نوممه‌تی به‌هیز: له رووی جه‌سته‌ییه‌وه 

* چالاکی 


VE 


ده‌توانین gt‏ بگه‌ین که چه‌ند قومێک شیری 
كەم cul gies‏ بیگانه‌و نامه‌حره‌میک بکاته براء 
Ob‏ خوشک؟ ثه‌مه‌ش هه‌ندیک له گرنگییه‌کانی 
شیری Lodo‏ دهرده‌خات. 

تیبینی خوین گواستنه‌وه و خوێن گورین 
بکه. تەنانەت ئەگەر هه‌موو خوینی که‌ستک 
بگۆڕدرێت به‌خوینی که‌سیکی دیکه. همه 
ناتوانێت په‌یوه‌ندییه‌کی خزمایه‌تی له نيوان 
با کرداری 
خوین کواستنه‌وه‌که چه‌ند جاریکیش دووباره 
بکریته‌وه. کرداری خوین کواستنه‌وه له 
پرکردنه‌وه‌ی پپویستیه‌کی گرنگ و بنچینه‌پیدا 
خزمه‌تیکی گه‌وره ده‌کات. چاندنی ثه‌ندامه‌کانی 
له‌شیش سوودیکی باشی ههیه و یانمان 
به‌ره‌و چاکتر oles‏ لەگەل dudes‏ هیچ 


ئەو دووانه‌دا دروست یکات. 


جوره په‌یوه‌ندییه‌کی خزمایه‌تی ناهینیته ئاراوه 
به‌بی گویدانه ثه‌وه‌ی ئه‌و ثه‌ندامانه چه‌ند گه‌وره 
و SUS‏ بن. کورای زاناو یاساناسه‌کان ثه‌وه‌یه 
که له ثایینی پیروزی نئیسلامدا Sb‏ شیر 
قه‌ده‌غه‌یه‌و ری پینه‌دراوه. بیگومان» خزمایه‌تی 
wo‏ شیره‌وه له هه‌مان تاستی په‌بوه‌ندی 
بايۆلۆجى خیزانیدا دانراوه بروانه ثایه‌تی )£ 
(YY‏ ههرچه‌نده یاسای میراتی له حاله‌تی 


خوشک و برای شیریدا په‌یره‌و ناکریت. 


هه‌نگاویکی سهره‌کی له به‌خیوکردن و 
په‌روه‌رده‌کردنی مندالانیکی به‌هیز و ته‌ندروست 
له ړووی جه‌سته‌یی و سو‌زدارییه‌وه بریتیه له 
شیردانی سروشتی. قورئان و ثایینی پیروزی 
ئیسلام جه‌خت له سەر شیردانی سروشتی 
و YÖ‏ په‌یوه‌ندییه خزمایه‌تیه د‌که‌نه‌وه که 
له‌ثه‌نجامی شیرپندان Goal‏ هه‌مان که‌سه‌وه 
به‌دوایدا دێت› (ئه‌مه پێی S45 Sos‏ خزمایه‌تی 
شیریی و منداله‌کانیش خوشک و برای شیرین). 
بو نموونە› بۆچى سهلاح» کوریکی تەمەن ۲۰ 
سال له تورکیا ناتوانیت فاتیمه. کچیکی گه‌نج 
له ته‌نده‌نوسیا بهنننت؟ ودلامه‌که ثئه‌ودیه که 
کاتیک سهلاح ته‌مه‌نی یەک سال بووە› بق دوو 
,55 له‌لایه‌ن دایکی فاتمه‌وه مه‌مکی پندراوه. ئم 
کاره سه‌لاحی کردووهته برای شیری فاتیمه‌و به 
گویره‌ی dod‏ بق ثه‌و ناشێت که هاوسه‌رگیریی 
لەگەل بکات. سه‌رباری ئەوەش› هه‌موو خوشک 
و پوره‌کانی فاتیمه به شیوه‌یه‌کی خو‌کارانه ده‌بنه 
خوشک و پووری سهلاح. لهبه‌ر ثه‌وه كەس 
و کاری مه‌حره‌می Ged‏ و esl sb‏ ماره‌یان 
lS‏ که‌واته. هیچ ڕووپۆش و به‌ربه‌ستیک له 
نیوان add‏ و ثه‌واندا نییه. جا ثه‌گه‌رچی ئاسانه له 
په‌یوه‌ندییه‌کانی خوێن و Sole‏ و خوشکایه‌تی 
له Shs‏ بگه‌ین و حالی AIG can‏ ثه‌ی چون 


۳۷۵ 
«خزمت علیکم Sii‏ وبناتکم واخواتکم وعماتکم وخالاتکم وبناث الأخ وبناث الأخت وأمهاتکم 
اللاتي أَرْضَعْنْكُمْ واخواتکم من lgay ACLS NT‏ نسانکم وزباتبکم اللآتي قي خجورکم من نساتکم اللآتي 
دخلتم بهن فان لم تکونوا óg HES‏ فلا SE CLS‏ وخلائل آبناتکم الذین من أضلابکم ون تَجمَعُوا 
بین ختین الا ما قذ سلف ان اله کان غفُوزا زحیمّا که (النساء: ۲۳). l‏ 
call‏ ل سه‌رثان دە گار ی خهرامکراوم Bakke‏ کایکاتتان. و DISS‏ و 
خوشکه‌کانتان: پوره‌کانتان» که خوشکی, Gal gh‏ پوره‌کانتان که خوشکی واکان كەو 
دایکانه‌تان که شیریان پنداون» خوشکه‌کانتان له‌شیره‌وه. (Sols‏ ژنه‌کانتان (خه‌سوو) وه 
کچانی ژنانتان که له میردی تریان بن. ثه‌وانه‌ی که له مالی loa gad‏ ده‌ژین و لهو ژنانه‌تانن 
که چوونه‌ته لايان› جا ئەگەر نه‌چوبوونه Sls CY‏ کوله‌به‌سه‌کان, ثه‌وه هیچ گوناهیکتان 
لەسەر نییه, له‌ماره‌کردنی کچه‌کانیان دا حه‌راميشه بوتان هاوسه‌ری کوره‌کانتان (بووک) 
Cail gai‏ که له‌پشتی خو‌تانن» وه قه‌ده‌غه و حه‌رامکراوه له‌سه‌رتان کو‌کردنه‌وه له نيوان 
دوو خوشک لهیه‌ک کاتدا مه‌گه‌ر ثه‌وه‌ی له پیش ئهم حوکمه له نه‌فامیدا کرابیت بیگومان 


بێت› SG‏ له چه‌ند دانیشتنیکی سەرپێيى و 
خیرادا بنت. 
© پیویسته پینج شیردانه‌که راستی 
و دروستیه‌که‌ی لەلايەن چەند شایه‌تیکی 
باوهرپیکراوه‌وه پشتراست کرابیته‌وه. 

cies ®‏ ھەر پینج شیردانه‌که پیش ثه‌وه‌ی 
منداله‌که ته‌مه‌نی بوو بیت به دوو سال ته‌واو 


بووبێت و کوتایی پی هاتبیت. 


شیردانی سروشتی له قورنانی پیروزدا 
قورئانی پیروز له چوار سورەتدا باسی 
شیردانی سروشتی کردووه. SH‏ دایکان 
ده‌دات که بل ماوه‌ی دوو سال شیر به 
منداله‌کانیان بدەن. دایکه شیردهره‌که له 
به‌رپرسیاریتی دابینکردنی گوزه‌ران و بژیوی 
ژیانی خی به‌خشراوه تەنانەت ثه‌گه‌ر ته‌لاقیش 
درابێت و له هاوسه‌ره‌که‌ی جیابووبیته‌وه» SSG‏ 
چاودیریی بکات. ئەگەر باوکه‌که كۆچى دوایی 
کرد. میراتگره‌که‌ی به‌رپرسیاریتی بژیوی 
aa‏ دایکه شیرده‌ره ده‌گرنته ئه‌ستو. خوو و 
نه‌ریته ثایینییه‌کان بۆ هه‌موو ژنانی موسلمان 


و (له‌وانه‌ش دایکان) ئاسانکراون, به‌خشراون 


خوا هه‌ميشه Sosy gil‏ و میهره‌بانه. 


قورئانی پیروز Gada‏ لەسەر شیردانی 
سروشتی کردوودته‌وه. چاودیرییکردنیکی 
CLG au‏ مندالان Gata‏ دایکی دلسۆز و 
هه‌ست ناسک و چاکه‌وه له دوو سالی یه که‌مدا. 
که‌می خوشه‌ویستی و به‌زه‌یی به‌رانبه‌ر مندال 
شیتی و ناته‌واوی عه‌قلی لیده‌که‌ویته‌وه. له 
كۆنفرانسيێكى SAS‏ که لەلايەن 
سەرۆک کلینتزنه‌وه ساز کرابوو. شاره‌زایان 
دووپاتیان کرده‌وه که گومانی تیدا نییه میتشکی 
مندال لهو کاته‌وه چالاکه که له دایک دەبێت و 


سپیدا 


دیته دنیاوه و له ڕێی ثه‌زموونه‌کانی سهره‌تای 
ژیانییه‌وه دادەڕێژرێت و دروست ده‌بیت. (بیگلی 
و وینگیرت. (AVIA‏ دوو سالی یه‌که‌می ماوه‌ی 
شیردانی سروشتی به‌شدارییه‌کی زور گه‌وره 
و کارای لەم دارشتنه‌ی میشکی مندالدا هه‌یه. 

دادگاکانی میسر پینج مه‌رجی SS‏ و 
سهره‌کییان ada‏ که بوونیان پێويسته بق 
ه‌وه‌ی خزمایه‌تی شیریی پشتراست بکریته‌وه‌و 
به‌کار بێت: 

gin ®‏ جار شیرپندان SOI‏ که‌مه‌وه. 

© پیویسته ھەر شیرپیدانیک منداله‌که‌ی 
به‌ته‌واوی تیر کردبیت. 

© پیویسته ههر شیرپیدانیک له ژه‌می جیادا 


فصالا عن ترَاض منهما وتشاور فلا lagde CLS‏ وان 
آردتم آن ت تشترضغوا آژلادکم Wa‏ خناخ علیکم !13 Pern‏ 
ما أَتَيْثمْ بالغزوف واتقوا الله واغلفوا Gi‏ ال بما تغملون 
g pas‏ (البقر ق (YYY‏ 

واته: دایکان شیر بدهن به منداله‌کانیان بۆ دوو 
سالی gly‏ همه بۆ که‌سیکه که بیه‌ونت. شیری 
ته‌واو oly‏ لەسەر باوکه‌که‌یه. روزی و کالای 
دایکه‌کان به باشی gals‏ بکات» هیچ که‌سیک له 
توانای GK‏ زیاتر داوای لی ناکریت. با زیان 
نه‌گه‌یه‌ندری به‌هیچ دایکیک به‌هوی منداله که‌یه‌وه. 
هیچ باوکیکیش به‌هزی منداله‌که‌یه‌وه. ئەگەر 
باوكەكەش مرد Sot‏ میراتگره Kog‏ ثه‌وه‌ی 
پنشوو caddis‏ دایکی منداله‌که بدات» ئەگەر 
ویستیشیان منداله‌که له شیر ببړنهوه له 
پنش دووساله‌که به‌ره‌زامه‌ندی و راویژی 
هه‌ردوولایه‌کیان. ثئه‌وا گوناهیان ناگات. ئەگەر 
Cast‏ پیاوان ویستان Gols‏ بگرن بۆ منداله‌کانتان 
ثه‌وه گوناهتان ناگات. 54845 ثه‌وی بۆتان داناون 
بەخۆشى بیانده‌نی. له خواش بترسن و بزانن 
بەڕاستى خوا بینایه به‌وه‌ی که دەيكەن. 

وضینا الانسان بوالدیه áj Aides‏ وهْنًا علی وهن 
وفضالهُ في عَامَيْن أن اشکز لي ولوالديك GN‏ الصیر 6 
(لقمان: 1( 

واته: فه‌رمانیشمان داوه به تاده‌میزاد که به 
چاکی هه‌لسوکه‌وت لەگەل دایک وباوکیدا AS:‏ 
Sls‏ به دووگیانی هه‌لی گرتووه. پیی لاواز 
دهبی لاوازی له دوای لاوازی, برینه‌وه‌ی له شیر 
له دوا ته‌مه‌نی دوو سالیه‌وه. وه فه‌رمانمان به 
تاده‌می دا که سوپاسگوزاری من (خوا) و دایک 
و باوکت As‏ ته‌نها بو لای منه که رافه‌وهتان: 

laig únos)‏ بوالذیه اخضانا dikes‏ مُه کزها 
ووضعتَه کزها وحفله وفضاله تلائون gd‏ ختّی اذا EL‏ 
ده وبلغ آزبعین سَنَةٌ قال رب آوزغني أن آشکر Maas‏ 
التي أنغمت pars‏ وعلی والذي ون آغمل صَالحا تَرْضَاهُ 
واضلخ لي قٍ gas‏ إني Ast Sa‏ وإني من الُضلمين4 
(الاحقاف: 15) 


YVI 
(تاکو بۆ‎ a گوتاری هه‌فتانه‌ی هه‌ینی‎ 
باش‎ (Ste gah چاودتریکردنی منداله‌کانیان به‎ 
و گونجاو کاتیکی فراوانیان له‌به‌رده‌ست بێت).‎ 
ثه‌مه‌ش یارمه‌تی دایکان ده‌دات که له بری‎ 
به‌رپرسیاریتیه هه‌ستیاره به که‌سیک‎ add co gt 
HAG له دایه‌نان بسپیرن به‌خزیان منداله‌کانیان‎ 
و سهرپه‌رشتیان بکه‌ن. له دوو سالی‎ GK 
يەكەمداء مندال به‌ته‌واوی له رووی جه‌سته‌یی‎ 
و ده‌روونی و سوزداریشه‌وه پشت به دایکی‎ 


دەبەستێت. 


بتلی مه‌مه‌ی پلاستیکی ناتوانیت جیگه‌ی 
Sete‏ نه‌رم و خوشه‌ویستی دایک بگریته‌وه. 
Mo,‏ ئەستەم بێت ثه‌و OLJ‏ جه‌سته‌یی» يان 
ده‌روونییه که بەر مندالیک ده‌که‌ویت شیری 
سروشتی نه‌خواردووه قه‌ره‌بوو بکریته‌وه‌و 
و دریژخایه‌نه. قورئانی پیروز لەم نایه‌تانه‌ی 
خوارهوه‌دا باسی شیردانی سروشتی کردووه: 

ب«والوالذات یزضغن آولادهن خولین کاملین لن 
آزاد أن يتم الرْضَاعَةَ وعلی agai‏ له (digi 9 Sij‏ 


بالغزوف لا تکلف نَفْس ال وُسْعَهَا لا تضاز والدَةٌ بولدها 


ولا A igiza‏ بولده وعلی الوارث مثل ذلك فان راد 
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ئەگەر هاتوو دایکه‌که نه‌یتوانی منداله‌که‌ی 


به شیری خی گۆش بکات- ثه‌گه‌ر شیری aS‏ 
بوو- ثه‌وکاته ده‌توانریت دایه‌نیک بق شیرپیدانی 
دیاری بکرنت. دایه‌نه‌که ده‌بیته دایکیتکی» جگه له 
میراتی ئیتر له هه‌موو روویه‌که‌وه به دایکی 
منداله‌که داده‌نریت. مندالّه‌کانی ده‌ینه خوشک 
و برای Salle‏ (خوشک و برای شیری) 
مئرده‌که‌شی ده‌یثثه باوکی شیری بق منداله‌که. 
هیچ جوره هاوسه‌رگیریه‌ک له نيوان منداله‌که‌و 
منداله‌کان و براکان و خوشکه‌کان و میردی 
نو دایه‌نه‌ی که شیری پنداوه رٍیگه‌ی پننه‌داوه. 
ob‏ بایولوجیه‌که به‌رانبه‌ر به پندانی ماف 
دەدات بەرپرسيارە. خۆ ئەگەر یاو که که‌ش 
كۆچى J Sal gs‏ پئویسته میراتگره‌کانی 
یارمه‌تی Gals‏ شيردەرەكە و مندالەكەش 
بدەن و به‌دریژایی دوو سالی شیردانه‌که 
ده‌ستگیرژییان بکه‌ن. 

شیردانی سروشتی له لایه‌ن idl ses‏ 
ئیسلامی جارانیشه‌وه بایه‌خی Sle‏ پیدراوه 
0 به‌هه‌ند وهرگیراود. له‌سه‌رده‌می دووهمسن 
خه‌لیفه عومه‌ری کوری ES‏ 
حه‌ونه‌می زاينى) ھەر مندالێکی تازه له‌دایکیووی 
ده‌ستکورت و بیده‌رامه‌ت مووچهیه‌کی ودک 
tan‏ پیدراوه و ده‌سته‌به‌ری کومهلایه‌تی بق 


(سه‌ده‌ی 


مسو‌گه‌رکردنی شیردانیکی ته‌ندروستی بق 
دابیتکراوه (حه‌ق (NAW‏ 


واته: ئێمه تامق‌ژگاری ناده‌میزادمان کردووه 
به‌چاکه‌کردن لەگەل Gls‏ و «(Sob‏ دایکی 
به ناره‌حه‌تی وئازاره‌وه هه‌لی گرتووه» وه 
به‌تازارو ناره‌حه‌تیش منداله‌که‌ی بووه. ماوه‌ی 
دووگیانبوونی Gls‏ پنیه‌وه و له شیربرینه‌وه‌ی 
مى Cala,‏ وکا تافى ERARA‏ 
لاشه‌یی و ژیری) ده‌گاته Je‏ سالی, edos‏ ثه‌ی 
په‌روه‌دگارا رام بهینه تا شوکرانهبژیری SË‏ 
به‌هره‌و نیعمه‌تانه بکه‌م. که رشتوته به‌سه‌ر من 
و دایکم و باوکمدا؛ رام بهینه کرده‌وه‌ی Sle‏ 
بکه‌م BS‏ پیی رازی بیت. نه‌وه‌کانیشم چاک 
و صالح بکه» بێگومان گه‌رانه‌وهم بۆ لای تویه. 
به‌رٍاستی من موسلمانی گەردەن که‌چم. 

«سکنوفن من Sus‏ سکنتغ من وخدکم ولا 
تضاروهنْ ghual‏ علیِهنْ وان ós‏ أولات حمل whai‏ 
غلیهن Gis‏ یضفن Geis‏ فان آزضفن لكم bagia‏ 
Gags‏ وأتمزوا بینکم بمغزوف وان تخاسزتم Qc ju‏ 
له 5,5 «لطلاق: 6) 

واته: ژنانی ته‌لاق دراو دابنێن و نیشته‌جییان 
بكەن لهو شوینه‌ی خوتان داده‌نیشن و نیشته‌جی 
دەبن› به‌پیی توانای CFE‏ زیانیشیان پی 
مه‌گه‌یه‌نن تا ته‌نگیان پێ هه‌لچنن. وه ئەگەر 
دووگیان بوون ثه‌وه خه‌رجیان بکیشنن تا 
سکه‌که‌یان دائه‌نین» ثه‌وسا ثه‌گه‌ر شیریان دا 
به‌منداله‌که‌تان ئه‌وا ئێوەش کری. يان بده‌نی 
وه له‌ناوخوتان راوێژ بکه‌ن Slee‏ دهدرباره‌ی 
منداله‌که» به‌لام ثه‌گه‌ر سەغلەت بوون نه سازان 
له کرنکه‌دا ثه‌وه با ئافرەتێكى تر شیری بداتی * 

Gap‏ ذو dais‏ من aili Wh Gag diau‏ رزقه 
Gala‏ مما OUT‏ الله لا یکلف ال Lahi‏ الا ما آتاها Jakpus‏ 
aa‏ بغد غسر of pind‏ (الطلاق: (V‏ 

واته: با ده‌وله‌مه‌ند به‌پنی ددوله‌مه‌ندی نه‌فه‌قه 
بدات» هه‌رکه‌سیک كەم ده‌ست و هه‌ژار بوو با 
به‌پیی ته‌وه‌ی خوا داویه‌پنی نه‌فه‌قه بدات› خوا 
داوا له‌که‌س lS‏ مه‌گه‌ر به‌پنی 945 به توانایه 


Gy cba‏ داوه. بیگومان خوا دوای ته‌نگانه 


ده‌کات که له ژێر کاریگه‌ری هۆڕمۆنى 
توکسیتوسین که OGY‏ ژیر میشکه 
رژینه‌کانه‌وه دهدرده‌ریت و له sty‏ 
په‌رچه‌کرداره‌کانی (SIS‏ شیرخواردن دئنه 
دەرەوە› مندالدان بچووک بته‌وه. 

شیردانی سروشتی مندال له چه‌ندین 
نه‌خوشی وه‌ک سکچوون و ههوکردنی 
سنگ دەپارێزێت. مندالانی په‌روه‌رده‌کراو 
به شیری سروشتی که‌متر ئەگەرى 
تووشبوون به نه‌خوشیه‌کانی كۆئەندامى 
dulda‏ و هه‌رسیان ta‏ و ریژه‌یه‌کی 
نزمتری مردنیان تیا رووده‌دات له‌چاو 
ثه‌وانه‌ی که به شیری قوتوو ONS BEG‏ 
شیری مرۆف نیمینزگلزبیلین ۸ ی تیدایه. 
دژه ته‌نیکه له رژینه مه‌مکیه‌کاندا که 
لەلايەن ئهو ریخوله سپیه لیمفییانه‌وه 
دروستده‌کرنت که له ریخوله‌ی دایکه‌که وه 
بۆ منداله‌که گواستراونه‌ته‌وه. (دژه ته‌نه‌کان 
ده‌سکه‌لای کوئه‌ندامی به‌رگری له‌شه 
| به‌ربه‌ره‌کانییکردنی نەخۆشى). ژەک. 
ob‏ شیری پاش مندالبوون (به‌رشیری 
ده‌ردراوی (Kote‏ بریکی زور دژه‌ته‌نی 
تیادایه. ئیمینزگلزبیلین A‏ 4۷⁄ ی پڕۆتينى 
کزلیسترول لهیه‌که‌م ڕۆژدا adage‏ دینیت 
که adi‏ ڕێژەیە له چواره‌م ړۆژی شیرداندا 
بۆ 735 كەم ده‌بیته‌وه. شیری Lode‏ خانه‌ی 
به‌رگری SIE‏ و مه‌ناعه‌ی vas‏ دژی 
چه‌ندین میکروب (به‌تایبه‌تی ئيكۆلايى› ستاف 
ارات pated‏ ٭ کک ب ` 
قايرۆسى تامیسک. قايرۆسى ئیفلیجی مندال 
و میکروبی پزوو به منداله‌که ده‌به خشیت). 
هو دایکانه‌ی که به‌رانبه‌ر به پیکوته‌ی 
نه‌خوشی سیل هه‌ستیارن مه‌ناعه‌یه‌کی 
درتژخایه‌ن به منداله‌کانیان دەدەن. 

ژه‌ک کاریکه‌رییه‌کی رهوانکه‌ری ههیه که 
یارمه‌تی هاتنه‌ده‌ره‌وه‌ی پیسایی مندالّه تازه 
له‌دایکیووه‌که ده‌دات. 


YVA 


سوده پزیشکی و ده‌روونییه‌کانی شیردانی سروشتی 
شیری مرۆف بەشيوەيەكى بیوینه گونجاوه 

بق Cass‏ مروقف. شیر سه‌دان و هه‌زاران 

خانه‌ی زیندووی تیدایه له دژی هه‌وکردن و 

هه‌لئاوسان و یارمه‌تی پیگه‌شتنی سیستمی 

به‌رگری له‌ش و هه‌ندامه‌کان ده‌دات. هه‌روه‌ها 
چه‌ندین هوکاری تیدایه که کاریگه‌ریی 
گه‌وره‌یان له‌سهر ریره‌وی ریخوله. مولوله‌کانی 
خویّن ههیه, له کاتیکه‌وه بق کاتیکی دیکه‌ش 

ۆۆڕانكارى بەسەر پیکهاته‌که‌یدا دێت Pedi-))‏ 

atric Clinics of North America 2013 
سوودانه‌ی‎ add (NAAT) ئەلبار و قه‌ندیل‎ 

لای خواره‌وه‌یان تاماژه پنکردووه: 

۰ شیری دایک به ریژه‌ی شياو و له پله‌ی 
گونجاو بق هه‌رسکردن و مژین ثه‌و 
خوراکانه‌ی lad‏ که مندالیک پیویستی 
پنی دهبئنت. ره‌گه‌زه خوراکییه‌کانی شیری 
مه‌مکی دایک روژانه به پێی پنویستیه‌کانی 
all sie‏ که گورانکاری به‌سه‌ردا دێت. مندالتکی 
ناکام» ڕێژەیەک بژیوی له مه‌مکی دایکه‌که‌دا 
بل Sir as et, Ke Se‏ 
باشی خوراکی روژانه. 4855 مه‌مکییه‌کان 
له ڕێی گۆران و گونجاندنی ده‌ردراوه‌کانی 
به‌گویره‌ی پیداویستیه جوربه جذره‌کانی 
منداله گه‌شه کردووه‌که دروست ده‌کرین. 

® شیری مه‌مکی مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
له پلهیه‌کی گه‌رمی گونجاودا هه‌لده‌گیریت. 
که وای لیده‌کات له میكرۆب دوور بیت و 
هه‌ميشه حازر بێت و به‌ئاسانی ده‌ستبکه‌ویت. 

® پیویست ناکات هیچ شووشه و بوتلیکی بق 
بشوریت. پیویستی به هیچ حازرکردنیکیش نییه. 

® په‌یوه‌ستی و دستایه‌تیه‌کی ده‌روونی گیانی 
به گیانی له نيوان Glo‏ شیردهره‌که و 
منداله‌که‌یدا دروست ده‌بیت. 

® شیردانی سروشتی یارمه‌تی دایکه‌که ده‌دات 
که بگه‌ریته‌وه بق قه‌باره و کیشی بەر له 
دووگیانییه‌که‌ی. شیردانی سروشتی وا 


YYA 


ھەلبەت ثه‌گه‌ری زوره که شیری مانگاء و رهحه‌تی مندالبوون بۆ دایکان ده‌سته‌به‌ر 
ob‏ شیری گیانله‌به‌ره‌کانی دیکه‌ی جگه له ده‌کات. 

مرۆف ببیته هی هه‌ستیاریی له مرۆقڭدا. مرۆف تەنيا له نو مانگى eS‏ تا دوانزه 
مندال مه‌ترسی هوه‌شی لى ده‌کریت که مانگی پیویستی به شیری Sede‏ ههیه. 
Ghee‏ هه‌ستیاریی به‌رانبه‌ر به پرقتینی شیری مرۆف که‌ردیله‌ی زینکی تیدایه له 
زینده‌وه‌ره‌کانی دیکه‌ی جگه له مرۆف کاتیکدا شیری مانگا هیچی تیدا نییه. ده‌شیت 
تووشی بیرق ڕەبۆ و به‌دهه‌رسی و که‌می مادده‌ی زینک لهو مندالانه‌دا روویدات 
تیکچوونی که‌ده ببێت. که شیری قوتوو ده‌خون. یاخود Glos‏ 
ثه‌و مندالانه که شیری سروشتی ده‌خون شیربرینه‌وه‌ی پیشوه‌خت لهو مندالانه‌دا 
باشتر گه‌شه ده‌که‌ن و گه‌وره ده‌ین و ثه‌گه‌ری روویدات که شیری Sls‏ ده‌خون. 
تووشبوون به ههوکردن و نه‌خق‌شیه‌کانی شیردانی سروشتی ده‌وریکی گرنگ ده‌بینیت 
به‌رگری له‌شیان oS‏ سیستمی به‌رگری له زیادکردنی توانای میتشکی مندال. شیری 
لهشی منداله‌که که ورده ورده گه‌شه ده‌کات Gls‏ چه‌ندین پیکهننه‌ری باشی تندایه 
له چەش مان بەكىسى قفا به شورى که له هیچ پیکهاته‌یه‌کی خومالی مندالدا 
دایک به‌هیز دەبێت. دایکه‌که میکروبه‌کانی به‌دیناکرنت. منداڵانێک که تەنيا یەک مانگ 
هه‌ناسه‌ی منداله که هەڵئەمژێت. پاشان له ڕێی شیریان پندراوه سودیکی زوری لیده‌بینن 
ریخوله‌کانییه‌وه خانه‌کانی به‌رگری له لیمفه و dios‏ خاوه‌نی به‌رکه‌وتی زیره‌کی AD‏ 
گرنکانیدا دروست ده‌کات که دواجار 945 پله »ی هه‌روه‌کو مندالانی باخچه‌ی ساوایان 
دژهته‌نه به‌رگریکاره پنویستانه ددرده‌دات و ad‏ ژماره‌یه به شیردانی پتر زیاتر 
که منداله‌که له SIS‏ شیره‌که ده‌یخوات. ده‌بیت (بی بى سى ۲۰۰۲). لێکۆڵینەوەیەک 
شیردانی سروشتی Soy‏ ریگریک کار له به‌دواداچوونی بق زیاتر له ۱۰۰۰ مندال له 
مندالبوونیش ده‌کات. (SIS‏ شیرداندا كەم نیوزله‌ند کردو ده‌رئه‌نجامه‌که‌شی پالپشتی 
ریکده‌که‌ویت که Sa yas yu ils‏ سکی پر ئهو په‌یوه‌ندییه ده‌کات که له نیوان شیردانی 
ببێت› ads‏ شیوه‌یه به‌ربه‌ستیکی سروشتی سروشتی و زیره‌کی بالادا هەیە. 

شیری ثاژهل بز بێچووی ئاژەڵ lal‏ و پیکهاتهکه‌ی بز ھەر ئاژەڵێک جیاوازه. ئەم خشتهیه‌ی 

خواره‌وه ریژه‌ی سه‌دی پیکهاته سه‌ره‌کیه‌کانی شیری مرۆف مانگاء گامتش و بزن ده‌رده‌خات. 

پیکهاته‌ی ئاو نزیکه‌ی ۸۸/هو Gay‏ که ده‌مینیته‌وه به‌م جوره‌ی لای خواردودیه: 

شیر 7 پرزتین Sot‏ 7 شه‌کر 7 کانزاکان 

مرۆف ° 9,۳ 1 ن 

مانگا ۳ ۸,۰ 

Ae 3 4 ۳ گامزش‎ 

۸,۰ ۳ oe 


وه‌زاره‌تی کشتوکالی ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کان (۲۰۱۰) 


نه‌کادیمیای مندال له نه‌مریکا پیشنیازی پندانی ثیری دایک به مندال به ته‌نها بو gogla‏ شەش مانگ 
ده‌کات, له پاش نه‌وهش شیرپندان لەگەل پندانی خواردن تا ماودی ساڵێک Gly‏ زیاتر بۆ دایک و منداله‌که‌ش 


له ئافرەتدا كەم ده‌کاته‌وه. 


- شیردان GY‏ كەم بق ماوه‌ی سی LL‏ 
مندال دوور ده‌خاته‌وه له نه‌خوشی شه‌کره 
جۆرى A‏ پاش ئه‌وه‌ش ئەگەر به‌رده‌وام مندال 
شیری دایک بخوات ئه‌وا له نه‌خوشی شەكرە 
جذوری B‏ به‌دوور ده‌بیت. 

- ثه‌و دایکانه‌ی که شیر دەدەن به منداله‌کانیان 
له نه‌خزشی شەكرە جۆرى B‏ به‌دوور ده‌بن به 
مار خگ قەن ته‌خۆشيه بەشتو له kaaa‏ 
نه‌بووبیت. ھەر سالیک شیر زیاتر بدرێت› 
مه‌ترسی ثه‌و نه‌خوشیه که‌متر ده‌کات. 

= هپردان, © اال .وق اوی شاق 
SL‏ مندال له نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌ی خوین 
دەپارێزێت. 

- شیردان مندال له مردنی له‌ناکاو دەپارێزێت 
ZY)‏ مه‌ترسی که‌مده‌کاته‌وه). 

Mga =‏ غ yea sha‏ سى ماگ مان a‏ 
نه‌خوشی bey‏ دەپارێزێت. به‌مه‌رجیک ئهو 


YA: 


به‌سوده. سێ GE‏ ئێن» ۷ ی کانونی یەکەم ۰۱۹۹۷ 


S054)‏ شیرپێدان له ه‌مریکا و به‌ریتانیادا 
ریژه‌ی پیدانی شیری دایک بهو مندالانه‌ی 
که لەسالى ۲۰۱۲ دا لەدایک gage‏ له ئەمريگادا 
به‌رزیووهته‌وه» ۸۰/ی منداله تازه له‌دایکیووان 
شیری دایکان خواردووه. 0۱/يان تا ته‌مه‌نی 
شەش مانگی به‌رده‌وام بوون et)‏ ریژهیه 
پێشتر 76 بووه). a‏ ریژه‌یه بق هه‌موو 
جوره‌کانی شیرپیدانی دایکه نەک ته‌نها پیدانی 
شیر به‌بیخواردن. ریژه‌ی پیدانی شیری 
دایک به ته‌نها تا ته‌مه‌نی 6 مانگی له سالی 
۲ دا ZYY‏ بووه» add‏ ریژه‌یه له ۱۰/ دوه 
به‌رزیووهته‌وه له سالی ۳ دوه (CDC)‏ له 
به‌ریتانیاء سهره‌تا ریژه‌ی پیدانی شیری Slo‏ 
۱ بووه له ۲۰۱۰ دا ZAY)‏ له ئينگلتەرا. INE‏ 
له سكۆتلەندە 764 له ثیرله‌ندای باکور و 7۷۱ 
له (Shy‏ هم ریژه‌یه AVY‏ بووه له ۲۰۰۵ دا 
له كانىڭدا دايكان ئا قاماتن 6 مانگی شیر به 
مندالّه کانیان دەدەن. ale‏ ته‌نها ZV‏ به تەنھا 
شیری دایکیان به‌کارهیناوه )2012 (NHS‏ 
شیری Sh‏ پاریزگاری له چه‌ندین 
نه‌خوشی ده‌کات. SS Ry‏ 
که له ga‏ ناژانسی 
(ga ysl Sal‏ ته‌ندروستی و 
جورایه‌تی له سالی ۲۰۰۷دا 
بلاوکراوهته‌وه ثاماژه بەم 


به‌رئه‌نجامانه‌ی خواره‌وه 
ده‌کات که له لنکولینه‌وه‌کان 
وه‌رگیراون: 

- شیردان مه‌ترسی 


شیرپه‌نجه‌ی مه‌مک و هیلکه‌دان 


YA\ 


— i 


کاری ثه‌مریکی و شیردانی سروشتی: 

یه‌کیک له هق‌کاره‌کان که دایکان شیر نادەن 
به منداله‌کانیان jad‏ ناره‌حه‌تی شیردانه‌وه‌یه. 
مندالی تازه‌له‌دایکیوو له Yo‏ سه‌عاتی یه‌که‌می 
ته‌مه‌نیدا پنویستی به ۱۲ جار شیردان dada‏ که 
ھەر شیرپندانتک ۱۰ بۆ ۱۵ خوله‌ک ده‌خایه‌نیتت. 
REN‏ 
کارکردندا زۆر ثه‌سته‌مه. 

له سالی ۲۰۱۰ دا club‏ پاراستنی نه‌خزش و 
بیمه‌ی ته‌ندروستی گونجاو ده‌رچوو که به‌پیی هو 
یاسایه هه‌موو فه‌رمانبه‌ریک له نه‌مریکا پنویسته 
کاتیکی گونجاوی پێبدرێت بۆ پیدانی شیر تا ته‌مه‌نی 
۱ سالی له روژی له‌دایکبوونی منداله‌که‌یه‌وه. ئەم 
alab‏ داۋا له خاوەتكارەكان eku‏ که Ainge‏ 
شوینیکی گونجاو. که ته‌والیت نەبێت› دابین بکه‌ن 
بۆ پندانی شیر بق ثه‌وه‌ی Gaal‏ هاوکاره‌کانه‌وه 


ئەمەش له‌گه‌ل سهعاته‌کانی 


gya age یروا‎ Se له‎ ga 
کاره‌کان نابێت قه‌ره‌بووی دایکان بکه‌نه‌وه بۆ کاتی‎ 
Bi :ئەر خاوەنگاراتەش که لھ‎ IG شیر‎ 
پێویست نییه له‌سه‌ریان‎ dda فه‌رمانبه‌ر که‌متریان‎ 
به فه‌رمانبه‌ره‌کانیان‎ Gon پشووی پیدانی شیر‎ 
(وه‌زاره‌تی کاری ثه‌مریکا).‎ 
ریکخراوی یونیستف‎ SYA ۱۹۹۳ له سالی‎ 
بق بیمه‌ی‎ Sb جون‎ CEES درا به‎ 
هاوژیانی له به‌رانبه‌ر هینانه‌کایه‌ی ژووری شیردان‎ 


نه‌خوشیه پشتر له خیزانه‌که‌یاندا نه‌بوو بیت 
(۲۷/ مه‌ترسی كەم ده‌کاته‌وه). بق ثه‌وانه‌شی 
که gai‏ نه‌خوشیه له خیزانه‌کانیاندا asda‏ 0 7/4 
مه‌ترسی هو نه‌خوشیه له منداله‌که به‌دوور 
ده‌خاته‌وه له خوار ته‌مه‌نی ۰ سالیه‌وه. 

- په‌یوه‌ندی له نێوان شیرخواردن و قه‌له‌و 
نه‌بوون oda‏ له ته‌مه‌نی گه‌نجی و پنگه‌شتندا. 

- شیردان مندال له نه‌خوشی هه‌وکردنی 
گویچکه‌ی ناوه‌راست دەپارێزێت. 

- شیردان مندال له نه‌خوشی هه‌وکردنی 
پێست دەپارێزێت. 

- شیردان مندال له Qa‏ هه‌وکردنی 
کزنه‌ندامی هه‌رس دەپارێزێت (لیکزلینه‌وه‌یه‌ک 
له ئینگلته‌را ده‌ریخستووه که مه‌ترسی ئەم 
ud gad‏ به ریژه‌ی ۸4۰ كەم ده‌کاته‌وه). 

Glows -‏ مندال له نه‌خوشی رئره‌وی 
کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان دەپارێزێت (ئەگەرى 
نه‌خوشکه‌وتنی مندال له کوئه‌ندامی هه‌ناسه‌دان 
به ڕێژەی 740 که‌متره لهو مندالانه‌دا که بق 
ماوه‌ی ۶ SL‏ شیری دایکیان خواردووه). 

- شیردان Slo‏ له خوینبه‌ربوونی پاش 
مندالبوون دەپارێزێت. 

- زوو وه‌ستانه‌وه‌ی شیرپیدان» يان شیر 
پینه‌دان ثه‌گه‌ری تووشبوونی SIS‏ به خه‌مزکی 
له‌پاش مندالبوون زیاتر ده‌کات. 


ك 


پندانی شیری قوتوو. گەشەنەکردن و نه‌خوشی 

ریکخراوی یونیسیّف و ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی کومپانیاکانی دروستکردنی 
خوراکی مندالیان داناوه به بکوژی ژماره‌یه‌کی 
مندالان له GY,‏ تازه پیشکه‌وتووه‌کاندا. 
به‌توندیش داوا له حکومه‌ته‌کانیان دەكەن که 
ریکلامی خواردنی دروستکراوی مندالان 
قه‌ده‌غه بکه‌ن. بق نموونه» ریکخراوی یونیسیف 
پنشبینی ئهوه ده‌کات ئهو مندالانه‌ی شیری 
قوتووو ده‌خون و له جیگه‌ی پیسدا ده‌ژین 
)£ بۆ (YI‏ هینده ئه‌گه‌ری مردنیان به‌هزی 
سکچوونه‌وه زیاتره. چوار هینددوش ئەگەرى 
مردنیان به نه‌خوشی که‌مخوینی زیاتره 
به به‌راورد بهو مندالانه‌ی که شیری Slo‏ 
دەخۆن. ئەم مندالانه زورجار بەهۆى sË‏ 
ثاوه پیسه‌ی به‌کارده‌هیتریت له گرتنه‌وه‌ی 


شیره‌کانیاندا دەبن› 


تووشی ژه‌هراویبوون 
Be,‏ تووشی چه‌ندین نه‌خوشیش ببن CEL‏ 
944 مادده ثئه‌ندامیانه‌ی که له شیره‌که‌یاندا هه‌یه. 
شیره‌که‌یان به‌شی پیویست خوراکی تیدا نییه. 
ثاوی پیس و پیسبوون و نه‌بوونی شوینی 
سارد و نه‌زانینی شیوه‌ی گرتنه‌وه‌ی شیر و 
باش تیکنه‌دانی هه‌موویان له ھۆكارەكانى SË‏ 
کاریگه‌رییه COLLA‏ شیری قوتوون. هه‌ندیک 
جار دایکان شیری گران ده‌کرن بق ثه‌وه‌ی 
زۆرتر بمئننته‌وه. شیردانی دایک مندال لهو 
هه‌موو نه خوشییه دەپارێزێت. شیری دایک نەک 
ته‌نها باشترین سه‌رچاوه‌ی خوراکی پنویسته 
بق منداڵ› به‌لکو به‌خوراييشه. 

به‌دخوراکی دهبیته CH‏ مردنی نزیکه‌ی 
سی ogh‏ مندال له سالیکدا 
۳ زیاد له دوو له‌سه‌ر سیی add‏ مردنانه 
له‌چه‌ند مانگی به‌که‌می ته‌مه‌نی منداله‌که‌دان؛ 
زوربه‌شیان Cee‏ شیوازی ه‌گونجاوی 
پیدانی شیر و Sly‏ شیری قوتوو و پینه‌دانی 
بره خوراکی پیویسته‌وهدن WHO)‏ ۲۰۱۰). 
که‌مخوراکی SIS‏ دووگیانیدا ده‌بیته هۆى 


(لانسیت. 


YAY 


له شوئنی کاردا. که ه‌ مپنکی کاره‌بایی مەمک. 
کورسیه‌کی موریح و به‌فرگریکی تندایه. به تیکرای 
سالانه‌ی 300 فه‌رمانبه‌ری دووگیان. کزمپانياکه 
CH‏ دهرکه‌وت که پروگرامه Sassi‏ پارەيەكى 
باشی بو گه‌راندونه‌ته‌وه (60000 دولار له کاتی 
ده‌ستپیکردنییه‌وه)؛ چونکه gt‏ مندالانه‌ی که شیری 
سروشتی ده‌خون ته‌ندروستترن» به‌مجوره دایکیان 
که‌متر ناچارن کاره‌که‌یان به‌جیبیلن. هه‌روه‌هاء 
ڕۆیشتن و گه‌رانه‌وه بو سهرکار ئاسانتره. بزیه 
ژمارهیه‌کی زورتری دایکه تازه‌کان حهز OSes‏ 
Sadly‏ دایکایه‌تی کورت یگن چونکه له 
ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان yé‏ مندالانه‌ی شیری 
سروشتی ده‌خون نه‌خوشییان به ڕێژەی 735 
که‌متره لهو مندالانه‌ی به خواردنی تاماده‌کراو و 
شیری قوتوو به‌خیو Oi Ses‏ سهرئه‌نجام دایکانی 
شیرده‌ریش به ریژه‌ی ۸۲۷ که‌متر کاره‌که‌یان 
لەدەست دەدەن له‌چاو هو تازه دایکانه‌ی که شیری 
obja‏ نادەن به مندالّه‌کانیان (ڕۆنا کزهین» سکولی 
په‌رستیاری» زانکوی کالیفورنیا له لوس نه‌نجلوس). 

له به‌ریتانیا. ئەگەر ژنیک بیه‌ویت شیر 
به منداله‌که‌ی بدات» پیویسته به نوسراو 
خاوه‌نکاره‌که‌ی ئاگادار بکاته‌وه. باشتره پیش 
گه‌رانه‌وه‌ی بۆ کار بێت له پاش مندالبوون. خاوەن 
کار به Lak‏ ناچارکراوه که جیگه‌یه‌کی تایبه‌ت دابین 
بکات بق پشوودانی SES‏ دووگیان و شیرپیدانی 
مندالان› ئەگەر پئویست بێت› ثه‌وا دەبێ نو شوننه 
جیگه‌ی راکشانیشی تیدا cous‏ به‌لام له تیستادا 
به شئوهیه‌کی یاسایی داوا له خاوه‌نکار نه‌کراوه که 
جیگه‌یه‌ک بۆ هه‌لگرتنی Slay OL Gud‏ شیر دابین 
بکات. هه‌روه‌ها داوا له خاوه‌نکاره‌کان نه‌کراوه که 
پاره خه‌رج بكەن بق فه‌رمانبه‌ره‌کانیان له بری 98 
پشووه‌ی که وه‌ریده‌گرن بۆ شیرپیدان. ته‌والێت 
و شوینی نه‌گونجاو باش نییه بق ثه‌و مه‌به‌سته, 
که شوینیکی ته‌ندروست و گونجاو و پارێزراو 
دابین بكەن به مه‌به‌ستی جیاکاری نه‌کردن له 


نتوان رٍه‌گه‌زه‌کاندا بو کارکردن. 


YAY 

چی به‌پنی ریکخراوه‌که ته‌نها 739 ی مندالان 
له خوار ته‌مه‌نی شەش مانگه‌وه له ولاته 
تازه په‌ره‌سه‌ندووه‌کاندا به ته‌نها شیری Sls‏ 
ده‌خون, ته‌نها %58 ی مندالان له نێوان ته‌مه‌نی 
۰ مانگی ته‌مه‌نیاندا سوودمه‌ند دهین له 
به‌رده‌وامی شیرپندان. 

له کاتیکدا ریژه‌ی مردنی مندال له جیهاندا 
که‌متر بووهته‌وه» ھەر زوربه‌ی 945 مندالانه‌ی که 
ده‌مرن له منداڵه تازه له‌دایکبووه‌کانن. له‌کاتنکدا 
هه‌ندیک ولات زور به‌باشی ریژه‌ی پندانی 
شیری دایکی بق به مندالان به‌رزکردوهته‌وه. 
Soy‏ له سریلانکا و کولزمبیا و IS‏ دوو 
لەسەر سیی ٩۲ g‏ ملیون منداله‌ی که به‌ته‌نها 
شیری دایک ناخون له ۱۰ ولاتدا ده‌ژین» که 
له ړووی پیدانی شیری دایکه‌وه حه‌وتیان هیچ 
گه‌شه‌سه‌ندنتکیان به خووه نه‌بینیوه» ثه‌وانیش 
قیتنامن (منداڵپارێز ۲۰۱۳). 

بازاری به‌رهه‌مه شیریه‌کان زورترین شوینی 
گرتووه له بازاری SLE‏ مندالدا که ئەویش 
ریژه‌ی 0 4× ه. 94 ناوچه‌یه‌ی که زور به‌خیرایی 
گه‌شه ده‌کات بازاری ئاسیایه. که گه‌وره‌ترین 
بازاره (۰۲/) UBIC)‏ ۲۰۱۶ بازابی شیری 
قوتووی Slee‏ بایی ملیزنه‌ها دولاره و له 
گه‌شه‌سه‌ندندایه. سالانه ریژه‌ی ۸۱۰ بق %30 
به‌رزبوونه‌وه به‌خویه‌وه ده‌بینیت له ولاته هه‌ژار و 
مامناوه‌نده‌کانداء له‌کاتیکدا له حاله‌تی وه‌ستاندایه 
له ولاته داهات زوره‌کاندا. له رقژهه‌لاتی تاسیا 
و زه‌ریای ئارام› Coty‏ ئهو دایکانه‌ی که شیر 
دەدەن که‌می کردووه له 745 دوه له 3006 
بۆ 9× له ۲۰۱۲ (منداڵپارێز ۲۰۱۳). هه‌ندنک 
له کزمپانیاکانی دروستکردنی شیری قوتوو و 
ستراتیژی به‌بازارکردن به‌کارده‌هینن بق Gosh‏ 
وا له دایکان بکه‌ن که شیری قوتوو به باشترین 
شت بزانن که بیده‌ن به منداله‌کانیان. 


به‌دخوراکی له مندالدا. زیانه‌کانی به‌دخوراکی 
كاريگەرييان ته‌نها له ړووی جه‌ستییه‌وه نابیت. 
به‌لکو مه‌ترسی CIES‏ و تووشبوون 
به نه‌خوشی شەكرە له قوناغه‌کانی دواتری 
ژیاندا زياد ده‌که‌ن. پڕۆگرامى خوراکی جیهانی 
رایگه‌یاندووه که یەک له‌سه‌ر شه‌شی مندالان- 
نزیکه‌ی یەک مليۆن- تووشی که‌می کیش بوون 
له GY,‏ تازه په‌ره‌سه‌ندووه‌کاندا؛ یەک له‌سهر 
چواری مندالانیش له جیهاندا به‌شیوه‌یه‌کی 
گونجاو گه‌شه‌یان a oy gu Sai‏ ریژهدیه له 
ولاته تازه په‌ره‌سه‌ندووه‌کاندا به‌رز دهییته‌وه 
بق یەک لەسەر سی. پیدانی شیری دایک به 
مندال به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو له خوار ته‌مه‌نی 
دوو سالیه‌وه ثه‌گه‌ری رٍزگاربوونی له مردن 
SLS‏ ده‌کات و دهبیته Cha‏ که‌مکردنه‌وه‌ی 
ئهو ریژه زوره‌ی مردنی مندال که (۸۰۰۰۰) 
مردنه (ده‌کاته GANT‏ رنژه‌ی هه‌موو مردووان) 
له مندالانی خوار تەمەن پینج سالدا له ولاته 
(لانسیت ۲۰۱۳ 
ثاماژه‌ی پیکراوه له GOY‏ یونسیف). ریکخراوی 
منداڵپارێز ڕایدەگەیەنێت که ده‌کرنت ئەگەر 


تازه په‌ره‌سه‌ندووه‌کاندا 


مندالهکه له یه‌کهم سه‌عاتی ژیانییه‌وه شیری 
پی بدرێت ۲۲/ی مردنی مندالی تازه له‌دایکبوو 
روونه‌دات ۰ ANN‏ ی ریژه‌که‌ش كەم ده‌کریته‌وه 
ئەگەر له VE‏ سه‌عاتی به‌که‌می ته‌مه‌نیدا مندال 
شیری دایکی پێ درا. له‌هه‌مان کاتدا یونستف 
دەڵێت ثه‌و مندالانه‌ی شیری دایکیان ده‌خون لانی 
كەم شەش هینده ئەگەرى مانه‌وه‌یان له چەند 
مانگی به‌که‌می ته‌مه‌نیاندا زیاتره لهو مندالانه‌ی 
که شیری دایکیان ناخون. 948 مندالانه‌شی 
که به ته‌نها شیری دایکیان ده‌خون تا شەش 
مانگی به‌که‌می ته‌مه‌نیان ۱۶ هینده ئەگەرى 
مانه‌وه‌یان زیاتره. هه‌روه‌ها شیری دایک مندال 
له دوو هوکاری سهره‌کی مردن به‌دوور 
cy Sou‏ که ئه‌وانیش هه‌وکردنی كۆئه‌ندامى 
هه‌ناسه و سکچوونه (لانسیت ۲۰۰۸). ئەگەر 


ماو‌ی شیردانی سروشتی 

یاساناسان جیاوازن. بهلام هه‌موویان 
يەز ي« کک که کردا Tana‏ 
نابێت له دوو سال تێپەر بکات. ئەگەر دایکه‌که 
ته‌ندروسته و شیری تیایه. باشتره له دوو 
سالیدا له شیری ببریته‌وه. یوسف عهلی ati‏ 
قسه‌یه‌ی کردووه له‌باره‌ی ئايەتى: 


وضینا الانسان بوالذیه لته Lag dai‏ علی 
وهن وفصاله ale g‏ أن اشکز لي ولؤالدَيْك الي 
‘ual‏ (لاحقاف: .)٤‏ 

واته: فه‌رمانیشمان داوه به تاده‌میزاد 
به‌چاکی هه‌لسوکه‌وت بکات لەگەل 
دایک و باوکیداء دایکی هه‌لی ثه‌گری به 
دووگیانی پیی لاواز ده‌بی» لاوازی دوای 
لاوازی و برینه‌وه‌ی له شیر له‌دوای 
ته‌مه‌نی دوو سالیه‌وه. فه‌رمانیشمان به 
ئاده‌میزاد کرد که سوپاسگوزاری من 
(خوا) و Sob‏ و دایک بکه. گه‌رانه‌وه‌تان 
ته‌نها بۆلای منه. 


زذرترین ماوه‌ی شیردانی سروشتی 
(دوو سال)ه. که هاوکاته لەگەل yé‏ کانته‌ی 
که بیه‌که‌مین ژماره‌ی ددانهاتنی منداله‌ که 
ته‌واوده‌بنت. ددانی Soo‏ شیری خواردوه له 
ناوه‌راستدا له نیوان ته‌مه‌نی 6 بۆ ۱۰ مانگی 
دا ده‌ردنت و پاشان ددانه شیریه‌کان ناویه‌ناو 
ده‌رده‌چن تاکو که‌لبه‌کان دهره‌که‌ون. دووه‌مین 
کاکیله له ده‌وروبه‌ری ۲۶ مانگیدا دەردێت و 
به‌مانه مندالهکه سیستمیکی ته‌واوی ددانه 
شیریه‌کانی دهبیت. جیهان ئیسته este‏ 
ثه‌وه ده‌کات ئیتر شت بجویت و له پشتبه‌ستن 
به شیری Sl‏ به‌ته‌واوی سهربه‌خق بیت. 
له‌لایه‌کی دیکه‌وه ئەگەر له پاش 50.945( مندالّه که 
تاقىێک ددانی شیری ده‌بیت دایکه‌که ھەر شیری 
مه‌مکی بدات به مندالّه‌که ثازاری دەبێت. ددانه 


هه‌میشهییه‌کان له ته‌مه‌نی شەش سالیدا ده‌ست 


A 
بیرورای یمام عه‌لی و يبن حەزم سه‌باردت به‎ 
شیردانی سروشتی‎ 

شیردانی سروشتی به مافیکی سروشتی 
مندالان له سەر دایکیان داده‌نرنت. دایکان 
هاندەدرێن تا منداله‌کانیان به شیری خویان 


گۆش بکهن. ئیبن حه‌زم دەڵێت: 


دایک پێويسته Sada‏ به منداله‌که‌ی 
بدات تەنانەت ئەگەر کچی پاشاش بێت. 
نابه خشریت و لەم ئەرکكە بەدەر ناکرنت مەگەر 
له توانايدا Coded‏ و نه‌تواننت مندالهکهی به 
شیری خوی گۆش بکات. 
ئیبن حه‌زم. به‌رگی ۱۰ 


ئەگەر ئامزژگارییه ئیسلامییه‌کان په‌یرهو 
GS‏ و پییانه‌وه BOL‏ بین› هوا له زور له 
کیشه‌کانی په‌یوه‌ندیدار به مندالان و دایکیانه‌وه 
به دوور ده‌بین. lee‏ کوری ثه‌بو تالیب دەڵێت: 


هيج شیرنک له‌لایه‌ن مندا له‌وه ناخورنت که 
له شیری دایک پیروزتر و گه‌وره‌تر بێت. 


YAO 


سوودیکی ثاشکراکردن و بلاوکردنه‌وه‌ی 
پرق‌سه‌ی هاوسه‌رگیریی dro gdh p‏ تا ثه‌و ژنه 
دلنیابیت که شووی به برای شیری» Sob ob‏ 
خی هه‌کردووه. ئەمەش ددرفه‌تنک دەدات 
خه‌لکه‌که بینه پیشه‌وه و SOLS‏ له بوونی هم 


جۆرە په‌یوه‌ندییه شیریانه بدەن ثه‌گه‌ر هه‌بوون. 


پنشنیاز و ناموژگاری به‌سود بو دایکی شیردهر 
(به‌ده‌ستکارییه‌وه له ئەلئەمیين ۱۹۹۸وهرگیراوه) 

هه‌رچه‌نده شیردانی سروشتی ریگایه‌کی 

سروشتیه. کارامه‌ییه‌کيشه ده‌توانریّت Boy‏ 

پێبدرێت. له‌خواره‌وه side‏ پیشنیازیکی به‌که‌لک 

هه‌یه بق دایکان: 

۰ پنش ئەوەى منداله کت بثته دنیاوه 
خۆت ناماده یکه. Sistas‏ کتێب لەسەر 
شیردانی سروشتی بخوینه‌وه. کۆرسێک له 
نەخۆشخانەكەت» له کارمه‌ندانی چاودیری 
ته‌ندروستی» یاخود له راویژکاریکی بواری 
شیردان وهریگره. تاماده‌ییت Soda‏ و برق 
بو کزرو چالاکییه‌کانی ریکخراوی پالپشتی 
هو اکن سىزۈىشتى: 

® باری گونجاویش زۆر گرنگه. دلنیابه که 6S‏ 
مه‌مکه‌کهت یەک Gis‏ بق یەک ينج و نیو له‌ناو 
ده‌می منداله که‌دایه. خۆت مه‌نوشتینه‌وه به‌ره‌و 
منداله‌که» به‌لکو منداله‌که بهننه بۆ لای خۆت. 
زۆرجار سه‌رینیک به‌که‌لک و یارمه‌تیده‌ره. 

akg ®‏ با منداله‌که له مه‌مکتکیان شیر بخوات 
تا به ته‌واوه‌تی نەرم دەبێت و رٍه‌ونی مه‌مک 
مژینه (64S‏ له توند دوه بو خاو دەگۆڕێت. پاشان 
مه‌مکه‌که‌ی دیکه بخه ده‌می. باشتریشه که 
ھەر جارێکی شیردانه‌که یەک مه‌مکیان pu‏ 
بێت و بیخه‌یته ده‌می Sos‏ لهوه‌ی LOF‏ 
لەھەر مه‌مکیکیان بخوات. به‌شی یه‌که‌می 
شیره‌که Soy‏ شیری سه‌رتویز لیگیراو وایه. 


ناوه‌رٍاسته‌که‌ی Kog‏ شیری سروشتی وایه 


پنده‌که‌ن و ده‌رده‌که‌ون و دووه‌مین کاکیله له 
۲ سالیدا دێت. سێێیه‌مین کاکیله ددانی ژیریه. 
که Boy‏ له ۱۸- ۲۰ سالیدا ده‌رکه‌ویت. يان 
هه‌رگیز ده‌رناکه‌ون. 

هه‌ندیک پییانوایه شیردان له دوای دوو سال 
له‌رووی جه‌سته‌یی و هزری و دهروونییه‌وه 
زیان به مندالّه‌که ده‌گه‌یه‌ننت. له سالی ۱۹۹۷ دا 
ثه‌کادیمیایی پزیشکانی مندالانی ثه‌مریکا AAP))‏ 
داوایان له دایکان کرد به‌لایه‌نی که‌مه‌وه ماوه‌ی 
E‏ هانگ بی دوانژەمانگ رى کزان بەختە 
منداله‌کانیان. له‌راستیداء تەنيا ۲۰/ی دایکانی 
ثه‌مریکی له دوای شەش مانگیه‌وه شیری 
GL gS‏ دەدەن به مندالّه‌کانیان. دوای 9945 ath‏ 
تثه کادیمیایه 905 (Ss‏ باشی له ثاگادارکردنه‌وه‌ی 
دایکان بینی تا بهلایه‌نی که‌مه‌وه بق ماوه‌ی 
GIL.‏ شیری خویان به منداله‌کانیان بدەن. 
سووده‌کانی شیردانی سروشتی کرده لیستیک 
و خستیه بەر دیدی دایکان و پای گشتی تا 
gl‏ سووده سه‌رسورهینه‌رانه ئاگاداربن که 
ئەم کاره بق منداله‌که و دایکه‌که‌شی ده‌هینیت. 
له‌وانه که‌مبوونه‌وه‌ی ثه‌گه‌ری تووشبوون به 
شیرپه‌نجه‌ی مندالدان و شیرپه‌نچه‌ی مه‌مک و 
نه‌خوشی پووکانه‌وه‌ی ئێسک. 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیت) 
ده‌رباره‌ی شیردان له‌لایه‌ن دایه‌نه‌وه هانی دایکان 
ده‌دات. پنویسته تا بکرێت Gls‏ بایول‌جییه‌که 
به شیری خوی منداله‌که‌ی گۆش بکات. چگه لهو 
کاته‌ی که هو‌کاریکی پزیشکی له‌تارادایه و ریگه 
نادات دایکه‌که شیری خزی به منداله‌که‌ی clas‏ 
لهو حاله‌ته‌دا os Sos‏ دایه‌ننک بگیرنت تا شیر 


به منداله که بدات. له و بار ه‌یه‌شه‌وه دهفه ر موئت:. 


وریابه و بزانه که کی بههۆی شیرخواردنه‌وه 
ده‌بیته شیر برات! له‌تاو برسیه‌تی منداله‌که دایه‌ن 
به‌کاربهیته و بیگره» تەنيا کاتێک که برسیه‌تی و 
شیری ده‌ستناکه‌ویت. (بوخاری) 


خۆت بهو منداله مه‌ده که شیری سروشتی 
تاکو شیردانه سروشتیه‌که 
به‌ته‌واوی جیگیر نه‌بووبیت و منداله‌که‌ی 
پی رانه‌هاتبیت- به‌گشتی له نیوان سی بق 
gii‏ هه‌فته‌ی دەوێت تا به‌ته‌واوی له‌سه‌ری 
ڕادێت. زورجار باشتريشه ثه‌گه‌ر که‌سیکی 
دیکه جگه له دایکه‌که به‌که‌مین Lede‏ شیر 
بدات به منداله‌که. که پئویسته شیری 
مه‌مکی دایکه‌که‌ی تیدا بتت. لەگەل که‌میک 
راهاتنداء زوربه‌ی مندالان ده‌توانن له به‌ینی 


ده‌خوات. 


مه‌مکه شووشه‌که 3 شیری دایکه که دا بين 
و بچن. 

® هه‌ندنک له مندالان ھەر له سهره‌تاوه له‌شیر 
خواردندا زورباشن. Shy‏ دیکه SSIS‏ 
زیاتریان پیویسته تاکو فێر ببن. dw lu‏ که 
ئەگەر له سەرەتادا وەک پو بست ناین. 

* له شیردان واز مه‌هینه. دایکیک گوتی که 
پیویستی به شەش ههفته بووه SG‏ 
شیوازیکی پاسووده‌و گونجاوی شیردانی 
دق‌زیوه‌ته‌وه. که سه‌رئه‌نجام په‌یوه‌ندییه‌کی 
شیردانی جوانی دریژمه‌ودای به دوای 
خویدا هیناوه. 

® ره‌نگه گزی مه‌مکی دایکه‌که له هه‌فته‌ی یه که‌مدا 
ئازارێكى زوری هه‌بیت و ژان بکات. له پیش 
و پاش شیرخواردنه‌که‌وه نه‌ختیک شیری 
لى dts you‏ و بيده له گوی مه‌مکه‌کانی. بهئله 
با با لێى oly‏ و وشک بیته‌وه. 
دایکان شیردانی سروشتییان پیخوشه. 

هیچ خواردن تاماده‌کردنیکی پنویست نییه. 

هه‌ستیکی نزیکی تایبه‌تی له‌گه‌ل مندالدا گه‌شه 

ده‌کات و دهرده‌که‌ونت. مندالیش که‌متر 
تووشی نه‌خوشی و هه‌وکردنی گویچکه 

د دیکت. پنویسنه دایکان پێش له‌دایکیوونی 

منداله‌که‌یان لیستیک له خزمه‌تگوزاری 

پالیشتی ئامادە بکه‌ن SG‏ ئەگەر ھەر کیشه‌و 
نارەحەتيەكيان له دوو روژی سه‌ره‌تادا 


هه‌بوو» بزانن که په‌یوه‌ندی به کیوه بکه‌ن. 


YAN 
كرێمه‎ add کریم وایه.‎ Soy و تاخیره‌که‌شی‎ 
هاوکزکی شیردانه‌که ڕادەگرێت و‎ sh 
یارمه‌تیده‌ریکی باشيشه له ڕێگرتن له گریانی‎ 
زياد له پیویست.‎ 

® له side‏ رٍوژی سهره‌تادا که‌میک تاوسان و 
گه‌وره‌یوونی Lodo‏ تاساییه, ale‏ ئەگەر 
هاتوو Salle‏ نه‌یتوانی شیر له CE‏ 
مه‌مکه تاوساوه‌که‌وه بخوات. ثه‌وا پیش 
شیر خواردنه‌که بریکی كەم له شیره‌که‌ی 
فری بده. 

® به‌تیمارکردن و راهیتانی سروشتی 
چاره‌سه‌ری GS Lode‏ ثازاراوییه‌که بکه. 
خوت له ئێش و تازاره‌کانی رٍزگار Ss‏ له 
ڕێی وشککردنه‌وه‌ی گوکان له هه‌واداء پاشان 
که‌ره‌سته‌ی سروشتی وه‌کو ڕۆنى زه‌یتونی 
سروشتی, یاخود لانولینی پاکی لێبده. 

® ئاوێكی زور بخوره‌وه. دەگوترێت چای شملی 
و سیر Cy‏ شیری دایک زياد ده‌کهن. 

® گرنگه له یه‌که‌مین. GL‏ دووه‌مین سه‌عاتی 
دوای مندالبوون که مندال به‌تاگایه و هشی 
dada‏ ده‌ست به‌شیردان یکه‌یت. 

® چه‌ند جار به‌سه؟ بۆ دوو تا سى هه‌فته‌ی 
یه‌که‌م» ره‌نگه وا پنویست بکات مندالّه‌که‌ت 
بو شیرپیدان به ثاگا بێنیت. مندال به‌لایه‌نی 
كەم ھەر سی سه‌عات جاریک له ڕۆژدا و 
چوار سه‌عات جارێکیش له شهودا شیر 
ده‌خوات. شیردانی زوو زوو بق منداله‌که 
و بق زیادبوونی Cy‏ شیری دايكەكەش 
گرنگه. تا منداله‌که زیاتر شیر بخوات. 
دایکه‌که شیری زیاتر ches‏ کاتیکیش 
که منداله‌که‌ت کیشی به ریکوپیکی زیادی 
کرد» ئیتر به دلی منداله‌که خی شیری 
پێبده و پابه‌ندبه به تاره‌زووی منداله‌که 
لەھەمبەر g‏ بره شیره‌ی دەیەوێت 
بیخوات. 

© شیردان له شیری ده‌رهاتووی گوشراو به 
مه‌مه‌ی شووشه: به مه‌مه‌ی شوشه شیری 
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J) gil‏ عمران: ۰). واته: ئیوهی 
موسلمانان باشترین گه‌لیک بوون بق 
خه‌لکی هینرابیته دی که فه‌رمان دهدن 
Slee‏ جله‌وگیری ده‌که‌ن له خراپه. 
بروا ده‌هینن به خوا. 
«وعدُو لهم ما iaaii‏ من قوة ومن رباط الْخَيْل 
تزهبون به عذو الله وعذوکم (لانفال: +( 
وان کەی اغاۋان ری له (SUL‏ 
dda‏ له aa‏ له ئه‌سپی دابه‌ستراوهش 
ناماده‌ی بکه‌ن بیان تا دوژمنی خوا و 
دوژمنی خوتان بترسین پێى. 

پێغەمبەر (دروودی خوای لهسه‌ر بیت) 
دەفەرموێت: 

((المؤمن القوي > وأحب إلى الله من المؤمن 

الضعیف, وق کل خیر..)) (مسلم) وته: برواداری 

به‌هیز باشتر و خۆشه‌ویسترە لای خوای 

گه‌وره برواداری لاواز. هه‌ردووکیشیان 

باشن. 

سه‌رنج بده» وشه‌ی (قوي) له فه‌رمووده‌که‌دا 
بۆ هیزی yooh‏ و جه‌سته ده‌گه‌ریته‌وه. ئەم 
وه‌سفانه‌ی که له‌وه‌و پیش کراون وه‌کو باشترین 
didas g‏ هه‌موو هێزو توانات بخه‌کار برواداری 
Gee‏ هه‌ردوو لایه‌نی جه‌سته‌یی بايۆلۆجى و 
باوەر و SAG SOY‏ ده‌گریته‌وه. 

ھەر ئوممەتێک ده‌توانیت له ړووی CHA‏ 
جه‌سته‌ییه‌وه به‌هیز بیت. 


به شوینکه‌وتن و 
په‌یره‌وکردنی 
ده‌توانرنت به‌سه‌ر هه‌موو توممه‌ته‌کانی دیکه‌دا 
سهربکه ویت: 

© هه‌لبژاردنی هاوژین و هاوسه‌ری ته‌ندروست. 
۶٩‏ خویبه‌دوورگرتن له هه‌موو جوره‌کانی 


سیکسی له دهر دوهی 


موماره‌سه‌ی 


تەنانەت له نیوه‌شه‌ودا کاتێک يەسەر g‏ 


خۆراكى ژژانه‌ی دایک: نموونەیەک 
چه‌ند ‏ نموونه‌یه‌کی 
خو‌راکن بۆ دایکانی شیر دهر: 


که‌مانه‌ی خواره‌وه 


® سی ئەندازە پڕۆتین Soy‏ مریشک و ماسی. 

® دوو ثه‌ندازه لهو خواردنانه‌ی که فیتامین CO‏ يان 
به‌رزه Soy‏ پرته‌قال. 

® پینج ئەندازە کالیسیوم Soy‏ شیر و په‌نیر. 

® شەش ئەندازە میوه و سه‌وزه CHAS Soy‏ 
هیندی و ثه‌سپه‌راگوس (هلیون). 

® شەش ئەندازە له کاربوهیدراته نالوزه‌کان 
وه‌کو نانی گه‌نم. 

Sa ©‏ ئەندازە لهو خوراکانه‌ی که به 
ئاسن دهوله‌مه‌ندن Soy‏ گوشتی گا و 
پاقله‌مه‌نییه‌کان. 

* بریکی كەم لهو خوراکانه‌ی چه‌وریان زور 
تیدایه Soy‏ په‌نیرو شیری سروشتی 

® هه‌شت په‌رداخ ناو. 

قیتامین بق ژنانی دووگیان و شیردهر. 

SLES‏ باش له زیادکردن و دابینکردنی 

شیری پئویست بارمه‌تی دایکه‌که ده‌دات. 

توانای پی ده‌به‌خشنت و بق له ده‌ستدانی کنشی 

زیاده‌ی له‌شی یارمه‌تی ده‌دات که له ه‌نجامی 

سکپرییه‌وه تووشی بووه. گرنگيشه که شیری 

زور بخوانه‌وه LE‏ له‌وانه‌یه له داهاتوودا 


بەدەست که‌می ریژه‌ی کالیسیمه‌وه بنالینی. 


نوممه‌تی به‌هیز: له پووی جه‌سته‌یبه‌وه 
قورئانی پیروز و فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌ر 
(دروودی خوای لەسەر بێت) باسیان له هه‌موو 
شیوه‌کانی CHL‏ کردووه: 
"±= ` آغرجث بفس ` 
بالغزوف وتنهون عن النكر وتَؤْمِنُونَ 


دایکێک دەڵێت, " شیردانی سروشتی زۆر خۆشە. 


ده‌موچاوه وردیلانه‌دا سەر دادەژەنم و ده‌زانم هه‌موو ئەو شته‌ی كورەكەم دەیەوێت aia‏ چۆن 
بتوانم شیری نه‌ده‌می؟ سووده سۆزدارییەكانى شیردان ئەوەندەی بۆ ئەوە ئەوەندەش بو منه. ` 


YM 


ثاره‌ق. مادده‌ی هق‌شبه‌ر و جگه‌ره‌کیشان. 
ثه‌گه‌ر دایباب له به‌کارهینانی مادده‌ی 
کیمیایی و هوشبه‌ر دوورکه‌ونه‌وه. 
ثه‌وا تاوله‌مه. به‌تایبه‌تی. به شیوهیه‌کی 
ته‌ندروست که‌شه‌ده‌کات و دهرده‌که‌ویت. 
® شیردان به مندال» ده‌ینته Cha‏ ثه‌وه‌ی مندالان 
گه‌وره Ge‏ و ببنه خاوه‌نی که‌سایه‌تییه‌کی 
sae‏ توانایه‌کی باشی جه‌سته‌یی و 
ده‌روونی» واشیان لنده‌کات تاماده‌ین تا بینه 
که‌سانی چاکه‌کارو سهرکرده‌ی دلسۆزو 
له‌خواترس. دەبێت Sal po‏ دایکایه‌تی له هه‌شت 
حهفته زیاتر بێت. موله‌تیکی درپزیی به‌کساله 
یارمه‌تی دایکان ده‌دات که به ته‌واوی OLE‏ 
بق چاودیریکردن و به‌خیوکردنی منداله‌کانیان 
ته‌رخان بکه‌ن (بۆ پیگه‌یاندنی سهرکردهدو 
رابه‌رانی داهاتوو Soy‏ ثهوه‌ی دایکی موسا 
کردی). 
له‌کز‌تاییدا» پینج سالی یەکەم بۆ دروستکردنی 
که‌سیکی به‌هیزی ه‌ندروستی خاوەن 
که‌سایه‌تییه‌کی باش زور گرنگە. (Silda‏ گه‌وره 
و زیرینه و نابێت لهده‌ستی بدەن. رینماییه‌کانی 
سهره‌وه کارتکی وا ده‌که‌ن که توممه‌ته‌که له نێو 
کزمه‌لگه‌ی مرزفایه‌تیدا ببیته باشترین توممه‌ت. 
کاتیک مندالانیکی به‌هیز و ته‌ندروستمان 


په‌یوه‌ندی هاوسه‌رگیریی» ئەمەش دایباب 
و منداله‌کانیش دلنیا ده‌کاته‌وه که لهو 
نەخۆشيانە دوورن که به سیکسی ناشه‌رعی 
ده‌گونزرننه‌وه» وەک: تایدز.. هتد. 


® خواردن به ریکوپیکی: دایبابه‌کان. دایکانی 


دووگیان و مندالان پاکترین SLES‏ (آزکی 
طعاما) ده‌خون که به باشترینه‌کان 
(الطیبات ایش وه‌سف کراوه. Gly‏ خواردنی 
باش› به‌که‌لک» ته‌ندروست و خاوین. به‌لام 
She‏ خوین. SY‏ بوگه‌نکردوو» ثاژه‌لی 
خنکیتراوو مردار بق به‌کارهینان ناشین. 
قورئانی پیروز ئاو شیر و هه‌نگوین؛ میوه 
(خورما. تری. زەيتون› هه‌نجیر). گوشت 
(بالنده‌ی lle‏ خواردنی ده‌ریایی. IS AES‏ 
گۆشتى به‌رخ) و سه‌وزه sly)‏ سیر» خه‌یارء 
دانه‌ویله‌و پاقله‌مه‌نییه‌کان) بق به‌کارهینان 


پەسەند ددکات. 


® په‌یره‌وکردنی شیوه ژیانیکی پاکوخاوین و 


نه‌ند رو ست. ته‌نیا به شوردنی ده‌سته‌کان له 
پتش و له پاش ھەر ژه‌میک میکروبه‌کان 
له‌ناوده‌چن. ده‌ستی چەپ بق تاراتگرتن و 
دەستى راست بق نانخواردن به‌کار بهننه. له 


ڕۆژێکدا پێنج جار ده‌ستنوی بگره. 


© دوور که و تنه‌وه له ده‌رمانی سەرخۆشكەر 3 
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زانیاری و نامقژگارییه‌کی دیاریکراو دەدەن 
(بيكەن› يان نه‌یکه‌ن) بق ثاده‌میزاد تا سوودی 

lleg آشده واشتوی یناه حَكَمَا‎ as Woy 
(E وکذلك نجزي الحسنین)» (القصص:‎ 

واته: IS‏ موسا GIRI GES‏ 
پیگه‌یشتنی لهش و ژیری تیر و ته‌واو بوو› 
دانایی و زانستمان پيداء ھەر بهو dso gus‏ 
پاداشتی چاکه‌کاران ده‌ده‌ینه‌وه. 


بق ده‌سته‌به رکردنی ژیانیکی ته‌ندروست 
موسلمانانی ئەمرق په‌یره‌وی فه‌رمانه‌کانی 
پێغەمبەر ناكەن. به‌لکو سه‌رپیچیشی 
ده‌که‌ن. SG‏ ده‌وله‌تیکی موسلمان له 

نێو ثه‌و دوانزه ده‌وله‌ته‌دا نییه که وه‌ک 
ده‌وله‌تانیکی خاوەن به‌رزترین هیوای 
مه‌ودای ژیان له‌جیهاندا لیست کراون. 
ثه‌فغانستان Soy‏ خاوه‌نی نزمترین هیوای 
مه‌ودای OLS‏ لیست کراوه (۶۳ سال بق 
٤٤ sly‏ بۆ ژنان). 


( کزمه‌له‌ی نهنه‌وه به‌کگرتووه‌کان 0۳۰ 


په‌روه‌رده کرد. AS‏ ده‌توانین فیری comb‏ 
حیکمه‌ت و دانایی. زانست و زانیاری و 
کارامه‌پیان بکه‌ین. ثه‌مانه له ققناغه‌کانی دواییدا 
Gis‏ هه‌روه‌کو له حاله‌تی یوسف. موسا و 
ثه‌وانی دیکه‌دا ڕێوتكزاوەته‌وە. 

SN‏ هذا GT AN‏ يمدي لتي هي أَقومُ ویبشز الوْمنین 
الذین gla‏ الصالحات die‏ لهم آجزا \ كبر ا (الإسراء: (A‏ 

واته: بەراستى add‏ قورئانه رٍینموونی ده‌کات بۆ 
ریباز و بو به‌رنامه‌یه‌ک که راستترینه و موژده‌ش 
ده‌دات بهو باوه‌ردارانه که کرده‌وه چاکه‌کان ده‌که‌ن 
که به ڕاستى پاداشتی گه‌وره‌یان بۆ dda‏ شیردانی 
سروشتی بناغه‌یه‌کی پته‌وه‌ی بق به‌رهه‌مهینانی 
باشترین و چاکترینی گه‌لان» چونکه: 

I‏ توانای جه‌سته‌یی. هیزی ده‌روونی و 
وزه‌ی سۆزداريى به مندال ده‌به‌خشیت. 

ب. شیوهیه‌کی یه‌کجار خوازراو و تاقانه‌ی 
خواردن پندان و په‌روه‌رده‌کردنه به به‌راورد 
به COR‏ زذوری پیکهاته‌ی ناماده‌کراو که بق 
شیردانی ناسروشتی به‌کارده‌هیترتن. 

ت. سروشنیترین 
گوشکردنی منداله. 


جا ئەگەرچى زانست و زانیاری مرۆف 


ریگه‌ی شیردان و 


به‌رده‌وام فراوان دەبێت و گۆڕانكارى به‌سه‌ردا 
دێت› ئه‌وا کتیبه ئاسمانییه‌کانیش COL‏ به‌چه‌ند 


چالاكى 39: بێزارم ده‌کات... 3 سە 
dun sy‏ دايباب و مندالان ده‌رباره‌ی ئەم شتانه‌ی خواره‌وه گفتوگۆ بكەن و پیکبین و ریکبکه‌ون 
له‌سه‌رئه‌وه‌ی چون خویان به له ثه‌نجامدانیان دوور بگرن: 


بێزار pros‏ کاتێک: 


پیتزاء پاقلاوه و کیکه‌که زور به‌باشی نه‌براون. 

مندالان زبل و خاشاکی خزیان هه‌لناگرنه‌وه و دایبابیان بویان هه‌لده‌گرنه‌وه. 
زبل به ده‌وری ته‌نه‌که‌ی خوله‌که‌دا فری ch sos‏ و نه‌کراوه‌ته ناوی. 

خه‌لکی بۆ ژووان و دیده‌نییه‌کانیان دره‌نگ دین. 

میرده‌که بیثه‌وه‌ی ژنه‌که‌ی ناگادار بکاته‌وه She ys‏ دنته‌وه JL‏ 


Sled ®‏ بیریان ده‌چیت قه‌یتانی پنلاوه‌کانیان ببه‌ستن و هیچ که‌سیش بیریان ناخاته‌وه و پێیان ناڵێت. 


® خه‌لکی بیئه‌وه‌ی ده‌ستیان بشون له ته‌والیت دینه‌ده‌ره‌وه. 


خه‌لکی که له حه‌مامن ده‌رگاکه‌ی داناخه‌نه‌ن. 
Sled‏ کوپی dle‏ قاوه. يان ئاو لەسەر میزه‌کانیان به‌بیئه‌وه‌ی ته‌واو به‌تالیان بکه‌ن بق شه‌ویکی 


ته‌واو به‌جنده‌هیلن. 


خه‌لکی قزیان داناهیتن (به برق و ريشه دریژه‌کانیشه‌وه). 
خه‌لکی سەرەقەلەم» 92085 9 U4‏ 3 65084 3 دەرزى مەکینە بەسەر مدز 3 زهویه‌که‌دا بلاوده‌که‌نه‌وه. 


خه‌لکی ده‌نگوباس بلاوده‌که‌نه‌وه و زەم و غەيبەت ده‌که‌ن. (قورئانی پیرۆز وه‌ک خواردنی گۆشتى 


مروفی مردوو باسی dod’‏ ده‌کات). 


منداله‌ که پرسیاریکی لیده‌کرنت و دایبابه‌که له بری 9% ales‏ ددد دنه و ۵. 

خه‌لکی زورجار تەنانەت له SIS‏ قسه‌شدا مندالان راده‌گرن. 

Gayle‏ مال میوان ناچار ده‌کات و زوری لیده‌کات تا زور بخوات. 

خه‌لکی GIS‏ یاخود نوکته‌ی ره‌گه‌زپه‌رستی دەكەن. 

خه‌لکی بریکی زور خواردن له‌سهر قاپه‌کانیان Ghee‏ و od‏ دەدەن. 

میوان له ناکاو و pods‏ ئاگادارکردنه‌وه‌ی پنشوه‌خت دین. 

میوانه‌کان ته‌داخول ده‌که‌ن و به‌بی رووخسه‌ت له Mare‏ خاوهن Salle‏ دەدەن. 
دایباب بی پاساویکی راسته‌قینه ثه‌و به‌لننانه ده‌شکننن که به مندالّه‌کانیان داوه. 
خه‌لکی بیثه‌وه‌ی هه‌موو لایه‌نی چیرو‌که که‌یانت پی Gab‏ داوای تامق‌ژگاریت لى ده‌کهن. 
خه‌لکی گه‌نج له Sle‏ په‌یژه. ئەسانسۆر به‌کارده‌هینن. 

په‌یامهینیک راسپارده‌که‌ت به ته‌واوی و به‌راستی پى راناگه‌یه‌نیت. 
سه‌ردانکه‌ران له نه‌خوشخانه زور لای نەخۆش ده‌متننه‌وه. 

که‌سیک لێت 525 و لالووته (ca gaits‏ که پیت بڵێت بۆچى. 


(Alaa e‏ پارە. خواردن. کاغه‌ز. ده‌رمان. کات کلێنس و سابوون به‌فیرق دەدەن. 

© شوفیران له کاتی لیخوریندا نامه‌ی موبایل دەنێرن و ده‌خویننه‌وه. له‌هه‌ندی شوین نایاساییه که 
ته‌له‌فزنی ده‌ستی له‌کاتی لیخورینی ئوتومبیل به‌کاربهیتریت. 

* خه‌لکی ده‌کزکن و ده‌پژمن به ده‌موچاوتداء بێئەوەی ده‌ست به دەم و لووتیانه‌وه بگرن. 

* خه‌لکی له کزبوونه‌وه و نوێژ و کتیبخانه‌کاندا مقبایله‌کانیان بیده‌نگ ناكەن. 

* خه‌لک جل و گوره‌وییه‌کانیان بونی ناخۆشى لی دێت. 

® خه‌لک زه‌وی و ده‌ستشوری ته‌والیته‌کان ته‌رده‌که‌ن و وشکیان ناکه‌نه‌وه. 

® جاری وا oda‏ زیاتر له‌یه‌ک كەس له‌هه‌مان کاتدا قسه ده‌کات. 

® شۆفێران هورنه‌کانیان بهت ` ` ` 

® قسه‌که‌ران وشه. يان ده‌سته‌واژه‌یه‌ک چه‌ندین جار به (Sara gud‏ نه‌گونجاو دەڵێنەوە. 

® که‌ستک زور به‌به‌رزی قسه ده‌کات و ثه‌وانی دیکه بێزار ده‌کات. له‌کاتیکدا که‌سیکی دی زور به 
نزمی قسه ده‌کات که گویگر و که‌سانی به‌رانبه‌ر گوییان Gal‏ نابێت 

* خه‌لک که پیویستیان نییه گلۆپه‌کان ناکوژیننه‌وه. 

® یه کیک بینه‌وه‌ی رٍووخسهت له‌که‌سانی دیکه وه‌ربگریت نوره‌بری ده‌کات. 

® میوانه‌کان به Ge,‏ خاوەن مال له ماله‌که‌ی خویدا پابه‌ند نابن. 

® خاوهن Salle‏ پنشکه‌شکردنی خواردنه‌که دوا ده‌خات و چاوه‌ریی میوانێک ده‌کات که دره‌نگ که‌وتووه. 
(Alaa ٩‏ که ده‌ستیان ده‌شون ناوی به‌لووعه به‌فیرق دەدەن. 

* خه‌لک به‌لووعه‌کان به‌ته‌واوی ناگرنه‌وه. 

Sas ®‏ له SIS‏ تفکردن ده‌سته‌سر به‌کار ناهێنن و ده‌یکه‌نه سەر زه‌وی. 

cle‏ رل بر 

e‏ خه‌لکی له‌کاتی قسه‌کردندا راره‌وه‌کان كى 

® دووکه‌س له‌کاتی IAC GE‏ قسه ده‌که‌ن. يان چپه بق یه‌کدی ده‌که‌ن. 

© که‌سیک daa‏ ده‌کات و دانی پندا نانێت و به‌دل داوای لیبوردنیش ناکات. 

و ار ك Ay‏ تا ك ا او تاد ا تا 

® له‌کاتی ده‌رهینانی کلینس له پاکەتەکەی. ` زور دەردێنیت. 

® ثه‌و که‌سه‌ی که قسه ده‌کات کاتیکی زور زور یاخود كەم کهم له ls‏ دیاریکراوه‌که bes‏ 

e‏ خه‌لکی له‌باتی خه‌نده زیاتر مره ده‌که‌ن. 

® چاک و چونی که‌ستک ده‌که‌یت و 945 وهلامت ناداته‌وه. 

* خه‌لکی ژووره‌که» يان زور زور تاریک. يان زور زور پووناک ده‌که‌نه‌وه. 

٩‏ خه‌لک خه‌لکانی ds‏ بنزار ده‌که‌ن به‌وه‌ی که ده‌نگیان به‌رزه. خو‌تنهه‌لقورتینن» باخود زور داوای شت دەكەن. 
ھەر ثه‌ندامیکی خیزانه‌که ده‌توانیت 945 شتانه که خۆی رقی Saul‏ بق add‏ لیسته‌ی زیاد بکات.. 


به‌ندی 11 


ev nf ۰ &v 
میشکی مندال: بەکارببھێنە‎ 
= 
نه‌کینا له ده‌ستت ده‌جنت!‎ 
wey مه‎ 
پیشه‌کی‎ © 
په‌نجهره‌ی ددرفه‌ت‎ ® 
گه‌شه‌کردنی شانه‌کانی هه‌سته‌ده‌مار و توره‌کانی مێشک‎ ® 
دیدگه‎ ® 
Sos ® 
مۆزیک‎ ® 
` 
سترێس ده‌توانیت شهپوله سوردارییه‌کانی مێشک ببزوێنێت‎ ® 
جووله‎ * 
له ته‌مه‌نی مندالیدا‎ Gu Saal فه‌رهه‌نگ و‎ ® 
مێشک چون دەگۆڕێت‎ ® 
قسه بق منداله‌کانیان بكەن‎ Sy pads پیویسته دايباب‎ ® 
به‌رنامه‌ی لیهاتوویی بنچینه‌یی تايبەت به ته‌مه‌نی پێش چوونه قوتابخانه له ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کان‎ © 
دایباب ده‌توانن چی بکه‌ن؟‎ ® 
میشکی لوژیکی‎ 
میشکی موزیکی‎ 
میشکی زمانی‎ 
ئیسلام› گۆرانى و مۆزیک‎ * 
وینه‌و په‌یکه‌ر له ئیسلامدا‎ © 
گه‌شه‌کردنی میّشکی پیره‌وکه‌کان‎ © 
بایه‌خدان بهو شیوازه گرنگانه‌ی له ده‌وروبه‌ردان‎ 
هاندان و پالپشتیکردن له به‌شداری جه‌سته‌یی مندالان له چالاکییه‌کاندا‎ 
قسه‌کردن لەگەل مندالان» به دوورودریژی باسی ثه‌وه‌ی پێیان ده‌گوتری.‎ 
راگرتنی که‌شیکی ئه‌رێنى› پشبینییکراو و به برشت.‎ 
و راهینان و پیشوازیکردن له دووباره‌کردنه‌وه.‎ Gade هاندانی‎ 
پێنج سالی دیاری ده‌کرنت؟‎ Sed ئايا سهرکه‌وتنی مرق‌فایه‌تی له پێش‎ ® 
چالاکی‎ * 


وان أخرجکم من بُطون آمهاتکم Y‏ 
تغلفون Lid‏ وجعل کم uaig gai‏ 
Sal Big‏ تشکزون» (النحل: (VA‏ 
واته: خوا نه‌و خوایه‌یه که Gogh‏ 
لة مکی تاگان رفا که 
هیچتان نه‌ده‌زانی. ئینجا گوی 

و چاو و دلی پیدان بق ثه‌وه‌ی 
سوپاسی خوا بکهن. 


به نجه )50 دورفه ت 

(se gai :‏ به‌باشی له‌مندال بکلینه‌وه پیویسته 
له پیکهاته‌ی بایلزجییان تیبگه‌ین. شانه‌ی 
ھەستەدەمارەکان له ناوچه جیاوازەکانى 
میشکدا و له‌کاتی جیاوازدا ده‌رده‌که‌ون و گه‌شه 
دەكەن› ثه‌گه‌رچی به‌شی زوری له‌ماوه‌ی ته‌مه‌نی 
ساوایه‌تیدایه. ads‏ پنیه. شانه‌ی هه‌سته‌ده‌ماره 
جۆربه‌جۆدەگان له فورناخه جیارازهکانی (aed‏ 
ززرترین هه‌ستییاریان به‌رانبه‌ر ته‌زموونه‌کانی 
ژیان ده‌بیت. منداله‌کانت چ هاندانیکیان پنویسته 
لهو COS‏ پپویستیان Soy‏ پێیان daddy‏ 
ده‌گونجیت هه‌رشتیک بێت و ئەگەریش ههیه 
ده‌رئه‌نجامه‌که‌شی شکست و نشوستی بیت . 
(بیگلی {VAAN‏ 

وال آخرجکم من بُطون آمهاتکم لا تغلمون iad‏ 
Jarg‏ لکم السُمْعَ والأَبْصَارَ والأفئدة لغلکم تشکزون4؛ 
(النحل: (VA‏ . 

واته: خوا ئهو خوایه‌یه که cosh‏ له سکی 
دایکتان ده‌رهیناوه که هیچتان نه‌ده‌زانی» ئینجا 
گوی و چاو و دلی پیدان بۆ ثه‌وه‌ی سوپاسی 
خوا بکه‌ن. 

هه‌رچه‌نده کیشی مییشکی مرۆف تەنيا نزیکه‌ی 
سى Gogh‏ )= نزیکه‌ی ۱۳۱۰ گرام)» ate‏ 
چه‌ندین تریلیون ده‌ماری تیکهه‌لکیشراو و 
توانایه‌کی بیّسنووری چاره‌سه‌ری زانیاری 
لەخۆ ch Sos‏ ثه‌که‌ر وا بیهینینه پیش چاوی 


۹٤ 


پنشه‌کی 


قورئانی پیروز دووپاتیده‌کاته‌وه که مندالان بی 
هیچ زانست و زانیارییه‌ک له‌دایک دهبن و دێنه 
دنیاود. خوای گه‌وره Says‏ ده‌ستکه‌وتنی 
زانست و زانیاریان پیده‌به‌خشیّت: سهره‌تا 
له یی بیستن, پاشان بینین, له دواییدا دل(الفواد) 
مه‌لبه‌ندی بیرکردنه‌وه و هه‌ست و سۆزە. 
زانستی زینده‌وه‌ر ده‌ریخستووه که مهلبه‌ندی 
بیستن ده‌که‌ویته به‌شی پذشهوه‌ی میشک له 
کاتنکدا مه‌لبه‌ندی بینین له پشته‌وه‌یه. له نێوان 
هم دووانه‌شدا مهلبه‌نده‌کانی دیکه‌ی مێشک 
ھەن. GL‏ ثه‌و مه‌عریفه‌یه Cols‏ دەكەن و 
پیکده‌هینن که وا ده‌کات مروفه‌کان به‌رانبه‌ر 
لۆژیک و به‌جییی بریاره‌کانیان به‌رپرسیار بن. 
جیگه‌ی سه‌رنجه که قورئانی پیروز به‌رده‌وام 
هم سى وشهیه به هه‌مان ریزبه‌ندیی لەگەل 
به‌کتردا ثاماژه پنده‌کات» Log‏ ثه‌وه‌ی dinoda‏ 
پیکه‌وه بن و له CS‏ جیانه‌کرینه‌وه: بیستن. 
بینین و سو‌زداریی. 

پنویسته له‌وه تیبگه‌یین که میشکی مندال چۆن 
دروستکراوهو چۆن گه‌شه ده‌کات. dodi‏ گرنگی 
ه‌زموون و زوو شاره‌زایی مندال ده‌خاته‌روو 
و نیشانی ده‌دات که چون یارمه‌تی پنکهننانی 
شه‌پوله کاره‌باییه‌کانی مشک دەدەن بۆ لوژیک. 
بیرکاری» مۆزیک› زمان و عاتیفه. کاتیک dod]‏ 
تێگەیشتین› Lugt‏ ده‌توانین به‌ها و بایه‌خی 


۳۹۵ 
زه‌وییه‌ی که له‌سهر add‏ هه‌سارهیه هه‌یه بەس 
نییه بق جیبوونه‌وه‌ی ھەر هه‌موویان. 
له ړووی که‌شه‌کردنی میشکه‌وه. کیشه‌که 
ه‌وه‌یه که ئەگەر ئەم ریگایانه له سالانی یه‌که‌می 
ته‌مه‌نی مندالیدا دروست نه‌ین» ثه‌وا له دواییدا 
ناتوانرێت دروست بین. به‌داخه‌وه! odd‏ کتومت 
só‏ ترآژیدیایه‌ی که رووده‌دات و دهرفه‌تی 
زیرین بۆ هه‌تاهه‌تایه له ده‌ست ده‌چیت- چ 
تراژیدیایه‌که! QS oy‏ بزانین که دهماره 
گه‌یه‌نه‌ره‌کانی مشک چون که‌شه پى دەدەین› 
دەبێت هه‌موو Iota‏ و توانامان بخه‌ینه‌گهر 
بۆئەوەى له منداله‌کانماندا بره‌ویان پی بده‌ین. 


خۆمان که ههردوو شاریکی olea eG‏ 
به Ge‏ ریگایه‌کی سەرەكييەوە پیکه‌وه 
به‌ستراوین و CIS)‏ زیاتریش ad‏ شارانه‌ی 
به هه‌موو شاره سهره‌کییه‌کانی دیکه‌ی ati‏ 
جیهانه‌وه به‌ستبیته‌وه» به‌رده‌وامیش بیت بۆ 
به‌ستنه‌وه‌ی 945 گوندانه‌ی که له سه‌رانسه‌ری 
جیهاندا ھەن. ئه‌وا هێشتا ئەمە ناگاته ثه‌وه‌ی 
مێشک. ئەگەر واش دابنیین که ڕێگا لاوه‌کیه‌کان 
هه‌موو گونده‌کانی به‌ستبیته‌وه به گونده‌کانی 
دیکه‌وه له جیهاندا. هنشتا ads‏ تۆرە فراوانه‌ی 
ڕێگا سه‌ره‌کی و لاوه‌کیه‌کان ناگەن به ثالوزی 
و ئالسکاوی میشک. سهره‌رای ئەمانەش GË‏ 


مشک و توانایی مژینی 


Satire‏ مندالیکی تەمەن ۲ سال ده‌توانیت چه‌ند تیچوو (ئین پوت) بمژیت؟ 

ئەگەر میشک Soy‏ به‌هیزترین و تالوزترین کزمپیوته‌ر بینینه پیش چاوی خۆمان› ئه‌وا 
ده‌ورووبه‌ری منداله‌که کیبورد و ته‌زموونه تیخراوه‌که‌یه. كۆمپيوتەر توانایه‌کی یادگه‌ی زۆرى 
ayes‏ که لەسى سالی یه‌که‌مدا ده‌توانیت زانیاریه‌کی زور زیاتر له لهءشکریک مرۆف هه‌ڵگرێت 
و دایبکات. به کزتایی سالی سییه‌م. یاخود چوارهم ره‌وتی فیربوونه‌که هیواش ده‌بیته‌وه. 
کزمپیته‌ره‌که له وه‌رگرتنی زانیاری ھەر به‌رده‌وام دەبێت› به‌لام به ریژه‌یه‌کی که‌متر. پرق‌سه‌که 
به‌رده‌وام به گه‌وره‌بوونمان له خاوبوونه‌وه‌دایه و تا ته‌مه‌نمان به‌ره‌و سه‌ره‌وه بروات» خانه‌کانی 


میشک و ده‌مارو ماسولکه به‌یه‌که‌وه نووساوه‌کان زیاتر ده‌پوکینه‌وه. بویه پنویسته ئەم ددرفه‌ته 
بقززینه‌وه پنش تنه‌وه‌ی له‌دوای ته‌مه‌نی سى سالیه‌وه له‌ده‌ستی بده‌ین (كۆتولاک 993 1). 


ه سالی ۷ سالی ۸سالی | ٩‏ سالی 


ء سالی 


به‌نجه ر‌ی دەرفەت 


بەر له‌دایکبوون | له‌دایکبوون | ۱سالی | ۲سالی | ۲ سالی 


ڕەيكەس و هیوگز ۱۹۹۸ 


بیرکاری/ لۆ 


YAN 
(VA والأَبْصَارً والفئدة لعلکم تشکزون)؛ (النحل:‎ gadd لکم‎ Jar g E لا تلمُون‎ Sigal بوالته آخرجکم من بُطون‎ 
واته: خوا ثه‌و خوایه‌یه که ئیوه‌ی له سکی دایکتان ده‌رهیناوه که هیچتان نه‌ده‌زانی» ئینجا گوی و‎ 


چاو و دلی پێدان بۆ ثه‌وه‌ی سوپاسی خوا بکهن. 


گه‌شه‌کردنی شانه‌کانی ھەستەدەمار و تۆرەكانى مشک ونه 

Sin’‏ به بلیونان خانه‌ی هه‌سته‌ده‌مار ته‌نراوه. هه‌ندیک 
GLA gal‏ هه‌سته‌ده‌مارانه کونترولی هه‌ناسه‌دان دەكەن. 
سهره‌وکاری Shad‏ دل ده‌که‌ن» پله‌ی گه‌رمی له‌ش ریکده‌خه‌ن 
و په‌رچه‌کرداره‌کان دروست ده‌که‌ن. له SIS‏ له دایکیوونیشدا 
تریلیون له‌سه‌ر تریلیقنی aa‏ خانه هه‌سته‌ده‌مارانه هێشتا 
به‌کارنه‌هیّتراون. Soy‏ پارچه‌کانی پنتیزمی کومپیته‌ر وان پیش 
945 50( کارگه که به‌رنامه‌که داگرنت. ثه‌گه‌ر خانه هه‌سته‌ده‌ماره‌کان 


به‌کارهیتران» ثه‌وا بق ناو شهپوله کاره‌باییه‌کانی میشک به 
پنکه‌وه‌به‌ستنیان لەگەل خانه‌کانی دیکه‌ی هه‌سته‌ده‌ماردا به‌کده‌گرن. ئەگەر به Gta IS‏ نه‌هینران. 
ثه‌وا ده‌مرن. ثئه‌وه ثه‌زموونی مندالبیه که دیاریی ده‌کات کامه خانه‌ی هه‌سته‌ده‌مار به‌کارهاتووه. 
هه‌روهک 945 پرقگرامدانه‌ره‌ی كۆمپيتەر Say‏ کاره‌باییه‌کانی مشک پیکه‌وه ده‌به‌ستیّت که له‌ریگه‌ی 
کیبردیکه‌وه Ses‏ کاره‌باییه‌کانی ناو کمپیته‌ره‌که ریکده‌خاته‌وه. كام دووگمه تایپ ده‌کریت- كام 
ثه‌زموون Sallie‏ هه‌یه‌تی- دیاریی ده‌کات که مندالّه‌که گه‌وره‌بوو زیره‌ک دەبێت› یاخود گه‌مژه. 
ترسنوک. یاخود بروا Be‏ زمانپاراو و به دهم و پل. یاخود زمانگیراو دەبێت. ثه‌زموون و 
شاره‌زاییه‌کانی سه‌ره‌تا ئەوەندە کاریگه‌رن که به‌ته‌واوه‌تی مرۆقەکە دەگۆڕێت ` (ناش ۱۹۹۷). 


دینیته ثاراوه: که جینه‌کان تەنيا بازنه کاره‌باییه 
سهره‌کییه‌کان دیاریده‌که‌ن. شتیکی دیکه‌ش 
گه‌یه‌نه‌ره تریلیونه‌کان داده‌رنژنت. yú‏ شته‌ی 
دیکه ژینگەیە› ئهو doles‏ بی شومارانه‌یه که 
مشک له جیهانی ددره‌وه‌دا پێی ده‌گات. «دوو 
قۆناغى تاشکراو روونی تەلكارى مێشک sda‏ 
قۆناغى سەرەتا که شاره‌زایی بيو سىت نبیه 
و قوناغی دواتر که پیویستی به شاره‌زایی و 
دیاریکراوی ههیه تاخوی دروست بکات. GR‏ 
ده‌گوترئت «قۆناغى گرنگ» « په‌نجه‌ره‌ی Side‏ 
هه‌لیکی زیرینن که سروشت کردویه‌تیه‌وه 
له پنش له‌دایکیوونه‌وه دەست پنده‌که‌ن و 


له ته‌مه‌نی dan gt‏ مێشک به زیاتر له ۱۰۰ 
بليۆن 
ثه‌مانیش به هه‌زارانی دیکه ده‌گه‌ن SE‏ وای 
لێدێت میشک زیاتر له ۱۰۰ تریلیزن گه‌یه‌نه‌ر و 


په‌یوه‌ندی ههیه. adi‏ گه‌یه‌نه‌رانه‌شه- ژماره‌یان 


خانه‌ی هه‌سته‌ده‌مار دەتەنرێت› که 


له ژماره‌ی ثه‌ستیره‌کانی ath‏ گه‌ردوونه زیاتره 
- که 545 توانا بیهاوتایه به مشک دهبه‌خشن. 
بیرورا کۆنباوەکە وابوو که ئەم نه خشه ته‌لکارییه 
ood‏ جینه‌کانی ناو Sha‏ پیتیتراوه‌که‌وه‌ی 
مندالداندا پنشوه‌خت Soy‏ نه‌خشه‌ی خانوویه‌کی 
تازه دیاریکراوه. ثه‌گه‌ر Ge‏ نیوه‌ی جینه‌کان له 
كۆئەندامى هه‌سته‌ده‌ماری بنچینه‌پیدا به‌شداری 
ده‌که‌ن. بەلام ژماره‌یه‌کی باشیان به به‌راورد 
به‌وه رولیان له ته‌لکاری و نه‌خشه‌ی ئالۆزى 
میشکدا نییه. ئەمەش شتیکی دیکه‌ی شياو 


۳۹۷ 

نه‌وپه‌ری که ههرخانه‌یه‌کی هه‌سته‌ده‌مار 
به ۱9۰۰۰ خانه‌ی سه‌رسورهینه‌ری GALS‏ 
ھەستەدەمارەوە ده‌به‌سرینه‌وه. منداڵێک که 
gjan‏ تانه‌ی چاودوه چاوه‌کانی لیل دەبێت› 
سهره‌رای لابردنی تانەكەش به نه‌شته‌گه‌ری 


له تەمەنى دووسالیدا ھەر ag‏ دەبتت. 
تاقیکردنه‌وه‌کانی دیدگه لەسەر پشیله pd‏ 
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ده‌نگ 

په‌تریشا کوول (زانکزی واشنتون) دەڵێت: 
«مندالان به ۱۲ مانگی. توانای جیاکردنه‌وه‌ی ئهو 
ده‌نگانه له دەستدەدەن که له زمانه‌که‌یاندا گرنگ 
نین »› op‏ گروگاله‌که‌یان Sos‏ زمانه‌که‌ی 
GL GS‏ ده‌بنت. ئەمەش 945 0 ده‌رده‌خات که بۆچى 
یابانییه‌کان ناتوانن جیاوازی بكەن له نيوان 
ده‌نگه‌کانی ال/ و Sy‏ وشه‌ی Soy «elects»‏ 
erects»‏ «ده‌رده‌که‌ونت. هه‌روه‌ها 644555( 
544 که‌سانه‌ی که عه‌ره‌ب نین ده‌نگه‌کانی اض / 
و از/ Soy‏ یەک لیده‌که‌ن. به‌و پێيەش (ضالین) 
(Calls) Ses‏ دەڵێن. 

په‌تریشا دەشڵێت فیربوونی زمانی دووهم 
له دوای (نه‌ک (JEA‏ زمانی يەكەم زور 
نه‌خشه‌ی هه‌ستپیکراوی 
یەکەم فیربوونی زمانی دووهم راده‌گریت. بق 
نموونه ئه‌گه‌ر نه‌خشه‌ی میشکی منداله‌که بۆ 
زمانی ئیسپاتى وه‌ک زمانی یەکەم دارتورا. 


که سته‌مه. زمانی 


ئهوا ئەو خانه هه‌سته‌ده‌مارانه‌ی که ماونه‌ته‌وه 


ثه‌و توانایه لەدەست دەدەن تا بتوانن گەيەنەرو 


پاشان به‌ته‌واوه‌تی یەک له دوایه‌ک و به پێی 
تیپه‌ربوونی ساله‌کانی تەمەن داده‌خرین». 
ماناکانی ded‏ تومندبه‌خش و لههه‌مان 
کاتدا سه‌رلنشئو ننه. هه‌موو شتێک دروسته 
دروست. لەگەل ئەوەشداء ئەگەر دهرفه‌ته که 
له‌د هستچوو» که وا كەسەكە لەگەل که‌موکورتی 
3 ناته‌واویدا Gok‏ ده‌کات. تاو ده‌ستنکه و تانه‌ی 
که 50 SardS‏ به‌ده‌ستی دینیت له پڕۆگرامه 
به‌هیزه‌کانی قوتابخانه‌کانه‌وه وه‌کو پرق‌گرامه 
بنچینه‌ییه‌کان» زورجار کاتین: a‏ زانیاریه به 
هیزانه‌ی زور دره‌نگ ده‌ستیان پیکردووه تا 
بتوانن به‌شیوه‌یه‌کی بنچینه‌یی رولیان هه‌بێت 
له بوژاندنه‌وه‌و ریکخستنی CK‏ کاره‌بایی 
نوێى میشکدا. دواخستنی زانیاری و فیربوونی 
زمانی دووه‌ميش ههله‌یه‌کی گه‌ورهیه. هه‌روه‌کو 
چوکه‌نی ده‌پرسیت. «ئهوه چ بریاریکه که 
Shs Sons‏ بیگانه تا قوناغی ناوه‌ندی 
و تاماده‌یی ده‌ست پننه‌کرنت؟ 945 کاته زور 


دره‌نگه». (د. Cola‏ شوگه‌نی نه‌خقشخانه‌ی 
مندالان له میشیگان). 

مه‌لبه‌نده‌کانی دیدگه» ده‌نگ» هه‌ست و سۆز 
و جووله‌ی میشک له خواره‌وه باسکراون: 


دیدگه 

مه‌لبه‌ندی دیدگه له ته‌مه‌نی ۲ تا ۶ مانگیدا 
گوروتینیکی Chad‏ که‌شه‌کردنی ههیه که 
هاوکاته به سه‌رنجدانی راستینه‌ی مندالان بق 


جیهان و نه‌مه‌ش له ته‌مه‌نی A‏ مانگیدا ده‌گاته 


ناوچانه‌ی ده‌ماخ که بق په‌نجه 98 و 
په‌نجه‌کانی ده‌ستی Glyde‏ ته‌رخانکراوه زور 
ols‏ له ental Sinisa‏ 

ئەفلاتون دهلی مۆزیک به‌هیزترین ئامرازى 
فێرکردنە. ئێستا زانايان ده‌زانن بۆچى. مۆزیک 
میشک Gad‏ شیوازی GIL‏ بیرکردنه‌وه 
ده‌کات. تویژه‌ران به سه‌رنجدانی دوو گرووپ 
مندال که له ته‌مه‌نی پیش چوونه قوتابخانه‌دا 
لیکزلینه‌وه‌یان له توانای مۆزیک کردووه. 
گرووپیک له منداله‌کان ڕۆژانە وانه‌ی پیانزیان 
وه‌رده‌گرت و گورانیان ده‌گوت. ثه‌وی دیکه‌یان 
شتیکیان له‌مانه نه‌ده‌کرد. دوای هه‌شت 
مانگ» منداله تەمەن سی سالانه‌کانی ئه‌و 


گرووپه‌ی موزیکیان ده‌خویند بوونه شاره‌زای 
شیکاری Joe‏ ئاستیکی زور به‌رزیان به 
رٍنژه‌ی له‌سه‌دا هه‌شتا له چاو هاوه‌لکاره‌کانیان 
له زیره‌کی side‏ ره‌هه‌ندی به‌ده‌ستهینا (توانای 
بینینی جیهان به‌ته‌واوی). 

جیگه‌ی سه‌رنجه که دواتر ثه‌م کاره دەگۆڕێت 


بق کارامه‌یی بیرکاری و ته‌ندازیاری ئالۆز. 
به‌پیی زانای Los‏ گۆردن شوو له پیرفاین/ 
کالیفورنیا «مه‌شقی زووی مۆزیک دەتوانێت 
به شیوه‌یه‌کی به‌جی و ژیرانه توانای مندال بق 
بیرکردنه‌وه زیاد بکات». (بیگلی ۲۰۰۰) 


پێدەچێت له میشکدا په‌یوه‌ندییه‌کی نزیک 
له نیوان مۆزیک› بیرکاری و لۆجيكدا هه‌بیّت. 


بیرکردنه‌وه‌ی بالا به‌شیوازه هاوشنوه‌کانی 


YAA 
په‌یوه‌ندییه‌کی بنچینه‌یی نوی دابریژنه‌وه بق‎ 
زمانی دووهم. مندالیک که دوای‎ Sos She 
Ses ته‌مه‌نی ۱۰ سالی فیری زمانی دووهم‎ 
وه‌کو که‌ستکی زگماک قسه‌ی پیکات.‎ coil Sb 
بویه گرنگه که مندالان له‌کاتی مندالیدا گوی بۆ‎ 
ده‌نگه‌کانی هه‌موو‎ SE قورئانى پیروز بگرن‎ 

پیته‌کانی عهره‌بی به باشی فیر بین. 

به دارشتنی pÉ‏ سیستمه بنچینه‌ییه‌ی 
مشک مندالان له تافی ئه‌وه‌دان که ئیتر 
ده‌نگه‌کان بق وشه بگورن. تا وشه‌یان SLI‏ 
گوی cant‏ خیراتر فیری زمانه‌که ده‌ین. ثه‌و 
مندالانه‌ی که دایکیان زوو زوو قسه‌یان بق 
ده‌که‌ن به ۲۰ مانگی ۱۳۱ وشه زیاتر ده‌زانن 
له چاو 444 مندالانه‌ی که‌دایکیان که‌متر 
خویان بۆ ته‌رخانکردوون. به ۲۶ مانگی 
جیاوازییه‌که فراوانتر دەبێت بق 395 وشه. 
os GS‏ دایکه‌که چ وشهیه‌ک به‌کاردینیت. 
به‌لام پیده‌چیّت وشه‌ی یەک برگه‌یی باشبیت. 
ده‌نگی وشه‌کان و سیستمی هه‌سته‌ده‌ماری 
Le‏ دەكەن که پاشان به هویه‌وه وشه‌ی 
زیاتر ھەلدەمژێت و وه‌رده‌گریت. وشه‌گه‌لیکی 
زور زور ada‏ تا فیری ببن و ئەمەش ته‌نیا 
به به‌رکه‌وتنی چه‌ند باره‌ی وشه‌کان دەبێت. 
لێرهدا گرنگه باس لهودش بکریت که ئەگەر 
هاتوو منداله‌کان چه‌ند خوشک و برایه‌کیان 
هه‌بوو» زور قسه‌یان بۆ کردن. ئه‌وا هه‌مان 
کاریگه‌ری ثه‌رینی لەسەر گه‌شه‌کردنی زمانی 
مندالّه‌کان به‌دی ده‌کرنت. 


موزیک 
(ئەلبێرت و ثه‌وانی دیکه (٥‏ دەڵێن: 
به‌رکه‌وتنی زووی موزیک cj Ges‏ 


بوژاندنه‌وه‌ی بازنه کاره‌باییه‌کانی كۆئەندامى 
هه‌سته‌ده‌مار. ده‌ماخی 944 موزیکژه‌نانه‌ی که 
ئامێرى زیدار دهژه‌نن له ریگه‌ی ئه‌شیعه‌ی 
موگناتیسییه‌وه پشکنینیان بق WS‏ بری SË‏ 
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دەیگرنە ئەستق. ره‌نگه به‌هیزترین کاریگه‌ری 
ته‌بابوون و گونجاندن بیت (که 945 که‌سه‌ی 
چاودتری منداله‌که ده‌کات کار له سەر 
هه‌سته ناوه‌کییه‌کانی منداله‌که ده‌کات). ثه‌گه‌ر 
قله‌ی خۆشى منداله‌که بق پشیله‌یه‌ک. یاخود 
توتکه سه‌گیک به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ک و باوەش 
Shs Shy‏ بیته‌دی. یاخود ثه‌گه‌ر خقشییه‌کانی 
به بینینی فروکه‌یه‌ک به ژوورسهریه‌وه 
ده‌رکه‌وت. ثه‌وا شه‌پوله کاره‌باییه‌کانی بق 
add‏ هه‌ست و سوزانه به‌هیز ches‏ و زياد 
ده‌کات. وا دیاره میّشک هه‌مان ریچکه بق 
دروستکردنی هه‌ست و سۆز به‌کاردینیت 
که بۆ وهدلامدانه‌وه‌ی هه‌ست و سوزه‌کان 
به‌کاری دێنیت. بویه ئەگەر هه‌ست و سوزیک 
ئالوگۆڕ بوو. ثه‌وا 545 GLAS‏ کاره‌بایی و 
کیمیاییانه‌ی به‌رهه‌می ده‌هینن زياد ده‌که‌ن و 
به‌هتز ده‌ین. 
لەگەل ئەوەشداء ئەگەر هه‌ست وسوزه‌کان 
خویان له که‌مته‌رخه‌می و وهلامی نه‌گونجاودا 
بینییه‌وه (بونموونه. مندالیک شانازی به 
خویه‌وه بکات که به مه‌نجهله‌کانی دایکی 
خانوویه‌کی زور به‌رزی دروستکردووه و 
به‌مه‌ش دایکی بیزار (ag ss S‏ ثه‌وا شه‌پقله 
کاره‌باییه‌کانی تیکه‌ل و پیکه‌ل دەبن و به‌هێز و 
چه‌سپاو نابن. dos al‏ کلیله‌که (به‌رده‌وامییه): 
یەک وشه‌ی نه‌رینی p‏ هه‌ميشه Sallie‏ 
ئازار ئادات. کەی شێواژزەكەيە که گۈنگە-و 
کاریگه‌ری هه‌یه و ده‌کریّت زور به‌هێز و 
به‌کار بێت. له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا. منداڵێک که 
دایکی هه‌رگیز ئاستی خوشی و جۆش و 
خروشی لهبه‌رچاو نه‌ده‌گرت» به‌شنوه‌یه‌کی 
زور ناچالاک و خوینساردانه گه‌وره بوو و 


هیچ هه‌ستیکی به‌دلخوشی نه‌ده‌کرد. 


of wpe cee‏ سامێستاياكه 
که کار له‌گه‌ل مندالانی بچووکدا ده‌که‌ن. 
فیری بیرکاری. یاخود شه‌ترنجی بالاو 
پنشکه وتوویان ناکه‌ن. له‌گهل ثه و هشداء مندالانی 
بچووک حه‌زیان له مقزیکه و ده‌توانن تیایدا 
سهرکه‌وتووین. فرانسیس پوشهر (زانکزی 
ویسکونسین) وانه‌ی پیانوی به هەندێک 
مندال دا و وانه‌ی گورانیشی به هه‌ندیکی 
دیکه‌دا. دوای هه‌شت مانگ» ئه‌و مندالانه‌ی 
که وانه‌ی مقزیکیان پێدرا بوو به به‌راورد 
بهو مندالانه‌ی که هیچ وانه‌یه‌کی مق‌زیکیان 
پتنه‌درابوو له «لوژیکی چه‌ند ره‌هه‌ندی »دا 
به‌ره‌وپنشچووبوون. add‏ به‌ره‌وپشچوونه له 
کاتی شیکاری مهته‌ل و Gol‏ قورس و ئالۆز 
ل قاتاكاشاغا GS ek Ses end‏ به 
زاخاوی میشک و SLES‏ شیوه‌ی ثه‌ندازه‌یی 
و کوپیکردنی شیوه‌ی دوو ره‌نگیدا. SSIS‏ 
مندالان به GIGS‏ بق مۆزیکیکی کلاسیکی 
تی لی دەردوشى مشک به‌کان دەھكتان. کدرا 
yË‏ به‌شه‌ی میشک چالاک و به‌هێز ده‌که‌ن 
که بق بیرکاری ce pass Ses‏ 
شیوازه زگماکیه‌کانی ده‌ماخ ده‌بزوینیت و 
به‌کارهیتانیان له کاره لزژیکیه ئالۆزەكاندا 

زیاد ده‌کات (ناش 997 1). 


مۆزیک 


ینویسته مندالان هانبدرنن 


تا فێری ژهنینی مۆزیک ببن. 


Cudd‏ و سۆز 

هیلّه سه‌ره‌کییه‌کانی شه‌پوله کاره‌باییه‌کانی 
مێشک که کونترولی هه‌ست و سۆز OSes‏ 
له‌پنش له‌دایکیوونه‌وه دروست ده‌ین. پاشان 


دایبایه‌کان ده‌ستی به‌سه‌ردا دەگرن و 


به‌تاگایی 3 وریایی دەمێنێتەوه. لەم حاله‌ته‌داء 
Sey =‏ ئاماژەكانى دەم 3 چاو 3 غهلبه غه لبی 


تووره‌یی = Ces lo‏ که ئاگادارى 3 وریایی 
سه‌بارهت به‌مه‌ترسی دەدەن. له‌ثه‌نجامداء منشک 
له گه‌شه‌کردن دواده‌که‌ونت 3 له تیگه‌یشتنی 
زانیاری ثالوزی Soy‏ زماندا کیشه‌ی ده‌بیت. 
ئەمەش ئامۆژگارييەكانى پیغه‌مبه‌ر (دروودی 
خوای له‌سه‌ر (cts‏ ده‌رده‌خات که داوامان 
لنده‌ کات له کاتی تووره‌ییدا بنده‌نگ بین, نه‌وه‌کو 
وشه‌ی نامه‌به‌ست و نه‌گونجاو له‌گه‌ل تووره‌ییه 


زوره‌که دا به زارماندا بئت. 


جووله‌ی کاوله‌مه له حه‌فته‌ی حه‌وثنه‌می 
سکپریدا ده‌ست پیده‌کات و له نیوان حه‌فته‌ی 
پانزه‌و حه‌قد ه دا ده‌گاته ئەوپەرى. که‌مه لهو 
کاته‌یه ثه‌و ناوچانه‌ی میشک که کۆنترۆلى 


جووله‌کان ده‌که‌ن ده‌ست به دروستبوون 


سترێس و هه‌ره‌شه‌ی به‌رده‌وام شه‌پوله 


کاره‌باییه‌کانی میّشک ددوروژینیت. نهم 
شهپولانه ده‌که‌ونه چەقى amygdala‏ 


که پینکهاته‌ی شیوه باده‌مین له قولابی 
مێشکدا و کاره‌که‌یان بریتییه له سکانکردنی 
دیمه‌ن و ده‌نگه‌کانی داهاتوو بۆ ناوه‌روکی 
عاتیفی. هه‌سته‌کان له چاوو گونوه ده‌گه‌نه 
8 پێش cogs‏ بگه‌نه نویه تویکلی 
ژیریی و به‌هه‌ستی میشک. ئەگەر دیمه‌نیک. 
دەنگێک› یاخود ثه‌زموونیک پێشتر به ئازاراوی 
ده‌رکه‌وتبیت -هاتنه‌وه‌ی باوک به سه‌رخوشی 
و که‌وتنه ویزه‌ی مال و منداله‌که و لیدانیان- 
ثه‌وا amygdala‏ شه‌پژله‌کان به ده‌ماری 
کیمیایی داده‌پشیت پیش way‏ میشکی بالا 
بزانێت که چی روویداوه. تا ریچکه‌که زورتر 
به‌کاربهیتریت». ئاسانتر 
بیره‌وه‌رییه‌کی باوکه‌که GHA Ges‏ ترس 


چونکه شه‌پزله‌کان ده‌توانن بۆ چه‌ندین رۆژ به 


ده‌ورووژیت: هنیا 


جوش و خروشه‌وه بمیننه‌وه» ئهوا مێشک زور 


۳۰١ 

وشه‌سازی و له‌به‌رکردن له ته‌مه‌نی مندالیدا 
add‏ دوزینه‌وه بايۆلۆجييانە دەريدەخەن 
که بۆچى زور لهو مندالانه‌ی به عەرەبى قسه 
ناكەن له ته‌مه‌نیکی مندالیدا قورئانی پیرۆزیان 
له به رکردووه. 
له‌به‌رکردووه پیش ته‌مه‌نی سی سالی. ئێستا 
نه‌ریتی لهبه‌رکردنی زوو ناماده‌یی نه‌ماوه و 
له نیو کزمه‌لگه مودیرنه‌کاندا ونه. جا هه‌روه‌ک 
جه‌سته‌ی ماددیی پنویستی به خوراکه تاکو 
گه‌وره بێت و نه‌شونما بکات. له‌به‌رکردنیش 


هه‌ندێک مندال هه‌موویان 


هه‌روا زه‌مینه و بناغه‌یه‌کی باش بق میشک 
دەڕەخسێنێت بق پنشخستن و بره‌ودان به زمان. 
«په‌نجه‌ره‌ی ددرفه‌تی فێربوون « تاکو نه‌مه‌نی 1 
dhe‏ به‌رده‌وام دەبێت. مێشک تا زیاتر گلوکوز 
به‌کار بهینیت. چالاکتره. میشکی مندالان له 
ته‌مه‌نی چوار سالی تا ته‌مه‌نی بالغبوون. گلوکوز 
به ریژه‌ی دوو هینده‌ی گه‌وره‌کان به‌کار دینیت. 
بزیه میشکه ساوا و تازه‌کان لیهاتووترین و به 
تواناترینن بق چاره‌سه‌رکردن و راگه‌یشتن به 
زانیاری نوی. ثه‌لبه‌ت پیویسته بابه‌ته ثالوزه‌کانی 
(وه‌کو سیگوشه‌کاری. يان زمانه بیگانه‌کان) له 
ته‌مه‌نیکی زووی مندالیدا فێر بکرین. بق مندالیکی 
قوناغی سهره‌تایی که گونی له زمانیکی دووهم 
بێت زور ناسانتره فیری ببێت تەنانەت بی 
زمانچه‌وتی قسه‌شی پنیکات. 


منشک چۆن ده‌گورنت 

وه‌رزش پالنه‌ریکی باشه بق خیراکردنی 
به يادەوەرى asda‏ ده‌رئه‌نجامیش دهبیته GIA‏ 
OL}‏ دهرکه‌وتووه که وه‌رزش قه‌باره‌ی خوین له 
پیچاوپیچی ددانداری (ناوچه‌ی هیپززکه‌مپس زياد 
ده‌کات كەلە یاده‌وه‌ریدا به‌کار ده‌هیترنت)» ئەمەش 
مانای Gly‏ که چه‌ندین خانه‌ی میّشکی نوی لهو 
ناوچه‌یه‌دا دروست دەبن (کارمایکل ۲۰۰۷). 


و گه‌شه‌کردن ده‌که‌ن. adi‏ ماوه بایه‌خداره 
هه‌ندی به‌رده‌وام تا دوو سال 
ده‌خایه‌ننت بق خانه‌کانی ناو مێشكۆڵە. که 
ره‌وت و جووله‌کانی بق دروستکردنی شه‌پولی 
Sod‏ کونترول ده‌کات. زور ریکخستن و 
SYS,‏ به به‌کارهیتانی هو زانیارییانه‌ی کاتی 
جووله‌ی Sellars‏ به‌ره‌و دوانیان رووده‌دهن. 
ثه‌گه‌ر هاتوو چالاکی و جموجوولی ساواکه‌ت 
سنووردار کرد ئه‌وا رٍیگری له په‌یوه‌ندییه‌کانی 
ده‌که‌یت ‏ له 
میشکولهدا. جووله‌ی کرژبوونه سه‌ره‌تاییه‌کانی 
منداله‌که سیگنال بق به‌شی Sosta‏ میشک 


دەبێت: 


خانه‌ی هه‌سته‌ده‌ماره‌کان 


ده‌نیریت تا قول زیاتر بجولینیت. Sa gad‏ 
به‌هیزتر دەبن و میشکیش باشتر باله‌کان به 
Sk‏ دەجوڵێنێت. add‏ په‌نجه‌ره‌ی ددرفه‌ته 
تەنيا چەند SIL.‏ كەم ده‌خایه‌نیت. بویه 
ئەگەر منداڵێک تا ته‌مه‌نی چوار سالی نه‌توانی 
فری ڕۆشتن ببێت› ھەر فێر دەبێت› به‌لام 
هه‌رگیز به‌جوانی و سهرکه‌وتووانه نابێت. 
(کارمایکل ۲۰۰۷) 

glial,‏ نەک تەنيا بو دل باشه. به‌لکو بق 
میشکیش به‌پیدانی بژیوی له شیوه‌ی كلوگۆز 
و زیادکردنی (othe gids‏ هه‌سته‌ده‌ماره‌کان 
- هه‌موو ه‌مانه ئاسانکاری بق مندالانی 
هه‌موو ته‌مه‌نه‌کان ده‌که‌ن تاکو قير ببن. 
ثه‌و مندالانه‌ی که وه‌رزش ده‌که‌ن باشترن 
له قوتابخانه‌دا. هه‌روه‌ها مندالان پئویسته 
له پۆلدا چالاکی جه‌سته‌ییان پی بدریت. 
نەک ته‌نیا به‌هیمنی له‌سه‌ر کورسییه‌کانیان 
دانیشن و خشته‌ی لیکدان و شیعر لهبه‌ر 
یکه‌ن ئەگەر مندالان لەگەل بایه‌ته‌که 
ئاوێزان بن. زانیاری بق ماوهیه‌کی دوور 
و درێژ له منشکدا ده‌میننته‌وه نەک ته‌نیا 
ھەر Che‏ به‌لکو له‌رووی سوزداریی و 
چه‌سته یشه و ه. 


که‌تهان aut Sits‏ له کاکان دەگەن 
و زورجار سه‌رزه‌نشتیان ده‌که‌ن. 

قه‌باره‌ی فه‌رهه‌نگوکی پیره‌وکه‌کان به BLS‏ 
قسه‌کردنی دایکان زياد ده‌کات. 444 مندالانه‌ی 
که دایپابیان Geld‏ و لیهاتوون له سه‌عاتیکا 
له سه‌دا حهفتا و پینج زیاتر گویبیستی وشه 
دهین له چاو ئهو رپژه‌یه‌ی که مندالانی داییایی 


ئيشكەر گویبیستیان ده‌بن. ئەمەش سی هینده 
زیاتره لهو ریژه‌یه‌ی 945 مندالانه گوییان cal‏ 
ده‌ینت که Sob‏ و دایکیان داهاتیان که‌مه. ئەو 
مندالانه‌ی که ساماندار و ده‌وله‌مه‌ندترن دوو بق 
پێتج هوه‌نده زیاتر سه‌رنجی نیجابیان پێدەدرێت 
لهو مندالانه‌ی ده‌ستکورتن. به تاقیکردنه‌وه له 
ته‌مه‌نی سی سالیداء ثه‌و مندالانه‌ی که ژماره‌یه‌کی 
زورتر CS Sheds‏ لیبووه و ثه‌زموونیکی 
ئیجابی دیکه‌یان هه‌بووه له تاقیکردنه‌وه 
پیوانه‌ییه‌کاندا ریژه‌یه‌کی به‌رزتریان تۆمار کرد 
له چاو ئهو مندالانه‌ی که وشه‌گه‌لتکی که‌متریان 
بیستووه‌و ئه‌زموونیکی ئیجابی که‌متریان له 
ژیانیاند! هه‌بووه. سه‌رنجیده که دایبابی چینی 
کاسبکار منداله‌کانیان ئەوەندەی دایبابه‌کانی 
دیکه خۆشدەوێت. (بیگلی و وینگرت 1997). 


بری 944 قسانه‌ی که ده‌کرین گه‌وره‌ترین 
auS falc.‏ له بان خائه‌وادە Jatate‏ 5ا 
دایبابه‌که داهات و خوینده‌وارییان زیاتر بیّت. 
زیاتر قسه بۆ منداله‌کانیان ده‌که‌ن و گه‌شه‌ی 
وشه‌سازی منداله‌کانیشیان کاریگه‌رتر دەبێت. 
به ته‌مه‌نی سی سالی» مندالانی دایبابتکی 
ده‌وله‌مه‌ند و خزشگوزه‌ران گویبیستی زیاتر له 
۰ ملیون وشه ده‌ین که ئەمەش سی هێنده 
زیاتره له مندالانی خێزانه نه‌داره‌کان. 

زياد لەوەش» چه‌ندین جیاوازی گرنگ له 
شیوازی قسه‌کردنی دایباب بق مندالّه‌کانیان 
هەیە. ته‌و دایبابانه‌ی که باشترین داهات و پله‌ی 
خوننده‌وارییان oda‏ ده‌یانه‌ویّت به ئەرێنيانەتر 
گفتوگق بكەن› زوو زوو ره‌زامه‌ندی بی پیچ و 
په‌نایان بق Opes‏ (له‌که‌ل گوته‌گه‌لیکی هانده‌ر 
و ئاسووده‌به‌خشی وه‌کو «ئەمە باشه»» «ئەمە 
رٍاسته» «خۆشم دەوێیت» Ss IS)‏ باشه»). 
44 داییابان‌ی که‌سه‌ر به‌چینی کاسبکارانن 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ستایشی منداله‌کانیان 
ده‌که‌ن. بهلام جارجاریش به قسه‌گه‌لیکی 
ناره‌زامه‌ندی 404d” Sog)‏ خراپه». «ههله‌یت ». 
«وازیتنه ». 


«یوه‌سته MK‏ «بیبرهر دوه ») 


ده‌ناسرثنه‌وه. دایبایابه هه‌ژار 3 ده‌ستکورته‌کان 


3.3 
وەربگیرێن› ده‌سنکه‌وته‌که زیاتر ده‌مینیته‌وه, 
ده‌ستیوه‌ردانی دوای تهمه‌نی پینج سالی هیچ 
پله‌یه‌کی زیره‌کی به‌رچاو و سودیکی ثه‌کادیمی 
لی به‌دی ناكرێت. 

پرسیاره ثازار به‌خشه‌که نه‌وه‌یه: ئەگەر 
پێش ه‌وه‌ی قوتابخانه‌ی سهره‌تایی ته‌واو 
بکه‌ین ده‌لاقه‌کانی منشک داخران. LE‏ هه‌موو 
هیواو ئومنده‌کان بۆ مندالانیک له‌ده‌ست ده‌چن 
که هه‌لی خویندنیان له‌کیس چووه؟ GË‏ چی 
ذةرباوەی کی ماله ارات باشن atalsa‏ 
موورووی زماره‌یان بق sul‏ نه‌کردوون تا 
توانا بیرکاریه‌کانیان ببوژیته‌وه. يان قسه‌یان 
بق نه‌کردوون تا US‏ زمانییه‌کانیان Gy‏ بكەن؟ 
له‌سه‌ریکه‌وه هیشتا هیوایه‌ک ههیه: میشک 
به‌دریژایی ژیان توانای فیربوون ده‌هیلیته وه. 
ys ree‏ ئاق Gl‏ که که 4 els‏ خر 
فه‌ره‌نسی نه‌بوون که‌چی له قوناغه‌کانی دیکه‌ی 
ژیانیانداء يان له SIS‏ خانه‌نشینیدا زور به باشی 
فیری ده‌بن. له سه‌ریکی oss‏ ھەرچۆنێک 
بێت› کیشهیه‌ک ههیه. ثئه‌وه‌یه که مندالانه‌ی 
میشکیان پیش باخچه‌ی ساوایان Log‏ پویست 
گه‌شه‌ی نه‌کردووه. که‌متر لیهاتوو و کارامه 
“(pes‏ 

dati مه‌سهله‌که ثه‌وه‌یه که مادامی‎ Sh 
به‌توانایه‌کی شاراوه‌ی مه‌زنه‌وه له‌دایکبووین.‎ 
ثه‌وا ئەگەر بره‌وی پی بدرێت ئەم توانایه ده‌گاته‎ 
ئەوپەرڕى.› که‌وابوو پیویسته دایباب ئاگاداربن‎ 
و بزانن چون میشک که‌شه ده‌کات و به‌هیز‎ 
دەبێت و چون میشک زانیاری گلده‌داته‌وه. سی‎ 
کارامه‌یی بنچینه‌یی ھەن دەبێت به‌شیوه‌یه‌کی‎ 
و شياو له میشکی مندالدا په‌ره‌یان‎ bal 
پێبدرێت:‎ 

® متشکی لۆژيكى (بیرکاری و لۆژیک). 

® میشکی زمانی. 

* میتشکی مق‌زیکی. 


به‌رنامه‌ی لنهاتوویی بنچینه‌یی تایبه‌ت به 


ته‌مه‌نی پنش چوونه قوتابخانه له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کان 


(Head Start) euge as sill 

که به‌رنامه‌یه‌کی فیدرالیه له سالی ۱۹۱۵دوه 
خزمه‌تگوزاری کشتگیر سه‌بارهت به 
گه‌شه‌پندانی سهره‌تاکانی ته‌مه‌نی مندالی 
بۆ مندالانی كەمدەرامەت دابین eos‏ 
سهرکه‌وتوو نه‌بووه له دوای نزیکه‌ی سی 
سال دەستكەوت و تواناکانی زیره‌کی مندالان 
ون دەبن. هوکاره‌که‌شی کاته: لیهاتوویی 
بنچینه‌یی مندال له ته‌مه‌نه‌کانی دوو. سی و 
چوار سالی وهرده‌گیرئت. له سالی ANAY‏ 
پرزژه‌ی (هیجائی) ده‌ستیپنکرد. مندالان له 
۰ خیزانی هه‌زاره‌وه دیارییکران بق یەکێک 
لەم چوار گرووپه بق خویندنی چروپری 
زووی پیش ته‌مه‌نی قوتابخانه له یه‌کیک له 
سهنته‌ره‌کانی چاودتریکردنی ڕۆژدا: گرووپی 
À‏ له دەوروبەرى چوار مانگی بق نه‌مه‌نی 
هه‌شت مانگی. گرووپی ۲ له چوار مانگییه‌وه 
بو Sy‏ سالی. گرووپی ۳ له پینج مانگیه‌وه 
بۆ هه‌شت سالى› گرووپی ۶. هیچ خویندنیکی 
چروپری نییه. مه‌به‌ست چییه له فیرکردنی 
Silla‏ چوار مانگی؟ پارچه ته‌خته‌و خشتیان 
پى ده‌ده‌ین و قسه‌یان بق ده‌که‌ین و Gk‏ 
ودک چاوشارکی ده‌که‌ین. ھەريەكێک لهو ۲۰۰ 
مه‌عریفی» ples‏ کقمه لایه‌تی 3 هه‌سته‌ده‌ماری 
له پڕۆژەی هیجائیدا Sos‏ مندالانی ته‌مه‌نی پیش 
چوونه قوتایخانه ناونووس کران؛ له‌ته‌مه‌نی \o‏ 
سالیدا له چاو منداله‌کانی دیکه‌دا نمره‌یه‌کی 
زیاتریان له بیرکاری و خویندنه‌وه به‌ده‌ستهینا. 
مندالان له پرژژه‌ی هیجائیدا به به‌راورد به 
منداله‌کانی دیکه ده‌سنکه‌وتتکی زیاتریان له 


Sons‏ و مێشک باشیدا هه‌بوو. تا زووتر 


له 30 ی نه‌یلولی ۰۱۹۹۷ تۆنى بیّری سه‌روک وه‌زیرانی به‌ریتانیا له وتاریکی له کونفرانسی نه‌ته‌وه‌یی 
پارتی کرنکاراندا (برایتون. ئینگلته‌را) رایگه‌یاند که تەمەنى پنش جوونه قوتابخانه پنویسته له 


ته‌مه‌نی سن سائییه‌وه دست پیبکات, نەک چوار سالی, بهم شێوەيە. جه‌خت لەسەر گرنگی کاتداناننکی 
زوو له گه‌شه‌کردنی میشکدا ده‌کریته‌وه. 


دایباب ده‌توانن چی بكەن؟ 


Siu‏ لوژیکی 

کارامه‌یی: بیرکاری و لۆژيكى 

په‌نجه‌ره‌ی فیربوون: لدایکبوون تا چوار سالی 

OF‏ ده‌زانین: چەقى بیرکاری ده‌که‌ویته مۆخى میشکه‌وه. نزیکه له‌وانه‌ی مق‌زیکه‌وه. 945 پیره‌وکانه‌ی 
< چه‌مکی ئاسان و ساده‌ی Soy‏ یەک و زوریان فیرکراوه له بیرکاریدا باشترن. l‏ 

کردار: ده‌توانریت له‌گه‌ل پیره‌وکه‌کاندا یارییه‌کانی تایبه‌ت به ژماردن بکریت. بق نموونه. با مندالان 
میزه‌که ریکبخه‌ن تا په‌یوه‌ندییه‌ک بق یەک فێر ببن- یەک قاپ. یەک چچه‌تال بق هه‌رکه‌سنک. لهو 
کاته شداء ده‌توانریت مقزیکیکی هیمن لیبدریت. 

Sii‏ مزیکی 

کارامه‌یی: موزیک 

په‌نچه‌ره‌ی فیربوون: سی تا ده سالی 

چی ده‌زانین: ژه‌نیارانی ثامیره ژیداره‌کان ناوچه‌یه‌کی به‌رفراوانی دیکه له مۆخى هه‌ستکردنیان بۆ 
پانتاییه په‌نجه‌ییه‌کانی سەر ده‌سته چه‌پیان ته‌رخانکراوه. ژماره‌یه‌کی که‌می هونه‌رمه‌ندانی هاوپله‌ی 
کۆنسێرت له دوای ته‌مه‌نی ده سالیه‌وه ده‌ست به ژه‌نین ده‌که‌ن. سه‌ختتريشه به گه‌وره‌یی فیری 
تامیریکی موزیک بن. وانه‌کانی مۆزیک یارمه‌تیده‌ریکی باشن بق پیشخستنی تواناو لیهاتووییه 
جیگه‌ییه کان. 

کردار: lols‏ ده‌توانن کاسیتی قورئان (ته‌جوید)» GL‏ و کاسیتی تومارکراوی خۆشى ده‌نگی 
سروشتی و بالنده‌یان بۆ لێبدەن. هه‌روه‌ها ده‌شتوانن له‌گه‌ل منداله‌کانیان گورانی ئایینی بڵێن و 
موزیکی هیمن و ارام لێبدەن. وه ئامێرى مۆزیک بق منداله‌کان دابین بکه‌ن تاکو بزانریت GA‏ هیچ 
مه‌یل و خولیایه‌کی مززیکیان 4248 


میشکی زمانی 
کارامه‌یی: زمان 


په‌نجه‌ره‌ی فیربوون: لهدایکبوون تا ده سالی 
چی ده‌زانین: بازنه کاره‌باییه‌کانی مۆخى بیستن, 945 ده‌نگانه راده‌نویتن که وشه دروست ده‌که‌ن و 


۳۰۵ 
له پێش ته‌مه‌نی یەک سالیه‌وه پیکه‌وه ده‌به‌سترینه‌وه. تا مندالان له پیش ته‌مه‌نی دوو سالی زیاتر 
وشه‌یان گوی لێبێت› ریژه‌ی وشه و قه‌باره‌ی فه‌رهه‌نگوکه‌که‌یان فراوانتر ده‌بیت. بیستن ده‌توانیت 
کنشه‌کانی توانای گونجاندنی ده‌نگه‌کان له‌گه‌ل پیته‌کاندا که‌مبکاته‌وه‌و لاوازی بکات. 
کردار: ئەلبەت GS‏ که دایباب به‌رده‌وام قسه بق منداله‌کانیان بکه‌ن جا ئەگەر ده‌یانه‌ویت 
منداله‌کانیان به‌ته‌واوه‌تی فیّری زمانی دووهم ببن› ثه‌وا پنویسته پنش ته‌مه‌نی ۱۰ سالی ده‌ست 
پیبکه‌ن. Gob‏ ده‌زگای بیستن پشتگوی بخریت. به‌لکو پیویسته به‌چاره‌سه‌رکردنی ده‌ستبه‌جیی 
نه‌خوشی و Ss Soe‏ گوی SS‏ پێبدرێت و پاریزگاری لێبكرێت. 


نیسلام. کورانی و مززیک 
س Geb‏ پیروزی یسلام ریکه‌ی به SLE‏ و مۆزیک داوه» به 


مه‌رجیک نەبنە GH‏ خراپه‌کاری و بزواندنی سیکسیء» OL‏ 
ریگرتن له ثه‌نجامدانی پابه‌ندییه ثایینییه‌کان. هاوه‌لانی پیغه‌مبه‌ر 


(دروودی خوای له‌سهر بێت) و جینشینه‌کانیشیان گوییان له 
SLE‏ و مۆزیک گرتووه. به‌تایبه‌تی له Gh‏ خوشه‌کان Soy‏ 
شایی» جه‌ژن. زه‌ماوه‌ندو ئاهه‌نگی مندالانی تازه له Sula‏ بوو 
لەگەل گورانی و نامیره مزسیقیه‌کانی Sos)‏ تەپڵ و (Bos‏ 
سازده‌کران. بوخاری و موسلیم گیراویانه‌ته‌وه که Lidda‏ 
حه‌به‌شی ئامیری موزیکیان بق پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر 
بێت) ژه‌ندووه و سه‌مایان بق کردووه و پیغه‌مبه‌ریش (دروودی 
خوای له‌سه‌ر بێت) لەگەل عائیشه‌ی خیزانیدا بۆ ماودیه‌کی زقر 
ته‌ماشای کردوون و هه‌ولیشی داوه که دلی خیزانه‌که‌شی خۆش بکات. 


عائيشه ده‌گیریته‌وه: ((دخل peg Gis‏ الله ee‏ الله alag 4 aude‏ وعندي جاریتان تغنیان بغناء بُعَاث قاضطجع علی 
الفراش وحول 9 Age‏ فدخل oii‏ بكر فانتهرني وقال: مزمازة olla‏ عند gin)‏ الله صلی الله aking abe‏ فأقبل ade‏ 
سول الله ضلی الله عَلَيْهِ 4 وسم فقال: دغهماء Jad Lala‏ غمزتهما, فخرختا. قالث: وکان یو عید Gaby‏ السُوذان GL‏ 
ژالحراب. Joi iiiu Lala‏ الله صلی الله عَلَيْهِ وسلم. Lily‏ قال: تشتهین تنظرین, فقالث: نعم فأقامني وراءفه ple Gad‏ 
خذه igh gg‏ بني SUB‏ حثی إذا bia‏ فال: حَسْبْك ead a‏ قال قاذهبي)). (مسلم) 

واته: پنغه‌مبه‌ری ا هات بق ماله‌کهم» لهو کاته‌دا دوو جاریه له ته‌نیشت منه‌وه گورانییه‌کانی جه‌نگی 
بوعاسیان ده‌گوت (چیروکیکه ده‌رباره‌ی شه‌ری نيوان دوو هوزی ئەنسار› Gly‏ ئەوس و خه‌زرهج. له پنش 
ئیسلامدا). پێغەمبەر لەسەر جیگاکه پالیدایه‌وه و رووی وهرگیرا. Sa gid‏ هات و سه‌رزه‌نشتی کردم و 
به‌بیزاریه‌که‌وه فه‌رمووی» ئامیری شه‌یتان له حزووری پیغه‌مبه‌ری خوادا؟ پنغه‌مبه‌ری خوا ړووی تیکرد و 
فه‌رمووی» وازیان لیبینه. کاتیک Soy‏ وازی لیهینان. ثاگای لی نه‌بوو, ئاماژەم بۆ دوو کچه‌که کرد SSE‏ 
بڕۆن و ثه‌وانیش رویشتن. روژیکی جەژن› حه‌به‌شییه‌کان وا راهاتبوون که به قه‌لغانی چه‌رم و رمه‌کانیان 
Gol‏ بکه‌ن» Ob‏ من داوام له پیغه‌مبه‌ری خوا کرد ob‏ ئهو GK‏ پرسیاری لیکردم که LE‏ پیم خۆشه 
نواندنه‌که‌یان سیر بکه‌م. منیش به به‌لی وهلامم دایه‌وه ئهوسا منیش له دوایه‌وه ودستام و روومه‌تم نا 
به روومه‌تی موباره‌کیه‌وه و ئەویش ثه‌یفه‌رموو: (به‌رده‌وام بن› ثه‌ی به‌نی ثه‌رفیده (واته حه‌به‌شیه‌کان!) 
کاتیک ماندوو بووم. پیی فه‌رمووم که LE‏ ثیتر به‌سه؟ منیش گوتم به‌لی و ثه‌ویش داوای لیکردم بڕۆم. 


۳۰۹ 
ئەمە وانه‌یه‌که بۆ دایبابه‌کان iy SE‏ بدەن Gab‏ کچان و SS‏ بو خویان کات بەسەرببەن و چێژ 
ودرگرن, نەک Gogh‏ له که‌یف و خوشی بیبه‌شیان بكەن. Gad‏ مۆزیک و هونه‌ر به شیودیه‌کی گشتی بق 
بره‌ودانه به به‌دخوویی Sos)‏ ثاره‌زووی جوتبوون. مادده‌ی هق‌شبه‌ر و مەی خواردنه‌وه)» به‌لام ھەر ده‌توانین 
مق‌زیک بق په‌روه‌رده‌و IS‏ به‌سه‌ربردنی شه‌رعی به‌کاربهینن. هیچ فه‌رمووده‌یه‌کی دروست نییه که مۆزیک و 
گورانی قه‌ده‌غه کردبیت. قه‌رزاوی (۲۰۰۷) gt‏ فه‌رموودانه‌ی ره‌تکرده‌وه که دژی موزیک و گۆرانین› چونکه 
له ړووی Ob Gly‏ گیرانه‌وه» يان هه‌ردووکیان ناته‌واوییان تیدا به‌دی ch Sos‏ له‌هیچ سه‌رده‌میکدا بق هیچ 
قه‌ده غه‌کردنیک هیچ سه‌رچاوه و ئاماژەیەک das‏ سه‌ره‌رای ئەوەش› چه‌ندین به‌لگه له سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ردا 


(دروودی خوای له‌سه‌ر بیت) هه‌یه که Mea‏ مۆزیک و گورانی ده‌سه‌لمینن. بق نموونه: 


1 ئەبوبەکر چووه مالی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) و بینی عائيشه گویی له دوو کچی 
گۆرانیبێژ ده‌گرت. هه‌ولی دا بیانوه‌ستینیت. فه‌رمووی: ئامێرى شه‌یتان له حزوری پیغه‌مبه‌ری 
خوادا؟ بەلام» پیغه‌مبه‌ر پێی فه‌رموو: «وازیان لی بینه» ثه‌و ڕۆژانە پوژانی جه‌ژن بوو. 

۲ کاتیک عائيشه لەگەل بووکیکی ثه‌نساریدا بوو. به‌ربووکی بق ده‌کرد و ثاماده‌ی ده‌کرد بق 515 ASI‏ 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیّت) پرسیاری له بووکه‌که کرد. «هه‌ندیک AS‏ و خۆشیت 
وه‌رگرت؟» (ئه‌نساریه‌کان حه‌زیان له Saal‏ و زه‌ماوه‌ند GIS‏ بوو). 

۳. له Gl‏ کوچکردنی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بنت) له‌مه‌ککه‌وه بق مه‌دینه. ئاھەنگ 
و یادکردنه‌وه‌ی خۆشى هه‌بوو: کچه‌کان هاتنه ده‌ره‌وه و پیشوازییان له پیغه‌مبه‌ر (دروودی 
خوای له‌سه‌ر بێت) کردو گورانیان گوت. ژنانی Sa‏ نه‌ججاریش هاتنه ده‌ره‌وه ده‌هولیان لێدا و 
گزرانییان گوت. So pai‏ هه‌ولیدا بیانوه‌ستینیت. به‌لام پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بیت) 
فه‌رمووی: «وازیان لی بینه. ثایینه‌که‌مان به‌ختیاری و خو‌شییه». 

.٤‏ عومه‌ری کوری خه‌تاب چووه ناو مزگه‌وت و بینی حه‌به‌شییه‌کان له کاتی رنوره‌سمی جهژندا له 
بەردەم پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای stud‏ بێت) و عائیشه‌ی خیزانی به رمه‌کانیانه‌وه سه‌مایان 
ده‌کرد. هه‌ولیدا بیانوەستێنێت› به‌لام پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای Stud‏ بیّت) پیی فه‌رموو: 
«وازیان لی بیِنه». 
Ly,‏ گشتیه‌که dosh‏ که کرددوه‌کان بەپێى ods‏ ھەلدەسەنگێنرێن› ھەر کرده‌وه‌یه‌کیش 

خاوه‌نه‌که‌ی به‌ره‌و G4 S558‏ ببات و له ریگه‌ی راست لای بدات پیویسته CHE‏ لئ به‌دوور بگریت. 

مۆزيكى خراپ و ورووزئنه‌ر و گورانی هه‌لمالراو و هه‌وه‌سبزوین و وينه و نووسینی بیکه‌لک و 

ناپه‌سه‌ندیش قه‌ده‌غه‌ن. هه‌رچی مۆزیک و گۆرانى دیکه dd‏ (که سەر به‌ره‌و به‌دره‌فتاری ناکیشن) 


حه‌لال و ریپندراون. 


یبن سینا ده‌رباره‌ی شیردانی سروشتی و مزسیقا 


یبن سینا دەڵێت: side‏ جوریکی دیاریکراو ھەن که به هۆكارى ده‌روونیه‌وه پەيدا دەبن. 
شیردانی سروشتی: Gad‏ سینا جه‌ختیکردوته‌وه له په‌یوه‌ندی به‌هیزی دهروونناسی و 
ته‌ندروستی لهش. نموونه‌یه‌کیش بریتییه له شیردانی سروشتی, چونکه هه‌لبزاردنیکی باشی 
Gals‏ دووپات ده‌کاته‌وه. 

مۆسيقا: ئیبن سينا جه ختیکردووه‌ته‌وه له‌سه‌ر کاریگه‌ری مق‌سیقای باش لەسەر 945 که‌سانه‌ی 


که له هه‌ردوو SOY‏ چه‌سته‌یی و ده‌روونیه‌وه نەخۆشن. 


Yev 


وێنه و په‌یکه‌ر له نیسلامدا 

وینه‌و په‌یکه‌ر له تیسلامدا حه‌لال و رنپیدراون ثه‌گه‌ر له‌وانه ن‌بن که ڕووت و قووتن و به‌دره‌فتاری 
و جوره‌کانی دیکه‌ی بیره‌وشتی دەردەخەن. به‌کارهینانه سه‌ره‌کیه‌کانی وینه و په‌یکه‌ر له سه‌رده‌می 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) بق په‌رستنی بته‌کان بوو Ob‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) قه‌ده‌غه‌ی کردن. هه‌مان وشه‌گهل ثه‌مرزکه بەکاردەهێنرێت› به‌لام ماناو مه‌به‌ستیکی جیاوازیان ههیه. بۆ 
نموونه. وشه‌ی ئۆتۆمبێل (السیاره) له قورئاندا له سوره‌تی یوسف. کاروانیک ریبوار ده‌گه‌یه‌نیت به‌لام ئێستا 
هه‌مان وشه به واتای ئوتومبیل دێت (به‌کارهینانیکی ته‌واو جیاواز). 

هه‌مان ریسا بق وينه و په‌یکه‌ر پیاده دەبێت› ئاخۆ باسی وێنهء GLE‏ فۆتۆگراف و ald‏ شاشه‌ی ثه‌له‌کترونی 
و په‌یکه‌ری دوو easy‏ يان سی ره‌هه‌ند بکه‌ین. بق ماودیه‌کی دوور و Sos‏ وینه‌و په‌یکه‌ر (بت) OVA‏ 
بیباوه‌رانه‌وه بق په‌رستن و نه‌ریته ثایینییه‌کان به‌کار ده‌هینران. dod‏ ده‌ریده‌خات که بۆچى کاتیک پیغه‌مبه‌ر 
(دروودی خوای له‌سهر بیت) وینه‌ی له شوینه نائایینییه‌کاندا ده‌بینی به‌رهه‌لستی نه‌ده‌کردن و قه‌ده‌غه‌ی 
نه‌ده‌کردن. به‌هه‌مان GIS vo gids‏ مندالانی ده‌بینی به بووکه شوشه‌ی ھەر سی دوورییه‌که (پانی» دریژیی: 
ستوونی) یارییان ده‌کرد GLY‏ لی نه‌ده‌کردن. که‌وابوو» ھەر وینه‌و په‌یکه‌ریک ئە‌مڕۆدا وه‌ک بت› يان بق په‌رستن 
بەكاربھێنرێت به هه‌موو شیوهیه‌ک قه‌ده‌غه‌یه. لەگەل ثه‌وه‌شداء له ثه‌مرق ئەم وینه‌و په‌یکه‌رانه بق پەرستن به‌کار 
ناهێترێن› به‌لکو بۇ مه به ستی وه‌کو زانست» تەكنۆلۆجياء میدیاء په‌رودردد» a‏ پەساپۆرت› ناسنامه‌و کارتی 
قەرز به‌کار دەهێنرێن. aad‏ هه‌موو GLB IS‏ بەپێى فه‌رمووده‌کانی پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) 
قەدەغە نه‌کراون. ره‌فتارکردنمان لەگەل aad‏ ئامرازانه‌دا پنویسته بۆ مه‌به‌ستی بەکەڵک cots‏ نەک هی زیانبەخش. 
بق نموونە› چه‌قز بوچه‌ندین مه‌به‌ستی باش cas Se‏ به‌لام نابێت هه‌رگیز بۆ کاری ناره‌واو کوشتنی خه‌لک 
به‌کاربهیتری (جگه له سه‌ربرین و کوشتنه‌وه‌ی ثاژهل, به‌رگری Ob Qs SGU‏ جه‌نگ). 


گه‌فه‌کردنی میشکی پیردوکه‌کان 

پیره‌وکه‌کان حەز goad‏ زمانه‌کان». شیوازه‌کان و په‌یوه‌ندییه‌کان به هه‌موو جوره‌کانییه‌وه دەكەن. 
دنیابینییه‌کی جیاوازیان soda‏ ژیان هه‌روه‌کو مه‌لزتکه‌یی نابینن ده‌یانه‌ویت به‌شیک بن لەم ژیانه. ثه‌مانه‌ی 
خواره‌وه چه‌ند بق چوونیکن بق دایباب SSE‏ برهو به حه‌زو ثاره‌زووی پیره‌وکه‌کانیان بدەن و جیاوازییه‌کی 
ثه‌رینی له گه‌شه‌کردنی میشکیاندا بهیتنه تاراوه. 


سه‌رنجراکیشان بۆ شیوازی گرنگ له ژینگه‌دا 

ریزبه‌ندیی و ره‌وشه‌کان بق پیره‌وکه‌کان CSS‏ ریزبه‌ندیی CVG‏ پیره‌وکه‌کانه‌وه زور جیی سه‌رنجه. 
میێشکی مندالی بچووک رووداوه‌کان به شیوه‌یه‌کی سروشتی بەپێى کات و په‌یوه‌ندی هۆو ئه‌نجامی نیوانیان 
پیکه‌وه ده‌به‌ستن. دایباب ده‌توانن ریز و به‌دوای یه‌کدا هاتنی ڕاستى رووداوه فیزیاییه‌کان Soy)‏ کاریگه‌ری 
رووناکی پله‌ی گه‌رمی. ئاو› هیزی راکیشان و با)و نه‌ریته کزمه‌لایه‌تیه‌کان (له ده‌رگادان پێش چوونه‌ژوورهوه, 
نوره کردن› گوتنی «سوپاس ») نیشانی منداله‌کانیان بدەن. مندالان لەم قوناغه‌دا سه‌رنجی 945 ریزبه‌ندیه دەدەن 
که له کاره ئاساییه‌کانی Soy‏ پاککردنه‌وه. چیشتلینان و جل له‌به‌رکردندا بەکاردەهێنرێت و حه‌زیان لییه‌تی. 
دووهم شیوازی SS‏ بریتییه له ره‌وشه‌کان. پیره‌وکه‌کان به پێچه‌وانه‌ی ریزبه‌ندییه‌وه حه‌زیان له بارودوخ 
نییه. لەگەل ئەوەشداء له مانگه‌کانی ۱۳- ۱٩‏ سه‌رنجی شیوازه‌کانی گرووپ دەدەن. بو نموونه» شته‌کان چین. 
خه‌لکه‌کان کین و رووداوه‌کان کامان‌ن که په‌یوه‌ندییان به به‌سه‌رهاتیکه‌وه هه‌یه له چیشتخانه‌یه‌کدا؟ مندالان 
له Ged‏ پێش چوونه قوتابخانە› به شیوهیه‌کی گشتی ئەم زانیارییانه بو تیگه‌یشتن و گونجاندنیان لەگەل 
ژینگه‌که‌یان به‌کارده‌هننن. پنویسته دایباب زانیاریه‌کانی «چی». KS”‏ و تەنانەت «بۆچى» و «چون »یش 
گات 3 پارو درخ جيايازدان لەگەل lds‏ تان gS‏ 


۳۰۸ 
هاندان و پالیشتیکردن له به‌شداری جه‌سته‌یی مندالان له چالاکییه‌کاندا 


فیربوونی Lode‏ جیگه‌ییه‌کان به به‌شداری جه‌سته‌یی ئاسانتر ده‌بیت. بق نموونه» وشه‌ی له‌ژیر مانایه‌کی 
زیاتری ده‌بیت ئەگەر پیره‌وکه‌که کاتیک که وشه‌که به‌کاردینیت برواته ژێر میزیک. (GUIs‏ پیره‌وکه‌کان له 
Sada gl‏ سنورداردا له‌گه‌ل Silas gS‏ شتی دیاریکراودا گه‌شه‌کردنیان که‌مده‌کاته‌وه. (co yi Sas‏ توانا 
Soy‏ رابه‌ر و چاوساغیکی منداله‌که‌ت ناماده‌ییت هه‌بیت. به‌ته‌نگی مه‌سه‌له‌ی سهلامه‌تیانه‌وه به‌و تا بۆت 
ده‌کریت هه‌لسوکه‌وتیان JEU‏ بکه. 


قسه‌کردن بو مندالان و باسکردنی نه‌وه‌ی پنیان ده‌گوتری 

کاتیک دایبابان قسه لەگەڵ پیره‌وکه‌کانیان دەكەن› يارمەتيان دەدەن تاکو وشه‌کانیان زياد بکه‌ن. به دریژایی 
مه‌ودای ۱۲- ۱۶ GL‏ مندالان ده‌یانه‌ونت ناوی شته‌کانی چوار ده‌وریان بزانن. بویه SEIS ja‏ دایباب 
ئەم ناوانه‌یان لەگەل به‌کارهینان» پنویسته تا ده‌کریت ړوون بن و به ریک و رهدوانی ثاماژه به هه‌رشتیک 
بکه‌ن که باسی لنوه ده‌که‌ن. ده‌ستدان له شته‌کان یارمه‌تی فنربوونی زمان ده‌دات. دایباب ده‌شتوانن نیشانه 
ده‌قییه‌کانی Soy‏ من ده‌مه‌ویت کتیبه‌که هه‌لگرم له کاتیکدا خه‌ریکه کرداره‌که‌ی به کرده‌نی نیشان دهدات 
gig Sy‏ کاتیک دایکان پرسیار دەكەن و پاشان وهلامه‌کان به‌شیوهیه‌کی دیکه‌ی داڕێژراو و فراوانکراو 
دووباره ده‌که‌نه‌وه» منداله‌کان ئاستى رنزمانه‌که‌یان پنشکه‌وتووتر ده‌بیت: بق نموونه, ثه‌گه‌ر منداله که قه‌فه‌زی 
به‌کارهینا Say‏ وه‌لامیک بۆ پرسیاری بالنده‌که له‌کویبه؟ دایکه‌که ودلام ده‌داته‌وه و دهلی: بەڵى› بالنده‌که له 


قه فه زه که دایه. دروسته‌به‌کی ته‌واوی رسته‌که las‏ به‌رده‌ستی مندالّه‌که. 


# هه & ey, A v‏ ۰ كس 
راکرتنی كەشێكى نه‌رینی. پیشبینیکراو و به‌برشت 
هو هه‌ستانه‌ی که دایباب ده‌یبه‌خشن به مناله‌کانیان کارده‌کاته سەر میشکیان. له‌راستیداء په‌یوه‌ندی و 
هه‌لسوکه‌وتی نيوان دایکی مات و مه‌لوول و منداله‌کانیان چالاکییه‌کی میشکی له منداله‌کاندا به‌رهه‌م دێنیت 
که (Sails (66 gach gla‏ 3 مه‌لوولی دایکیانه» (فیلد) 3 ثه‌وانی دیکه A AAMA‏ كەش 3 هه‌وایه‌کی خۆش 3 
گه‌شبینانه مندالْیکی زیره‌کتر و به‌هیزتر له ړووی سو‌زدارییه‌وه به‌رهه‌م دینیت. توانای سی‌زداریی دايباب 
وه gË‏ ڕادەيەیى تا چه‌ند gË‏ که‌سانه‌ی چاودێریان دەكەن 3 ئاگايان ala‏ ئەرێنى 3 هاوکارن کار ده‌که‌نه 
سەر مندالانی بچووک. خوگرتن و یه‌کنه‌وایی له ڕۆتین و به‌رده‌وامبوون له‌سه‌ر جیبه‌جیکردنی کاره‌کان 
لەسا شێوان فێوبوون قاسانتن دەكات و ئاسايشېكى سۆزداربى AG‏ فه‌راهتم دەكات. 
هاندانی مه‌شق و راهینان و پێشوازیکردن له دووباره کردنه‌وه 
مه‌شق و دووباره‌کردنه‌وه GSS‏ ثه‌وه‌ی که مندال له بارودق‌خیکی دیاری کراودا (Sos‏ پنده‌کات ته‌نیا 
بەشتكە له ته‌واوی gt‏ زانیارییانه‌ی که ره‌نگه له‌و شته» رووداوه. باخود Jaa‏ 9 مەرجەدا هه بئت. 68.945( 
ڕاستى بێت پنده‌چیت» که‌سانی هه‌رزهو 53 50 Lia 4S.‏ ئامادەييان له ره‌گه‌زیکی تایبه‌تی 945 شته هه‌ینت 
که بیستراوه› بینراوه. ياخود هه‌ستی پیکراوه له زوربه‌ی رووداوه‌کاندا پێش ثه‌وه‌ی سه‌رنجی هیچ شتیکی 
ds‏ بدەن. مشک پیویستی به کاته بق ده‌رخستن و نیشاندانی راستیه‌کانی ژینگه‌که. نابێت دایباب په‌له 


بکه‌ن و هه‌ولبدەن رٍ‌وتی کاره‌که خیرا بکه‌ن LIS‏ هێشتا زورشت ههیه دە‌بێت فیری بن! 


ئايا سه‌رکه‌وتنی مروفایه‌تی له پنش تهمه‌نی پێنج سالی دیاری دهکریت!! 


باشترین تیکهه‌لکیشانی ده‌ماره‌کانی مێشک له نیوان 
له‌دایکیوون و تەمەنى چوارسالیدا رووده‌دات. ثه‌مه‌ش 
هزکاریکه که بۆچى قورئانی پیرۆز دووپاتده‌کاته‌وه 
stud‏ داوای شیردانی سروشتی بق ماوه‌ی دوو 
سالی ته‌واو. 

پرق‌سه که له له‌دایکیوونهوه دهست بت گات SIS‏ 
باوکه‌که به دەنگى به‌رز به BS‏ راست و چه‌پی 
منداله تازه له‌دایکیووه‌که‌دا بانگ ده‌دات. ئەمەش 
لەگەل شیردان GOV‏ دایکه‌وه به‌رده‌وام دەبێت 


ناوخۆيى له منداڵه‌كه‌دا 
دەست به که‌شه‌کردن 
ده‌کات و داییابه‌که ده‌توانن 
له ریی به کارهیتانی 
ئا مق ژ گا ر یه کا نی 
هم کتیبه‌وه برهو 
A‏ به گەشەكردنى مه‌عریفی 


منداله که بددن. 


Lb‏ سه‌رکه‌وتنی کزمه‌لگه په‌یوه‌ندی به‌گه‌شه‌کردنی 
میشکه‌وه Cerda‏ پیکهاته‌ی ئێسکه په‌یکه‌ری بنچینه‌یی 
مرۆف Gale‏ جینه‌کانه‌وه بریار ده‌درنت و 
جینه‌کانیش نه‌گورن و ناتوانرێت زور شتیان ده‌رباره 
بکرێت. سوود و به‌رهه‌می راسته‌قینه‌ی مرزفایه‌تی 
به‌زوری لەسەر میشکی مرۆف به‌نده. چه‌ندین 
تریلیون له‌سهر تریلیزن له ده‌ماری تیهه‌لکیشراو له 
Siti‏ مندالدا پنش ته‌مه‌نی (۱۰) دروست ده‌کرنن 
و لهوانه‌یه زوربه‌شیان له پیش تهمه‌نی (3) وه 
gly‏ دروستکرا بن› yi hs‏ گهلانه‌ی 
Gada‏ ده‌که‌نه سەر چاودثریکردنی 
مندالّه‌کانیان ده‌رفه‌تتکی زورباشی 
سهرکه‌وتنیان ههیه. ئەگەر 
ثه‌وه‌ی که له (SIS‏ مندالیدا 
Guy sy‏ نه‌یانکرد» Sey‏ زور 
دره‌نگ بێت تا فریا بکه‌ون. ئهو 
وه‌به‌رهینانه‌ی که له مندالاندا 
بیناکراوه به‌دریژایی ماوه‌ی هم 
سی ساله به‌رزترین ریژه‌ی گه‌رانه‌وه 


بۆ ھەر کزمهلگه‌یه‌ک دینیته‌کایه‌وه. 


نیبن سینا هه‌موو قورنانی له پیش ته‌مه‌نی 10 سالی له‌به‌رکرد. ئەمەش له پهره‌پندان و فراوانکردنی ئهو توانا 
میشکیانه‌ی یارمه‌تیدا که ده‌توانریت بو به‌هیزکردنی یادگه به‌کاربهینرین. پارمه‌تیشی دا تا توانا میشکییه 
به‌کارنه‌هینراوه‌که‌ی به به‌رزترین ناست بگه‌یه‌نی. هه‌ندیک لایان daly‏ که ئێمه به شیومیه‌کی ناسایی ته‌نیا له سه‌دا 


(مۆرگان ۲۰۰۷). 


پینج بۆ پانزه توانای میشکیمان به‌کارده‌هینین. 


چالاکی 6: 
دایباب و منداله‌کان SHG US gil gies‏ دروست بكەن. دەتوانرێت چ هه‌فتانه. مانگانه. یاخود ھەر 
چه‌ند Gb‏ جاریک به پێی خشته‌یه‌کی جیگیری نه‌رمونیان کتیبیکی هه‌لبژیردراو بخوینریته‌وه. ھەر 
ثه‌ندامیکی خیزانه‌که کتیبیک ده‌خوینیته‌وه و پنشکه‌شی ده‌کات و گفتوگویه‌کی کراوه‌ی به‌دوادا دێت. 
ئەگەر حه‌زیشیان کرد ده‌توانریت ثه‌مه له دوای ژه‌میکی خۆش ئەنجام بدرێت که ھەر ثه‌ندامیک 
نوکته‌یه‌ک بگیریته‌وه. تاکو خشته‌که گونجاو و کرده‌نی بێت و ببیته نه‌ریت. به‌رده‌وامی پئ بده. بق 
نموونه. سه‌عات Soda‏ سەر له ئێوارەی یه‌که‌م شه‌وی هه‌ینی» يان شه‌ممه‌ی هه‌موو مانگیک دیاریی 
بکه COL pe‏ کتیبه‌که. به‌مشیوه‌یه. ئیتر هیچ پێویست به‌بیرهینانه‌وه ناکات و نه‌ندامه‌کانیش که‌متر 
کیشه‌ی نه‌گونجانی خشته‌که‌یان ده‌بیت. 


به‌ندی ۱۲ 


یه روه‌رده‌کردنی کوران و کچان: ایا جیاوازن؟ 


® پیشه‌کی. 

® جیاوازییه دیاریکراوه‌کان: لوژیک به‌رانبه‌ر به هه‌ست و سۆز. 
® په‌یوه‌ستی سۆزداريى. 

® هه‌سته‌کان. 

* پله‌وپایه‌ی كۆمەلايەتى. 

® ده‌ربرینه‌کانی ده‌موچاو. 

© وشکه شیوازی که‌لتووری کوران و کچان. 

® خەم و خەفەت. 

* جیاوازیی ره‌گه‌زیی. 

° حیکمه‌تی جیاوازی جینده‌ریی: ڕۆڵ نەک حه‌زکردن. 
Shoal gai ®‏ پیاوان و ژنانی ثه‌مریکی: هه‌لسه‌نگاندننک. 


® کەی دابه شبوونی جینده‌ری ده‌ست پنده‌کات؟ 


ژنانی کورانیی و پیاوانی ژنانیی 

© پله‌وپایه‌ی مندال په‌روه‌رده‌کردن: به پێی جێندەر 
OMS‏ 

® ثه‌فسانه و راستییه‌کان ده‌رباره‌ی باوکان وه‌کو چاودێریکاری مندال. 
سیر Sl ree eI‏ 


® پنویستییه جزربه‌جوره‌کانی کوران و کچان. 


کچیکی بچووک چی پیویسته؟ 

کوریکی بچووک چی پپویسته؟ 

® دژکاری ژیرانه به‌رانبه‌ر جیاوازی جیندهر. 

۰ تیکه لکردنی جێندەر و مه‌زاج. 

® کچان و GS‏ جیاواز فێر ده‌بن. 

® جیاکردنه‌وه‌ی کوران و کچان له قوتایخانه و پقله کاندا. 
e‏ مندال په‌روه‌رده‌کردن و جینده‌ر: به‌پینی شه‌رع. 


GS, ®‏ خوای گه‌وره باشترین رنگه‌یه: نموونه‌ی چین, Labeled‏ و هیند.. 
* چالاکییه‌کان. 


براندووه‌ته‌وه به‌وه‌ی که ده‌فه‌رموون: 

(YYA بالغزوف)» (البقرة:‎ Sele مثل الذي‎ Salad 
واته: بۆ ژنانیش ههیه به‌سهر میردیانه‌وه وه‌کو‎ 
GRY بەسەر ژنانه‌وه‎ Oda ثه‌ی که بق پیاوان‎ 
دابونه‌ریتی په‌سند.‎ 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) 


دەفەرمووێت: 
(النساء شقائق الرجال). (أحمد) 


واته: ژنان Je gla‏ 0 هاوتای رٍاسته‌قینه‌ی 
پیاوانن. 

بەمجۆرە› پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر 
بێت) پیاوان و ژنانی له خاستیکی به‌کساندا داناوه 
هه‌ریه‌که‌و به رولیکی جیاواز و تایبه‌تمه‌ندیی 
خۆى› به‌لام ته‌واوکه‌ری یه کدی دەگێڕن› نەک 
Soy‏ هاوتا و به‌ره‌نگار بەيەكدى. 


جیاوا زییه دیاریکراوه‌کان: لزژیک 
به‌رانبه‌ر به هه‌ست و سۆز 

سالی )1440( هه‌ندیک له جیاوازییه‌کانی 
نیوان نیرو مێی بهم جوره‌ی لای خواره‌وه 
ده‌ستنیشان کردووه: 


۳۲ 


پیشه‌کی 
گفتوگو‌کردن 

نێوان پیاوان و ژنان SS‏ و یارمه‌تیمان 

ده‌دات تا له ڕۆڵ و پیداویستییه جیاجیاکانیان 


دهرباره‌ی جیاوازییه‌کانی 


تاگادار بين. هه‌روه‌ک راسته‌وخوش کارده‌کاته 
سەر په‌یوه‌ندی نيوان ژن و میرده‌کان و 
په‌یوه‌ندیشیان وه‌کو دایباب لەگەل كور 


و کچه‌کانیاندا. په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌ندروست 
له سەر بنه‌مای تیگه‌یشتنیکی هاوبه‌ش 


سەبارەت به خاله‌کانی لیکچوون و جیاوازی 
نیوان هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که بنیات ده‌نریت. 
بیرورای دایباب سەبارەت Gost‏ که LE‏ 
چی جیاوازیی له نێوان کورو کچدا دروست 
ده‌کات کارده‌کاته سەر په‌یوه‌ندی منداله‌کان 
له داهاتوودا. چه‌مک و بیرکردنه‌وه‌کان دەبن 
به وشە› وشه‌کان ده‌ینه کردار». کرداره‌کان 
دەبن به‌خوو» خووه‌کان که‌سایه‌تی دروست 
دەكەن. 

ثه‌مه گفتوگۆیەک نییه سەبارەت به‌وه که 
LE‏ کامه ره‌گه‌ز باشتر و گرنگتره. چونکه 
قورئانی پیروز و پێغەمبەر (دروودی خوای 
لەسەر بیت) ئەم مه‌سه‌له‌یان به ڕێک و ړهوانی 


۳ 

لاپه‌سه‌نده (پیاوانی هونه‌ری لای راستی میشک 
و پیاوانی زانستی CY‏ چه‌پی میشکیان به‌لاوه 
باشه). (بارون كۆهین ۰۲۰۰۲ گیلمارتن و ثه‌وانی 
دیکه ۱۹۸۶). 

ژنان و پیاوان ده‌توانن هه‌ردوولای میشک 
به‌کاربینن ئەگەر خۆیان رابینن و فير بن چۆن. 

eS‏ (۲۰۰۳۲) ئاماژە به‌وه ده‌کات که پیاوان 
حه‌زیان له بریاردان. زالبوون» دوزینه‌وه‌ی 
چاره‌سه‌رو به‌ده‌ستهتنانی سهرکه‌وتنه. ژنان 
حه‌زیان dal‏ هه‌ستی خویان ده‌ربرن و باسی 
کیشه‌کانیان بکه‌ن و سوپاسی 
ثه‌وانه‌ش بكەن که گوییان بق 
ده‌گرن و به‌قسه‌یان دەكەن› 
Sige‏ پیویستیانه که دلیان 
ڕابگیرێت و بپارێزرێن. 

پیاوان مه‌یلیکی تایبه‌تییان 
| تاشکراکردن و درکاندنی 
راستییه‌کان ههیه. له کاتیکدا 
ژنان پێیان خوشه که هه‌ست 
و سوزی خویان دهرببرن. له 
لێکۆڵینەوەیەكدا. داوا له چه‌ند کچ 
و کوریکی گه‌نجی ئه‌مریکی كرا که ھەر وشهیه‌ک 
دەیانەوێت با بیڵێن. کچه‌کان هه‌ریه‌که‌یان شتیکیان 
گوت که په‌یوه‌ندی به وتویژدوه هه‌بوو. که‌چی 
۰ / ی کوره‌کان له‌بری وشه Lid‏ منگه‌منگیان 
لێوەھات. تیکرای پیاوانی ثه‌مریکی له رزژیکدا 
۰ وشه «giles‏ به‌لام تیکرای ژنانیان له 
روژیکدا زیاتر له ۲۵۰۰۰ وشه به‌کارده‌هینن. 
له‌کاتن. اروق ماسولکه‌کانی, cal‏ کچان 
زیاتر له کوران ده‌جوولین (ئیلیهعت 3009). 

Sols‏ کێشەیەک له نارادایه. پیاوان حەز 
ده‌که‌ن چاره‌سه‌ری بق بدقزنه‌وه. کاتێکیش ژنیک 
سكالا لای پیاوه‌که‌ی ده‌کات. پیاوه‌که هه‌ولده‌دات 
چاره‌سه‌ری گونجاوی بۆ بدقزیته‌وه. له لایه‌کی 
دیکه‌شه‌وه ژنان Shy‏ خوشه هاوسوزی و 
خشه‌ویستی خویان ده‌رببپن. 

پیاوان وا راهیتراون که بیلایه‌نتر و ژیرتر 


® ره‌گه‌زی مى (كرۆمۆسۆمى ×× ) كۆئەندامى 
به‌رگری له هی ڕەگەزى نێر (كرۆمۆسۆمى 
۷ ) به‌هیزتره. 

® زماره‌ی خرۆکه سوره‌کانی خوێن له ره‌گه‌زی 
نێردا لههی می زیاتره. BLS Sassy Gh‏ 
له له‌شیاندا هه‌یه. 

° ره‌که‌زی نێر له‌چاو ره‌گه‌زی می خاوه‌نی 
هیزیکی زیاتری ماسولکه‌یین و که‌لله‌یان 
نه‌ستورتره و پیستیان توندتره. 


نزیکه‌ی ۸۰ GA‏ پیاوان و ژنان 
په‌یره‌وی add‏ شیوازه ده‌که‌ن: ژنان 
هه‌ردوو لای میشک به‌کارده‌هیتن 
له کاتیکدا پیاوان به زوری لای 
چه‌پی میشک به‌کاردینن. ژنان 
به ثاگاترن. چونکه گویگرتن و 
هه‌ستکردنیان sled‏ پیاوان زیاتره. 
له لیکزلینه‌وه‌یه‌کدا بق ماوهیه‌کی | 
زور کورت په‌یامیک له‌سه‌ر شاشه‌ی 
کزمپیته‌ریک نیشاندرا. زنه‌کان 
توانیان Gost‏ که بینیان بینوسن 
که‌چی پپیاوه‌کان پرسیاریان Sad‏ ده‌کرد و 
دهیانگوت «ئەرێ من فریای نه‌که‌وتم تۆ بینیت؟» 

به‌شیوه‌یه‌کی (AAS‏ پیاوان توانای جوولان 
و شوینگورکییان باشتره و ژنانیش یاده‌وه‌ری 
و توانای کزمه‌لایه‌تیان باشتره. ژنان به به‌راورد 
لەگەل پیاوان که‌متر در و شهرانین ثه‌مه له 
کاتیکدا پیاوان 3555 حه‌زیان له مشتومرٍ و 
خۆهه‌ڵكێشانه و وه‌ک مندال فترکردنیان زه‌حمه‌ته. 
پیاوان له خویندنه‌وه‌ی نه‌خشه و دو‌زینه‌وه‌ی 
شوینه‌کاندا که‌متر کیشه‌یان هه‌یه. چونکه زوربه‌ی 
کات له توانای جیگه‌بیان مه‌شق پنکردووه. توانا 
هزشه‌کییه‌کان زیاتر له میشکی پیاواندا ھەن 
و به‌دیده‌کرین به به‌رآورد به ژنان. هه‌رچه‌نده 
هه‌ردووکیان هه‌موو میشک به‌کارده‌هینن. جکه 
له‌ودش, له نیو خودی پیاوانیشدا له پیاویکه‌وه 
بۆ پیاویکی ys‏ دەگۆڕێت که کام لای میشکیان 


لەبارەى چزنییه‌تی په‌یوه‌ندییه‌که‌یانه‌وه وردترن. 

مێرد پیویستی به‌وه ههیه هه‌ست به 
دلنه‌وایی SI‏ که ژنه‌که‌ی ستایشی AS‏ 
و GH‏ لهره‌خنه AL!‏ به‌دوور BS‏ 
(مه‌گه‌ر GR‏ داوای (SIG‏ ژنان پنویستیان 
به وزه‌یه‌کی عاتیفی زیاتره که بق پاراستن و 
چاودیریکردنیکی راست و دروستی مندالیش 
پێويستە. پیاوان لیبوردنیان له ژنان که‌متره 
له‌وه‌ی به منداله‌کانه‌وه په‌یوه‌سته. باوکتک بق 
ماوه‌ی یەک روژی ته‌واو بووه دایه‌نی کوره 
تەمەن £ ساله‌که‌ی. له كۆتاييدا گه‌يشته نه‌وه 
که ئەگەر به دریژایی روژه‌که کوره‌که‌ی ته‌مبی 
بکردایه به‌رانبه‌ر ثه‌و هه‌موو هاروهاجیه هێشتا 
بەس نه‌پوو که منداله‌که کردی! که‌متر ڕێی 
تێدە‌چێت دایکان شتانیکی وا ترسناک بڵێن. 

له ړووی هه‌ست و سوزه‌وه. SSIS‏ پیاو 


لەگەل ay‏ پیکهوهمن ساتێگى دژوار 


به‌رنده‌کات به‌لام ئەمە بق ژنه‌که ئاسانتره. که‌مه 
Ge,‏ له‌لایه‌که‌وه به‌هوی بايۆلۆجى و لهلایه‌کی 
دیکه‌وه CHL‏ په‌روه‌رده‌کردن و راهیتانه‌وه 
بێت. ژنان له بونیاتنانی په‌یوه‌ندی نزیک له 


پیاوان لیهاتوترن. 


1٤ 
بن که‌چی ژنان وا پەروەرده کراون زیاتر خویی‎ 
Sab سه‌یری یارییه‌کی‎ Sole بن. ئەگەر‎ 
زانیاری‎ GS بکات هیچکات عهودالی ثه‌وه‎ 
ده‌رباره‌ی ژیانی یاریزانه‌کان ده‌ست بکه‌ویّت.‎ 
یاریکه‌ره‌کانی زانی و‎ Gol به‌لام ژن ئەگەر‎ 
حەز به‌سه‌یرکردنی یارییه‌که‎ hs هه‌بوو‎ 
ژنان وا پر ودرده کراون که له پیاوان‎ Slos 

زورتر ته‌رکیز بکه‌نه سەر په‌یوه‌ندییه‌کان. 
پیاوان تاراده‌یه‌کی دیاریکراو ده‌زانن که 
خۆیان له ده‌وروبه‌ره‌که‌یان جیابکه‌نه‌وه» بەلام 
ژنان ناسنامه و شوناسی OLE‏ له ریگه‌ی 
ده‌وروبه‌ره‌که‌یان و 545 که‌سانه‌ی که ده‌یانناسن 
به‌ده‌ست ده‌هتتن. ژن >65( له ماله‌که‌ی 3 منداله‌کانی 
3 کاره‌که‌شی La‏ ناکاته‌وه. ئەگەر هاتوو له‌بیری 
چوو قاپه‌کان ىشوات. ثه‌وه بير syd‏ ده‌کاته‌وه 
بگه‌ریته‌وه و بیانشوات. ماله‌که‌ی به‌شیکی گرنگه 
sly GRA‏ هه‌ستیکی جیاوازی به‌رانبه‌ر به مال 
aes‏ چونکه مال بق ثه‌و به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
شوینی حه‌سانه‌وه‌یه و شوشتنی قاپه‌کان له AS‏ 
خویدا له Sh gal yah‏ ثه‌و نییه. 
گشتییه‌کانیان لهیادبیت و بیریان نه‌چیته‌وه. 
به‌لام ژنان فیری ئەوەن که زیاتر ته‌رکیز بکه‌نه 
سەر ورده‌کارییه‌کان» بق نموونه - له یه‌که‌مین 
سالیادی هاوسه‌رگیریاندا چییان لهبه‌رکردووه. 
ژنان خواست و ثاره‌زوویه‌کی به‌هیزتریان 
بق په‌یوه‌ندی باش ada‏ و له تواناشیاندا هه‌یه که 
زور زووتر له پیاوان ده‌رک به په‌یوه‌ندی خراپ 
كۆمه‌لێک ژن و میرد کرد add‏ پرسیارانه‌ی لای 
خواره‌وه له خویان بکه‌ن: په‌یوه‌ندییه‌که‌مان له 
کویی پنوه‌ری ۰ - ۱۰ دایه؟ پنویسته چی بکه‌ین 
بۆ Gs Sle‏ په‌یوه‌ندییه‌که‌مان تاکو له ۱۰ نزیکتر 
بنته و۹۵ 
پیاوان یەکەم shen‏ دوو پله به‌رزتر 


له ژنان aves‏ دەدەنەوە. له‌کاتنکدا که ژنان 


۳۱۵ 
Sa‏ دانا og‏ یەک ددرده‌که‌ون» دەبێت 
زور به وردی بکه‌ریین و لیی وردببینه‌وه تا 
جیاوازییه‌کان بدوزینه‌وه‌و درکیان پیبکه‌ین. 
جیاوازییه‌کان زور بچووک و شاراودن» بق 
ئەوەى ده‌ری بخەن که ئه‌مانە دوو ثه‌ندامی 
ab Gaa‏ جیاوازن. هه‌رچه‌نده ره‌نگه که‌سانتک 
هه‌ندیک شت به شیوازی alad Le‏ بدەن› 
به‌لام شیوازی ره‌فتاره سه‌ره‌کییه‌کان له نيوان 
کوران و کچاندا به‌هه‌مان شێوەیە. 


په‌یوه‌ستی سوزداری 

په‌یوه‌ستی سۆزدارى بووهته به‌شیکی کلیشه 
و کارتی پیروزبایی» ژنان clude‏ پابه‌ندبوونن 
و پیاوانیش لییراده‌که‌ن. ژنان قسه له‌باره‌ی 
هه‌سته‌کانیان ده‌که‌ن. پیاوان بابه‌ته‌که ده‌گوین 
بۆ گوله‌کانی تۆپى پی» ژنان هه‌ست و سوزیان 
لەگەل هاوریکانیان باس ده‌که‌ن. پیاوان ثه‌مه به 
كازىكى خودهز خی ؤم (lads‏ دە کەن قايا 
ئەمە تەنيا شتیکی هەستپێكراوە؟ ئەگەر وابێت.› 
له کویوه سه‌رچاوه دەگرێت؟ 

په‌رسقه سوزدارییه‌کانی مندالانی یەک 
روژه به‌هزی راهیتان و کزمه‌لایه تیبوونه‌وه 
نییه. له تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا که مندالان به 
King at E‏ ای its‏ 
دیکه. ده‌نگی تاژه‌لان. زمان و ده‌نگی به 
كۆمپيتەر دروستکراو — ده‌گرت» زور به گورج 
و گولی وەلامى Sos‏ مرژفیکی دیکه‌یان 
ده‌دایه‌وه که له ته‌نگانه‌دا بوو (کاسیدی ۱۹۹۹). 
هه‌رچونیک بێت› کچه GIS Ses‏ به‌جشه‌وه 
کاردانه‌وه‌یان بق ده‌نگیکی به کیشه‌ی دیکه 
هه‌بوو- کاردانه‌وه‌یه‌ک که به دریژایی ژیانیان 
به‌رده‌وام دەبێت. هه‌رچه‌نده هه‌ردوو رٍه‌گه‌ز 
تەنانەت لەيەكەم روژه‌وه په‌رچه‌کرداریان بۆ 
ناره‌حه‌تی ئه‌وی aaa as‏ به‌لام کچان له 
کاردانه‌وه‌ی دنیاوه باشترن. پنده‌چیّت کچان له 
ویناکردنی چونییه‌تی هه‌ستیان داناتر بن ئەگەر 
ثه‌و پالنه‌ره‌ی بەسەر ئه‌وی دیکه‌دا هاتووه 


sË rasa 

پیا بى اک ad E‏ جاتن ك atty‏ 
ته‌وله‌ویات 45 که‌چی Cae‏ و GUS‏ 
دارایی له ته‌وله‌ویاتیانه. ژنان گه‌لنک جار وا 


شیوازه که زوربه‌ی 


په‌روه‌رده‌کراون که له‌بری توانای دارایی و SË‏ 
شتانه هه‌موو بير و هوشیان بخه‌نه سەر جوانی. 
ژن پێی ده‌گوتریت که پیویسته جوان بیت تاکو 
پیاویکی ده‌ست ده‌که‌ویت و به‌رپرسیاریتی 
پارمه‌تیدانی خیزانه‌که BS‏ ثه‌ستوی خوی. 

(گور) و ثه‌وانی دیکه )1444( ده‌ریانخست 
که میشکی ژن له پله‌یه‌کی گه‌رمی تاراده‌یه‌ک 
به‌رزتردا کارده‌کات. خوینی زیاتر بق ده‌چیّت 
و له ثه‌واوی. فه‌رمانه‌کاندا Sage‏ زیاتر 
به‌رپرسیاره. کچان له کوران خیراتر گه‌وره 
دەبن (قسه ده‌که‌ن و له ته‌مه‌نیکی زووتره‌وه 
به جوانی ده‌جولین). Katte‏ کچان و کوران 
به Glos‏ رنره‌وی جیاواز گه‌شه ده‌کهن. 
da‏ چه‌نده هیچ كەس Laks‏ نییه بق چی. a‏ 
جیاوازیانه به‌رده‌وام نین› چونکه GAA‏ کون 
و که‌له‌به‌ره‌کان به پێی تەمەن فراوان و ته‌سک 
بینه‌وه. کیژولهیه‌ک له کوڕێک ئاسانتر وشه‌کان 
به‌کارده‌هینیت هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه کوره‌که له 
ساله‌کانی دواتردا پێی بگاته‌وه. 

ثه‌و لیکولینه‌وانه که تایبه‌تن به وینه‌و 
تیشکی شانه‌کانی هه‌سته‌ده‌مار سه‌لماندوویانه 
که جیاوازییه‌کی بایزلزجی پیشبینی جوره 
ره‌فتاریکی تایبه‌تی ده‌کات. پنده‌چیّت پیاوان له 
رووی جه‌سته‌یی کارا بکه‌ن و ژنان له رووی 
Sold‏ کارا بكەن. خه‌لکیش به شئوه‌یه‌کی 
ثاسایی هه‌روا ره‌فتار ده‌که‌ن. ئەم حاله‌تانه 
وامان لێدەكەن بلیین بايۆلۆجى حوکمی ره‌فتار و 
کرده‌وه‌کان ده‌کات نەک که‌لتوور. هه‌رچو‌نتکیش 
بێت› Costas ge‏ جیاوازی کرداری زور شتمان 
ده‌رباره‌ی که‌لتوور و بايۆلۆجیش پی دەڵێت. 
به شیوه‌یه‌کی سهره‌کی میشکمان Sh Log‏ 
ثه‌گه‌رچی به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز به‌کاریان 
ده‌هینین. ئەگەر دوو میشکمان پیکه‌وهو لهپال 


هیمن ده‌بیته‌وه و جیگیر و دامه‌زراو ده‌بیت و 
زور به نه‌سپاییتر لیده‌دات لهو کاته‌ی که AS‏ 
لهو موزیکه تایبه‌تیه‌ی Sos‏ دایکی ده‌بیت. 
کی كاسودەيى ق حەساتەۋەيە كه دابگه‌كة 
ده‌یداته مندالهکه دەردەکەوێت که بنچینه‌يى.› 
بايۆلۆجى بێت و لەگەل ئه‌و گه‌شه‌کردنه‌ی 
منداڵداندا به‌رده‌وام بیّت. لەم تیکه‌لاوبوونه 
مه‌جازییه‌ی دایک و منداله - Sarg‏ دوودل 
- که جیاوازییه سوزدارییه‌کانی نیوان پیاوان و 


ژنان ده‌ستینده‌کات. 


پله‌وپایه‌ی کومه لایه‌تی 

بیری پله‌وپایه‌ی کزمه‌لایه‌تی ھەر زوو له 
کوراندا Gods‏ ده‌کریّت» به‌لام پیناچیت زور 
زوو له کچاندا روویدات. کچان به SHS‏ 
جه‌خت له‌سهر 0944 ده‌که‌نه‌وه که دەبێت يەكەم 
كەس بن- بەدەر له چەند حاله‌تیکی ریزپهر. 
لیکزلینه‌وه‌یه‌کی نموونه‌یی سەبارەت به Gol‏ 
مندالان ثه‌و خاله ده‌رده‌خات که به وردیوونه‌وه 
Gayl‏ گرووپیک مندالی یەک ره‌گه‌ز یاری 
«دکتورانی» دهکه‌ن. کوران هه‌موویان 
ده‌یانه‌ویت دکتوره‌که بن- ئه‌وه‌ی به‌رپرسه 
له به‌خشینی کار به وانی دی. له‌وانه‌یه بق 
ماوهیه‌کی دوورودریژ مشتومری لهسه‌ر بكەن› 
بەلام کچان ده‌پرسن کی دهیه‌ویّت ببیت به 
دکتور پاشان وتووێژ دەكەن و ده‌وره‌کانی 
دکتور» سسته‌ر و نه‌خوش دابەش ده‌کهن و 
هه‌رجاره‌ی بق به‌کیکیان دەبێت. 

Sar yh زیاتر له کچان. حه‌زیان له‎ hss 
که بردنه‌وه‌ی راسته‌قینه‌ی تیدا بێت. ههروه‌ها‎ 
به به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی دژبوونی ددرئه‌نجام و‎ 
Gok كۆتايى یارییه‌که ناسوده‌تر ده‌رده‌که‌ون.‎ 
کچان له ړووی ماوه‌وه له هی کوران کورتترن.‎ 
دەكەن- کی‎ Gol کوران چەند و چون له‌سه‌ر‎ 
چی هه‌بوو. یارییه‌که‌شیان به‌هزی‎ SoS چی‎ 
نییه. ھەرچۆنێک‎ LYS ده‌مه‌قالی و مشتومره‌وه‎ 
کچان خویان گله‌یی ثه‌وه ده‌که‌ن که‎ ce 


۳۹ 
به‌سه‌رخویدا بێت. GS‏ ھەر له سهره‌تای 
به‌خیوکردنه‌وه بق ماودیه‌کی دوور و درێژ 
cee‏ تاکز گی که متدال dua yila‏ 
Sada‏ - به ثاراسته‌ی پیداویستییه‌کانی ته‌وانی 

دیکه‌به. 


— P 


- 


هه‌سته‌کان 


هیچ سهرت سور نه‌مینیّت. که می 
خاوه‌نی lass‏ هه‌ستیکی یەک نه‌وا و ناسک 
و جوانه. هه‌ستی بنکردنی می تیژتره له 
هی نیر (به‌تایبه‌تی له‌کاتی گه‌راکردندا/و ژنان 
به‌رانبه‌ر به‌رکه‌وتن له پیاوان هه‌ستیارترن. 
توانای په‌یوه‌ندی له‌ریگه‌ی ده‌ستبه‌رکه‌وتن 
بۆ ته‌ندروست مانه‌وه‌ی مندال گرنگه. کاتێک 
مندالانی ناكام Ga Soules‏ و له ئامێز ده‌گیرین. 
تەنانەت به‌ثه‌سپاییش Ola!‏ بدرێت› ھەر خیراتر 
گه‌وره ده‌ین و گه‌شه دەكەن: به ریژه‌ی ۷ / 
خیراتر قه‌له‌و دەبن و کیشیان زياد ده‌کات له 
چاو ئه‌وانه‌ی که به ته‌نیا به‌جیهیلراون تەنانەت 
ئەگەر هه‌ردووکیان هه‌مان بری خواردنیان پی 
بدرێت. (دۆد ۲۰۰۵). 

ده‌ربرینه‌کانی دایکان تاراده‌یه‌کی زۆر لەگەل 
هه‌ستیاریی و هه‌ستناسکی و پیویستییه‌کانی 
مندال گونجاون. به لیدانی Sos‏ تقمارکراو 
بق مندالان» ته‌وا زۆر به ئاسانتر بەرەو دەنگە 
So‏ لەگەل که‌سیکی گه‌وره‌دا به‌کاری بهتنکت. 
سه‌رباری ثه‌وه‌ش. دلی منداله‌که هیواش و 


۳۷ 
و پیاوان زۆرجار هانی GLS‏ دەدەن تا پێبكەنن. 
هەندێک dob Soy Gales‏ به هۆی روژانی 
رابردووه‌وه بێت که له‌سه‌ر په‌یوه‌ندییه‌کی 
زال- ملکه‌چ له نيوان هه‌ردوو رٍه‌گه‌زه که دا 
بونیاتنراوه. هه‌روه‌ها ژنان له پیاوان لیهاتوترن 
له خویندنه‌وه‌ی ده‌ربرینه بنده‌نگه‌کاندا (وه‌کو 
زمانی جه‌سته‌و جووله‌کانی ده‌موچاو). 
به دیراسه‌کردنی وینه‌کانی ڕووخسار› هه‌ردوو 
ره‌گه‌زه‌که له تیبینیکردنی دلخۆشی که‌سیکی دیکه 
Soy‏ یەک کارامه‌ن. ژنان به ئاسانی خه‌مباری 
له رووخساری که‌سیکدا ده‌خویننه‌وه» چ نير بیت 
يا مێ. به ڕاست و دروستی نزیکه‌ی CIN‏ 
پیاوان. له لایه‌کیدیکه‌وه به وردی خه‌مباری له 
رووخساری Sole‏ دیکه‌دا به ریژه‌ی 7٩۰‏ ی 
کاته‌که ده‌خویننه‌وه» به‌لام تەنيا به نزیکه‌ی ۷۰ ی 
ئهو CAS‏ که سه‌یری رووخساری ژنان دەكەن 
له ڕووخسارياندا هه‌ست به خه‌مبارییه‌کانیان 
دەكەن. هه‌ربزیه رووخساری ژن پپویسته ته‌واو 
خه‌مبار بێت تا پیاوان هه‌ستی پی بکهن. به‌هیچ 
جوریک ده‌ربرینه شاراوه‌کانیش هه‌ست پیناکه‌ن. 


وشکه شیوازی که‌لتووری کوران و کچان: 

هه‌ندیک dus Ja‏ له راستیه 
بايۆلۆجيەكانمان تیگه‌یشتوون. کیش و سه‌روای 
Gals‏ کونه‌کان cles‏ کچان له «شه‌کر. تام 
و بۆ و هه‌موو شتیکی ناسک دروستکراون K‏ 
به‌لام کوران «پارچه و SHEE‏ و AS‏ 
تووتکه سه‌گن». کوریکی پینج سالان زور 
تووره بوو: بۆچى OLS‏ هه‌رچی شتی باشه 
ثه‌ودن؟ بۆچى OS‏ گیریان خواردووه 6994 
که به چانه‌وه‌ری باخچه‌و نه‌ندامی براوه‌ی 
له‌شی سه‌گ دائه‌نرین؟ 

هه‌ندیک لیکزلینه‌وه ده‌ریده‌خه‌ن که کوران 
پیویستییه‌کی زورتریان به بایه‌خدانی یەک بۆ 
یه‌کتری oda‏ چونکه خوشه‌ویستی CR‏ ههیه 
ئاستى هۆڕمۆنى سیکسی له میشکدا بگۆڕێت› 
که ئەمەش کارده‌کاته سەر گه‌شه‌کردنی مێشک. 


هه‌ميشه به ده‌مه‌قاله کزتایی یاریه‌کانیان دیت. 
کوران ثاسانتر و زووتر له کچان ناک‌کییه‌کانیان 
بير ده‌چیته‌وه و ده‌ستبه‌رداری دەبن. OLS‏ 
هه‌لویست و وهلامی سوزداریی به‌هیزتریان بق 
ململانیکان oda‏ هه‌ندتک دەڵێن ئه‌مه له‌وانه‌یه 
ده‌رئه‌نجامی که‌لتوور بیت» که نیمه هانی 
OLS‏ ده‌ده‌ین تا عاتیفیتر بن که‌چی ریگری له 
عاتیفییوونی کوران ده‌که‌ین. 

له‌گه‌ل ثه‌وه‌شداء ئەگەرچى نیمه هه‌ولده‌ده‌ین 
جیایان بکه‌ینه‌وه. به‌لام بایولزجی و که‌لتوور 
دژیه‌ک نین. ناشبنت وابن. پرسه‌که‌مان 
ده‌رباره‌ی ly‏ سروشت و په‌روه‌رده‌یه 
که بازنه‌یه‌ک پیکده‌هیتن و تیایدا کاریگه‌ری 
یه‌کیکیان هانی Got‏ دیکه‌یان دهدات. لهو 
نێوەندەدا› بايۆلۆجى وه‌کو (Silla‏ ده‌ستپنک 
ip ‰ "ˆ‏ "¬" 


کوندا ده‌ستپنده‌کات؟ 


ده‌ربرینه‌کانی ده‌موچاو: 
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ئاماژه‌کانی 
سه‌رده‌رچووترن له پیاوان. ژنان له‌چاو پیاواندا 


و روونکردنه‌وه‌ی 


ده‌موچاودا لێهاتووتر و 


مه‌یلتکی تایبه‌تیان بو پنکه‌نین و زه‌رده‌خه‌نه هه‌یه 


ده‌گری). هه‌رچون بی ناتوانین بلیّین که هه‌موو 
ژنیک په‌یوه‌ندیکاریکی سوزداری باشه. يان 
هه‌موو پیاوێک رهق و بی سوزه. خالیک هه‌یه 
که زانست ناتواننت هه‌موو لایه‌نه‌کانی ay”‏ 
دیاری IS‏ ئەویش نه‌وه‌یه که نیمه کیین؟. 


جیاوازیی ره‌گه‌زیی 

Sols‏ پرسیار له هه‌ندی ژن کرا: «ئەگەر 
نه‌توانی ئیتر سیکس و سه‌رجییی لەگەل 
مێردەکەت بکه‌یت» هه‌ستت چۆن دەبێت؟» 
زۆربه‌يان وهلامیان دایه‌وه که ثه‌مه شتیکی 
تاساییه. ئه‌وان ته‌نیا پێویستیان به باوەش 
پیاکردن و ماچکردنه. به‌لام پیاوان Gales‏ که 
هه‌ست به ناره‌حه‌تی و ناخوشی ده‌که‌ن ئەگەر 
نه‌توانن سیکس لەگەل ژنه‌کانیان بکه‌ن. (فیشه‌ر 
و ئه‌وانی دیکه ۲۰۱۲). 

له ړووی سیکسیه‌وه. ژنان له پیاوان 
خۆگرترن. ده‌توانن بز ماودیه‌کی دریژ له‌کاری 
جوتبوون دوورکه‌ونه‌وه. زوربه‌ی کاتیش 
پنویستیان dose‏ ده‌ستبازیان لەگەل بکرێت 
تا بورووژین و هه‌وه‌سیان هه‌ستیت. پیاوان 
به دوورکه‌وتنه‌وه بق ماوهیه‌کی درێژ له 
سیکس SSS‏ دژوار بەسەر ده‌به‌ن. وشەیەک 
ده‌توانیت پیاویک بورووزینیت و تووشی 
ره‌پیوونی IS‏ ژن ده‌توانیت GIS‏ جوتبوون 
ثه‌نجام goth Sly‏ هه‌ست به جۆش و 
خروش بکات. جیاواز له پیاوان که ده‌یانه‌ویت 
تام و چیژی لی وه‌رگرن. 

پیاویکی ناسایی له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کان 
ده‌کریت هه‌رچه‌ند خولەک جارێک بير له 
سیکس بکاته‌وه. 
بپارێزن» چونکه له به‌رانبه‌ر کونترولکردنی 
حه‌زی جنسییدا لاوازترن. سیکس چالاکییه‌کی 
گرنگه و مندالیش به‌رهه‌مه‌که‌یه‌تی. ریکخستنی 
په‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کان بق به‌دیهینانی 
کومه‌لگه‌یه‌کی ته‌ندروست له رووی DEE‏ و 
دەروونى و کومه‌لایه‌تیه‌وه گه‌وره‌ترین شته. 


پیاوان Guage‏ چاویان 
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له ئەنجامى چه‌ندین لیکژلینه‌وه له پیاوان و 
دافا دەر کەو تیوه که GUNS‏ دوای ub 2G.‏ 
سه‌خته‌کانی وه‌کو نه‌خوشی دل و شیرپه‌نجه 
پشتگیریکاریان 
تەنانەت گه‌رای بچووکی ژن و میرد له ریگه‌ی 
سیستمی به‌رگری له‌شهو ه «os es‏ ھەر 
بۆيە دوای شهرو ده‌مه‌قالیی ژن و میرده‌کان 
ئەگەرى dada‏ تووشی هه لامه‌ت 3 ئەنفلۆنزا 
ببن. کاتێکیش يه‌کیکیان دەمرێت› سیستمی 
به‌رگری له‌شى Got‏ دیکه‌یان بۆ ماوه‌ی چوار 
بل چوارده مانگ بی هیوا ده‌متنتته و۵. 


هه ینت باشتر ده‌متننه و ۵. 


ئايا هه‌رگیز له خوتت پرسیوه که بۆچى 
سووره‌ته‌کانی قورئانی پیروز به «بسم الله 
الرحمن الرحیم- به ناوی خوای به‌خشنده‌و 
میهره‌بان» Lb‏ هیچ 
ئاماژەیەک بق دایبابان ده‌بینیت SG‏ به‌رامبه‌ر 


دەست پنده‌کات؟ 


به منداله‌کانیان به به‌زه‌یی و میهره‌بان بن؟ 


خەم و خه‌فه‌ت 


كەس پێی وانییه ته‌نیایی. ob‏ خهم 
بق ته‌ندروستی باشبێت› چ «Stage‏ يان 
مقس بوت ا واا کال سا 
ده‌جولننه‌وه. doth‏ روونی ده‌کاته‌وه بۆچى OS‏ 
و مێرد جیاواز مامه‌له لەگەل مردنی مندالدا 
دەكەن (وا باوه Sos re‏ دووره‌په‌ریز دەبێت و 
ژنه‌که‌ش به کول له‌سه‌ر شانی هه‌موو که‌سیک 
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مرۆقى پیاو و ژن ڕوون ده‌کاته‌وه. سروشتی 
جیاوازی سیکسی ژنان و پیاوان له چەمكى 
عەورەت = به‌شه شاراوه‌کانی obs‏ و پیاوان 
- دا وێنا کراود. به‌شه شاراوه و تایبه‌تیه‌کانی 
sly‏ به‌وه دیاریکراوه که ده‌که‌ویته نيوان ناوک 
و ئەژنۆكانى› له‌به‌رثه‌وه ده‌توانن بی هیچ ڕێگرو 
کوت و GIS Sue‏ جه‌سته‌یی قورس ئەنجام 
بدهن. لههه‌مان AS‏ بەشە ناشاراوه‌کانی 
جه‌سته‌شی ئافرەت زور فریو نادات تا کونترول 
و ژیریتیان له دەست بدەن و حه‌زیان لێبكەن. 
هه‌موو چه‌سته‌ی ئافرەت جیگه‌ی سه‌رنج 
و فریودانه بق پیاوان. پیاوان به ئاسانی به 
ده‌رکه‌وتنی چه‌سته‌ی تأفره‌ت فریو ده‌خون بویه 
جگه له ده‌موچاوی» ده‌سته‌کانی 3 پئیه‌کانی» 
هه‌موو چه‌سته‌ی به Gey ode‏ داده‌نریت. هیچ 
پنویستیه‌کی راسته‌قینه نییه تا ژنان له‌شیان 
بۆ پیاوان ده‌ربخه‌ن. ده‌موچاو بهته‌واوی 
جیاوازه. چونکه کاریگه‌ری و ثه‌رکی دیکه‌ی 
Soy aaa‏ ده‌رخستن و نیشاندانی که‌سایه‌تی 
و ناسنامه‌ی ئافرەت. at‏ چه‌مکه دیاریکراو و 
ورده‌ی عه‌ورهت پاریزه‌ریکی به‌هیزی خێزان و 
سیاسه‌تتکی کاریگه‌ری پاراستنه له به‌ره‌لایی ق 
به‌دره‌فتاری که خێزان 3 کومه‌لگه له‌ناوده‌یات 
و بەرەو هه‌ڵدێرى دەبات. لەگەل 944 Asche‏ له 
میانه‌ی په‌یوه‌ندی ژن و میرددا هیچ ڕێگر و 
قەدەغەیەک سەبارەت به چه‌سته‌ی به‌کدی له 
ثارادا نییه. هه‌روه‌کو قورئانی پیروز روونی 
ده‌کاته وه 3 دەفەرموێت: 


Sao}‏ مثل الذي Gee‏ بالغزوف)؛ 
(البقرة: (SAV‏ واته: ثه‌وان بۆ a gó‏ 
OSLER‏ ئێوەش بق SLES: Glo‏ 


پیاوان و 645 Soy‏ ه‌ندامیکی یه‌کسانی 
كۆمەلگە هه‌مان مافیان ale ada‏ ڕۆلى 


ته‌واوکه‌ریان بۆ يەكدى هه‌یه که به‌نده لەسەر 


حیکمه‌تی جیاوازبی جینده‌ریی: iy‏ نەک ئارەزوو 

ژن وا به‌دیهیتراوه و به‌شیوهیه‌کی گشتییش 
فیر کراوه که هه‌ستناسک و عاتیفی بیت بۆ 
ثه‌وه‌ی بتوانیت به‌ثاسانی منداله‌کانی له هه‌موو 
جیهانی ثاژه‌لانیشدا ڕوون و ئاشكرایە. دایکه 
پشیله‌یه‌ک بیچووه‌کانی دەپارێزێت. له هه‌موو 
نیریک و له پشیله‌کانی دیکه. ده‌شاریته‌وه به 
باو که‌که‌شه و co‏ نه‌بادا وه‌کو مشک بیانخون. 
ھۆرمۆنى تایبه‌تی له SIS‏ سکپریدا دەردەدرێت 
بنچووه‌کانیان يارمەتييان دەدات. 
و زیاتر پشت به که‌سانی دیکه ده‌به‌ستن. بزیه 
Guy sy‏ لەم GIS‏ چاودیری زیاتر بکرین. 
ملیونان ژن له ده‌ست Stas b‏ و تازاری 
co hi gts (SIS‏ سكالا ده‌که‌ن. کنشه‌که بۆ Side‏ 
S555‏ دریژه دەکێشێت و له نيوان ثازاریکی 
Gos‏ سه‌رئیشه. خوینبه‌ربوونیکی زور. يان 
دریژخایه‌ن. تیکچوونی میزاج و ماندویتی له 
نیشانه‌کانین. 

پیاویک له ړووی سیکسه‌وه دلی ده‌چیته 
سەر ژنێک و حه‌زی لی ده‌کات. بویه دەبێت 
به‌رپرسیاریتی خزمه‌تکردنی ئهو و منداله‌کانیش 
بگرێته ئه‌ستق. وا پتویست ده‌کات بق دابینکردنی 
پیداویستیه‌کانی ژنه‌که‌و نه‌وه‌کانیشیان جوامیر 
و به‌خشنده بێت. له‌هه‌مان کاتدا دایکه‌که‌ش 
دەبێت له هه‌مبه‌ر بژیوی و گوزه‌رانی خی و 
منداله‌کانی به په‌رواتر بێت و خه‌می بخوات. 
پیاوه‌که Gob‏ گرانی سووری مانگانه. سکپری» 
مندالبوون و شیردانی نییه. بزیه ده‌ست به‌تالتر 
و بتئیشتره بۆ هه‌ولدانی باشتر له پتناو 
ده‌ستکه‌وتی پنداویستییه‌کانی خیزاندا. 

slob‏ فهرمانه‌کانی ئیسلام تايبەت به 


خێزان جیاوازییه ته‌واوکه‌ره‌کانی سروشتی 


به‌رپرسیاریتیان كەم 


گه‌شه‌کردن 
ناکاته‌وه. ‘So‏ سیفات؛ يان خاسیه‌تنکی 
دیاریکراو له ژندا 5 بێت (وه‌کو Sos‏ 


elo (goa‏ له پیاواندا Gos‏ بیت و 


ماف و 


بەپێچەوانه‌شەوە. 

کاتیک پیاویک به شه‌هوهت ته‌ماشای 
ئافرەتێک بکات له‌ئیسلامدا مایه‌ی قبولکردن 
نییه. هه‌رکاتیک Loly‏ سه‌رنجی BSS‏ 
لای خی راکیشا ئەوە ثه‌نجامه‌که‌ی بق ژنه‌که, 
ثه‌گه‌ر هاتوو تاوانه‌که‌ی ئەنجامدا. هه‌تا بلبی 
مه‌ترسیداره به تایبه‌تی لهو کاتانه‌ی که ره‌نگه 
din‏ هوی سکپربوونی ژنه‌که. بویه لەسەر 
پیاوه‌که پنویست کراوه که به‌ڵێن بدات چاودیری 
بکات و له‌گه‌لی بمینیته‌وه و وازی لی نه‌هیتیت 
و ناچاريشە تەنانەت ژنه‌که‌و منداله‌که‌ش به‌خیو 
بکات و یارمه‌تییان بدات. ثه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتووش 
تبون # Stepan‏ که رکه کات مار شاد 
ثه‌وا لهو مافی ژیان و گورزه‌رانه‌ی که خوای 
گه‌وره پییداون بیبه‌شیان ده‌کات. 
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تایبه‌تمه‌ندیه فه‌سله‌جی و دەروونییەکانيان. 
خیزان ئامۆژگا و دامه‌زراوه‌یه‌کی مرویی 
تایبه‌تیه که ده‌وریکی کاریگه‌ری دەبینێت و 
سوودی بق پیاوان و ژنان و مندالانیش 4348 
ثه‌و ژنانهی ته‌مه‌نیان له نێوان ۲۰- .8 
سالیدایه بناغه‌ی خیزانن. aod‏ و دهم به‌خه‌نده‌ن. 
ob‏ ده‌توانن ئاشتى و خوشگوزه‌رانی بق 
خیزانه‌کانیان دابین بکه‌ن. ميرد پیویستی 
به هیمنییه به تایبه‌تی دوای که‌رانه‌وه‌ی له 
S530‏ دوور و درێژ و ماندووبوون له‌کار 
بق دابینکردنی بژیویان. همه له ژیانی aS‏ 
قزناغه‌دا ثه‌وله‌ویاتیکی سروشتیه. به‌لام ثه‌مه 
نه doy CLL‏ که ژنان ناتوانن زور شتی 
Qu‏ بكەن› نه چاوپوشی له باوکانیش ده‌کات 
له به‌رانبه‌ر به‌رکه‌کانیان بق فه‌راهه‌مکردنی 
ثاشتی و ثارامی له نیو ماله‌که. نابێت ad‏ 
خاسیه‌تانه Soy‏ لاوازی ژنان و دلره‌قی پیاوان 
لیکبدریته‌وه. هه‌ریه‌که‌یان بق روله تایبه‌تیه‌که‌ی 
ols‏ گونجاون. یاسای ئیسلام به‌رپرسیاریتی 
یاسایی دابینکردنی داهاتی خستووه‌ته سەر 
میرده‌که» نەک ژنه‌که» به بی گوندانه پیگه‌ی 
Coy pli‏ 945 ژنه. چونکه مه‌سه‌له‌که مه‌سه‌له‌ی 
دور و ناماده‌ییه تا شایسته‌ی روله‌کانیان 
بن. بریاری چوونه‌ده‌ره‌وه و نه‌چوونی ژنه‌که 
بق کارکردن له‌ده‌ستی خویدایه. SHE‏ زوری 
cy Sul‏ تاکو ئیش بکات» چونکه دابینکردنی 
گوزه‌ران و بژیوی ژیانی 65S‏ و منداله‌کانیشی 
به‌ته‌واوی له ئه‌ستزی مئرده‌که‌یدایه. ئەگەر 
ژنه‌که پێیخۆش بوو بق کارکردن بچیته‌ده‌ره‌وه 
هیچ کیشه‌یه‌کی نییه و ئاساييە› مادامی ده‌توانیت 
کاره‌کانی راپەرێنێت و به‌کاره‌که‌ی ددره‌وه‌ی و 
دایکایه‌تییه که‌شی را بگات. ثه‌وکاته مافی 599% 
dda‏ که داهات په‌یداکه‌ر و دایکیش بنت. 
جیاوازی فسیولوجی و سايكۆلۆجى له نێوان 
ره‌گه‌زه‌کاندا به‌دریژایی قوناغه جیاوازه‌کانی 
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® به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی گوشاری ده‌روونی و 
ئابوورى له ژیانی مۆدێرندا. 
به‌هیزکردنی شیرازه‌ی خیزان. 
وتوویژکردن لەگەل منداله‌کانیان به 
شیوه‌یه‌کی کاریگه‌رانه. 


نویژکردنی سهره‌کی و تەنانەت مزگه‌وتی جیا 
بۆ نویژی جه‌ماعه‌تی ژنان ته‌رخانکراون (موراد 
۹ چۆن Google‏ ده‌که‌ین دایکیک به‌بی SË‏ 
رینمایی و په‌روه‌رده ئاینییانهی که هه‌فته له 
دوای هه‌فته له وتاری هه‌ینیدا پنشکه‌ش ده‌کرین 
مندالێک به‌خیوبکات. که کاریگه‌رترین په‌روه‌رده‌ی 
دامه‌زراوه‌ییه که هه‌یه؟ سه‌ره‌رای فه‌رمووده‌کانی 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) چه‌ندین 


dostuu‏ ئەم به‌شخوراویه بوونی ههیه. 


لەلايەن روزژنامه‌ی واشنتن پوست و 
زانکزی هارقارده‌وه رووماڵێک بق چوار هه‌زار 
ژن و gly‏ ثه‌نجامدراوه. گه‌یشتوونه‌ته G‏ 
ئه‌نجامه‌ی که ثه‌وله‌ویاتی پیاوان و ژنان له 
ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کان بریتیه له: 


خوالیخوش بوو شيخ موحه‌ممه‌د غه‌زالی له 
ورا مالیا cules‏ له ازات انا 
ژنان جگه له مزگه‌وت له هه‌موو شوینیک 
ده‌یینران. جنگای نیکه‌رانبیه ده‌یینین له هه‌ندنک 
ولاتدا هیچ شوینیک له مزگه‌وت بق ژنان نیه. ئێستا 
زوربه‌ی قوتابیانی زانسته ئاینیه‌کان له تورکیادا 
ژنن. که‌چی فهندازیارانی ته‌لارسازی مزگه‌وته‌کان 
گرنگیه‌کی که‌میان به جیگه و CL‏ خواپه‌رستی 
ژنان داوه. dye‏ له ئەستەمبوڵ› به‌شیک له هولی 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) ده‌فه‌رمویت: 


Y) )‏ تمنعوا اماء الله مساجد الله)) (مسم) 


واته: ریگری له به‌نده میینه‌کانی خوای گه‌وره مه‌که‌ن له چوونیان بق 


مزگه‌وت و ماله‌کانی خوا. (موسلیم) 


ژنان. به‌هزی ثه‌رکی زوری خیزانی و بەپێى ول و به‌رپرسیاریتییان 
تازادن لهوه‌ی که نونژه‌کان له مزگه‌وت بکهن بان له ماله‌وه. بنگومان» 
ثه‌رکی میرده کارئاسانی بق سه‌ردانی خیزانه‌که‌ی بق مزگه‌وت MS‏ به 


یارمه‌تیدانی له بری بارگرانی و کوسپ نه‌هینانه ڕێى. 


ئەگەرچى obh olle‏ لەسەر doo gah‏ که ژنان له دەرەوەی مال كاربكەن و پەسەندیشى 
ده‌که‌ن,  ?‏ زوربه‌ی ژنان و پیاوان دایکانیکیان به‌لاوه باشه که هه‌موو کاته‌که‌یان 


لەگەل منداله‌کانیان و له ماله‌وه بەسەرببەن. ته‌نها به‌شی زوریان لهو بروایه‌دان که هۆكارى 
MINE nny coat) 1 © ± ` 77‏ ارو او 


دایینگردن و پرکردنهوهی پنداوستبه‌کانی ls‏ (الاسرة زماره ۰۱۱ ۱۶۱۹ ها 


سالیدان. جینده‌ری بق دهرده‌که‌ویت. بویه SÉ‏ 
تەمەن سى سالانانه‌ی که تیبینی ورد ده‌رباره‌ی 
تویکاری و پیکهاته‌ی لەش و هه‌ندامه‌کانیان 
دەگەن تەنيا ies‏ ئىشاندەدەن كه یکی 
دوو ساله تیبینیان کردووه. له ړووی جێندەرەوه 


ززربه‌ی مندالان له ده‌وروبه‌ری یه‌که‌مین 
سالیادی له‌دایکبوونیاندا هه‌نگاو به‌ره‌و تیگه‌یشتن 
له جیاوازی جینده‌ریی ده‌نین. de)‏ 1993) لهو 
ails‏ که له نيوان ته‌مه‌نه‌کانی دوو سالی و سی 


ناسنامه‌ی ره‌گه‌زیی له لایه‌که‌وه له کاریگه‌ری 
گلانده‌کانه‌وه دیت. به‌تایبه‌تی له بالغبوون 
به‌دواوه. له (SY‏ دیکه‌وه له هه‌ستپتکردنی 
جیاوازییه تویکارییه‌کانی سهره‌تای مندالی 
و sË‏ په‌رچه‌کرداره ده‌روونییانه که بق ئهو 
هه‌ستپیکردنه دێت. ناسنامه‌ی ره‌گه‌زیی به‌زوری 
له په‌یوه‌ندییه‌کی ثه‌رینی لەگەل Glo‏ يان باوکی 
هه‌مان ره‌گه‌زدا سه‌رچاوه Ch Sos‏ و پەيدا دەبێت. 
له حاله‌تی پیاوانی سه‌رژنانی و ژنانی کور‌انيداه 
Sains‏ سهره‌رای رژینه ئاساییه‌کان ده‌گه‌ریته‌وه 
بۆ ئه‌و په‌یوه‌ندییه گیروگرفتاویه لەگەل دایبابیدا. 

چی وا له کوڕێک ده‌کات بی دوودلی هه‌ست 
به نیرینه‌یی خی IS‏ بریتیه لهوه که خه‌لکی 
خۆش بووێت و ئەوانیش ئه‌میان خۆش بوویت. 
خویشی Soy‏ هو باوکه لییکات که ناسووده‌یه و 
پیاوه» ززری پیخزشه لاسایی بکاته‌وه. پنویسته 
Sob‏ په‌یوه‌ندی کیبه‌رکیکار و ههره‌وه‌زییه‌کانی 
لەگەل پیاوانی دیکه‌ی کزمه‌لگه‌که‌یدا پێ باشبیت. 
ناسنامه‌یه‌کی باشی جینده‌ری له جه‌سته‌یه‌کی 
پیگه‌یشتوودا لهسه‌ر ثه‌وه Ge‏ نییه ئاخۆ Sigh‏ 
ob‏ پیاوانی کزمه‌لگه‌که‌ی Gad‏ راوکردووه. OL‏ 
له SaaS IS‏ دروستکردنی مه‌کینه‌دا ثیشیکردووه, 
یاخود چیشتی لیناوه. يان له ماله‌وه دایبی گق‌ریوه. 
هه‌تا باوک gly Soy‏ هه‌ست به تاسوده‌یی DIS‏ 
و په‌یوه‌ندییه‌کی باشی JS‏ کوره‌که‌ی هه‌بیت. 
ناسنامه‌ی کوره‌که‌ی باشتر و مسوگه‌رتر دەبێت. 

SS ols‏ که هه‌ميشه به‌رانبه‌ر به نیرینه‌ییه‌که‌ی 
خوی هه‌ستی به نائاسوده‌یی کردبیت ئه‌وا زور 
به ئاسانى و بتیاکانه نائاسوده‌ییه‌که‌ی له چه‌ندین 
CRY‏ جوراوجذرو ناروونه‌وه به کوره‌که‌ی 
ده‌دات. ثه‌مه ش ده‌بیته ڕێگرێک لهبه‌رده‌م کورٍه‌که‌یدا 
بق به‌ده‌ستهینانی ناسنامه‌یه‌کی نیرینه‌یی ناسوده. 
Casts Se,‏ ھەر L854‏ روژانه‌ی خیزانی 
وه‌کو مێیان تەنانەت سه‌رزنانیتی لەلايەن پیاودوه 
Sy‏ لهو ریگایانه‌ی که نائاسوده‌ییه‌که‌ی بق 
کورهکه‌ی دەردەخات. کوره‌که ده‌رک pds‏ شتانه 
ده‌کات و بیئاگایانه به جوریک له جوره‌کان 
هەندێک له هه‌مان ثه‌و نائاساده‌یی و نائارامییه 
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شانزه سال زور دره‌نگه 

شیعریکی عهره‌بی ئەڵێت: 
ئايا تو ده‌گریت ب لوبنای کچت. 
دوای ثه‌وه‌ی که تۆ شکاندته‌وه؟ 


لوبنا ڕۆیشت› جا تۆ چی ده‌که‌یت؟ 


BING © `ˆ‏ 
دەدەن. به‌دخوویان دەكەن. خراپ مامهله‌یان 
له‌که‌لدا ك ثازاریان «jaded‏ دوایش 
خویان خه‌مبار دەبن و له کردهوه‌کانیان 
په‌شیمان ده‌بنه‌وه. yÉ‏ خه‌مه رەنگە شانزه 

سال بێت زور دره‌نگه! 


پیره‌وکه‌کان ھەر که جینده‌ری خویانیان زانی 
Lis‏ واده‌بینن که به سەر دوو تاقم دابه‌شبووه. 
به خیرانی ده‌ناسن و ثاشنای هه‌ست به‌خو‌کردن 
دەبن QS Sey‏ یاخود کچ و هه‌ولده‌ده‌ن بزانن 
چۆن خویانی له‌گه‌لدا بگونجیتن. له ده‌وروبه‌ری 
ته‌مه‌نی سى سالیدا. cues‏ هه‌لسوکه‌وتی مندال 
تا راده‌یه‌کی زور به ره‌گه‌زیکی دیاریکراو تايبەت 
بێت. کچان که‌متر درو شه‌رانی دەبن و Gok‏ 
کچانه Soy‏ ماله باجینه. هه‌لده‌بژیرن و دەيكەن. 
کوران Syste‏ و توندوتیژ ده‌بن و وایان 
لێدێت که حهز به Gol‏ کورانه‌ی وه‌کو Goi!‏ و 
که‌سایه‌تییه شه‌رانییه‌کان بکه‌ن. 
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SS‏ به GH‏ کچه‌که‌یان و هی کوره‌که‌شیان 
بده‌ن. پێويسته glota‏ شت بق مه‌سه‌له‌ی جلوبه‌رگ 
بکریت. نابێت جلوبه‌رگ ببیته ڕێگر له‌به‌رده‌می 
بارىگردتى كچى فانک كاك hale‏ با له 
کچه‌که‌یان دەكەن ته‌نووره له‌به‌ر بکات و ئینجا 
Gils‏ جله‌کانی ژنره‌وه‌ی ده‌رده‌که‌وئت به‌سه‌ریدا 
ده‌قیژینن و لیی تووره دەبن. ثه‌مه بق ئو خۆش 
نییه. پیویسته دایباب ریگه بدەن کچه‌که‌یان پانتزلی 
فراوانی حه‌وینه‌ر له‌به‌ر lS‏ زور ته‌سک نه‌بیّت. 
ڕێگەش Gon‏ کچه‌که‌یان Soy‏ براکه‌ی به گورج 
و گولی و چالاکانه یاری IG‏ پێويسته کچه‌که 
وافێر HIS‏ که بزێو بێت و حه‌زی له یاریکردن 
بێت و وه‌ک براکه‌ی LIS‏ جه‌سته‌پیه‌کانی خوی لا 


به‌نرخ بێت و بایه‌خی پی بدات. ئەڵبەت دەبێت كور 
وا رابهنتریت که هه‌رگیز له کچ نه‌دات تەنانەت 
کاتیک که یاریش ده‌که‌ن. کچه‌که‌ش دەبێت وا فێر 
بکریّت که هه‌رگیز Sy,‏ نه‌دات کوریک لییبدات و 
ئەگەر لێشیدا ثه‌وا له Gogh She‏ ته‌نیا بگری و 
رابکات cies‏ به‌رگری له خی بکات. 


وهرده‌گریت. 

کچیک گه‌وره بوودو به نیازه ببێت به ژن› 
امان گار بق ود نەكات که un, (SS‏ گا ورو 
بێت تا لەلايەن دایکیکه‌وه خوشویست و په‌سه‌ندکراو 
oy‏ که رولی دایکی پئ خوشه. بی گویدانه 
ارچک کل کاو رکا دا گە گە 
جوتیاریکی هه‌ژاره يا سيناتۆرێكى سەرقال. هیچ 
پنداویستیه‌ک بق به‌خیوکردن و په‌روه‌رده‌کردنی 
BES‏ من کان ن ا ودک Sty‏ 
ays‏ نابێت ره‌گه‌زیک له ثه‌وی Bas‏ به‌رزتر سه‌پر 
بکریت. سهره‌رای dy,‏ جیاوازه‌کانیان. ئەركى 
چاودیری مندال و چاودیریکردنی JL‏ ثه‌وه‌نده‌ی 
Gs SIS‏ له فه‌رمانگه‌یه‌ک» (SIS OL SS IS‏ 
گشتیدا شکودارو سه‌نگینه. 

پیویسته کوران و کچان به یه‌کسانی مامه‌له‌یان 
لەگەلدابكرێت› به‌لام کتومت وه‌ک یەک نا. کوران 
و کچان ches‏ فير BIS‏ تا رووبه‌پووی OL’‏ 
ببنه‌وه. لەگەل ثه‌وه‌شدا بتوانن ڕۆلى خویان به 
سهرکه‌وتوویی ببینن. بیئه‌وه‌ی کوران GH‏ 
ثه‌وه Gu‏ که شه‌رانی و گوێنەدەر و بیهه‌ست 
بن و کچانیش فیری ئهوه ببن که ده‌سته‌پاچه‌و 
لاوازبن و به‌ته‌واوی پشت به پیاوان ببه‌ستن. 
نابێت بهیلریت کچان زور عاتیفی بن و هه‌رکاتیک 
هه‌رشتیکیان ویست و به‌ده‌ستیان نه‌هینا په‌ناببه‌نه 
بەر OLS‏ دەبێت کوڕانیش ریگه‌یان پینه‌دریت که 
بۆ به‌ده‌ستهینانی شته‌کانیان زور در و شه‌رانی بن. 

خویندن بۆ GS‏ و کچان tad‏ شوینیک 
گونجا و تا کزلیجیش ته‌واو ده‌کات Soy‏ یەک 
گرنگه. gt Guys‏ جۆره یارییانه‌شیان بق 
دابین بکرێت که له Cosy‏ 9995805 بیلایه‌نن. 
نەک ته‌نیا بووکوکه‌ی نمایشکاران و بووکه‌له‌ی 
اناھک قار ساف گان نەشىك کاک باری 
CH‏ لیکو له‌گه‌ل بووکیکی کچانه‌و یاریه‌کی 
abya‏ 

AES)‏ و جلوبه‌رگ بق کچان نابێت به‌توندی 
بگیرێت و زور oh‏ پێبدرێت› هاوکات نابێت 
ARS‏ و جلوبه‌رگ بق كوڕان زور پشتگوی 


بخریت. پپویسته دایباب به هه‌ردووکیان هه‌مان 


۳۳ 

ژنانی کورانبی و پیاوانی ژنانبی 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) ناره‌زایی CE‏ به‌رانبه‌ر پیاوانی SES‏ و ژنانی کورانی ددربریوه. (بوخاری) 
sly‏ پیاوه و ژنیش ژنه و هه‌ردووکیان ces‏ سوپاسگوزار بن به‌وه‌ی که كێن؟ نابێت لاسایی یه‌کدی بکه‌نه‌وه. 
له ناو 545 که‌لتووره‌ی که تیایدا ده‌ژین, بۆ نه‌وه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی کوران و کچان وادانراوه که ئاسانه هه‌رچه‌نده 
ئەمرق هه‌ندیجار ناڕوون بووه. خوای گه‌وره کوران و ALS‏ جیاواز له GSE‏ دروستکردووه. چونکه 
روله‌کانیان جیاوازن. بهلام ته‌واوکه‌ری یه‌کدین. دیارییه‌کی خواییه که نیمه جیاوازین تا بتوانین سه‌رنجی 


يەكدى رابکیشین و ژیان خوشتر بێت› نابێت هم جوره جیاوازی و ویکنه‌چوونه ديار و دلرفینه بێبايەخ بکه‌ین. 


نه نێر و نه می ناتوانن "شه‌ڕای ره‌گه‌زه‌کان ببه‌نه‌وه. دستایه‌تیه‌کی له ثئه‌ندازه به‌ده‌ر لەگەل دوژمن! دا 
له ثارادایه. (فیمینیسته) رادیکاله‌کان کاریگه‌رییه‌کی خراپیان له‌سه‌ر که‌لتووری خۆرئاوا هه‌یه. هه‌ندیک له 
فیمینیسته‌کان بانگه‌شه‌ی og‏ ده‌که‌ن که ژنان Goto ged‏ پیاوان ثازاو به‌جه‌رگن و دهتوانن هه‌رشتیک بكەن 
که پیاوان ده‌توانن بیکه‌ن. له بانگه‌شه رادیکاله‌کانی دیکه ثه‌وه‌یه که ژنان پیویستیان به پیاوان نییه. ژنیک 
ثه‌وه‌نده‌ی که ماسی پیویستی به پاسکیله ئەوەندە پیویستی به پیاویکه. هه‌رشتیک کزمه‌لگه پیویستی پییه‌تی, 
ژنان ده‌توانن به‌بی gle‏ بيكەن. 

دیارترین تيروانيني مه‌سیحی لەگەل pd‏ ماف و داواکارییانه‌دا یه‌کناگریته‌وه. مه‌سیح داوای له پیاوان کرد 
که با تەنيا ڕەوشت جوان و به‌به‌زه‌یی نەبن› به‌لکو ثازا بن و سه‌رکردایه‌تیش بگرنه ده‌ست. ھەر گیل و نه‌زانیک 
دەشێت کابرایه‌کی که‌لله‌ردق" بێت› بزیه پێويسته بۆ مامه‌له‌کردن لەگەل ژندا به شکوو ریزه‌وه پیاوماقوولیکی 
راسته‌قینه بێت. پیاوان دوای راویژکردنیکی ریکوپیک و جیددی لەگەل زناندا ده‌توانن ئەگەر Ge‏ خۆش بوو 
بریاره‌کانی خیزان بدەن› پیویسته میرد به ریزه‌وه مامهله لەگەل ژنه‌که‌یدا بکات که ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت پیویسته به 
ریزو نه‌زاکه‌ته‌وه هه‌لسوکه‌وت بکات. خوای گه‌وره پیاوی دروستکردووه تا نێر بێت و ژنی دروستکردووه تا می 
بێت» بۆیه نابێت کچان Say‏ کوران مامهله‌یان له‌گه‌لدا بکریت. قورثانی پیرۆز به‌م Warde‏ خواره‌وه ناماژه‌ی به 
مه‌سهله‌ی جێندەر کردووه: 

(ولا تَتَمَنُوا ما فضّل all‏ به gle RSA:‏ بغض للزجال نصیب ممّا اكْتَسَبُوا chilly‏ نصیبٌ مما اکَسَبُنْ واسْألُوا ال 

من فضه ان الل کان بل مَيء غلینا) (لنساء:۳۲). واته: قارات مه‌خوازن بق كەي پلیه‌ی که خوا فه‌زلی 

هه‌ندتکتانی داوه به سەر هه‌ندیکی ترتاندا بق پیاوان به‌ش ههیه له‌وه‌ی به‌ده‌ستی ئه‌هێنن و بق 

تافره‌تانیش به‌ش da‏ له‌وه‌ی به‌ده‌ستی ده‌هیتن» داوا له خواش بکهن له به‌هره‌و به‌خششی خوی به 

راستی خوا هه‌ميشه به هه‌موو شتیک زانایه. 


ژنان و پیاوان هه‌ردووکیان بی هاوتان 

* سەد gly‏ جا چادرێک دروست ده‌کهن, به‌لام یەک ژن بۆ دروستکردنی Sills‏ به‌سه. 
په‌ندیکی چینی) 

® ئيمپراتۆر تيميستۆكلێس پرسیاری کرد: کی به‌هیزترین كەسە له دنیادا؟" آثه‌سینییه‌کان 
حوکمرانی یزنانییه‌کان ده‌که‌ن» من حوکمرانی ثه‌سینییه‌کان ده‌که‌م» تۆ. ژنه‌که‌م. حوکمرانی 
ك2:" .کات مخالهکه حوکمرانی کوه دهکات 

* ایا پیاو ده‌توانیت به‌ته‌واوی له ژن تیبگات؟ LE‏ ژن ده‌توانیت به ته‌واوی له پیاو بگات؟ 
* ایا oly‏ ده‌توانیت له ئێش و ژانی سکپریی و مندالبوون بگات؟ ئەمە موسته‌حیله و 
نابێ› به‌لام تازارو ژانه‌سکیکی توندی گورچیله زور لیوه‌ی نزیکه. 

* ئەگەر بژاردەیەكت له نیوان فیرکردنی پیاویک. Ob‏ ژنیکدا هه‌بیت › کامیان هه‌لده‌بژیریت؟ 
ئەگەر Gi gly‏ فیربکه‌یت هاولاتیه‌کت فیرکردووه به‌لام SSIS‏ ژنیک فير ده‌که‌یت نه‌ته‌ودیه‌کت فير کردووه. 


Yo 
جێندەر‎ lg په‌وپایه‌ی منداڵ په‌رومرده‌کردن: به‎ 
حازر. منداڵ پەروەزدەگۈدت له زوربه‌ی خیزانه‌کاندا به‌رپرسیاریتی دایکه و له ئەستۆى‎ oe 
ists a ەو تایا داوگىش يارمهتى دەداخ, تاھاوسەنگى له جارد ی گرد اند له تاۋان بناوان‎ 
ناهاوسه‌نگه. له ئه‌مریکادا. باوکان حه‌وت سه‌عات له هه‌فته‌یه‌کدا ته‌رخان ده‌که‌ن بق 50.948( ئاگايان‎ 
له منداله‌کانیان بێت. له کاتیکدا که دایکان چوارده سه‌عات ثاگایان له منداله‌کانیانه. هه‌روه‌ها دایکان‎ 
سەعات به کاری ماله‌وه خه‌ریکن و ۲۱ سه‌عاتیش له دهره‌وه کارده‌که‌ن» له کاتنکدا باوکان‎ ۸ 
سه‌عات له دهره‌وه کارده‌که‌ن (ناوه‌ندی لێكۆڵینەوەی پیوو‎ WV سەعات له ماله‌وه کارده‌که‌ن و‎ 10 
نزیکه‌ی 6× ی 948 مندالانه‌ی که له خوار ته‌مه‌نی ۱۸ ساله‌ودن و هه‌ردوو دایک و باوکیان‎ ۳ 
لهو خیزانانه‌دا به تیکرا باوکه‌کان کاری ددره‌وه زورتر‎ oda هەیە› دایک و باوکه‌کانیان دوو کاریان‎ 
ده‌ره‌وه‌ش ثئه‌نجام دەدەن. ئەمە له‎ GIS ثه‌نجام ده‌ده‌ن و دایکه‌کانیش ئاگایان له منداله‌کانه و‎ 
کاتیکدا که ئەگەر دایک و باوکه‌که‌ش هه‌مان کاریان هەبێت› ھەر دایکه‌که زیاتر ثاگای له منداڵەکانە.‎ 
۲۰۱۳ لێكۆلينەوەيەک که له گۆقارى «په‌یوه‌ندییه خیزانییه‌کان» دا ثه‌نجام دراوه له کانوونی یه‌که‌می‎ 
ثه‌نجامانه‌ی خواره‌وه‎ ads و باوکانه‌ی که هه‌مان کاریان ههیه. لیِکزلینه‌وه‌که‎ Gls سەبارەت بهو‎ 
گه‌یشتووه:‎ 
مانگه, دایکه‌که ۷۰ ی کاته‌که‌ی تیکرا له هه‌فته‌یه‌کدا به شێوەیەک‎ ٩ کاتیک منداله‌که ته‌مه‌نی‎ - 
له شیوه‌کان به ئاگاداربوون له منداله‌که‌ی به‌سه‌رده‌بات» به به‌راورد به باوکان که 0ی‎ 
کاته‌کانیان به هه‌مان شئوه بەسەر دەبەن.‎ 
دایکان نزیکه‌ی دوو هینده‌ی کاته‌کانی په‌روه‌رده‌کردن به کاره رو‌تینه‌کانی په‌روه‌رده‌کردنی‎ - 
شوردن و شیرپیدان و گورینی منداله‌کان» پاش ثه‌وان ئینجا‎ Soy منداله‌کانیانه‌وه به‌سه‌رده‌به‌ن»‎ 
باوکان دین.‎ 
له ڕۆلى سەرەكى له‌ثه‌نجامدانی کاره‌کاندا.‎ Soy بارىدەدەر ده‌ییتن‎ ety باوكان زیاتر‎ - 
)۲۰۱۳ (زانکوی حکومی ئۆھايق‎ 


کاره‌کان و به‌رپرسیاریه‌کانی به‌خیوکردنی مندال له سه‌ده‌ی بيست و یه‌کدا ته‌نها به‌پنی ره‌گه‌ز 
Gols‏ نه‌کراون. به‌لکوی به‌پیی & گونجان و نزیکی و زیاتر Soy‏ کاریکی هاوبه‌شی لیهاتووه. 
os‏ دایبی بەپێى tay‏ که کی یه‌که‌مجار بۆنى کردووه ثه‌نجام ده‌دریت, نەک ثهوه‌ی که من 
باوکم add‏ کاره‌ی نه‌کردووه ثیتر من بق بیکه‌م؟ Soy‏ به‌رگریکردن له رابردوو. 

به به‌کارهتنانی داتاکان له سالی ۵۰ دوه بۆ ۰۲۰۱۱ ناوه‌ندی لیکلینه‌وه‌ی پیوو له سالی 
۳ دا رایگه‌یاند که باوکان ياش ثاگایان له منداله‌کانیانه و کاری ماله‌وه plate‏ ده‌دهن ودک له 
سالی ۱۹5۵ ثهمه‌ش له کاتیکدایه که دایکان زیاتر کاری ده‌رهوه فه‌نجام hoses‏ چونکه روله‌که‌نیان 
گورانکاری به‌سه‌ردا هاتووه. له سالی ۲۰۱۲ da‏ 714 ی دایکان کاریان کردووه له به‌ریتانیاء GINS‏ 
دایکانیش روژانه کاری ته‌واویان هه‌بووه (وه‌زاره‌تی په‌روه‌رده ۲۰۱۶). 

زاراوه‌ی «دایه‌ن». که بق کچیکی هه‌رزه‌کار به‌کاردیّت. چیدی بق باوکیک به‌کارناهیتریت 
که تاگای له منداله‌که‌یه SIS‏ دایکه‌که له ددره‌وه‌یه. چونکه ئێستا ئه‌ویش به‌شداره‌و چاودیری 
مندال ده‌کات. ئەمە گوتراوه» باوکان هاوبه‌شتکی به‌کسان نین له هه‌موو بواره‌کانی Tid gle‏ و 
به‌خیوکردنی مندالدا. ناوبانگی ژن له شوێنى کاردا وایکرد که پیاوان و ژنان به 55 خیزانییه 
ته‌قلیدیه‌کاندا بچنه‌وه. کاتیک له ئيش ده‌گه‌رننه‌وه مال› کی داده‌نیشیت و ڕۆژنامه ده‌خوینیته‌وه‌و 


۳۳۹ 
کی پئویسته (GE‏ ئێواره ئاماده SIS‏ و بیدات به مندالّه‌کان. منداله‌کان بشوات و بیانخه‌وینیت؟ ئەم 
مه‌سهلانه به‌گشتی Sj poh‏ به داب شکردنی ئيش و کاره‌کان چاره‌سه‌رکراون: به‌کیکیان سه‌ره‌وکاری 
خواردنه‌که ده‌کات. له کاتێکدا ثه‌وی دیکه‌یان سه‌ره‌وکاری شوشتن و کاتی چوونه جیگه‌ی منداله‌کان 
ده‌کات. تەنانەت ته‌مبیکردنی مندال به‌ره‌و شیوازیکی ره‌واتر و گونجاوتر گوراوه. لەم سهرده‌مه‌دا, 
دایکان به‌ده‌گمه‌ن هه‌ره‌شه له منداله‌کانیان ده‌که‌ن به شیوازه کزنه‌که‌ی جاران «راوه‌سته تا باوکت 
دیته‌وه». ته‌مبیکردن و سزادان به ڕێسای «کی يەكەمجار بینی؟»هوه به‌ستراوه, که باریکی قورسی 

aaay شاتى باوگاتى ئوسكا‎ seal 


ئەم ناهاوسه‌نگییه بۆچى؟ 


ئەوەندەی په‌یوه‌ندی به ژنانه‌وه هەیە› ئەم هوکارانه‌ی خواره‌وه به‌ده‌ستهاتوون سەبارەت به‌وه‌ی که 

بۆ Ge‏ ژنان زیاتر به چاودیریی منداله‌وه خه‌ریکن: 

* ژنان نایانەوێت ئاژاوه بنینه‌وه یا ململانی دروست بکهن. 

e‏ ژنان مه‌یلیان بۆ چاودیریی مندال زیاتره به‌هوی 945 شیوازی گونجاندن و کومه‌لایه‌تیبوونه‌ی که 
له‌سه‌ری په‌روه‌رده کراون و به‌هوی ثه‌و دژکار و وەلامه سروشتی و زگماکییانه‌ی که لەسەر 
بايۆلۆجييان به‌نده. 

® چونکه هیشتا کزمه‌لگه زورتر ھەر ژنان به به‌رپرسیار ده‌زانن که Glades‏ لەگەل مندالاندا 
رووبه‌پوو ده‌بیته‌وه» زوربه‌ی دایکان Sh GbE‏ ده‌ستبه‌رداری ئەم به‌رپرسیاریتییه بن و وازی 

* زور له ژنان دوودآن لهوه‌ی که لەم ثه‌رکه‌یاندا هاوبه‌شی به که‌سانی Lis‏ بکه‌ن» چونکه کۆنترۆڵ له 
ده‌ست دەدەن› وایشی ده‌بینن که بهو هویه‌وه هۆگريى و خوشه‌ویستی مندالّه‌کانیشیان هاوبه‌شی 
پئ oh Sos‏ یاخود حه‌زیان بهو شیوازه dus‏ که هاوبه‌شه‌که‌یان کاره‌که‌ی پى ثه‌نجام ده‌دات. 


ثه‌وه‌نده‌ی په‌یوه‌ندی به پیاودوه هەیە› ئەم هوکارانه‌ی خواردوه به‌ده‌ستهاتوون که بۆ چی پیاوان 

که‌متر به‌شداری له چاودیریکردنی مندالدا دەكەن: 

* دوودلم که شتیکی ناخۆش و جه‌رگبر رووده‌دات لهو کاته‌ی من به‌رپرسیارم و ئاگام لییه. 

® ناتوانم داواکارییه‌کانی منداله‌که جیبه‌جی بکه‌م و میزاجم تیک ده‌چیت. 

® دایکیان له چاودیرییدا باشترن. هه‌رگیز من ناتوانم پێی رابگه‌م. 

© ئەگەر زور له‌گه‌ل منداله‌کانم بم» ده‌رفه‌تی پیشکه‌وتنم له ثیش و کاره‌کانمدا به هوی گوشاری زور 
و که‌می کاته‌وه له ده‌ست دەدەم. 

® پیاوان oly‏ که‌متریان SE oes‏ بچنه پزل و کوره‌کانی تايبەت به دایه‌نی و گه‌شه‌کردنی 
منداله‌وه. 

® پیاوان بق مندال به‌خیّوکردن نموونه و پیشه‌نگی باشن. 

® پیاوان بز ڕۆڵى مندال به‌خیوکردنیان سیستمیکی پشتگیرییان نییه. 

© هه‌ندیک له دایکان لهو بواره‌دا به‌رهه‌لستی به‌شداری زوری باوکان دەكەن. 

لەگەل ئەمانەشداء ثه‌وا باوکانی ئەمرۆ ھەر کاتتکی زیاتر له به‌ ختوکردنی مندالدا به‌سه‌ر ده‌به‌ن له‌چاو 
54 کاته‌ی که GLE Sob‏ به‌سه‌ری بردووه› Gh‏ پنده‌چیت که ئێستا گۆڕانكارى له کردار و 
ره‌فتاردا به‌دی بکرێت. 


نه‌فسانه و راستییه‌کان ده‌رباره‌ی باوکان Seg‏ چاودیرییکاری مندال: 


لیستی Lata‏ ئه‌فسانه‌ی باو سه‌باره‌ت به باوکان وه‌ک چاودیرییکاری مندال و راستییه‌کان: 


راستیه‌کان 


- مندالان ده‌توانن Soy‏ دایکیان وابه‌سته‌ی باوکیشیان بن. 


- باوکان هوه‌نده‌ی دایکان به‌رانبه‌ر 


منداله‌کانیان هه‌ستیارن. 


- باوکانی "® جیا له دایکان لەگەل منداله‌کانیان 
Gol‏ ده‌که‌ن. باوکان جموجولی وه‌رزشی زیاتر 
به‌کارده‌هیتن» زورتر حه‌زیان به به‌رکه‌وتنه و به‌شیکی 
زورتری کاته‌کانیان پیکه‌وه Gol‏ ده‌که‌ن ۸8۰ ی باوکان 
به‌راورد به ZO‏ ی دایکان. (پارک ۱۹۹۲ و يۆگمن 1981). 
- باوکان به‌خیوکه‌رن: ئهو مندالانه‌ی که 
چاودیرییه‌کی ته‌واویان Gad‏ باوکیانه‌وه هه‌یه, 
پنوانه ببه‌کاندا به‌ده‌ستهنناوه. 

- شیوازی په‌روه‌رده‌کردنی باوک کاریگه‌ریه‌کی 
گه‌وره‌ی asda‏ ® غغ `" که مندالان چەندێک 
کزمه‌لایه‌تی ده‌بن. 945 باوکانه‌ی که شیوازیکی دڵسۆز 
و ژیرانه‌و نه‌گور به‌کارده‌هیتن له ثاراسته‌کردنی ره‌فتار 
و ره‌وشتی منداله‌کانیاندا, مندالانیک ده‌هیننه ثاراوه که 
خاوه‌نی ریژه و پله‌یه‌کی لیهاتوویی و کارامه‌یی به‌رزن. 
باوکانیک که ره‌زاگران و سزاده‌ر و زوردارن ده‌بنه 


دووره‌په‌ریز و بی ثارامن. 


dad -‏ هه‌ميشه به‌رپرسیارین به‌رانبه‌ر کرده‌وه‌کانی 
خومان. ثه‌گه‌ر دایبابمان سه‌رمه‌شقیکی باش نه‌بووبن» 
پیویسته به‌دوای Satis‏ باشدا بگه‌ریین و په‌یدای 
بکه‌ین 


- خیرو خوشی خیزان ثه‌وله‌ویاتیکی بالاترو 


زیاتری له کار و کاسبی ههیه. 


نه‌فسانه‌کان 
- ژنان هه‌ميشه له چاودیریی مندالدا باشترن. 
- ل بچەك ای کہا باركان لے الهکاد ان 
ثه‌وه‌نده گرنگ نین و پیویسته زورتر تیکه‌لیان بن 
به تایبه‌تی کاتێک که منداله‌کانیان گه‌وره‌ترده‌ین. 


- گرنگترین رولی باوک ثه‌ودیه که 
که‌سیکی به زه‌بر و زه‌نگ بێت. 


= له به‌ر ثه‌وه‌ی باوکەکە تان پەيداكەرە. 
crus gis‏ ناکات (SIS‏ زیاتر لەگەل منداله‌کاندا 


- پیویسته مندالان زیاتر وابه‌سته و هزگری 
دایکیان بن تاکو به شیوهیه‌کی ته‌ندروست 


گه‌شه بکه‌ن و گه‌وره ببن. 


Soy -‏ کوریک په‌یوه‌ندییه‌کی گیانی به‌گيانيم لەگەل 
باوکمدا نه‌بوو. هیچ کیشه‌یه‌کم dad‏ بویه پیویستم 
به په‌یوه‌ندییه‌کی GH‏ و گیانی به گیانی نییه لەگەل 
منداله که مدا. 

- سەبارەت به که‌موکوورییه‌کانم نابی وه‌کو باوکیک 
لۆمه بکریم. چونکه ثه‌مه ئهو شیوازه‌یه باوکم منی پی 


بەخێو کردووه. 


GIS ® -‏ باش له بواری پیشه‌و 
کاره‌که‌مدا گرنگترین شته که ده‌توانم بق 
یارمه‌تیدانی خیزانهکه‌م بیکهم. 


کاریکه‌ری ناماده‌نه‌بوونی باوک له‌سه‌ر مندالان 
لیکزلینه‌وه‌کان ده‌ریده‌خه‌ن که په‌یوه‌ندییه‌کی نزیک له نيوان نه‌بوون و نائاماده‌یی باوکیکی 
په‌روه‌رده‌کار و ئەم (Stil de pads‏ خوارهوه‌ی مندالاندا شه‌به: 


a‏ به‌کارهینانی مادده‌ی ھۆشبەر 3 خواردنه‌وه‌ی عارەق. 

۲. ریژه‌ی به‌رزی توندوتیژی ره‌گه‌زی نیر. 

۲ نێر زالی لهو کورانه‌دا که به‌بی پیشه‌نگیکی نير به‌خیّو کراون. 

2 ره‌فتاری که‌مته‌ر خه‌مانه. 

5. دژواری له راهاتنیان به جیابوونه‌وه‌ی دایبابیان و دووباره هاوسه‌رگیریکردنه‌وه‌یان. 

1 گوینه‌دان و گرنگینه‌دان به هه‌ست و پیویستی ثه‌وانی دیکه. 

۷ نشوستیهینان و که‌مبوونه‌وه‌ی ده‌ستکه‌وتی زانستی و ئه‌کادیمی و ریژه‌ی به‌رزی وازهینان 
ق ر رفت abea‏ 


پنویستییه جۆربه جۆرەكانى کوران و کچان 

هیچ که‌سیک به‌ته‌واوی نازانێت JAG‏ سروشت. يان په‌روه‌رده Gey CH dega‏ کوران و 
کچان پنویستی جیاوازیان cde‏ لەگەل dude gad‏ دایباب ده‌توانن له یارمه‌تیدانی منداله‌کانیاندا 
بق دابینکردنی پیداویستیه‌کانیان رولیکی کاریگه‌ر ببینن. له هه‌ندیک كۆمهلگهدا› ڕۆڵى جینده‌ری و 
کرده‌وه و ره‌فتار که Gaul‏ به هه‌ریه‌که‌یان به‌ته‌واوی دیاریکراون. به تایبه‌تی له dhe‏ هه‌ژاره‌کانی 
كۆمه‌لگهدا. هه‌رکه‌سیک add‏ یاسایانه پنشیل بکات و به سووک سهیریان بکات سزا ده‌دریت. 


۳۳۹ 
ثه‌مانه‌ی خواره‌وه چه‌ند ثاماژه‌یه‌کن بق هاندانی کوران و ALS‏ بچووک SE‏ رژله‌کانیان به 
باشی ببینن (به ده‌ستکاریه‌وه له فریدمان وهرگیراوه ۱۹۹۸): 


1 بروابه‌خوبوون: کچان به‌رده‌وام پیویستیان به هاندان aa‏ 
لەگەڵ وشەگەلێک که باس لهو تايبەتمەندييانە cites‏ و دايبابيان 
دەیەوێت په‌ره‌ی پێبدەن: نه‌وه ئازايەتى تۆ دەسەلمێنێت که بی یارمه‌تی 
که‌سانی دیکه بهو په‌یژانه‌دا سهرکه‌وتوویت. GES GIS‏ بزانن که 
دایبابیان متمانه‌یان پییان هه‌یه و ثه‌وان زرنگ و به‌توانان. پیویسته 
کچان دهرفه‌تی زیاتریان پێ بدرێت SE‏ ببنه سه‌رکرده» بق نموونه» به 
ریگه‌پیدانیان و سه‌رپشککردنیان تا چالاکیه‌ک هه‌لبژیرن» یاسا دابنین 
و ناککییه‌کان چاره‌سه‌ر بکه‌ن. Gas‏ که ده‌زانیت SY Sots‏ 
بکات hé‏ باشتر ئامادەیە تا ثه‌رکی خویندن و پیشه‌که‌ی خوی له 

۲ پشتبه‌خوبه‌ستن: گرنگه کچانی بچووک هه‌ست به لیهاتوویی و به‌توانایی بکه‌ن به‌وه‌ی که 
ریگه‌یان پێبدرێت بق به‌ده‌ستهینان و ثه‌نجامدانی هه‌رشتیک که خویان خوبه‌خزیی ده‌توانن بیکه‌ن- 
هه‌لگرتنی په‌رداخیک شەربەت. داهینانی قزیان» دروستکردنی قه‌لاتزکه‌یه‌کی بلۆكى مندالانه به بی 
یارمه‌تی. پنویسته کچان وه‌بیریان بهینریته‌وه که زوربه‌ی ژنان بۆ دابینکردنی زوربه‌ی شته‌کانی 
ژیانیان کارده‌که‌ن بۆيه ھەر کچیک پیویسته وا ناماده CHS‏ و بە‌خێو بکریت که بتوانیت خی 


بژیینیت. دایباب ده‌توانن باسی پیشه‌نگییه ثه‌رینییه‌کانی ژنانی کارا بق منداله‌کانیان بکه‌ن» که 
هاوسه‌نگیان له GIS oles‏ پیشه‌یی خویان و چالاکی خوبه‌خشانه و ژیانی خیزانیدا پاراستووه. 


۲ په‌یوه‌ندی جیگه‌یی و هه‌ماهه‌نگی: OLS‏ شتی Gol‏ جوراوجوریان پێبدرێت تا Gob‏ پێبكەن 
وه‌کو لۆرى و سه‌یاره. دروستکردنی Sob‏ مندالانه» كەرەستەى یاریکردنی ئاوى. جۆرەھا تۆپ 3 


شتی دیکه‌ی یاریکردن که ده‌توانن له‌سه‌ری بڕۆن› یاخود خزیانی پیاهه‌لواسن. 

6 له‌شچوانی: دایباب ده‌توانن Gol‏ کاریگه‌ری وه‌کو (خشخشوک. ASS‏ و زورانبازی) لەگەل 
کچه‌که‌یان بكەن. تەنانەت ئهو کچانه‌ی که هێشتا بۆ هه‌ندیک وه‌رزشی ریک زور مندالن. ده‌توانن 
سوود له پیداهه‌لگه‌ران و سهرکه‌وتن به خلیسکینه و پیشبرکی و ته‌قله‌لیدان ببینن. پیویسته دایباب 
خویان له فریاکه‌وتن و به هاواره‌وه‌چوون به‌دوور بگرن: له‌بری ئەوە› ده‌توانن SLA‏ بدەن بق ثه‌وه‌ی 
خی IS Gay‏ 658 تیک و Sy‏ بدات. له SIS‏ سه‌رکه‌وتنی بەسەر دار› یاخود یارییکردن له‌ناو 
چیمه‌نه‌که‌دا ئارەق بکات. ads‏ شیوه‌یه یارمه‌تیده‌دات له هه‌سته ناخقشه‌که‌ی رزگاری بیت. پنویسته 


هانیش بدرێت SU‏ به قور IS Col‏ و له‌ده‌ره‌وه‌ی مالیش له یاری به‌شداری بکات. 


5 کارامه‌یی بریاردان: پنویسته دایباب ڕێگه به کچه‌که‌یان بدەن تا بریار بدات و بزارده‌ی خی 
هەبێت و به‌رپرسیاریتی بریاره‌کانی خۆشى له Bad‏ بگرێت. Soy‏ پێڕەوکەیەک› SH Sos‏ ریگه‌ی 
پێبدرێت که خی ههلبزیریت حهز ده‌کات كام کوپ. یاخود قاپ SISA‏ نانخواردن به‌کاربهینیت و 
کام هاوریشی بۆ یاریکردن له ماله‌وه بانگهتشت بکات. 
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6 حهزبه‌زانینکردن: پنویسته کچان هه‌موو ده‌رفه‌تیکیان بق لیکلینه‌وه و ثاشنابوون به ژینگه‌که‌یان 
پێیدرێت. کاتیک که ثه‌وان مندالن» یاخود پیره‌وکه‌ن. ده‌بیّت Salle‏ به ته‌واوه‌تی بق مندالان گونجاو 
و سهلامه‌ت بێت SE‏ بتوانن بی ترس بین و بچن و تیایدا ay‏ دایباب ده‌شتوانن کچه‌که‌یان 
ببەنە ده‌ردوه بق گه‌ران و گه‌شت- بق کتیبخانه. باخچه‌ی GES‏ و پارک. باخچه‌ی کیانداران. 
سوپه‌رمارکیت» بازاړ و دوکان و شوینه‌کانی په‌رستن. ده‌توانن داوا له قوتابخانه‌ی منداله‌کانیان 
بکه‌ن SU‏ سه‌ردان و گه‌شتیان بق ریکبخه‌ن بو کیلگه. کارگه و کارخانه‌ی پیشه‌گه‌ریی» باخچه. 
خانه‌ی داد و سه‌نته‌ره په‌روه‌رده‌ییه‌کانی دیکه. 

¥ وینای جه‌سته: پنویسته دایباب زیاتر له Sally‏ جه‌خت بکه‌نه سەر ده‌ستکه‌وته‌کان. باشتريشه 
زیاتر قسه بۆ کچه‌که‌یان بكەن ده‌رباره‌ی 945 شتانه‌ی که کچه دەتوانێت به‌ده‌ستی بهیتیت. نەک چه‌ند 
بهو جلانه‌وه جوانکیله‌یه. بق نموونه. ده‌توانن بلیین. «کاریکی نایابت MS‏ لهبری )504 جوانیت». 

A‏ کارامه‌یی شیکاریی ره‌خنه‌یی: ئەگەر مندالان سه‌یری GHG‏ و فیلمی سینه‌مایان کرد. 
ثه‌وکات دایباب ده‌توانن فیریان بكەن که به چاویکی ره‌خنه‌گرانه‌وه سه‌یری بكەن. ده‌توانن 
گفتوگق بكەن سه‌باردت به‌وه‌ی که به‌یه‌که‌وه بینیویانه. چاو بق روله «ته‌قلیدییه‌کان» بگێڕن. بق 
نموونه. ده‌ست به گفتوگویه‌ک بکه‌ن ده‌رباره‌ی وینای جه‌سته. سه‌رنجبده بزانه چۆن کچه‌کان له 
ته‌له‌فزیونه‌وه نیشاندراون. LE‏ کچه سه‌نگینه‌کان وه‌کو ناخوشه‌یست و ناپه‌سه‌ند نیشاندراون؟ LG‏ 
وه‌کو دیمه‌نیکی کومیدی به‌کارهاتوون؟ LG‏ کچانی خاوه‌ن له‌شولاری جوان ته‌نیا وه‌کو هیمایه‌کی 
سیکسی نیشاندراون؟ LE‏ زیره‌ک ده‌رده‌که‌ون؟ 

٩‏ کارامه‌یی بیرکاری و زانست: پیویسته کچان هه‌موو ده‌رفه‌تیکیان پێبدرێت له زانست. بیرکاری 
و تەكنەلۆجيادا شاره‌زا بن. هه‌رچه‌نده OLS‏ بق لیّوردبوونه‌وه و تویژینه‌وه‌ی جیهان کارامه و ئاماده‌و 
به‌په رزشن, به‌لام یه‌که‌مجار Log‏ پێویست ده‌رفه‌تیان پێنادرێت و پالپشتی و هاوکاری CASE‏ 

dy‏ به نموونه: به SLE BSR)‏ و ژنانی دیکه» له دایکان. پووره‌کان و خزمه مێیه‌کان پێوەرو 
مۆدێلێک به‌رجه‌سته دەبێت که کچان ده‌توانن چاویلییکه‌ن و لهسه‌ری برون. به‌م شیوه‌یه‌ش. ده‌توانن 
له کوت و به‌نده کزنباوه‌کان رزگاریان بیت که هانی GS‏ دەدەن جگه له شه‌کر و تام و بون و 
هه‌موو شتیکی دیکه‌ی جوانکیله هیچی دیکه نه‌بن. 


a Se 
سه‌رمه‌شقیکی نیر: پیاوان جاریکی دیکه جینده‌ریان له‎ 1 
ژیانی تایبه‌تی و پیشه‌یی خویاندا دارشته‌وه» به‌ربه‌ره‌کانی‎ 
له‎ OSes لەگەل پرسی ناسنامه. یه‌کسانی. ره‌گه‌ز‎ 
سهرده‌میکی پر له نائاماده‌پی باوکانداء ئەگەر کوران له‎ 
نیره‌وه فير نەبن› ئهوه له که‌لتووریکی گشتی و‎ Sain, 
وه‌رزش و ته‌له‌فزیزن) فێر دهبن که نیرینه‌یی‎ Soy) lathe 
له ریگه‌ی چوارشته‌وه پیناسه کراوه: سیکس. توندوتیژی»‎ 
چاودیریکار‎ Sey وه‌رزش و مولک و سامان. دایباب‎ 


ده‌توانن بچنه‌وه به په‌یوه‌ندییه‌کانیان لەگەل ژنان» پیاوان و 
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کوراندا. پیاوان پیویسته شتانیک ثه‌زموون بکه‌ن که له کزنه‌وه لەگەل که‌لتووری زناندا گونجاوهو 
یه‌کده‌گریته‌وه: گورینه‌وه‌و ده‌ربرینی هه‌ست و سۆز دابینکردنی یارمه‌تی و پشتیوانی عاتیفی و 
کارکردن لەسەر هونه‌ری گفتوگو. ئەگەر کوریک هاته Sob CY‏ و پییگوت که مندالیکی دیکه 
لنیداوه, رک باوکه‌که ده‌توانی gar‏ لهوه بکاته‌وه که دهبیت تەي گفتوگویه لهنیوان دایکه‌که و 
کچه‌که‌دا چۆن بێت و هەندێک لهو گفتوگویانه دێنێت و لەگەل گفتوگۆكه‌ی خویاندا تیکه‌لی ده‌کات. 


Y‏ مەيلى جه‌سته‌یی: کورانی بچووک Coste sdd‏ کچانی بچووک پیویستیان به له‌باوه‌شگرتن و 
یاری له‌گه‌لکردن ههیه. gs‏ پیویسته دایباب هه‌ولی دلنه‌وایی و لاواندنه‌وه‌ی کوره بچووکه‌که‌یان 
بدەن SSIS‏ که ده‌گری. هه‌روه‌ها لهسه‌ریان پیویسته که Gol‏ خۆش و نا توندوتیژی لەگەل OS‏ 
و هۆگرى و لیکنزیکبوونه‌وه‌که‌یان بپارێزن و که کوره‌که‌شیان گه‌وره‌تر بوو بره‌وی پێبدەن. 


۲ کارامه‌یی زاره‌کی: پنویسته دایباب تەنانەت له ته‌مه‌نی مندالیشدا زورجار dud‏ بق کوره‌که‌یان 
بکه‌ن. ده‌نگیان ثارامی و ئاسوده‌یی پی ده‌به‌خشیت و له گه‌شه‌کردنی زمانیدا بارمه‌تی ده‌دات. 


٤‏ ره‌چاوکردنی خه‌لکی: گرنگه که دایباب ثه‌وه بق کوره‌کانیان روونبکه‌نه‌وه که کرده‌وه‌کانی چۆن 
کارده‌کاته سه‌رکه‌سانی دیکه. کاتیک کچیک ره‌وشتیکی ناشیرین ده‌نوینیت» پنی ده‌گوتریت که ئه‌مه 
که‌سیکی دیکه‌ی تووره و بیزار کردووه» به‌لام کوران به ساده‌یی ته‌مبی و ئامقژگاری ده‌کرین 
Gals‏ که سزاده‌درین» مندالان ته‌رکیز ده‌که‌نه سەر ئه‌وه‌ی که چه‌ند توورەن له جیاتی ثه‌وه‌ی 
فیرببن و بزانن کاریگه‌ری 94 ره‌فتاره ناهه‌مواره‌یان لەسەر دایباب و هاوریکانی یارییان چیه. 


0. کارامه‌یی چاره‌سه‌ری ثاشتیانه: کوران پیویستیان به‌وه‌یه زه‌مینه‌یه‌کی بنیاتنه‌ریان بق 
چاره‌سهرکردنی ململانیکان بۆ بره‌خسینرنت. ئەگەر شهره‌شه‌قیان کرد. یاخود گازیان گرت Lag‏ 
ثه‌وه‌ی زور له قۆناغى پیرهو که‌پیدا ده‌یکه‌ن» پێویسته دایباب Cab gly‏ و GLE‏ روونبکه‌نه‌وه که 
برینداررکردن و ثازاردان چاوپوشی لیناکریت و پیشنیازی ریگه‌و شیوه‌ی دیکه‌ی ده‌ربرینی Bo‏ و 
تووره‌ییان بق بکه‌ن. 


1 به‌رپرسیاریتی به‌رانبه‌ر به کرده‌وه‌کانی: دوورکه‌وتنه‌وه له دووفاقی و جیبه‌جیکردنی دوو 
پێوەر گرنگ و پێویستە. ئەگەر دایباب کرده‌وه‌یه‌کی دیاریکراویان بینی که بو کچه‌که‌یان ناپه‌سه‌ند و 
قبوول نه‌کراوه. ثه‌وا پنویسته بۆ کوره‌که‌شیان هه‌مان پێوەر په‌یره‌و بکریت. نابێت بیانووی «کوران 
کورانن» بق بره‌ودان و چاوپزشی له دلره‌قی و بیبه‌زه‌ییه‌تی به‌کاربهینن 


۷ ده‌ربرینی هه‌ست و سۆز: پێویسته کوران هانبدرین تا هه‌سته‌کانیان و ds‏ هه‌ستی گریانیشه‌وه 
دەرببڕن. ئەگەر کوران وایان ن oa Sal‏ ت که بگه‌نه ثه‌و بروایه‌ی هه‌ستی خه‌مباری رنگه پننه‌دراوه. ئهوا 
وه‌کو گه‌وره‌کان فێر ده‌ین که ه‌و هه‌ست و سۆزانە بشارنەوە. 


تیکه لاوکردنی ردگهز لەگەڵ مەزاج 

Coos‏ دایباب هاوران لەگەل زانایانی 
ده‌روونی که ئەگەر ره‌گه‌ز نير بێت› یاخود 
به ڕەگەز مێ ھەر Bey‏ و توندی باش نییه. 
کوران و کچانیش پیویسته به‌هێز و نه‌رموونیان 
و 25 و شیکار بن. له‌که‌ل ثه‌وه‌شداء گەلێک 
دایباب به په‌روان SAIS‏ منداله‌که‌یان ره‌فتاری 
Soy‏ ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر نیشانده‌دات و ده‌کات. 
باوکیک بهرانبه‌ر کوره‌که‌ی نیگه‌رانه که 
بووکه‌شووشهیه‌کی باربی دهویّت و دایکیک 
نارهحه‌ته Sats‏ کچه‌که‌ی به‌قسه‌ی, ناکات و 
نایه‌ویّت کراسی کچانه له‌به‌ر SIS‏ (کیسلر و 
ماکینا LE (SAVA‏ هه‌ریه‌ک له‌مانه تا چەندێک 
مه‌ترسیدارن؟ چی ده‌گهبه‌ننت؟ 

ههریه‌ک له هه به میزاجیگی دیاریکرای 
له‌دایکبووه. میزاج شیوازیکی جیاکه‌ره‌وه‌یه بق 
وهلامدانه‌وه و نیشاندانی هه‌لویست به‌رانبهر 
هه‌رشتیک که له ده‌وروبه‌رمان رووده‌دات. 
میزاج تا رادده‌یه‌ک دیاری ده‌کات که چ شتیک 
دلمان راده‌کیشی و رقمان له چ شتیکه. پنده‌چیت 
Gases‏ مندال به زگماک به‌رانبه‌ر خه‌لک 
هه‌ستیار بن و FOL‏ به خه‌لک بدەن (په‌یوه‌ندی 
چاو به ئاسانى دروستده‌که‌ن و به زه‌رده‌خه‌نه 
وهلامی زهرده‌خه‌نه‌کان ددده‌نه‌وه). مندالانی 
as‏ له aul‏ شته بینراوه‌کان» Qh‏ ده‌نگه‌کان 
لاوازترن (چاویان به بوکوله مقزیکیه‌کانه‌وه 
نووساوه). 

کنشه لهوه‌وه پەيدا دەبێت ئەگەر دايباب 
بروایان وابوو هه‌ندیک جوری دیاریکراوی 
لاساریی و میزاجی به‌شیوه‌یه‌کی زگماکی به 
نرینه. Gb‏ به میینه تايبەتن. ئەمەش بارودقخه که 
ئاڵۆزتر ده‌کات. بق نموونه, ثه‌گه‌ر دایکنک. يان 
باوکیک به کوره‌که‌ی گوت که نینوکه‌کانی به 
بزیه‌ی په‌مه‌یی css‏ «به بروای خۆت تق 
چیت- کچ؟» لهوانه‌یه منداله‌که به ههله وا 
تێبگات و بگاته ثه‌و رایه‌ی که ئەگەر بیه‌ویت 
«شتی کچانه» بکات. ئه‌وا ده‌بنت کچ بیت. 
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دژکاری ژیرانه به‌رانبه‌ر جیاوازی ره‌گه‌زیی 
دایباب ده‌توانن هاوکاری بکه‌ن به‌وه‌ی وا له 
مندالان بکه‌ن که به‌رانبه‌ر به جیاوازییه‌کانی 
کوران و کچان هه‌ست به باشی بكەن. 


® ده‌توانن به‌رانبه‌ر به سه‌رنج و دوزینه‌وه‌کانی 
کچه‌کانیان سه‌باره‌ت به جیاوازی سیکسی 
له ریگه‌ی رینمایی aul,‏ و سه‌نگینه‌وه 


کاردانه‌وه‌ی ثاراسته‌کاریان Coda‏ 


۰ ده‌توانن JÖ‏ ره‌فتار 3 کرده‌وانه‌ی که 
ده‌یانه‌ونت منداله‌کانیان فیری بین. له 
خویاندا دروستی بكەن و په‌یره‌وی بکهن. بق 
نموونه. پیویسته کوره‌که‌یان دلنیابی کاتی 
chives Sls‏ چیمه‌ن دەبڕێت و ئۆتۆمبيل 
لێدەخوڕێت› باوکیشی گسک clues‏ 3 
شت دەسڕێتەوە.› چێشت لێدەنێت. يان قاپ 
ده‌شوات. له هەندێک ولاتدا. ژنان زور له 
کاره قورسه‌کانی Soy‏ ثاوکنشان دەكەن. 

® دایباب ده‌توانن یاری بێڕەگەز به مندالّه‌کانیان 
بدەن. پیره‌وکه‌کان هینده‌ی له ره‌فتاری 
دایبایییانه‌وه فتر دهین ئە‌وەندەش له 


هاوتەمەنەکانیانەوە فێر دهین» بۆبه پئویسته 
دايباب لەگەل دایبابه‌کانی دیکه‌دا كاربكەن و 
هه‌ماهه‌نگی بكەن. 


yyy 
حه‌زیکرد له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه کارا بێت و‎ 
ده‌ستگه‌مه‌ی پێخۆش بوو لهوانه‌یه دایبابیشی‎ 
«نامیینه» ته‌ماشای بکه‌ن. له راستیدا‎ Soy 
کچه‌که سروشتتکی هه‌یه‎ dso 945 مه‌سه‌له‌که ھەر‎ 
که وهلامی بق 543 هاندان و بزواندنه ئاست‎ 
که له ده‌وروبه‌ریدان.‎ gaa به‌رزانه‎ 
تیکه‌لکردنی مه‌زاج و پیشبینی ڕۆلى جینده‌ری‎ 
Gok SSIS به تایبه‌تی بق کوران دژواره.‎ 
«کچانه» ده‌که‌ن فیدباکی نیگه‌تیفی زیاتریان‎ 
پێدەدرێت له کچانیک که یاری «کورانه»‎ 
دەكەن. «ژنانی» ناولینانیکی ترسناکتره له‎ 
«کورانی». چونکه ناوی نير له چاو می شکق‎ 
asda زیاتری له کزمه‌لگه‌دا‎ Souk و پله‌و‎ 
sed ده‌ستبه‌رداربوونی نیرینه‌یی لای پیاو‎ 
بلڼی شوردییه.‎ Gea خاتری پیگه‌ی میینه‌یی‎ 
دایباب کور و کچه‌کانی خویانیان‎ Cun gy 
خۆش بووێت. مندالان ئەگەر په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هیز‎ 
و رزحییان لەگەل دایبابیاندا ھەبێت باش گه‌شه‎ 
ده‌کهن له‌کاتیکدا دایباب ده‌یانه‌ویت منداله‌کانیان‎ 
مروقی تیگه‌یشتوو و به‌رپرسیار. به‌رهه‌مدار,‎ 


نه‌ندروست و به‌خته‌وه‌ریان لی دهر بچئت. 


کچان و کوران جیاواز p‏ دەبن 

کات کوران و کچان له Gus‏ پیش 
چوونه قوتابخانه‌دان» به‌رنژه‌ی جیاواز زانیاری 
ودرده‌گرن» 
سهرکه‌وتنی جیاوازی» 


بۆ هوکاری جیاواز. به‌پله‌ی 
(گوریه‌ن ۲۰۰۱). 
کورانی GS‏ زیاتر حه‌زیان له شت و مه‌که 
ئەمە له Ota CH NSIS‏ کچان ته‌رکیز بکه‌نه 
سەر خه‌لک و په‌یوه‌ندییه‌کان. له قوتابخانه‌ی 
سهره‌تاییدا؛ cites‏ کوران AGL‏ بتوانن 
ارا الف ° اه کون 
ئاسانتر ده‌توانن فیّری فەرەنسى ببن. کوران 
باشترن لهوه‌ی ودلامی ڕاست بدوزنه‌وه و 
بیخه‌نه بازنه‌وه» که‌چی کچان زورباشن له 
گویگرتن له پرسیار و les‏ خویان بنووسن 
و وەلام بده‌نه‌وه. به‌داخه‌وه» GIS‏ و DES‏ 


پنویسته دایکان و باوکان 
ئاگادارى نه‌مانه‌ی خواردوه بن: 

© خه‌مخور به ئەگەر هه‌لسوکه‌وتی مندالەكەت 
له‌کاتی یاریکردندا زوردارانه و کهلله‌ره‌قانه بوو. 
ثه‌مه شتیکه منداڵێک (کورٍ بێت› (gS Gh‏ حه‌ز AS:‏ 
Cob‏ به بووکه‌شووشه‌ی باربی SIS‏ یاخود جلى 
ژنانه لهبه‌ر بکات. شتیکی دیکه‌ی جیاوازيشه 
ئەگەر مناله‌که Li‏ بیه‌وی Gh‏ بکات» Ob‏ 
Salle‏ زۆرجار دووباره 94 یاریه‌ی کرد. 

® ل‌حاله‌تی ده‌گمه‌ندا. yó‏ مندالانه‌ی که 
زور خه‌مبارن دەڵێن که حه‌زیان ثه‌کرد له‌شیان, 
به‌تایبه‌تی Geld‏ زاوزییان جیاواز بووایه. 
پێويسته Glo‏ و Sob‏ خه‌مخورین ئەگەر 
منداله‌که‌یان هه‌ولیداء يان تەنانەت ھەر قسه‌ی 
له‌باره‌ی تیکدانی چه‌سته‌یه‌وه کرد. لهو حاله‌ته‌دا 
گرنگه بچنه‌لای که‌سانی شاره‌زا و ههولی 
سوودوه‌رگرتن له پسپوران بدەن. 

Gls cab ®‏ و Sob‏ لاساریی و بی 
میزاجی منداله‌که‌یان بگورن بۆ نەخۆشى. 
ئەگەر کوره‌که‌یان. يان کچه‌که‌یان خه‌مبار. 
ob Sails‏ بیثارام بوو› ثه‌وا پنویسته ببرێت 
بو کی دراک تا GS‏ 
دله راوکیی مندالدا پسپقربیت. 

® چاره‌سهر به داوده‌رمان مه‌ترسیداره. 
که‌وابوو Slay‏ ده‌رمان به‌مندالان › باش نییه له 
کاتیِکدا چاره‌سه‌رکردن له ریگه‌ی قسه‌کردن و 
ئامۆژگارييەوە باش و به‌جییه. 

© پپویست ناکات لومه‌ی كەس بکریت. 
دەشێت خواسته نائاساییه‌کانی مندال په‌یوه‌ندی 
به هیچ شتیکی تایبه‌تییه‌وه ces‏ که دایک و 
باوکی کردبیتیان. 


ده‌شیت ثه‌وکاته بلییت خوزگه کچ بووایه. یاخود 
«به‌رٍاستی» ببووایه به کچ. od‏ بوچوونیکی 
بیباکانه‌یه لهلایه‌ن دایبابه‌وه و له میشکیدا 
دەچەسپێنرێت. )64555( کچان هه‌راو ده‌ستگه‌مه 


3 شه‌ره‌شه‌قیان پی خو‌شه. ثه گه‌ر هاتوو کچنک 


جیاواز فير دەبن› بویه پێویست ده‌کات ستراتیجی 
فیرکردنی جیاواز له پژله‌کاندا به‌کاربهینریت» 
]$ **** میتی Bank‏ 
په‌روه‌رده‌یه‌کی به‌کار و SSIS‏ پۆلى be‏ 
به‌کارنه‌هینین؟ چۆن دوو ستراتیجی جیاواز 
Sad‏ پۆلدا پنکه‌وه به‌کار بننین؟ LE‏ ثه‌مه 
ده‌توانرنت بكرێت؟ ئەگەر AS‏ چه‌نده‌ی کات پاره. 
بق palates ou‏ کارا چت 

مایکل گیلبرت (۲۰۰۷) پیشنیازی قوتابخانه‌ی 
تاک ره‌گه‌زی کرد. گوتاره‌که‌ی سەر ثه‌نته‌رنیتی 
له‌خواره‌وه کورت کراوه‌ته‌وه‌و روونکراوه‌ته‌وه: 

کوران له کچان به‌جیماون 
دواکه‌وتوون و به‌ریژه‌یه‌کی BLS‏ واز له قوتابخانه 
ده‌هینن. ثه‌و کوره گه‌نجانه‌ی که ده‌توانن بگه‌نه 
Gls‏ خویان له که‌مینه‌دا ده‌بیننه‌وه. چونکه 
نزیکه‌ی سى له‌سه‌ر دووی له ره‌که‌زی مێن. له 
سالی(۱۹۱۰)ه‌کاندا؛ ترسی Ghosh‏ لی نیشت 
که جیاکردنه‌وه واته نایه‌کسانی و هه‌ولیاندا بۆ 


لەدواوەن› 


له‌ناوبردنی شیوازی ڕەگەزى› بۆيە كاربەدەستان 
و به‌رنامه داریژه‌ران بریاریاندا که ره‌گه‌زه‌کان له 
زووترین ته‌مه‌نی گونجاودا تیکه‌ل بکه‌ن. له سالی 
۵۰ به‌شی زوری پولی قوتابخانه‌کانی ثه‌مریکا 
تاكرەگەز بوون› به‌لام به‌هاتنی سالی ۲۰۰۰ 


vye 
مامه‌له‌یان‎ sgi هیشتا بق فیربوون هه‌مان‎ 
له‌گه‌لدا ده‌کریت که ئەمەش به‌دره‌فتاری و‎ 
شکستی لى ده‌که‌ونته‌وه.‎ 

ئەگەر ead‏ تەنيا پێ له جیاوازییه‌کانی نێوان 
کوران و کچان بنیین دەتوانرێت ئاستى CHGS‏ 
فیّرخوازه لاوازه‌کان به‌رز بکریته‌وه و دووباره 
خومان په‌روه‌رده بکه‌ینه‌وه لەسەر Gog‏ چون 
یارمه‌تییان بدهین تا گەشەبكەن و پیش بکه‌ون. 
ستراتیجه سهرکه‌وتووه‌کانی مایکل گوریان بق 
به‌ته‌واوی گورینی خویندکاره ناسه‌رکه‌تووه‌کان 
بۆ چاکترین و باشترین خویندکار به‌کارده‌هیترین. 
ستراتیجه‌کانی بق هه‌موو پل و قۆناغێک سودی 
لى دەبینرێت و Sigg AS‏ ته‌رکیزی 
کردووه‌ته سەر به‌هیزییه‌کانی کوران و کچان و 
پرکردنه‌وه‌ی لاوازییه‌کانیان. 

بۆ کچان: دایباب رولی 
سهرکردایه‌تییان ad‏ بكەن› 54 یارییانه OS‏ 
که جووله‌یان تیدایه. لیهاتوویی و تواناکانی 
نووسینیان Gig Se‏ کارئاسانیان بق بکه‌ن 


Sb‏ كۆمپيوتەر به‌کاربینن و به‌باشی فير ببن و 
هانیان بده‌ن به‌شداری له پێشبڕكێكانی بیرکاری 

بۆ کوران: پنویسته دایباب هانیان Gow‏ که 
هێزو توانایان له پاککردنه‌وه. یارمه‌تیدان و 
گویزانه‌وه‌ی شته‌کان به‌کاربینن. یارمه‌تیشیان 
بدەن نرخی هه‌سته‌کانی Soy‏ تووره‌یی» خه‌مباری 
و به‌خته‌وه‌رییان بزانن و Cosh‏ پیویسته له 
چیرۆک و ئه‌فسانه‌ی دروستکراو بۆ گه‌شه‌کردن و 
به‌هیزکردنی لیهاتوویی خه‌یال فراوانی و بیژه‌کی 
میشکیان بق بگیرنه‌وه. ریگه‌ی جووله‌ی جه‌سته‌یی 
له باوەش ops Shy‏ بق ته‌قله‌بازیی بدەن و 
هاوکاریان بكەن› فیری لیهاتوویی میدیاییان بكەن› 
وایان لێبكەن له چاره‌سه‌رکردن و Goss SIS‏ 
ململانی و راهیتان و په‌روه‌رده‌کردنی کزمه‌لگه 
به‌شداری بكەن. مه‌سه‌له‌ی په‌روه‌رده‌ی جیاوازی 
جینده‌ره‌کان مشتومری زوری له‌سه‌ره. لەگەل 
‌وه‌شداء جا مادام کوران و GES‏ به‌شیوه‌یه‌کی 
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دێنن. كوڕانى ثه‌و خیزانان‌ی که که‌مین‌ن و داهاتیان 
که‌متره زورترین ئازار ده‌چیژن. له‌کق‌تاییدا؛ سیستمی 
په‌روه‌رده‌ی ئەمريكا بۆ بره‌ودان و به‌ره‌و پیشبردنی 
سیستمی خویندنی ولاته‌که‌یان زماره‌یه‌کی زۆرى 
گه‌نجانی ناکارامه و بێباک و گوێ پينەدهر له 
قوتابخانه ده‌رده‌کات» سه‌ره‌رای ثه‌وه‌ش کاریگه‌رییه 
زژره‌که‌یان له‌سهر نایینده‌ی داهات و ولاته‌که‌یان 
به‌باشی تومار کراوه. ثه‌مه خراپه بق پیاوان» ژنان 
dues‏ داهاتووی ثابووری ولاته‌که‌یان. 

مارگریت مید. له نیو زانایانی دیکه‌ی Gls‏ 
مرۆقناسیدا. تاگادارمان ده‌کانه‌وه که له هه‌موو 
که‌لتووره سهرکه‌وتووه‌کاندا کچان و کوران به 
شیوازی be‏ فير ده‌کریّن و بق ئەزموونى OLS‏ 
تاماده ده‌کرین. 

له کی ٩۰۰۰۰‏ قوتابخانه‌ی تیکه‌لاو له 
ثه‌مریکا که‌متر له ۲۰۰ قوتایخانه‌ی حکومی له YY‏ 
ویلایه‌تدا به Sate,‏ خویان نازادانه بریاریاندا ببنه 
قوتابخانه‌ی تاک ره‌گه‌ز و ناتیکه‌لاو. بزارده‌ی تاک 
ره‌گه‌ز ده‌میکه له قوتابخانه ثایینی و تایبه‌تییه‌کاندا 
باود. 

قوتایخانه‌ی تایبه‌تی تاک ڕەگەز ده‌منکه په‌ره‌ی 
سه‌ندووه و له سه‌رکه‌وتندایه. قوتابیانی قوناغی 
چواره‌م له GIG‏ سه‌ره‌تاییه‌کانی فلۆریدا 
بوون به پۆلى تاکره‌گه‌ز. SES‏ و کورانیش 
تیایاندا به‌رزبوونه‌وه‌ی 
به‌ده‌ستهیناوه له تاقیکردنه‌وه نووسراوه‌کاندا. 
cays Sab‏ هیوابه‌خشی So‏ له ویلایەتە 
یه‌کگرتووه‌کان» که‌نه‌داو ئیرله‌ندا ثه‌نجام دراون. 
کچان و LESS‏ دلخۆش ده‌بن و گه‌شه ده‌که‌ن 
کاتیک ململانی و پێشبڕكێكان ده‌به‌نه‌وه‌و گوشاره 
كۆمەلايەتييەكانى پله تیکه‌لاوه‌کان و کیشه‌کانی 


سه‌رسورهینه‌ریان 


توندوتیژی و لیدان كەم ده‌بنه‌وه. 

له سایه‌ی خویندنی ناتیکهلاو و تاک 
09054805 به‌دی کراوه دهرئه‌نجامی باش و 
ثه‌رینی له کوران و کچانداء به استی خویندنه‌وه 
و ده‌ستکه‌وتی زمانی بیگانه‌ی به‌رزیشه‌وه. 
کاتیکی زیاتر به GES‏ ماله‌وه و خواستی 
ڕۆشنبيرى بالا ده‌دریت. ڕاپۆرتى سالی ۲۰۰۰ی 


Gay له‎ GSS روژه‌ی کوره‎ ott 
ده‌چنه‎ AS یه‌کگرتووه‌کان گەيشتنە قوتابخانه‎ 
دنیایه‌که‌وه که لەلايەن ماموستا و به‌رنوه‌به‌ری‎ 
ثافره‌ته‌وه قورخکراوه. رنژه‌ی سه‌دی ماموستایانی‎ 
پیای له قوتابخانه گه‌لییه‌کاندا له چل سالی رابردوودا‎ 
له نزمترین ئاستیدایه. کچان له ده‌وروپشتیانن‎ 
خیراتر ده‌خویننه‌وه. باشتر هه‌ست و سوزیان‎ 
کۆنترۆل ده‌که‌ن و ناسوده‌ترن لەگەڵ ته‌رکیزکردنی‎ 
په‌روه‌رده‌ی ئه‌مرق له سەر خویندنی ھەرەوەزى‎ 
و ده‌ربرینی هه‌ست و سوزه‌کان. کوران ره‌وت‎ 
و بزواندنی دیده‌ییان پێخۆشتره و کزنترولکردنی‎ 
بزوینه‌ری ده‌ست و ماسولکه‌یان نییه. که کچان به‎ 
ئاسانی له قوناغه‌کانی سهره‌تادا به‌ده‌ستی دنتن.‎ 
به‌ده‌گمه‌ن هیچ كام لهو کاره جه‌سته‌یی و پنشبرکی‎ 
که کوران زورجار حه‌زیان‎ cal Ge و شتانه‌یان‎ 
لێيه و تامه‌زرویین. کوران پنیان باشه ھەر شتیک‎ 
بکه‌ن جگه له ده‌ربرینی هه‌ست و سوزیان.‎ 
کوران له پۆلدا کیشه‌ی ته‌رکیز و گویگرتنیان‎ 
زورجار تاقه‌تی گویگرتنیان نییه و زانیاری‎ qu 
و‎ Bs GLE و بابه‌ته‌که فه‌راموش ده‌که‌ن و بق‎ 
شت دروست دەكەن. دوو بق سی ثّه‌وه‌نده زیاتر‎ 
بەدەست ناریکوپیکی‎ 
ده‌چیژن و دوو هینده‌ی کچانیش به ته‌مهل و بیتوانا‎ 
دادەنرێن. زوربه‌یان به‌هزی هه‌لچوونی جه‌سته‌ییه‌وه‎ 
کراون و ده‌رمانیان‎ IBIS سزا ده‌درین. کوران‎ 
کور ره‌فتار بکه‌ن (۱ له هی کورانی‎ Soy پیدراوه تا‎ 
قه‌وقازی کاته‌که‌ی به ریتالین. که حه‌بیکی کاریگه‌ر‎ 


و به‌هنزه به‌سه‌ر ده‌یات. له‌وانه‌شه نه‌هیلن تەنانەت 


3 گه‌شه‌کردنه‌وه ئازار 


ڕابكەن له‌کاتی وچان و پشووه‌کاندا. ئەمەش 
وه ده‌گه‌یه‌نیت که کوران زورجار ده‌ستپیک و 
ثه‌زموونیکی ناخوشیان ههیه. ثه‌رکه‌کانیان بق 
بەڕێوە ناچیّت و فریا ناکه‌ون و به‌جی ئه‌مێنن و 
له ده‌رئه‌نجامیشدا زورجار هه‌ستیکی ناخوشیان 
به‌رانبه‌ر به قوتابخانه و خوێندن Y‏ دروست ددبیت 
و al oboe‏ نابیت. 

کورانی قوتابخانه سهره‌تاییه‌کان به‌ریژه‌ی 
له‌سه‌دا 50 زیاتر له کچان پۆلێک دووباره‌ده‌که‌نه‌وه 
و کورانی قوتابخانه ناوه‌ندی و ناماده‌ییه‌کان به 
ریژه‌ی سییه‌ک زیاتر له کچان واز له قوتابخانه 


تاکو باسی لیوه بکه‌ین. له ئه‌نجامیشداء قوتابخانه 

یارمه‌تی خونندکاران نادات G4‏ توانا شاراوهو 

به‌کارنه‌هیتراوه‌کانیان و په‌ییان پى ببەن› نیمه 
بیثه‌وه‌ی به‌خومان بزانین کچان له زانسته‌کانی 

كۆمپيتەر و کورانیش له هونه‌ر و زمان Ost Bos‏ 

گوریه‌ن (۲۰۰۱) سه‌لماندی که کوران وه‌کو کچان 

نابیستن و بهرانبه‌ر رووناکی هه‌ستیارترن. 

زورجار کوران پنویستیانه بیثارام بن و بجولێن 

تا به وریایی و هوشیاری بمیننه‌وه» له WSIS‏ 

کچان زیاتر حه‌زده‌که‌ن که به‌جوانی هه‌لسوکه‌وت 

بکه‌ن و وریاو گویرای‌ل بن. ته‌کنیکه جیاوازه‌کانی 
فیرکردن بق له‌به‌رچاوگرتنی هم جۆرە جیاوازیانه 

به‌کارده‌هیترین (شاندله‌ر و گۆڭ ۲۰۰۸). 
یمه پیشنیاری add‏ سیستمه‌ی خواره‌وه 

ده‌ک‌ین که به‌شیوه‌یه‌کی سهرکه‌وتووانه 

لەلايەن زانکزی مالیزیای نیوده‌وله‌تی ئیسلامی 
خراوه‌ته‌روی. مالیزیا MU‏ له قوتابخان‌ی 
سەۆەتاى ى ارک ی فاشتکا رز 

۱ دایه‌نگاوه تا پۆلى سی: هیچ جیاکردنەوەیەک 
له oles‏ کوران وکچاندا نییه‌و مامقستاکانیش 
تافره‌تن. 

۲ له قزناغی چواره‌مه‌وه بق قوناغی شه‌شهم: 
کوران وکچان له‌ناو هه‌مان قوتابخانه له پۆلى 
جیادان. تەگەڵاوكردنیشيان له چالاكىيەكاندا 
و له‌کاتی پشووه‌کاندا رێگە‌پێدراوە. لەگەل 


۳۳۹ 
ریکخراوی نیشتمانی سەر به ثه‌نجومه‌نی دەولەت 
۳ په‌روه‌رده ده‌ریده‌خات که له قوتابخانه تاک 
ره‌گه‌زه‌کاندا «کاریگه‌رییه ثه‌رینییه‌کان زورترینن 
له نیو کچان و خویندکاره که‌مایه‌تییه‌کانی 


هه‌ردوو ره‌گه‌زدا». 


جیاکردنه‌وه‌ی کوران و کچان 
له قوتابخانه و پوله‌کاندا 


ناوچه‌ی گرین. جورجیا. له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی Bed‏ به‌نیاز بوو ببیته 


به‌ته‌واوه‌تی تاک ره‌گه‌ز os‏ کوران و کچان 
له cls‏ ا ae‏ تاش a‏ `" ا 
نمره‌ی نزم له تاقیکردنه‌وه‌کاندا. ریژه‌ی به‌رزی 
وازهیتان له قوتابخانه و Seeks‏ زوری 
سکپری هه‌رزه‌کاران. به‌لام زوربه‌ی دایباب 
و ماموستایان دژی گورانه‌که بوون. Sse‏ 
ڕاوێژیان پی نه‌کراوه» نارازیبوون و له کو‌تاییدا 
پلانه که هه‌لوه‌شینرایه‌وه. 

میکه‌لای به‌رنوه‌به‌ری قوتابخانه گوتوویه‌تی 
که کوران و کچان به‌شیوه‌یه‌کی جیاواز فیّرده‌بن 
و جیاکردنه‌وه‌یان یارمه‌تی ماموستایان ده‌دات تا 
وانه‌کانیان بگونجێنن و به‌ریکوپیکی شه‌رحی بکه‌ن. 
کورانیش ئەوەندە خویان نانوینن و به‌دره‌فتاری 
ناكەن» چونکه هه‌وآناده‌ن سه‌رنجی کچچه‌کان 
رابکیشن. کچه‌کانیش ده‌توانن LS‏ به‌بی ترس و 
تلا راک dl‏ يادا سە کی چک لاو pup‏ 
که له بەردەم کور‌اندا زیره‌ک و پقشته و په‌رداخ 
نەبن.( ئیندیا تایمز ۲۰۰۸). 

Sh‏ سه‌ربه‌خق و be‏ ریگه ده‌دات وانه‌کان 
Daa‏ اماه و بەشكەش گرین که ئەگەل ترا 
و پیداویستییه‌کانی هه‌ردوو رهگه‌زدا بگونجیت. 
کچان و کوران به شیوه‌ی جیاواز فێر دەبن› ئەگەر 
هاتوو پژله‌کان بەپێى پیویستییه تایبه‌تیه‌کانیان 
دیزاین کرابوون سهرکه‌وتووتر دەبن. ساکس 
(3006) دووپاتیده‌کاته‌وه که یمه Soy‏ میلله‌تیک 
له جیاوازی جینده‌ری نه‌گه‌یشتووین. وای 
ده‌بینین که له ړووی رامیارییه‌وه نابه‌جی بیت 


۳۳۷ 

هه‌مان ره‌گه‌زی خویندکاره‌کان بن. add‏ ته‌مه‌نی 
ده‌وروبه‌ری ۱۳- VE‏ سالی قوناغی هه‌ستیاری 
بالغبوونه‌و منداله‌کانی ثه‌زموونی ژیان OSes‏ 
ورده ورده به‌ره‌و کاملبوون و پیگه‌یشتن ده‌چن. 
تیکه‌لکردنیان پێش ثه‌وه‌ی له سامناکی به‌دکرداری 
و په‌لاماری» يان گێچەل (تحرش)ی جنسی بگەن پر 


N 


rela EE 
و ته‌نیا ماموستای هه‌مان ڕەگەزى خویان.‎ 
وکچان له هه‌مان‎ GIS خویندنی زانكۆ:‎ © 
پولدان. به‌لام له دوو ستووندا داده‌نیشن.‎ 
لەم قۆناغەداء هه‌رزه‌کاران به‌رپرسیارآنه‌تر‎ 


ره‌فتار دەكەن. له‌وانه‌به سەركهەوتووانە بتوانن 
هاوسه‌ری داهاتوویان ههلیژیرن به‌تایبه‌تی 
aS Gils‏ و Gao‏ زانستی زانكۆكه‌و 
دایبابیان هاوکاری و رینماییان بكەن. ثه‌مه 
به‌باشی و ریکوپیکی له CII‏ ئیسلامى 
نیوده‌وله‌تیدا ئەنجام ده‌دریت. که کورسیک 
لەسەر په‌روه‌رده‌کردن و مندال به‌خیّوکردن 
پیشکه‌ش به‌سه‌رجهم قوتابیان ده‌کریت. 


ثه‌وه‌شداء کوران و کچان ده‌توانن لههه‌مان 
پولدا پنکه‌وه بن, به‌لام ده‌بیت ads‏ شیوهیه‌ی 


خواره‌وه له‌لای جیاوه دانیشن: 


شێوەی پولیکی پیشنیازکراو 


6 -é قۆناغى‎ 


کچان کوران 


قوتابخانه‌کان جیابکه‌نهوه y‏ قوتابخانه‌ی Poses‏ 


و جیا بۆ کوران وکچان ته‌رخان بكەن› مامۆستاكان 


به‌ره‌زامه‌ندی خویان و بی هیچ زورلیکردنیک له 


YYA 


مندال په‌روهرده‌کردن و جێندەر: به‌پنی شهرع 
Sls‏ تیسلام له سالی 11° زاينى cola‏ که‌لتووری EEPE‏ عه‌رەبى پیاوسالاری 3 oi‏ 
بوو. کچ له‌دایکبوون خه‌جاله‌تی و شه‌رمه‌زاریی بوو. 


% 1319 55 أَحَدُهُم بلاأنفی i‏ وَجَههُ مُنودا هو كضِيمْ ¶ (النحل: (OA‏ واته: ھەر کات یه‌کیک له‌وانه 
مزگینی کچی پی بدریت رووی ڕەش دادەگەڕێت و بق خۆی پیش ده‌خواته‌وه. 


وەلامی قورثانی ته‌وه‌بوو که ثه‌وه خوایه دیاری و خه‌لاتی نه‌وه و وه‌چه ده‌به‌خشیت. چ هه‌مووی 
«gS‏ هه‌مووی کور. يان تیکه‌له‌ی هه‌ردووکیان بێت. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) مژده‌یه‌کی 
خوشیداوه بهو دایبابانه که کچه‌کانیان به شیوه‌یه‌کی رٍاست و دروست BAG‏ ده‌که‌ن: ((لا OSS‏ 
لأحد ثلاث بنات أو ابنتان أو آختان فيتقي الله فیهن ویحسن إليهن إلا دخل الجنة)) (بخاری و 
مسلم). واته: هه‌رکه‌سیک سی کچ یا سین خوشک. يان دوو gS‏ يان دوو خوشکی هه‌بێت و به‌جوانی 
هه‌لسوکه‌وتیان لەگەل AS‏ و له‌خوا بترسیت و زولمیان لی نه‌کات ده‌چیته به‌هه‌شته‌وه. 


یا ها لاس إا خلقناکم من ذكر Hig‏ وجعلناکم شُغوبا وقبائل لتغازقوا Gy‏ آکرمکم عند الله آتقاکم ان اله 
لیم خبیز (الحجرات: ۱۳). واته: ثه‌ی خه‌لکینه بیگومان ئێمه دروستمان کردوون له نێر و 
مییه‌ک و کردوومانن به چه‌ند US‏ و هۆزێک تا یه‌کدی بناسن› به راستی بەڕێزترینتان لای 
خوا ئهو كەسهتانه زیاتر له خوا دەترسێت› بنگومان خوا رانا و ئاگادارە. 


هه‌موو ئادەميزاد نه‌وه‌ی یەک نێر (ئادەم) و یەک می (حه‌واان. کاتێک دێته سه‌رباسی رولی تایبه‌تی 
جێندەرەکان› پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) add‏ چەمک و نه‌ریته نه‌مرانه‌ی خواره‌وه‌ی له 
نیو جه‌رگه‌ی کزمه‌لگه‌یه‌کی عه‌ره‌بی تا ah‏ پیاوسالاردا چه‌سپاند: ((خیرکم خیرکم لأهله Gly‏ خیرکم 


۳۳۹ 
لأهلى)). (ترمذي وإبن ماجة). Gly‏ باشترین که‌ستان ثه‌و که‌سه‌تانه که باش بیت بق خیزانه‌که‌ی, 
منیش باشترینتانم بۆ خیزانه‌که‌م. 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بیت) له ئیشوکاره‌کانی ناومالدا به‌شداری ده‌کرد: ((یخصف 
نعله ویخیط ثوبه ویعمل فی Jor LS Gy‏ آحدکم فی بیته)) (seal)‏ واته: عائيشه و ئوم سهله‌مه 
ده‌رباره‌ی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیت) دەڵێن که پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بیت) 
هه‌ميشه پیلاوه‌کانی خی Sle‏ ده‌کرده‌وه. جله‌کانی خی ده‌دووریه‌وه و پینه‌ی ده‌کردن و هه‌موو 
تەي شكانەی ئەتجامدغدا که پار ئاسانى له ماه کی بخ بدا تکارت 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای stud!‏ بێت) وله جوراوجوره‌کانی دابه‌ش نه‌کردووه بەسەر دوو 
گرووپی che‏ وه‌کو کاری ژن" و کاری پیاو دا. کاتیک دیته سەر مه‌سه‌له‌ی وله بايۆلۆجييەكانى 
دایکایه‌تی. سکپری و شیردان» قورئانی پیروز 545 ه‌رکه‌ی خستووه‌ته سەر GLE‏ پیاو که ده‌بی 
له ړووی ماددی و مه‌عنه‌ویشه‌وه که هاوکاری ته‌واو» بق دایکه‌که‌و منداله‌که Gals‏ بکات. زياد 
له‌ودش. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بیّت) به‌رزترین پله و COL‏ داوه به‌دایکان نەک باوک. 


که فه‌رموویه‌تی: 


((الجنة تحت أقدام الأمهات)) (أحمد والنسائی وإبن ماجه). 
واته: به‌هه‌شت له‌ژیر پبی دایکانه. (ئەحمەد. نه‌سائی و يبن ماجه) 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) داوای یه‌کسانی ره‌گه‌زی ده‌کات و پالپشتی ده‌کات و نموونه‌یه‌کی 
له ژیانی خویدا بز فەراھەم کردووین له ثه‌نجامدانی کاری ناومالدا که دەتوانرێت ودک وه‌رچه‌رخانیک 
پۆلێن بكرێت که له ناوجه‌رگه‌ی که‌لتووریکی عهره‌بی بیباوه‌ری تابلیی پیاوسالار و شزفینیدا روویداوه. 


له‌مه‌سه‌له گرنگه‌کانی سیکسدا, هه لوێستی نایینی پیروزی ئیسلام ده‌رباره‌ی دوورکه‌وتنه‌وه له ھەر جوره پهیوه‌ندییه‌کی 
سەرجێی و جوتبوون له نیوان ژن و پیاودا له‌ده‌ردوه‌ی Gawd pd‏ هاوسه‌رگیری روون و یه‌کلاکه‌ردودیه. نهم یاسایه بو 
پاراستنی خیزان و کومه لگه‌یه له نه‌خزشی و پارچه پارچه بوون. نایینی ئیسلام سازش له‌سه‌ر هیچکام لەم مەسەلانە 
ناکات و هه‌موو نه‌و رنگایانه‌ی داخستووه که سه‌رده‌کیشن بو په‌یوه‌ندی سه‌رجیی ناشه‌رعی (وه‌کو ئارەق. مادده‌ی هوشبه‌ر, 
چاوبازی و هه لفریودان). SOUS‏ خوشک و براکان ده‌گه‌نه تهمه‌نی ۱۰ سال, پنویسته له جیگهی جیادا بخه‌ون بو 
دوورکه‌وتنه‌وه و خوپاراستن له ھەر رووداو و کردهیه‌کی سپکسی. 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) ده‌فه‌رمویت: 

((مروا آبناء‌کم بالصلاة وهم آبناء سبع› واضربوهم علیها وهم آبناء عشر وفرقوا بينهم فى 
المضاجع)). seal)‏ و آبوداود). واته: کاتیک منداله‌کانتان گه‌شتنه ته‌مه‌نی حه‌وت سالی» فیری 
نویژیان بکه‌ن که ته‌مه‌نیان ۱۰ سالانە› به جیددی ئامقژگارییان بکه‌ن. (تاکو رادین له‌سه‌ر 
نویژه‌کانیان و به‌رٍیکوپیکی ثه‌نجامی دەدەن) و جیگه‌ی نووستنیان لێک جیابکه‌نه‌وه. 


Axl‏ پیروزی ئیسلام OLS‏ بق رژلی دایکایه‌تی و مندال به‌خیوکردن و هه‌روه‌ها کارکردن 
له دهره‌وه‌ی JL‏ و ڕۆلى گشتی (له‌وانه‌ش به‌شداری چالاکانه له سوپادا) ناماده ده‌کات. ژنان 
له سەردەمى پیغه‌مبه‌ردا (دروودی خوای لەسەر بێت) شانبه‌شانی پێغەمبەر (دروودی خوای 


لەسەر بێت) شه‌ریان کردووه. کاتیکیش 
منداله‌که‌یان ده‌گاته ته‌مه‌نیکی دیاریكراو. 
پیویسته دایکان به‌شیوه‌یه‌کی فه‌رمی؛ 
یاخود نافه‌رمی به‌شداربوویه‌کی کارا 
بن له كۆمەلگەدا› به‌کاری lod‏ یاخود 
به شیفت» به‌ئیشی به مووچه. یاخود 
خوبه خشانه و به‌چالاکی سیاسی, یاخود 
ناسیاسی. هه‌رشتیک که لەگەل پله‌وپایه. 
پیشه. په‌روه‌رده‌کردن. شاره‌زایی و 
پیویستی ثابووریاندا بگونجێت ریگه‌یان 
پندراوه. da GS 45 dedi‏ له سەر 
ژنان» به‌لام Sub‏ تایبه‌تی OLS‏ به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه» sly Sot‏ یارمه‌تیدان 
و پالپشتیکردنی هه‌موو خیزانه‌که‌به. 

هه‌ندیک ورده‌کاری رزلی جینده‌ری بۆ که‌لتووری هاوچه‌رخ به جیهیلراوه. بق نموونه» له‌سه‌رده‌می 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای (Se sted‏ پیاوان قژیکی دریژیان هه‌بوو. له ڕۆژئاوا› له ناوه‌رٍاستی 
۰ کاندا» 658 دریز نه‌یده‌هتشت gly‏ ئیشیکی باش بدوزیته‌وه و ڕێگر بوو له‌به‌رده‌میدا. ئێستا له 
سه‌ده‌ی بيست و یەكدا› قزی درێژ dog gs‏ شتیکی قبوولکراو. له AGS‏ کاره سه‌خته‌کان ده‌درا به 
پیاوانی ثازا و به‌هیزو ئيشكەر. به‌لام Gund‏ زور لهو ئيشه سه‌ختانه به‌هزی she HAS‏ زانیاری» 
ئەلکترۆنیک و کزمپیوته‌ره‌وه که پیویستی به‌هیز و بازوو نییه. پیشه‌کانی وه‌ک خانووسازی: 
ثه‌ندازیاری» گواستنه‌وه به ثاسانی ده‌توانریّت له‌لایه‌ن ژنانه‌وه ثه‌نجام بدرێت. به‌هه‌مان شیوه» پیاوان 
و ژنان ده‌توانن له بواره‌کانی مامز تابات چیشتخانه, په‌رستاری, کاری سکرتیری, ته‌کنه‌لزجیای 
زانیاری و وتیل به‌رٍیوه‌بردندا کاربکه‌ن. هه‌روه‌هاء dhs SSIS‏ سه‌رباسی جلوبه‌رگ. GES‏ و پیاوان 
هه‌ردووکیان ده‌توانن پانتول و شه‌روال له‌پی بکه‌ن به‌مه‌رجیک Lia‏ و شه‌رم و BE‏ و ریزی پنوه 
دیاربێت (نابێت زور تەسک› زور ته‌نک بێت› ده‌بیت لش داپۆشێت و ناریکوپیک نه‌بیّت). له هەندێک 
ولاتانی موسلمانی GUUS Soy‏ پانتول به‌شیکه له جلى نه‌ریتی ژنان. 

پیاوان و ژنان زور شتیان ههیه تا له یه‌کتری فیری Gu‏ ده‌توانریت بگوترێت که هه‌ندیک میینه‌یی له 


هه‌موو پیاویک و هه‌ندیک نیرینه‌یی له هه‌موو ژنیکدا cada‏ هه‌ردووکیان هورمونی نێر و مێیان به‌ریژه‌ی 


جیاواز تیدایه. ئەگەر ئەم ثایه‌تان‌ی خواره‌وه شى بکه‌ینه‌وه. ثه‌مه هه‌رگیز سه‌رسور‌هینه‌ر نییه: 


Gad‏ لباس لکم وآنتم لباس Cd‏ (البقرة: ۱۸۷). واته: ئه‌وان بۆ ئێوه پزشاکن, ئێوەش بو ثه‌وان 
فاستجاب لهم رهم ئي لا أضیغ Jaó‏ عامل منکم من ذکر أو Ali‏ بَغضکم من بَغض) (ال عمران: (N90‏ 
واته: ئەمجا په‌روه‌ردگاریان ودلامی نزاکانی دانه‌وه فه‌رمووی بیگومان من زایه ناکه‌م 
کرده‌وه‌ی هیچ خاوهن کرده‌وه‌یه‌ک له تیوه له نێرو می. هه‌ندیکتان له هه‌ندیکی دیکه‌تان بوون. 
خلقکم من تفس ژاحدة)» (الزمر: 1). واته: خوا co gh‏ له‌تاکه که‌سیک (ئادەم) دروستکردووه. 
دواهه‌مین هه‌ڵوێست له نيوان ره‌گه‌زه‌کاندا بریتیه له: 


٤1 
مما اكتَسَبُوا وللشناء نصيبَ مما اكْتَسَبْنَواسأُوا‎ Cana ولا منوا ما فضل اله به بغضکم علی بغض للزخال‎ 
(النساء: ۲۲). واته: ثاوات مه‌خوازن بق 945 پله‌یه که خوا‎ Slagle شَيْءٍ‎ JS GIS الله‎ Ól الله من فضله‎ 
له‌وه‌ی به‌ده‌ستی‎ ada فه‌زلی هه‌ندیتکتانی داوه به سەر هه‌ندیکی ترتانداء بو پیاوان به‌ش‎ 
له‌وه‌ی به‌ده‌ستی ده‌هینن» داواش له خوا بکه‌ن له به‌هره‎ dada ئەهێنن وه بۆ ثافره‌تانیش به‌ش‎ 
و به‌خششی خوی, به راستی خوا هه‌ميشه به هه‌موو شتیک زانایه.‎ 


قورئانی پیروز قسه بو گروی ناده‌میزاد ده‌کات. له هەندێک حاله‌تداء ثایه‌ته‌کان لەگەل نیر» Ob‏ 
مێدا ده‌دوین که GIS‏ دیاریکراو crude‏ جیبه‌جیی بكەن. له‌هه‌موو حاله‌ته‌کاندا. هەرچۆنێک بێت. 


رنگه‌ی خوای که‌وره باشترین رنگه‌یه: نموونه‌ی ولاتی چین, Ad‏ لمانیا و هیند: 

کردگاری جیهان هه‌موو شتیکی له ثه‌ندازه‌یه‌کی ڕاست و دروستدا داناوه و پێی خه‌لات کردووین 
له کال Seeks‏ ماز و هاگن RAS‏ ددست کار ياساي غلاشى ی ەستكارى تاکن 
کاولکاری و سهرلیشیواوی dines‏ به‌شمان. چین باشترین نموونه‌یه. له هه‌ولیکدا بۆ کزنترولکردنی 
زیادبوونی ژماره‌ی دانیشتوان سیاسه‌تی گوماناوی یەک مندالی په‌یره‌و کرد. ده‌بووایه Boge‏ 
ده‌زگیرانیک ژماره‌ی منداله‌کانیان به ته‌نیا یەک مندال دیاریی بکردایه بز ھەر خیزانیک USE‏ هه‌موو 
شتیکیان له‌ده‌ست دهدا. ثه‌مه به‌ره‌و کومه‌لگه‌یه‌کی Gays‏ که بەتەنيا له‌لایه‌ن پیاودوه به‌ریوه دەبراو 
قرغ ده‌کراء چونکه خه‌لکه‌که پان خو‌شبوو که تاقه منداله‌که‌یان كوي بیت کاک کچ تاکن پارمه‌تیه‌کی 
باشتری خیزانه‌که oly‏ بق See‏ دهیه‌یه‌ک» دایبابه‌کان کوره‌کانیان ده‌هیشته‌وه و کچه‌کانیان 
ل‌بارده‌برد.. دمرفه‌نجامه‌که‌شی کورتهیتانیکی ترسناکی رنژه‌ی ژنان بوی له‌تیو دانیشتواندا؛ بووه 
هی تاوانکاری. رفاندن و له‌شفروشیی, ئەمە سهره‌رایی کاریگه‌رییه خراپه‌کانی چه‌ندین Sale‏ 
له‌باربردنی نهێنى. ثهم ناهاوسه‌نگییه کاره‌ساتباره له کتاییدا حکومه‌تی ناچارکرد که كۆتايى بهم 
تاقیکردنه‌وه کومه‌لایه‌تییه آناسروشتییه‌ی بێنێت و ریگه بدات خیزانه‌کان بو Gob‏ ئاسايى خویان 
بگه‌رینه‌وه. قورئانی پیروز سه‌باره‌ت به دروستکردن و به‌دیهینان یاسای AILS‏ به‌مجوره‌ی لای 
خواره‌وه روونده‌کاته‌وه: 

لته مُلك السَّمَاؤَات والأزض یخلق ما یشاء GL! itá Gt Gags‏ ویب GL‏ یشاء الذکور i (EA)‏ يَرُؤْجَهُمْ ذکزانا 

واناْا Jara‏ مَنْ slig‏ عَقِيمَا ان ule‏ قدیز6» (الشورى: .)۵۰-4٩‏ واته: مولک پاشایه‌تی ثاسمانه‌کان و 

زه‌وی ھەر بۆ 945 خوایه‌یه ھەر چی بیه‌ویت به‌دی ده‌هینیت بق ھەر که‌سیک Shot‏ کچی 

پی ده‌به خشیت, ھەر که‌سیش خوی Ghote‏ کوری پی ده‌به‌خشیت» Ob‏ کور کچی به‌یه‌که‌وه 

پی ده‌به خشیت» ھەر که‌سیکیشی بووێت نه‌زوکی ده‌کات. به ڕاستى خوا زانای ده‌سته‌لاتداره. 

ھەر له سهرده‌می ئادەم و حه‌واوه. هاوسه‌نگی ره‌گه‌زیه Gat‏ پلانی کردگاری بالاده‌ست 
شیوه‌یه‌کی سروشتی ههیه. 

نازییه‌کان هه‌ولیاندا کوالیتی تاکه‌کانی مرف ئاقى بکه‌نه‌وه. پروگرامی چاککردنی. توخمی 
وه‌چه‌ی مروفه‌یان داڕێژا که آمرزقیکی سوپه‌ر لەگەڵ چه‌ندین په‌یره‌وی ناسینه‌وه و دووره‌په‌ریزی 
و مه شقکردنه‌وه دروست بکات. دیسانه‌وه. ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی شکستینکی خراپ بوو. 


۳۰۲ 
ثه‌گنیفیش و Shs‏ دیکه (۲۰۰0) ده‌ریانخست که چون له هیند. له باربردنی کچ- له‌باربردنیکی 
هه‌لبژیری ره‌گه‌زی کچان- بووه هی بزشاییه‌کی جینده‌ری سامناک به‌ریژه‌ی 50 ملیزن زیاتری 
نێر له مییه‌کان. ثه‌وه‌ی سهیره ته‌کنه‌لزجیا ثه‌مه‌ی ئاسانتر کردووه. جاران زوربه‌ی مندالانی کچ 
دوای له‌دایکبوون ده‌کوژران. نه‌وه ثه‌مرق بق دایبابان ئاسانترە› زوریش به‌سووده بق دکتوره‌کان. 
بۆ ثه‌وه‌ی له ریگه‌ی سونه‌ره‌وه بی ترسان له هیچ کرداریکی یاسایی و سزادانیک کچه‌کانیان له‌بار 

پشکنینی سونه‌ره‌وه قه‌ده‌غه کردووه. 

نو نه‌رینه‌ی که له تێو چینه هه‌ژار 0 نه‌خوننده‌واره‌کاندا ماوه له سنووری نەزاكەت چووهنه 
دەرەوە» به‌زوری CHL‏ ئه‌و داخوازی ماره‌ییه زوره‌ی که لەلايەن خیزانی lle‏ زاوا و بریاره 
كۆنباوەكانەوە لەسەر مالی بووک دادەنرێت. لەگەل 944 ه‌شداء له باربردنی مندالی کچیش له نئو چینه 
ده‌وله‌مه‌ند و خوینده‌واره‌که‌دا زۆرە› پیده‌چیت له به‌رزبوونه‌وه‌دا بێت لەگەل ئاستی رق‌شنبیری و 
خوینده‌واریدا- نزمترینیان له نیو کچانیکدایه که ثاستی خوینده‌واریان تا پۆلى پینجه‌مه و به‌رزترینیان 
له نێو کچانیکدایه که بروانامه‌ی زانکزیان ode‏ 

کچان له به‌نگلادیش و نیپالی هه‌ژارو بى دەرامەت قاچاخچیتی و ئالووێریان پئ A Sos‏ و له 
ناوچه بیبه‌ش له خۆشى ژیان و خیله‌کیه‌کانی هیند SISA‏ به‌شووداندا به‌بری نزیکه‌ی ۲۰۰ دولاری 
ثه‌مریکی ده‌فروشرین - ثه‌مه له کاتیکدا گامیشیک به ۱۰۰۰ دولاری ثه‌مریکیه (هیوز و ثه‌وانی دیکه 
69 به‌داخه‌وه, له‌ناو زوربه‌ی که‌لتووره‌کانی هینددا» له‌دایکیوونی کور ئاھەنگ 3 زه‌ماوه‌ندی بق 
ده‌گیردرنت كەچى له‌دایکیوونی کچ Od gees‏ 3 تازیه‌ی بق دەگێڕدرێت. 


چالاکییه‌کان 


جالاکی 41: دەمەتەقێى دایباب 

بو گفتوگۆکردن ده‌رباره‌ی 'چۆن مندالیکی باش په‌روه‌رده بکه‌ین؟ تا چه‌ند دایبابیک ئەزموون و 
شاره‌زاییه تایبه‌تییه‌کانیان» ئەرێنى و نه‌رینیش, ئالوگۆر بکه‌ن. دوای ئیواره‌خوانیک له مالی da‏ هه‌موو 
دایبابه‌کان دانیشتن و ده‌ستیان کرد به تاوتوویکردنی مه‌سه‌له‌ی چۆنييەتى به‌خیوکردنی مندالیکی باش. گه‌لیک 
ئەزموونى به‌که‌لک و نرخدار پیشکه‌ش کران. له‌کز‌تاییداء به‌خیوکاریکی زرنگ و تیگه‌یشتوو گوتى› هه‌موو 
هو شتانه‌ی گوتراوه پێویستە› به‌لام بەس dud‏ و ناته‌واوه. Sige‏ هه‌رچه‌نده تق به هه‌موو یاساکانه‌وه پابه‌ند 
بیت و جیبه‌جییان بکه‌یت. ثه‌گه‌ر به‌زه‌یی خوای گه‌وره به‌سه‌ر خیزانه‌که‌دا نەڕژێت› منداله‌که‌ت ده‌بیته مایه‌ی 


نائومیدیت. دایبابه‌کان گه‌يشتنه ریکه‌وتنیک به‌مجوره‌ی لای خوارهوه: 


GS‏ نییه چه‌ند هه‌ولده‌ده‌یت» پنویسته هه‌ميشه زانیاری و کارامه‌ییه‌کانت لەگەل داواکردنی به‌زه‌یی خوای 
گه‌وره یەک بخه‌یت تا لەم Sod‏ به‌رز و پاک و پر به‌ره‌نگارییه‌ی دایبابیتیدا یارمه‌تیت بدات. 

تا مندالیک به‌خیو بکه‌یت و Gos ye sod‏ بکه‌یت پیویستی به‌خیزانیک هه‌یه. پیویستی به‌لادییه‌ک هه‌یه. 
پیویستی به‌توممه‌تیک ds‏ و پیویستی به‌به‌زه‌یی و ره‌حمی خوای گه‌وره هه‌یه. هاوکاری و کو‌کردنه‌وه‌ی 
هه‌موو ئه‌مانه به‌یه‌که‌وه ودلامه‌که‌یه» نەک به جیاجیا. 


چالاکی ۲ سویاس بۆ خوا لەسەر )094 AS‏ من چیم! 
to el‏ ان 
منداڵەکەت فیر بکه ثه‌مانه‌ی خواره‌وه چه‌ندباره بکاته‌وه: 
سوپاسی خوا ده‌که‌م لەسەر هه‌موو ثه‌و شته باشانه‌ی که پیی به‌خشیوم و به‌سه‌ریدا باراندووم. 
سوپاسی خوا ده‌که‌م لەسەر ثه‌وه که Sag‏ مرۆف به‌دیهیناوم. 
سوپاسی خوا ده‌که‌م لەسەر 0545 که Sag‏ کچ به‌دیهیناوم» یاخود 
سوپاسی خوا ده‌که‌م لهسه‌ر ثه‌وه که Soy‏ كور به‌دیهیناوم. 
سوپاسی خوا ده‌که‌م لەسەر ثه‌وه Log‏ ڕەش› سپی, گه‌نم ره‌نگ. يان 4505 به‌دیهتناوم. 
سوپاسی خوا ده‌که‌م له‌سهر به‌دیهینانم Soy‏ 59944( که Wada‏ 


چالاکی 43: باراک ئۆباما: نموونه‌ی پەروەردەكردنێكى ته‌نیا بال 

داوا له دایباب ده‌کرنت که لەگەل منداله کانیان دانیشن و باس له سه‌رکه‌وتن و چوونی ثه‌فریقی - ثه‌مریکییه‌ک 
بکه‌ن بۆ به‌رزترین پله و پایه‌ی سیاسی له‌سه‌ر ئەم زه‌وییه. گرنگ نییه سه‌ره‌ک کومارییه‌که‌ی دواجار چۆن 
كۆتايى پىی دێت› ده‌ستنکه‌وته‌کانی میراتی باراک LL yi‏ هه‌ميشه وه‌ک شایه‌تنامه‌یه‌ک دەبێت بق توانای مرۆف 
بق ده‌ربازبوون و زالبوون به‌سه‌ر سه‌ختترین ثه‌گه‌ره‌کاندا. داوا له منداله‌کانت بکه هه‌ردوو کتیبه‌که‌ی ئۆباما: 
خه‌ونه‌کانی باوکم: Sane‏ ره‌گه‌ز و Shee‏ و ثازایی هیوا بخویننه‌وه. ده‌توانن بوون و حیکمه‌تی پلانی 
پیروزی تیلاهییان بق ڕوون بکه‌نه‌وه. چۆن بلاوده‌بیته‌وه له‌ناو نه‌وه‌کانداء بق مه‌ودایه‌کی زۆر و دوور و درێژ 
برده‌کات» سهره‌رای که‌ندو کوسپه‌کانی به‌رده‌می» هه‌ميشه ده‌گاته دوا مه‌به‌ست. ئۆباما له‌لایه‌ن دایکنکی ته‌نیاوه 
به‌خیو کراوه. دایباب ده‌توانن ئەمە بۆ منداله‌که‌یان باسبکه‌ن و گفتوگوشی له‌بار‌وه بکه‌ن. هه‌روه‌ها دەبێت 
باسی 444 دایکانه‌شیان بۆ بکه‌ن که پذغه‌مبه‌ران موساو عیسایان (ره‌زاو ره‌حمه‌تی خوای گه‌وره‌یان له‌سه‌ربیت) 


به‌خیوکردووهو 945 مامه‌یه‌ش که محه‌ممه‌د پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت)ی په‌روه‌رده کردووه. 


so baw‏ به LL‏ و پلانی ئیلاهی. مایه‌ی سه‌رنجه که هه‌ست ده‌که‌ی ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی چه‌نده 
جیاواز د هیکت ئەگەر هیچ لادانتک لەم هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه Studs‏ که نه‌خشه‌ی انى 6g‏ لەسەر 
بنیاتنراوه. سه‌رنجی a‏ خالانه‌ی خواره‌وه بده: 


° چی ده‌بوو ثه‌گه‌ر LL Sob‏ (باراک حوسه‌ین SS 5b (Sob CULE‏ موسلمانی کینی 
نه‌بووایه و موله‌تی خویندنی بق ئەمريكا ده‌ست نه‌که‌وتایه؟ 

® چی ده‌بوو ئەگەر S85 Sob‏ سپی پێست GE)‏ دونهام )ی له ویلایه‌تی که‌نساس نه‌هینایه؟ 

® چی ده‌بوو GUIS‏ باراک ۲ سالان بوو ثه‌گه‌ر به‌یه‌کجاری وازی له‌ژنه‌که‌ی ثان نه‌هینایه؟ 

۰ > ده‌یوو ئەگەر ثانی دایکی شووی نه‌کردایه‌ته وه به موسڵمانێكىی ئەندەنووسى (سوتورو) 3 
ر خانه؟ 

° چی دەبوو ئەگەر دایکی له (سوتوری)ی زرباوکی جیانه‌بووایه‌ته‌وه و نه‌گه‌رابایه‌ته‌وه ویلایه‌ته 
یه کگرتووه‌کان؟ 

° چی ده‌بوو ئەگەر دایکی به شیرپه‌نجه نه‌مردایه‌و بابه‌گه‌وره و دایه‌گه‌وره سپی پیسته‌که‌ی (مادلین 
و ستالین دونهام) له هاوای به‌خیویان نه‌کردایه. که له‌وی چوو بق قوتابخانه؟ بير له کاریگه‌ری 
خیزانی گه‌وره و به‌ره‌که‌ته‌که‌ی بکه‌ره‌وه؟ 

° چی 5504 ئەگەر نه‌چووبایه GIS‏ هارفارد و نه‌بووایه به يەكەم ئەفريقى-ئەمریكى که بووبیته 
سه‌رنووسه‌ری BIS‏ 6 به‌ناوبانگی بلاونامه‌ی ره‌خنه‌یی هارقارد؟ 

° چی ده‌بوو ئەگەر له شیکاگق Soy‏ مه‌سیحیه‌ک نه‌ژیایه و بق چه‌ند دەیەیەک بق که‌نیسه‌ی سییینه‌ی 
6 `` ˆ ˆ 

* چی ده‌بوو ئەگەر میشیل, له نه‌وه‌ی LIS‏ ثه‌فریقیه‌کانی نه‌هینایه که ئەویش ده‌رچوویه‌کی هارقارد 
بوو؟ 

مرۆف ناوات ده‌خوازینت و خوای گه‌وره بریار ده‌دات: به‌راستی بق مرۆقايەتى ده‌ستکه‌وته که 
ره‌گه‌زپه‌رستی و میشک ته‌سکی بخاته‌لاوه‌و ئامێز بز به‌کسانی. جیاوازی و لیبوردن بکاته‌وه. 
لەلايەن SSG‏ له خویانه‌وه فه‌رمانره‌وایی cb Sos‏ یه‌که‌یه‌کی خیزانی پیکهاتوو له باوکیک. 
دایکێک و دوو کچ. قزناغ و SSDS‏ سەير و بروا پینه‌کراوه. دواجار ئۆباما هه‌رچییه‌ک ده‌کات. 
مێژوویەک دروست ده‌کات و سه‌روه‌ری تق‌مار ده‌کات. 


لەسەر هه‌مان بابەت» دایکان و باوکان ده‌توانن ثه‌زموون و به‌سه‌رهاتی تایبه‌تی خویان له ړووی 
به‌رنامه‌ی ثیلاهیه‌وه بگیرنه‌وه و ئهو بریاره چاره‌نووسسازانه‌ی که له قۆناغە جورا و جوره‌کانی 
ژیانیاندا دراون و چۆن هاوکاری کراون لهوه‌ی هاوسه‌رگیری بکه‌ن. مندالیان هه‌بیت و له‌ویدا بن 
که تّه‌مرق تیایدان! 


ثه‌مه هه‌مووی نه‌خشهریی په‌روه‌ردگاره: 


ESS‏ تۆ نایه‌ته‌دی» 5 په‌روه‌ردگار نەیەوێت! 


به‌ندی ۱۲ 


سێکس و روشنیبریی سیتکسی: چی به‌مندا له‌کانمان بلیین؟ 


© پنشه‌کی 
® په‌روهرده‌ی سیکسی چییه؟ 
® دیمه‌نی ئەمريكى 
® بۆچوونى دایکان و کچان له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا 
® به‌هاکان و سیکس: Syed‏ و دوینی 
® په‌روه‌رده‌ی سیکسی بوچی؟ LÉ‏ پنویسته فیربکریت؟ 
Ge °‏ فیری مندال بکریت؟ 
° به‌دکاری سیکسی! G‏ چه‌نده مه‌ترسیداره؟ 
* ده‌ستور و نه‌ریتی ثیبراهیمی ریگه به زینا و داوینپیسی نادات 
® بنچینه‌ی لوژیکی له‌پشت سزای یاسایی Las‏ و داوێن پیسییه‌وه 
° نه‌و نه خق‌شیانه‌ی له‌ریگه‌ی ستکسهوه ده‌گوآزرننه‌وه STDs‏ 
® په‌یوه‌ندی ده‌نگی كور - ده‌نگی کچ 
مندال له‌باربردن 
مندال هه‌لگرتنه‌وه له تیسلامدا 
* هاوره‌گه‌زبازی و دایبابان 
® په‌روه‌رده‌ی سیکسی ئیسلامییانه 
Sou ۰‏ دايباب به‌رانبه‌ر مداد 
® سیکس و پاکوخاوینی: بینویژی» مووی OG‏ خه‌ته‌نه‌کردن» شله‌ی تقو 
° هه‌رزه‌کاران و خق‌گرتن 
* چاره‌سه‌ری ئیسلامییانه بو قه‌یرانی سیکسی: نەخشەرێيەک بو شیوازیکی به‌ربه‌ستکه‌ر 
شهرم و bt‏ و 
شیوازی جل و به‌رگ 
نه تێكه‌لاوی ره‌هاو نه خه‌ڵوەت 
گوشاره‌کانی هاوته‌مه‌نه‌کان و ھۆكارەكانى دی 
چ SLS‏ 
هاوسه‌رگیری زوو 
® قەيرانى په‌روه‌رده‌ی سیکسی به‌رانبه‌ر هاوسه‌رگیرى زوو 
ته‌مه‌نی شیاو بۆ وریاکردنه‌وه‌ی مندال له لەشفرۆشى 
کەی مندالی که‌سیک ده‌بیته قوربانی سیکسی خیزانی. يان لاقه‌کردن 
® به‌رنامه‌ی خویندنی تیسلامی بق په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
* چالاکییه‌کان 


yer 


پنشه‌کی 


سیکس و په‌روه‌رده‌ی سیکسی دوو Sob‏ خاوەن بایه‌خیکی بیثه‌ندازه و گرنگییه‌کی ئێجگار زۆرن. 
زوربه‌ی دایکان و باوکان Sls‏ باس له مه‌سه‌له‌ی سیکس ده‌که‌ن هه‌ست به نارٍهحه‌تیه‌کی زور ده‌کهن. 
پنیان باشه په‌روه‌رده‌ی سیکسی مناله‌کانیان بۆ قوتابخانه‌و که‌سانی دیکه به‌جی obe‏ تاکو خه‌لکان له 
ړووی یاسای سروشته‌وه باش و ته‌ندروست بن, له fide‏ جه‌سته. دل و ڕۆحدا پیویسته به شیوهیه‌کی 
راست و دروست مامهله له‌گه‌ل سیکسدا بکه‌ن. ثه‌نجامدانی ناشه‌رعیانه‌ی سیکس کاره‌سات و زیانی 
دریژخایه‌نی لیده‌که‌ویته‌وه. دیارترینیشیان نه خق‌شییه کومه‌لایه‌تی و جه‌سته‌ییه‌کانه. ئەوە ته‌نها که‌سه‌که 
نییه که له سیکسه ناشه‌رعییه‌که‌دا هاوبه‌شی ده‌کات پنده‌چیت تووشی نه‌خوشی ببیت. به‌لکو هاوسه‌ر 
و مناله‌کانیشیان به هه‌مان شیوه زیانیان پنده‌گات. زیانه‌که‌ش ob Sou‏ ثه‌وه‌نده سه‌خت بیت که چاره 
نه‌کرنت. 

به‌دیهینه‌رمان» کردگار» داوننپیسی و زینای قه‌ده‌غه کردووه. به‌ره‌للایی سیکسی کاره‌سات به‌دوای 
خویدا ده‌هینیت. بویه یەکێک له پیشترین یاساکان ثه‌وه‌یه که ده‌بیت سیکس بق AIS‏ هاوسه‌رگیری 
هه‌لگیریت. dud pads‏ سیکسییه گوازراوه‌کان og jad‏ ثه‌نجامدانی سیکسی ناشه‌رعیه‌وه سەرھەلدەدەن. 
کاتیک مرۆف به‌شیوه‌یه‌کی ناسروشتی و نامروقانه ره‌فتاری کرد. جری تازه‌ی نەخۆشى ده‌رده‌که‌ویت. 
cases‏ دایکان و باوکان GIG)‏ چالاک له په‌روه‌رده‌ی سیکسی بق خویان و بق منداله‌کانیان بگیرن. 


پە روه‌رده‌ی سیکسی چییه؟ بریتییه له راستییه بایولزجیه‌کان. aL‏ 
لهو ترسه‌ی هه‌رزه‌کاران ده‌کولنته‌وه که 


lS 945‏ پەيدا دەبێت که‌نجانتک لەلايەن 


Se lds‏ به په‌روهدرده‌ی سیکسی خه‌لکی 


دایبابیانه‌وه سه‌باردت به‌بینونژی» يان ده‌ردانی 
شهوانه(احتلام) ناماده ناکرین. مه‌سه‌له‌یه‌کی 
دیکه‌ی بنچینه‌یی بریتیه له Shy‏ زانیاری 
پێویست بهو که‌سانه که له ړووی سیکسییه‌وه 
چالاکن SE‏ له سکپری نه‌خوازراو و ھەر 
له‌باربردنیک له ئەنجامى ثه‌ودوه به‌دوورین. 
زانیاری (Sob‏ پاراستنیان ده‌دات له مه‌ترسی. 
میکانیکی ساده‌ی 
سکوزای فیزیایی و به‌رپرسیاریتی DEG‏ 
که فیری قوتابیان ده‌که‌ن. قوتابخانه‌کانی دیکه 
ورده زانیاری پنشکه‌ش دەكەن. له زوربه‌ی 
قوتابخانه‌کاندا. په‌روهدرده‌ی سیکسی بەشێ 

گه‌وره‌ی به‌رنامه‌ی په‌روه‌رده‌ی BEG‏ 


و کومه‌لایه‌تییه. تاراده‌یه‌کی كەم دەتوانێت 
منداله که دووریخاته‌وه لەم وانانه» چونکه 
هم بابه‌تانه‌ی باسکراون باسده‌کرینه‌وه و له 


بۆچوونى جیاوازیان هه‌یه. LE‏ هه‌مووی دهرباره‌ی 
تویکاری و فيسيۆلۆجى جه‌سته‌ی مرژفه. يان 
جوتبوون و سه‌رجییی» Ob‏ زاوزیکردن و PLS‏ 
خیزانی. ob‏ خزپاراستن له نه‌خوشی و سکپری 
Ub Tyee‏ فترگردنی مئدالان ی plas stub‏ 
به‌سیکس یه‌کسانه به ریگه‌دانیان بق ثه‌نجامدانی 
کاری سیکسی؟ جاریکیان مامزستایه‌ک AS‏ 
«من به نیاز نیم به منداله‌کانتان gal aul‏ ده‌ینت 
کاری سیکسی OSG‏ یاخود ناء يان چۆن بیکه‌ن»» 
به‌لام ئەگەر هاتوو بریاریاندا بيكەن› ثه‌وا دەبێت 
بزانن چۆن OLS‏ له نه‌خزشی و سکپری بپارێزن. 
زذربه‌ی پرزگرامه‌کانی په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
slab‏ و نیوه‌ناچلن و خویان له مه‌سه‌له‌کانی 
ره‌وشتجوانی» په‌ککه‌وته‌یی سیکسی» لادان و 
هاوسه‌رگیری به دوورگرتووه. 

دوو مه‌سهله‌ی سیکسی ههن: به‌کیکیان 


۳:۷ 

دیمه‌نی نه‌مریکی 
ئەتھەر (۱۹۹۰) باس له وه ده‌کات که چون 
چۆنى مندالان په‌روه‌رده‌ی سیکسی بیبه‌هایان له 
قوتابخانه‌کان و په‌یامی obda‏ له ریگه‌ی میدیا 
و ده‌زگاکانی راگه‌یاندنه‌وه پیده‌درنت. بروانه 
په‌رودرده‌ی سیکسی: دیدگایه‌کی کیسلامیانه» 
لەلايەن yale‏ ئەتھەر. ( دکتورا له پزیشکیدا) 
ئاماده‌کراوه» http://www. teachislam. com/‏ 
aJ.dmdocuments/33/BOOK/SexEducation‏ 
زوربه‌ی قوتابخانه‌کاندا؛ به تیچووی چه‌ندین 
بليۆن دۆلار په‌روه‌رده‌ی سیکسی له پۆلى دوو 
تا دوانزه ده‌خوینریت. مامۆستايان باسی لایه‌نی 
ته‌کنیکی als‏ و سیکس erst: OSes‏ 
هیچ شتیک دهرباره‌ی به‌ها ثئه‌خلاقییه‌کان يا 
چنییه‌تی بریاریکی دروست به مندالان بلین. 
پاش باسکردنی لایه‌نی تویکاری و فیسیولوجی 
زاوزی» ته‌رکیزی سهره‌کی له سەر چونییه‌تی 
خوپاراستنه له نه‌خوشیه‌کانی جووتبوون و 
سکپری هه‌رزه‌کاران. لەگەل زیادبوونی ئايدز› 
بايەخ به «سیکسی سبلامه‌ت» ده‌دریت که 
به شیوه‌یه‌کی روون و ئاشكرا مه‌به‌ست لێی 
Sls Se‏ کوندومه. پاره‌ی باج بق چەند 
قوتابخانه‌یه‌ی ته‌رخانکراوه بق دابینکردنی 


كۆندۆمى خۆڕايى و ھۆيەكانى دیکه‌ی BSL‏ 
له سکپری بۆ ثه‌وانه‌ی که سه‌ردانی مه‌لبه‌ندی 


ئینگلیزی با میژوو Ob‏ وه‌رزش Ob‏ هونهر» يان 
پڕۆگرامى هه‌فتانه‌ی په‌روهرده‌ی ثایین» بان له 
ھەر شوننتکی دیکه‌دا ددرده‌که‌ونه‌وه. ستکس 
de 9 93‏ به شیکی دانه‌براوی ژیانمان. 

ززربه‌ی په‌روه‌رده سبکسییه‌کان نابنه 
هی ده‌سته‌به‌رکردنی ژیانیکی پر خۆشى 
و کامه‌رانی. GH‏ زوربه‌ی ژن و میرده‌کان 
زژرجاریش CHG‏ که‌می زانیاری و شاره‌زایی 
ژیاننکی هاوسه‌ری 555 بیزارکه‌ریان ada‏ 
بیرورا چه‌وته‌که dog‏ که «توانای shy‏ بق 
ورووژاندن و تیرکردنی زنه‌که‌ی ته‌واو ئاسان 
و له‌خووه‌یه». زانیاری سه‌باردت به‌وه‌ی که 
oe‏ زیانیکی هاوسه‌ری خۆش پینکه‌وه‌بنیین 
SOS Sada‏ په‌روه‌رده‌یه. Se‏ داخه که adi‏ 
په‌روهرده‌یه له ژیانی لاواندا ده‌ستهبه gl S45‏ 16 

ئەگەر له رووی 
سیکسییه‌وه چالاک و کارا بوو. بوی ههیه 


هه‌رزه‌کاره‌که‌ت 


تۆ دواهه‌مین كەس بیت همه بزانیت. گومانی 
تیدا as‏ هه‌رزه‌کاره‌که هه‌ولده‌دات همه 
بشاریته‌وه‌و به‌نهیتی بیهیلیته‌وه. سهره‌رای 
ئەمەش› هه‌رزه‌کاران له gh‏ خویاندا تۆڕێكى 
نهیتییان هه‌یه که زور شت دهدرباره‌ی هاوری و 
هاوته‌مه‌نه‌کانیان ده‌زانن و به پنچه‌وانه‌شه‌وه له 
هه‌موو داییابه‌کان شاردراوهته‌وه. 

وەلامى راسته‌قینه و په‌سه‌ند له پیشه‌نگیی 
و ثاکاره جوانه‌کانی پیغه‌مبه‌ردایه 
(د. خ) ثئه‌و شیوازهی که له 
قوتابخانه‌کاندا په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
پێ پنناسه ch Sos‏ و ده‌گوترنته‌وه 
چه‌ندین Sle SOY‏ و خراپی 4248 
Guages op‏ دایباب به‌رپرسیاریتی 
فیرکردن و رینیشاندانی منداله‌کانیان 
بخه‌نه سه‌رشانی خویان. ئهو زانیاریه 
سیکسییانه‌ی Gata‏ کزمه‌لگه به 
ay‏ ` `" 
هاوریکانمانه‌وه پێمان دراوه جژره‌ها 


سوود و زیانیان له خۆگرتووە. 


(ت) مندالانیک که به‌خویندنه‌وه‌ی گوقاری 
هه‌لمالراوه‌وه ده‌گیرین نابێت وایان ee Sal‏ 
هه‌ست به‌گوناهباری بکه‌ن» به‌لکو دایباب 
پنویسته له سه‌ریان ثه‌مه Log‏ دەرفەتێک 
به‌کاربیتن بق ده‌ستکه‌وتنی هه‌ندیک خالی 
سوودبه‌خش سهبارهت به هه‌لویستی سیکسی» 
به به‌ها و ئامانجى سیکسی کچ و کوره‌کانیان. 
ثه‌مه نه‌زانین و بیئاگاییه‌کی سه‌رسورهینه‌ره. 
زۆر لەم گوقارانه 44 په‌یامانه ده‌گه‌یه‌نن که 
سکس کللایه‌که و ژنان بووکه‌شووشهیه‌کن 
بۆ پیاوان تا Glob‏ پێبكەن. له راستیداء گوناه 
هه‌ستیکی زیانبه‌خش نییه تا ئه‌وکاته‌ی وا له 
مرۆف بکات له کرده‌وه‌یه‌ک په‌شیمان بیته‌وه 
و راستی بکاته‌وه. هه‌ستکردن به په‌شیمانی 
gas‏ تاوانه‌وه بو نه‌وه‌ی کارتکی daa‏ 
هه‌لبسه‌نگینیت و راستی بکاته‌وه میکانیزمیکی 
فیربوونه بق فترکردنی مندالان تا کرده‌وه‌کانیان 
هه‌لبسه‌نگیتن و هه‌ست به به‌رپرسیاریتی بکه‌ن. 

tigen مدال کک ھەر له‎ Sania) 
له ړووی سیکسییه‌وه چالاک بوو. له‌بری‎ 
کاره که‎ gil تەرى يى باش که وان‎ 
دایباب بریتییه له پاراستنی‎ SEG (S545 
GIS ته‌ندروستی و پیشه‌که‌یان. به‌پیدانی‎ 
و اشنا کردنیان‎ cu sy 
ریگریکردن له‌سکپربوون و دوورکه‌وتنه‌وه له‎ 


نه خوشیه‌کانی جوتبوون. په‌روه‌رده‌کارانی Soy‏ 


به‌ریگاکانی 


Gh‏ بروایان به‌وه 45 که slay‏ زانیاری 
سیکسی واتای ری نیشاندان و هاندانی مندال 
oy‏ بق ئەنجامدانى GIS‏ سیکسی. ڕۆژێک 
له ڕۆژان ئەگەر که‌سیک OR Soy ogi‏ 
و Gb‏ میوه‌یه‌کی تازه‌ی کرد و باسی ئهو 
خۆشى و لهزه‌ته‌شی کرد که له خواردنیه‌وه 
ده‌ست ده‌که‌ویت» ئه‌وا به تیگه‌یشتنی گشتی 
ئەرە ئاكاتە ee gat‏ که خەز گات ئاقى gl‏ 


و بیخوات. پنویسته دایباب له گفتوگؤی باش و 


TEA 
ته‌ندروستی قوتابخانه‌کان دەكەن. ئامێرەكانى‎ 
و زانكۆکانیشدا به ئاسانى دەست دەكە‌ون.‎ 

ڕۆلى دايباب که‌مکراوهته‌وه و (64a‏ 
GS‏ دەرباره‌ی سیکس پرسیاریان کرد. 
باوکیان يەكسەر خۆی لى لاده‌دات و بابه‌ته‌که 
و بیگانه‌وه فیری سیکس دەبن. هه‌ندیک GIS‏ 
بره‌ویان پیده‌دریت که به‌پیی بنه‌ما ثایینییه‌کان 
جیگای قبولکردن نین. به قسه‌ی دوکتذر 
salà‏ ئەتھەر› بیرورای Lada‏ ماموستا و 
په‌روه‌رده‌کاری هه‌لخهله‌تاو 0 به‌هه‌له‌دابراو ev‏ 
شنوه‌یه‌ی خوارهوه‌یه: 

OL ڕووت و قووتی له مال و حه‌مام.‎ (I) 
ژووری نوستندا ریگه‌یه‌کی باش و ته‌ندروسته‎ 
بق ثاشناکردنی مندالانی بچووک (خوار 5) به‎ 
و ده‌رفه‌تیشیان پې ده‌دات که پرسیار‎ als 
بکه‌ن. لەگەل ثه‌وه‌شداء بەپێى لیکزلینه‌وه‌یه‌کی‎ 
سالی ۱۹۹۷ %75 ی هه‌موو ده‌ستدریژیکردنه‎ 
سەر مندال و جوتبوون لەگەل که‌سی مه‌حره‌مدا‎ 
خزمیکی نزیکی‎ GOVE له سالیکدا‎ )6۰۰۰۰۰( 
(باوک. یاخود دایک. باوه‌ژن. یاخود زریاب.‎ 
يان ثه‌ندامیکی دیکه‌ی خیزان له ده‌وروبه‌ری‎ 
ثه‌وانی دیکه»‎ 3 dsla) خو‌یانه‌وه) ثه‌نجامدراوه‎ 
(۱ 

(ب) یاریکردنی مندالێک به ئه‌ندامی زاوزیی 
مندالیکی دیکه که «دوزینه‌وه‌ی سروشتی »هو 
رنپیدراوه و هۆکارێک نییه بق سه‌رزه‌نشتکردن» 
یاخود سزادان. ثه‌م فیرکاره تایبه‌تییه duds ISG‏ 
که کورانی مندالی تەمەن دوانزه سال کچی 
پێمان ناڵێت که‌ی add‏ «دوزینه‌وه‌ی سروشتی K‏ 


ددینته کرده‌ی ستکسی. 


۳:۹ 

بايۆلۆجى هه‌ولبدات. ته‌وا ھەر ته‌زموونی هه‌ندی 
Cos ya god‏ سنکسی دەكەن و داییاب awas‏ 
زیاتر Gob‏ پێبدەن. قوتابخانه‌کان به زۆرى 
زانیاریگه‌لیکی ساکار سه‌باردت به بايۆلۆجى و 
چزنییه‌تی ریگرتن له سکپری Gores‏ دەست که 
بۆ مندالان SIS‏ که‌وره Cds‏ 

پیویستن. دايبابى 
موسلمان 


روربه‌ی 
sist Kes‏ 
sat‏ یک a‏ کا 
Sloe gad‏ که هو ره‌وشته 
سای e d‏ 
حکومییه‌کاندا ھەن له ئاستى 
ستانداردی ثایینه‌کاندا نين 
چونکه ئامۆژگارى کردنی مندالانه سه‌بارهت به 
که تن gi Say‏ آه pane‏ که isl, else‏ 
ده‌دات سیکس بکهن. dod‏ ترسیکی ههله‌یه. 
چونکه 94 زانیاریه‌ی که ده‌دریت بق که‌سانی 


تا زورتری له‌باردوه بزانن, 
زیاتر دەيكەن! 


گونجاو سەبارەت به په‌یوه‌ندی سیکسی نه‌شیاو 
ده‌ستپیشخه‌ری GAS‏ دهتوانریت گفتوگۆكه 
ده‌رباره‌ی سکپرییه‌کی نه‌خوازراوی ئه‌ندامێكى 
کزمه‌لگه‌که, بلاوکراوه‌یه‌کی ناشیرین و سوک. 
(SS 5 50‏ هه‌ڵمالراو و هه‌وه‌س هه‌ڵسێن› یاخود 
به‌رنامه‌یه‌کی تهله‌فزیونی 
o‏ که بانگه‌شه بق 
به‌ره‌للایی ده‌کات. 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
له قوتابخانه‌کانی Gat‏ 
نه ڕێژەو مه‌ودای 
نەخۆشى جوتبوون› یاخود 
سکپری هه‌رزه‌کارانیان 
که‌مکردووهته‌وه و نه نهریتی سیکسی 


هه‌رزه‌کاریان گوریوه. به‌داخه‌وه. چوونیش بق 


كڵێسه یارمه‌تییه‌کی ثه وتزی نه‌داوه (ئەتھەر ۱۹۹۰). 
ئەگەر منداله‌کانت بڕۆن بق قوتابخانه‌یه‌کیش 
که به‌راستی له sly‏ ریگریکردن له زانیاری 


7 


زوربه‌ی دایبابه‌کان نایانەوێت منداله‌کانیان 
لەخۆرا جوتبوون پێيكەن. لەگەل 
de 944‏ هه‌رکه هه‌رزه‌کاریان ده‌ستی به‌وه‌کرد 
دوور له چاوی نه‌وان ژیانیکی تایبه‌تی هه‌بیّت. 
ثه‌وان که‌مترین ده‌سته‌لاتیان دەبێت. هه‌رچه‌نده 
داوینپاکی ریگایه‌که بق پاراستنی گه‌نجان و 
لاوان. به‌لام gh‏ جوره داوینپاکیه‌ی دایباب 


د داست 


ثاره‌زووی ده‌که‌ن 0945 پنشته‌وه‌ی منداله‌که 
ته‌مه‌نی ببیته ده سال له مه‌یدانه‌که نامێنێت و 
ئاوا ده‌ینت. مندالان لەم سەردەمهدا زانیاری له 
cus ais‏ ته‌له‌فزیون و فیلمه‌کانی سینه‌ماوه 
وهرده‌گرن» ئەگەر منداله‌کانت دیقیدیان oda‏ 
ob‏ هاوریکانیان shes‏ له ړووی واقیعیه‌وه 
ئهو زانیارییه سیکسییانه‌ی که له ریگه‌ی SË‏ 
شتانه‌وه سه‌یری ده‌که‌ن و ده‌ستیان ده‌که‌ونت 


GR‏ ههیه زور له‌پنش ثه‌وانه‌ی خۆت بێت. 


Yo. 
موسلمان و ناموسلمان, کاتیک‎ shy چه‌ندین‎ 
برسیه‌تی سیکسی خیزانه‌کانیان ده‌بینن سه‌ریان‎ 
سورده‌مینیت». چونکه زوربه‌ی پیاوان پنیان‎ 
گوتراوه که بۆ ژن ناسانه پنویستی سیکسی پیاو‎ 
تیربکات. بق هه‌موو ئەمەش پیویسته بیده‌نگ بت‎ 
كەم ریگه‌ی پێبدات› به‌لام»‎ SOS pe و بۆ چه‌ند‎ 
پییان نه‌گوتراوه که ثه‌مه مه‌سه‌له‌ی لیهاتووییه و‎ 
نه‌رکیکی ثایینيشه لەسەر پیاوان که بزانن چۆن‎ 
پیویستیه سیکسیه‌کانی ژن تير ده‌که‌ن. پذویسته‎ 
OL به سەر شهرم و که‌مروویی سروشتى›‎ 
زالین.‎ GES به ئەندامە تایبه‌تییه‌کانی‎ oe baw 
ده‌بی ته‌کنیکه‌کانی پنش هه‌نجامدانی کاری‎ 
سه‌رجییی بزانن له‌وه تیبگه‌ن که ئەگەر خویان‎ 
ترکرد و ژنه‌کانیان به‌برسیتی جیهیشت. ئه‌وا‎ 
ده‌بنه هی بێبەشيەکی قورس بق خیزانه‌کانیان‎ 

و ئەمەش جوریکه له سته‌مکاری. 


نابدز یەکێک له هوکاره سه ره‌کییه‌کانی مردن له تایله‌ند 


ثه‌و ههله تیگه‌یشتنه‌ی به‌دوای خویدا هينا 
گوایه زوربه‌ی تایلاندییه‌کان به‌هزی نه‌خوشی 
دله‌وه ده‌مرن.» « به‌لام ئێمه ئامارێكى رەمەكى 
نوێمان ئه‌نجامداوە که ده‌ریده‌خات گه‌وره‌ترین 
هۆکاری مردن له لادیکاندا ئايدزە. «نوسینگه‌ی 
پرزگرامی کزمه‌له‌ی نه‌ته‌وه‌یه‌کگرتووه‌کان له 
سەر قایروسی ثایدز (UNAIDS)‏ له بانکوک 
رایگه‌یاند که مردن به‌هزی نایدزه‌وه به‌رده‌وام 
له را جرک قەر Tee Mas‏ 
ده سال له‌مه‌وپنش له (cle rds‏ بلاوبونه‌وه‌ی 
درمه‌که‌وه تووش بووبوون› ریژه‌یه‌کی زوریان 
نه‌خوشکه‌وتن و مردن. نزیکه‌ی یەک Ogle‏ 
له تایلاندیکی شه‌ست ملیون که‌سی تووشی 
قايرۆسى که‌می به‌رگری لش بوون و نزیکه‌ی 
یەک له‌سهر سییان مردوون. (سیسته‌می 
زانیاری جیهانی سەبارەت به تویژینه‌وه‌ی 
jab‏ ۲۰۰۱). 


ed گوته‌ی سوراپه‌نج سوبواهنگ‎ Ge 
جیگری وه‌زیری ته‌ندروستی گشتی» نایدز له‎ 
هوکاریکی سهره‌کی‎ Gogg: سالی (۲۰۰۱)دا‎ 
مردن له تایله‌ند. له رووداوه‌کان و نه‌خوشی دل‎ 
وردی‎ MLE و شیرپه‌نجه تیپه‌ریوه. ودزیر‎ 
که مه‌ودای قایروسی‎ GS نه‌خسته‌روو. به‌لام‎ 
به ته‌واوه‌تی دیاری‎ Sub که‌می به‌رگری لەش-‎ 
باسی لیکراوه به ژماره و‎ Gost نه‌کراوه و‎ 
رنژه دووره له راستییه‌وه. چونکه که‌سوکاری‎ 
هوکاری‎ eH GLE قوربانییه‌کان له لادیکاندا‎ 
راسته‌قینه‌ی مردنه‌که‌یان بلاو بکه‌نه‌وه.‎ 

جیگری وه‌زیری ته‌ندروستی گشتی 
دوای گه‌رانه‌وه‌ی له کوبوونه‌وه‌ی ریکخراوی 
ته‌ندروستی جیهانی له دوورگه‌ی مالدیف 
گوتی: «موختاری کاربه‌ده‌ستانی گونده‌کان 
Aa‏ 
به‌هزی وه‌ستاندنی لیدانی دله‌ودیه. ئەمەش 


ززربه‌ی مردنه ناریکه‌وته‌کان 


Yoj 
بۆچى پروفیسوریکی به‌خته‌وهربی جیاواز بریاریدا وبلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا به‌جی بھێڵێت؟‎ 
مالیزیا هم چيرۆكه‌ی خواره‌وه‌ی گیرایه‌وه.‎ Slee جاریکیان پرزفیسوریک له زانکوی ئیسلامی‎ 
کوریکی که له قزناغی سییه‌مه له قوتابخانه‌یه‌کی سهره‌تایی حکومی له میشیگان ڕۆژێكیان هاته‌وه مال‎ 
باسی له هاوپزله‌که‌ی کرد که کرده‌یه‌کی ته‌واوی سیکسی له پۆلدا لەگەل کچه‎ Cho و به دوور و‎ 
قوتابیه‌کدا ثه‌نجامداوه! ثه‌مه وای له پروفیسوره‌که کرد واز له ئیشه‌که‌ی بێنێت و لەگەل خیزانه پێتج‎ 
مندالیه‌که‌یدا ئەمريكا به‌جی بهیلیت! ده‌رئه‌نجامی په‌روه‌رده‌ی سیکسی و نادیده‌گری به‌هاکان نه‌وه‌یه‌کی‎ 
سه‌رپییی و بیباکانه‌ی خه‌ریک به سیکسه‌وه به‌رهه‌مهیناوه. که‌لتووری زال سیکسی‎ Stra gud بێخه‌م به‎ 
ده‌ستکه‌وتوو. خۆش و بێسنور› بزیه پیده‌چیت خۆلێلادانى بو ززربه‌ی خه‌لک‎ Cad sls کردووه‌ته شتیکی‎ 
نائاسایی بێت› چونکه وینه‌ی سیکسی و به‌ره‌للایی جووتبوون بووه‌ته شتیکی بلاو و باو.‎ 


بۆچوونى دایکان و کچان له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مریکا 
هه‌رزه‌کاران په‌شو‌کاوو سه‌رلیشیواوتر ده‌بن له باره‌ی ره‌فتاری سیکسییه‌وه. چونکه رینمایی 
گونجاویان لەلايەن دايباب 3 مامق‌ستاکانه وه پئنه‌درآوه. سه‌بار هت 6943 له خواردوه هه‌ندتک نموونه 


ota‏ بابزانین هه‌رزه‌کاران خویان لهو بارهیه‌وه چی دەلێن: 


® سه‌لمای تەمەن 16 سال دەڵێت: "من ناتوانم ده‌رباره‌ی سکس هیچ شتیک له دایکم بپرسم. ثه‌گه‌ر بپررسم. 
دایکم دەڵێت bb‏ بۆچى ot‏ پرسیارهم کردووە› بۆچى دەتەوێت بزانیت؟ Slay‏ 6 ده‌کات, مه‌گه‌ر.." 

® جولیتی تەمەن ۱۶ سال دەڵێت: "دایکم وا ده‌زانیت نه‌زانی. داوینپاکی و بیتاوانی مسۆگەر ده‌کات. 
شێت دهدبیّت کاتێک پرسیاری ھەر شتیکی ده‌رباره‌ی سیکس لیْبکه‌م. Stiles‏ میرده‌که‌ت هه‌موو 
ثه‌و شتانه‌ت ده‌رباره‌ی ستکس فیر ده‌کات که پنویسته بیزانیت . 

® لویسی تەمەن VA‏ سال دەڵێت: په‌یامیکی دژ به‌یه‌کم له دایبابمه‌ وه ده‌ستکه‌وتووه. یه‌کیکیان دەڵێت› 
مەيكە› تووشی GELS‏ ده‌بیت! 945 6( دیکه‌یان دەڵێت› فرسه‌ته تا گه‌نجیت بق خۆت رابویره. خۆزگە 
دایبابم بریاریان بدایه‌و خویان Way‏ بکردایه‌ته‌وه. ئەگەر سیکس باشه بق dash‏ با بلین. ثه‌گه‌ر 
خراپیشه» با ئیتر ئەوەندە فریومان نەدەن› نه‌مان ورووژیتن و چه‌واشه‌مان نەكەن . 

© جوشوای تەمەن 15 ئەلێت: aS gli”‏ هه‌ميشه دەیەوێت ئێمه رٍاستگق بین, به‌لام کاتیک مه‌سه‌له‌ی 
سکس ده‌ستی پیکرد راستگوزییه‌که‌ی خزی دهوه‌ستیت. ثه‌مه شوینیکه که ڕاستگۆيمان پیخزوش 
aus‏ و به‌خزشحالیه‌وه پیشوازی ليناكەن. 

* جۆناسانى تەمەن ۲۲ سال دەڵێت: بق کورانی كۆلێج› سیکس clas‏ کاملبوون و پیاوه‌تیه. بق 
کچان. پاریزه‌ریکه دژی شه‌رمه‌زاریی و ته‌نیایی . 

® ته‌نگ و چهله‌مه‌ی سیکس GOYA‏ هه‌رزه‌کاریکه‌وه ads‏ شیوه‌یه باسکرا 'ئەگەر کۆمیدیایەک ببینم. 
ده‌توانم پیبکه‌نم» تراجیدیایه‌ک. ده‌توانم بگریم. شتیک که توورهم IS‏ ده‌توانم بقیژینم. به‌لام 
ثه‌گه‌ر شانوییه‌ک ببینم که له رووی سیکسهوه بمورووژینیت. ثه‌وکاته چی بکه‌م؟" 


0 خەمڕەوێن‎ Soy گفتوگو‌یانه دەرى دەخەن که په‌روهرده‌ی سیکسی گونجاو له ئێستادا‎ as 
کزمه‌لگه چیدی ملکه‌چانه ریگه بدات‎ ca SE فریادره‌سیک بق بیئاگایی و نه‌شاره‌زایی پێویستە.‎ 
بکه‌ن و بیسه‌پینن.‎ Cols 94 شه‌قام و شاشه‌ی تامیره ته‌کنه‌لزجیه‌کان پیوه‌رو به‌های‎ 


جوان بۆ خه‌لک وینا ده‌که‌ین و داوای کرده‌وه‌ی 
باشیان لنده‌که‌ین. ثه‌وکات منداله‌کان ده‌بنه ثه‌و 
جوره كەسە که خۆمان ده‌مانه‌وئت». 

له ژیان و ئەدەبیاتیشدا. ئەخلاقى سیکسی 
که‌متر به‌دیده‌کریت. له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان 
و زور ولاتانی دیکه‌شدا سیکس چیدی 
مه‌سه‌له‌یه‌کی قه‌ده‌غه‌کراو dass‏ له قوتایخانه‌دا 
ده‌خویتریت و له مالیشدا باس ده‌کریت. 

لەم کزمه‌لگه‌یانه‌دا وا ده‌زانرنت ئەگەر 


YoY 
به‌هاکان و سێکس: نه‌مرو و دوێنێ‎ 

pot‏ 5 که ململانییه‌کی به‌رچاوی به‌هاکان 
له نێو خه‌لکیدا Sistas coda‏ دایباب وا هه‌ست 
ده‌که‌ن 35 SIS‏ ثه‌وه هاتووه راستییه نویّیه‌کان 
قبول بكەن. نیگه‌رانن به‌رانبه‌ر 945 نه‌خق‌شیانه‌ی 
له‌رنگه‌ی ستکسهوه دەگوازرێنەوە لەگەل 
سکپربوونی نه‌خوازراو و تابرووچوونیش. 
ده‌خوازن له ڕێی په‌روه‌رده‌یه‌کی 


تاوات 


به دوور بن. هه‌ندیکیشیان 
زانیاری و خۆپارێزی له سکپری 
به هه‌رزه‌کاره‌کانیان دەدەن. 


دایبابانی دی a‏ پنوه‌رانه 


به‌تووره‌یی رەت ده‌کهنه‌ود. 
ده‌زانن که رنگره‌کانی 
مندالبوون هانی سیکسی 


پێش هاوسه‌رگیری دهدن 
ده‌شزانن کومه‌لگه ناتوانێت 
پشتگیری سیکسی هه‌رزه‌کاران 
lS‏ چونکه ئاگايى ثیرتیکی 
زوو په‌یوه‌ندییه‌کانی مروقه 
به‌رپرسیاره‌کان و شارستانییه‌ت 
ثه‌رکی 
(So din‏ گه‌نجان به‌ده‌ستهننانی 
زانیاری و خویاماده‌کردنه بق 


ده‌خاته مه‌تر سییه و ه. 


گه‌نجان و لاوان Costas‏ فریودان و 
لەخشتەبردن بوونه‌وه ته‌وا ته‌سلیم ده‌ین. بویه 
کوران گومانلیکراون و کچانیش هاوتاوانن. 
Gus‏ کوران نوتزمبیلیان هه‌یه و زوربه‌ی 
کچانیش تازادی. کاتیک زورترین فریودان و 
که‌مترین چاودیری له ثارادا بوو› چون بتوانین 
چاوه‌ریی گه‌نجان بین که به‌یاسا و ریسا 

پیشتر SES‏ جوان Ola Slay‏ له‌سه‌ر 
داوینپاکی ده‌کرد و کاتیکیش تووشیان 


گه‌وره‌یوونیکی دروست و ژیانی 

خیزانی. بۆ گه‌یشتن بهم ئامانجه» باشترین 
شت ه‌وه‌یه كۆنترۆلى خویان بکه‌ن و خویان 
بپارێزن. هەندێک تەنانەت CSS‏ سیکس به 
نەگونجاو و قیزه‌ون ده‌زانن. هه‌ندی دایبابی 
دیکه هه‌ستده‌که‌ن وتووێژی کراوه لهمه‌ر 
سیکس ros‏ هی هاندان بۆ کرده‌ی سیکسی. 
تەنانەت کاتیکیش ثامانجه‌که JG IS GS‏ کردن 
بێت. دایبابیک باس له مه‌سه‌له‌ی پیشه‌نگی بق 
مندالان ده‌کات و دەڵێت: SSIS LG»‏ که (tad‏ 


گه‌وره‌کان ده‌بین به سه‌رمه‌شق و نموونه‌یه‌کی 


Yoy 


ده‌بینن. کورانیش خوشه‌ویستی Soy‏ ریگایه‌ک 
بل به‌ده‌ستهینانی ستکس «(pisos‏ فه‌لسه‌فه‌ی 
من ثه‌وه‌یه که ثه‌وانت خۆش بووێت و جییان 
بهیله». Sob‏ پرسیاری لیکرد. «چی به‌سهر 
544 کچه‌دا دێت دوای ثه‌وه‌ی B‏ و کوره‌کانی 
دیکه خۆشتان ویست و وازتان Lag‏ و جێتان 
هتشت؟» جاسون گوتی» )945 0 موشکیله‌ی من 
4a‏ هه‌ولدەدەم بىر له‌وه نه‌که‌مه‌ وه ». 

Sob‏ وهلامی دایه‌وه و گوتی «باشه» بیری 
لنیکه‌رهدود. له روژهه‌لات oss‏ ئەگەر پیاونک 
ڕزگار بکه‌یت له مردن› ئه‌وا تۆ به‌رپرسیاری 
به‌رانبه‌ر به ژیانی. ئەگەر ستراتیجییه‌ک 
cog Se‏ بق فریواندن و له خشته‌بردنی 
کچیک. هه‌سته‌کانی دهیثته کاری KS‏ 

Sob‏ جاسون پرنسیپیکی بنچینه‌یی 
دووپات ده‌کاته‌وه: راستگویی 3 به‌رپرسیارئتی 
به شیکن له‌هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کانی مرۆف. گشت 
بارودخه‌کان. ساده بن يان ئاڵۆز. كۆمەلايەتى 
بن que ob‏ پنویستییان به‌سه‌رراستی و 
به‌رپرسیاریتی که‌سی ههیه. 


پەروەردەی سکسی بوچی! نایا پنویسته فێر بکرێت؟ 

هه‌رزه‌کاران به‌په‌روشن تاکو ه‌وه‌نده‌ی 
ch Sos oly‏ له‌باره‌ی سیکسه‌وه شاره‌زا 
بن. ته‌وان ناڕەحەت و سه‌رلیشیواون. SSIS‏ 
دهدرفه‌تیکتان بق ده‌ره‌خسیت تا به جیددیی 
باس له سیکس بکه‌ن پیویستیان به وهلامی 
تایبه‌تی هه‌یه. ههرزه‌کاران 
به‌شیوهبه‌کی ئازادانە ی ذیرانه گفتوگق دەگەن. 
ثه‌وان عهودالی Lads‏ و مه‌به‌ست و پنوه‌ری 
چاکن. هاوکات ده‌شیانه‌ویت لەگەل لایه‌نی 

پرسیاره‌که ئەوەیە: ئايا پنویسته په‌روهرده‌ی 
سیکسی به‌هه‌رزه‌کاران بدرێت؟ زورجار؟ زور 
دره‌نگ ثئه‌مه‌یان پنده‌درنت؟ به‌رله‌وه به‌ناته‌واوی 


سیکس له‌سهر له skys‏ 


راسته‌قینه‌و 


ينڌ رنت“ g‏ 


بووبووایه به تووشی دوستیکی عینادهوه 
Lic‏ ریگه‌یان به ده‌ستبازی یا له ئامیزگرتنیان 
ده‌دا. که‌مه چاره‌سه‌رتکی مامناوه‌ندی یوو له 
نیوان ویژدانیان و كۆمەلگەدا. تیستاکه» زور 
له هه‌رزه‌کاران هانده‌درین G‏ پرسیار له‌و 
چاره‌سهره بکه‌ن. کوران رقیان لەوەیە› چونکه 
تهله‌فزیون» als‏ 3 گۆقارەكان له رادەبەدەر 
bbos‏ ورووژینن و کچانیش رقیان «otal‏ 
چونکه ده‌یانکات به که‌سانی گالته‌جار. 

نو کچانه‌ی ده‌یانه وت له کولیج لەم ولاتانه‌دا 
به پاکیزه‌یی بمیننه‌وه قورسه به‌لایانه‌وه. زور 
له کوران ناماده‌نین ژووانیان له‌گه‌لدا ببه‌ستن 
و هه‌ندیک کچیش Sog‏ کونباو مامه‌له‌یان 
لەگەلدا دەكەن. ثه‌وانه‌ی » ۳ هاوسه‌رگیری 
لەسەر پاراستنی خویان سوورن» ره‌نگه 
له ړووی کزمه‌لایه‌تییه‌وه خویان به دابراوی 
ئاساییبوونی CHR‏ ده‌کات. له‌رووی فریودان 
3 گاڵتەپێکردنەوه. تەنيا ثه‌وانه‌ی که له 
CISD‏ ثه خلاقیه وه دامه‌زراون ده‌توانن تاکاره 
به‌رزه‌کانیان بهیلنه‌وه. به‌داخه‌وه زوربه‌ی کچان 
لەم ژینگه‌یه‌دا سیکسیان هه‌نجامداوه نەک له 
بەر پێويستى»› به‌لکو Cre‏ گوشارەوە. له 
كۆنداء کچان دهیانتوانی ترسی سکپربوون 
وه‌کو بیانوویه‌ک بق داوینپاکیان به‌کاربینن 
بەلام ئێستا ئەم بیانووه باوی نه‌ماوه. كۆندۆم 
له سووپه‌رمارکیته‌کاندا ده‌فرشریت» حه‌ب و 
al gals‏ که په‌رده‌یه‌که له ناو زیدا داده‌نریت 
ددکه‌ون 0 هه‌ند تک قوتایخانه‌و تەنانەت 
۸ سال» ده‌رباره‌ی ژیان و خوشه‌ویستی قسه‌ی 
بق باوکی ده‌کرد: «جیاوازی راسته‌قینه‌ی نيوان 
کر کوان رن کم رکه و یوم کی کن 
Sos‏ ریگایه‌ک بق به‌ده‌ستهینانی خوشه‌ویستی 


بکه‌ن که ده‌رباره‌ی سیکسن و نەک ته‌نیا له‌لایه‌ن 
قوتابخانه‌وه. به‌لکو لەوەش گرنگتر له‌لای‌ن 
Links‏ مزگه‌وت و مه‌لبه‌ندی کزمه‌لایه‌تییه‌وه 
سپۆنسەر کراون. ههر زانیارییه‌ک که 
به‌شیوه‌یه‌کی doh‏ و راستگویانه بدرێت 
رکابه‌ری كەم د‌کاته‌وه و متمانه له نیوان 
نه‌وه‌کاندا زياد ده‌کات. گه‌وره‌کانیش بروایان به 
گه‌نجان بق co gas Sos‏ گه‌نجانیش دەرک به‌وه 
ده‌که‌ن که سه‌ره‌رای جیاوازی ته‌مه‌ن. به‌راستی 
گه‌وره‌کان له خه‌می ثه‌واندان و به‌ته‌نگ خير 
و خوشییانه‌ودن و هاوهه‌ستی مرو‌فایه‌تیان 
له گه‌لیاندا ada‏ 

له‌سه‌رتکی دیکه‌وه. So,‏ که‌سنک بڵێت: 
LE‏ مندالان پویستیان به په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
ههیه؟ LL‏ بەچكە مراویەک فێر ده‌که‌یت که چۆن 
مەلە بکات» يان ته‌نیا له ناو ثاوه‌که‌دا دای ده‌نتیت 


و وازی لی ده‌هینیت خی مەلە بکات؟ هه‌زاران 
ساله له زوربه‌ی شارستانییه‌ته کزنه‌کاندا پیاوان 


و OLS‏ به بی هیچ خویندن و په‌روه‌رده‌یه‌کی 
فه‌رمی و ورد سیکس دەكەن› په‌روهرده‌ی 
سیکسی به تاقیکردنه‌وه و ههله‌کردن دوای 
هاوسه‌رگیری ده‌ست پنده‌کات. به‌لام بوونی 
ده‌رزه‌نیک مندال نیشانه‌ی خوشه‌ویستی نییه. 


yog 
فی کرای مفدالان‎ aaa قوتابخاتەق له‎ 
سیکسیان خراوه‌ته به‌رچاو‎ diy به وشه و به‎ 
که زورجار پیس و نه‌شیاوه. شاشه‌ی سینه‌ما‎ 
و ته‌له‌فزیونه‌کان و شه‌قامه‌کان سه‌رچاوه‌یه‌کی‎ 
و چهواشه‌کارن.‎ da بیبنی زانیاری‎ 
و نووسینی پیس و ناشیرین‎ dud فروشیارانی‎ 
هه‌رگیز دوودل نین و دانامیتن له به خشینه‌وه‌ی‎ 
olde رٍاستی و هه‌ستی سیکسی. هاوته‌مه‌نانی‎ 
و مه‌کرباز به‌هه‌وه‌سی خویان باس له ئەزموون‎ 
و به‌سه‌رهاتی ژیانی خۆيان دەكەن› چ ڕاست‎ 
بێت› یاخود خه‌یالی. که‌چی باوکان و دایکان و‎ 
مامقستایان زۆرجار ده‌ترسن له‌وه که له‌کاتی‎ 
زانیاری گونجاویان به‌شیوازیکی جوان‎ lugs 
پئ بدەن.‎ 

په‌روه‌رده‌ی سیکسی دوو به‌شی ههیه: 
زانیاری و به‌ها. به‌هاکان به‌باشی له‌ماله‌وه 
فیرده‌ین. شاره‌زایانیش ده‌توانن به باشی 
زانیارییه‌کان بدەن› بهلام هه‌موو پرسیاریک 
ددرباره‌ی سیکس له تینویّتی 
و په‌رزشی بق زانیارییه‌وه 
سه‌رچاوه ناگریت. هه‌ندیک 
مندال دایبابیان 


شه‌رمه‌نده بكەن› که پنویست 


دەیانەوێت 


ناکات وهلامی پرسیاری 
ورووژینهر بده‌نه‌وه. ناکریّت 
وا چاوەڕێ بکریّت دایبابه‌کان 
dinoda‏ قسه لهپوو و 
پر GIS‏ بن سبارهت 
به هه‌موو لایه‌نه‌کانی 
زایه‌ندی مروف. دەبێت ناو 
زانیارییانه بدرین به مندالان 
که به شئو ه‌یه‌کی دروست بەدەست هاتوون. 
باشتره پرسیاره‌کانی دیکه p‏ شاره‌زایان 
به‌جی ci shes‏ و لهلایه‌ن ثه‌وانه‌وه قسه‌یان 
لەسەر بکریت. پیویسته دایباب هانی که‌سی 


هه‌رزه‌کاریان بدەن تا به‌شداری لهو AL GS SUS‏ 


Yoo 
که دەتوانێت ھەر چه‌واشه‌کاری و پاشاگه‌ردانی‎ 
و کاریگه‌رییه‌کی ناپه‌سه‌ند گەر له‌ده‌وروبه‌ردا‎ 
نه‌هیلنت.‎ ida 
قورئانی پیروز و پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای‎ 
ئاشكراو ژیرانه‎ (Stooges لەسەر بێت) به‎ 
باس له مه‌سه‌له ستکسییه‌کان دەكەن. سیکس‎ 
وشهیه‌کی پیس نییه. چونکه لایه‌نیکی گرنگی‎ 
ژیانی مروفه. قورئانی پیروز به زمانیکی به‌رزو‎ 
شکوداره‌وه باس له: زاوزی» دروستکردن؛‎ 
ژیانی خیزانی. بینویژی و ناوهاتنه‌وه(ُزرگازم)‎ 
ده‌کات. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت)‎ 
له‌گه‌ل هاوهله‌کانی سەبارەت به چه‌ندین لایه‌نی‎ 
ژیانی سیکسی به‌ریزه‌وه دوواون و گفتوگویان‎ 
s کردووه. دایبابانی موسلمان به‌هوی‎ 
شیوازه‌یه که له‌سه‌ری په‌روه‌رده‌کراون باسی‎ 
سیکس ناكەن. ره‌نگه دایباب له بواری سیکسیدا‎ 
OLI نه‌شاره‌زا بن› يان به‌رانبه‌ر ره‌گه‌زی‎ 


یاخود به باسکردنی دلناسووده نه‌ین. 


چی فێرى مندال بکرێت؟ 

زور له دایبابه‌کان کچه‌کانیان بو سهره‌تای 
سووری USL‏ و کوره‌کانیان بق eS‏ 
ده‌ردانی شه‌و(احتلام)یان ئامادە ده‌کهن. به‌لام 
هه‌ندتک دایباب منداله‌کانیان ثاماده ناكەن. که 
ده‌بیته هی ترس و دلته‌نگی بق هه‌رزه‌کاران. 
ھەر کیم. Sys ob‏ چاوه‌رواننه‌کراو 
به‌شنوه‌یه‌کی خو‌کارانه له‌منشکی که‌سه 
گه‌نجه‌که‌دا Soy‏ نه‌خوشی يان زیانیک سه‌یری 
ده‌کریت. ئەگەر له‌دوای تیروانینی خویان. يان 
ده‌سپه‌ره‌وه ھات› گه‌نجه‌که هه‌ست به دله‌راوکی 
و گوناهباری ده‌کات. ره‌وانییه‌کی زۆرى خوێن› 
ob‏ تۆواو زورجار وایان لیده‌کات که بگه‌نه 
ئەو بروایه‌ی شتێک له‌ناویاندا سەقەتە. بان 
تووشی نەخۆشى بووه» زور شهرم دەكەن و 
ده‌ترسن لهوه‌ی باسی بكەن و قسه‌ی له‌باره‌وه 
بكەن. GS Ses‏ بق ماوه‌ی side‏ مانگێک 


په‌روه‌رده‌یه‌کی سیکسی گونجاو و ته‌ندروست 
بۆ به‌ده‌ستهینانی هاوسهرگیرییه‌کی به‌خته‌ودر 
زور ASS‏ 
پێويسته کن پهرودردهی سیکسی فێر بکات؟ 
ھەر كەسە و رولیکی sda‏ پنویسته دایباب 
راستییه‌کان و مه‌سه‌له جی بایه‌خه‌کان بزانن و 
Sly,‏ به‌رپرسیارانه‌تر بگێرڕن. باوکه‌که ئەركى 
946 0 بتوانیت وهلامی پرسیاره‌کانی کوره‌که‌ی 
بداته‌وه» دایکه‌که‌ش» پرسیاره‌کانی کچه‌که‌ی. 
یمه ناتوانین پشت بهو په‌روه‌رده سیکسییه 
ببه‌ستین که له قوتابخانه بان له ده‌زگاکانی 
راگه‌یاندندا هه‌یه. ئه‌رکی سه‌رشانمانه که به 
ره‌هه‌نده ثاکاری و ئه‌خلاقییه‌کان ته‌واویان 
بکه‌ین و بیانرازینینه‌وه. ماموستایانی قوتابخانه 
یه‌کشه‌ممه. پزیشکی خیزانه‌که. پزیشکی 
منداله‌که, مه‌لای شاره‌زا و تنگه‌یشتوو و قه‌شه, 
ده‌توانن لهو میانه‌دا رولی خویان بگێڕن. له‌ناو 
خیزاندا؛ خوشکی که‌وره ثه‌رکی ههیه به‌رانبه‌ر 
خوشکه بچووکه‌که‌ی و برا گه‌وره‌ش به‌رانبه‌ر 
برا "`" 
دايباب لهباره‌ی پەروەردەى 
سیکسییه‌وه بیده‌نگ بن. بیده‌نگی په‌یامی da‏ 


به مندالان ده‌دات. مندالان سه‌ریان لی ده‌شئونت 


نابێت 


و بهو راستییه ناكۆكانە چه‌واشه دەبن که له 
که‌سانی نه‌ناسیاو و هاوته‌مه‌نیانه‌وه گویبیستی 
دەبن. هه‌لویستی ناپه‌سه‌ندیان سەبارەت به 
زایه‌ند تیدا ده‌رده‌که‌ونت که له‌سالانی هه‌راشی 
و گه‌وره‌ییاندا بەشێوەیەكى نه‌ریتی کاریگه‌ری 
له‌سه‌ریان دەبێت. 

دوورکه‌وتنه‌وه له په‌روهرده‌ی سیکسی 
چیدی بژاردەیەک نییه. پیویسته ئیمه راستگق 
بین. هو دایبابان‌ی ریگری له منداله‌کانیان 
دەكەن که په‌روه‌رده‌ی سبکسیان هه‌ینت. 
Gale‏ سه‌ری خویان به‌دیواریکی خشتدا 
gases‏ بنگومان ل منداله‌کانیان وا باشتره 
له که‌سیکی شاره‌زا و تیگه‌شتووه‌وه فێر ببن 


پێغەمبەر (دروودی خوای لهسه‌ر بیت) 
ئامۆژگارييمان ده‌کات که نابێت به فه‌رامق‌شکردن 
ئازارى ژنانی بێنوێژ بدەین› obly ob‏ لیبکه‌ین 
هه‌ست بکه‌ن پیسن و بيز GL GSA‏ بکه‌نه‌وه. تەنيا 
پێویسته جوتبوونی ته‌واو ئەنجام نه‌دریّت و GJA‏ 
لى به‌دوور بگیرێت› به‌لام ثه‌گه‌ر به‌شه تایبه‌ته‌کانی 


ژنه‌که داپۆشراو بوون و So gly‏ له خوین پارێزراو 


بوو» ژن و Sou je‏ ده‌توانن لەزەت لهیه‌کتری ببینن 


و چۆن حه‌زیان کرد ڕابوێرن. 

پەروەردەى سیکسی له قوتایخانه ناوه‌ندی 
0 تاماده‌بیه گشتیه‌کانی ئەمرىكا بەدەر له 
چه‌ند حاڵەتێک به زۆرى بووه به زنجیرەیەک 
وانه له سەر چونییه‌تی به‌کارهینانی کوندوم 
خوپاراستن له نه‌خوشی و مندال له‌باربردن. 
هه‌لوییستی باو له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان 
ثه‌وه‌یه که که‌نجان هەرچۆنێک بێت ھەر سیکس 
دەكەن› بویه da‏ پیویسته تەنيا هاوکاریان 
بکه‌ین تاکو به شیوه‌یه‌کی 
Cos‏ بیکه‌ن. به ده‌گمه‌ن تیروانینی ئەخلاقى 


سەلامەت و 


Yor 
بیهیواییانه هه‌ولیدا به‌ده‌سته‌سرٍ چاره‌سه‌ری‎ 
خوینبه‌ربوونه‌که‌ی بکات. وایده‌زانی هو‎ 
به‌رٍاستی نه‌خوشه و زور ده‌ترسا له‌وه‌ی که به‎ 
خویناویه‌کانی بینی و پارمه‌تیدا.‎ de به‌به‌زه‌یی‎ 
نائومیدانه شۆردى و پاکیکرده‌وه نه‌وه‌ک دایکی‎ 


Guida dius gis‏ له دایکان سه‌باره‌ت 

به بینویژی بير له ره‌فتاره ههله‌کانی OLS‏ 
بکه‌نه‌وه پیش نه‌وه‌ی لهو باره‌یه‌وه قسه بق 
کچه‌کانیان بکه‌ن. باشيشه ئەگەر کوران هه‌ندیک 
شتی له‌باره‌وه بزانن. له دواییدا بارمه‌تییان 
ده‌دات به‌تایبه‌تی کاتێک پنویسته گه‌نجیک لەگەل 
ژنیکدا هه‌لیکات و بگونجنت که به‌ده‌ست ONS‏ 
و ازاری بەر له chaste‏ و میزاجی خراپه‌وه 
دەناڵێتێت. زور بیمانایه ته‌واوی کاره‌که به‌پیس 
و شه‌رمه‌زارکه‌ر سەير SE Ss‏ و کچه‌که‌ش لهو 
ماوه‌یه‌دا Sey‏ که‌ستک مامه‌ه‌ی لەگەلدا بکرێت 


که پیویسته خی لی به‌دوور بگیریت. 


۳۷ 
يان نا. هه‌رکاتیک تابووه‌کان به ریژه‌یه‌کی 
که‌میش بیت پیشیلکران ئه‌وا پنشیلکردنی له‌سه‌ر 
ئاستیکی فراوانتر اسانتر دەبێت. داوێنپيسى و 
زينا له گوناهه گه‌وره‌کانن و لهلایه‌ن خوای 
a 98.5 94S‏ لەم Los‏ و لهو دنیاش سزا ده‌دریت. 
ثایینی پیروزی ئیسلام زینا و داوینپیسی ته‌نیا 
Soy‏ تاوانیکی که‌سی ته‌ماشا ناکات به‌لکو زیاتر 
وه‌کو ده‌ستدرنژی دز به کومه‌لگه دای دەنێت. 
ئەگەر قبول کران» شیرازه‌ی کومه‌لگه تێک elses‏ 
له بناغه هه‌ره سهره‌کیه‌وه ده‌ست پنده‌کات که 
alas‏ بێگومان› سزای یاسایی Las‏ و داوینپیسی 
له قورئانی پیروزدا بریتییه له لندانی سهد جه‌لده 
له به‌رچاوی خه‌لک. مه‌ترسی زیناکردن زور زوره 
بۆ كۆمەلگە بزیه له دێر زه‌ماندا به‌ردبارانکردن 
پێویست کرابوو. Gly)‏ ئینجیل› سفری ته‌سنییه 
6-6 به‌ردبارانکردن هه‌رچونتک بیت له 
قورئانی پیروزدا قه‌ده‌غه نه‌کراوه و زوربه‌ی 
زانایانی موسلمان ره‌وایی به‌ردبارانکردن به 
ته‌واوی ڕەت دەکەنەوە. به هزی 944 مه‌ترسی 
و شهرمه‌زارییه‌ی که تاوانی زینا به‌سه‌ر مرۆقیدا 
ده‌هینیت. پێويسته چوار شایه‌تی عاقلی. راستگوو 
متمانه‌پیکراو و بالغی موسلمان سه‌باردت به 
ورده‌کاریه‌کانی کرداری زیناکه شایه‌تی بق 
دادگا بدەن. مه‌رجی چوار شایه‌ت بق پاراستنی 
تایبه‌تمه‌ندی و ثابرووی گومان لیکراوه‌که‌یه و 
گه‌یاندنی gah‏ په‌يامه‌شه که زینا و داوینپیسی 
خەم و پرسی کزمه‌لایه‌تیشن. خه‌ڵک هه‌موو 
بنتاوانن مه‌گه‌ر چوار شایه‌تی متمانه پنکراو به 
پنچه‌وانه‌ی ثه‌و شایه‌دی بدەن. به که‌متر له چوار 
Sols‏ پشتپنبه‌ستراو Gols‏ دانه‌که به تالەو 
دروست نییه. یاساناسان هاوران که ده‌توانریت 
پشکنینی ترشی Soy Sob‏ به‌لگه قبول بکریت. 
زینایەک له بەردەم چوار agli‏ يان زیاتردا 
ثه‌نجامدرا بت بانگه‌شهیه‌کی ثاشکرای به‌دکارییه 
له كۆمەلگەدا› نەک ته‌نیا تیرکردنی ثاره‌زوویه‌کی 
که‌سی بێت له Seay‏ نهینییه‌وه. 


به‌ده‌سته‌وه ده‌درین» ئەگەر بوونیشیان هه‌بیت 
هیچ ناماژه‌یه‌کیان بق osi‏ ڕۆحيانەت و 
رازیکردنی خوا تیدا نییه. پوله تیکه‌لاوه‌کان 
هه‌ستی شهرمی سروشتی له که‌سه‌کاندا 
ناهێڵن. له dy‏ ناتیکه‌لاوه‌کاندا 
مندالان هاندەدرێن تاکو ستکس تاقیبکه‌نه‌وه. 
Soy‏ به‌شیک له تیروانینی سروشتی زایه‌ندی 
تامزژگاریان له‌سه‌ر ته‌کنیکه‌کانی ماچکردن یا 
دەسپەر پنده‌دریت. ئهو منداله موسلمانانه‌ی 
هیچ به‌رکه‌وت و زانیارییه‌کی پیشتریان بق 
ثه‌و مژار و بابه‌تانه as‏ نازانن چۆن alos‏ 


تەنانەت 


بد دنه و۵» له‌وانه‌شه به پرسیارکردن له دايبابيان 
لهو باره‌یه‌وه به‌سه‌رخویاندا بشکینه‌وه. 


به‌دکاری سێكسى! تا چه‌نده م‌ترسیداره؟ 

به‌پیی ثایینی پیروزی نیسلام. ھەر جوره 
سه‌رجێيى 3 کرده‌یه‌کی سیکسی لەدەرەوەى 
پرزسه‌ی هاوسهرگیری جوریکه له جوره‌کانی 
به‌دکاری ئەخلاقى و ئايينى. هەندێک باس og)‏ 
لى ده‌که‌ویته‌وه. زیانبه‌خشتر و ویرانکه‌رتر 
دەبێت- له‌هه‌ندی حاله‌تدا- بۆ کومه‌لگه له کوشتن 
و خوینریژی. زینا کاریگه‌رییه‌کی دریژخایه‌نی 
لەسەر خیزان و کزمه‌لگه ده‌بیت بق نه‌وه‌کانی 
داهاتوو. سه‌رئه‌نجامی زینا له یه‌کیک ob‏ زیاتر 
لەم شیوازانه‌ی خواره‌وه‌دا خوی ددبینیته‌وه و 
دهرده که ونت: نەخۆشى› مندال له‌باربردن؛ مندالی 
كەمئەندام› یاخود عه‌قل ناته‌واو (ئەگەر نه خوشییه‌کی 
سیکسی گویزرایه‌وه بۆ ژنه دووگیانه‌که» مندالی 
زۆڵ› خیزانی دایک. Sob ob‏ سەلت› خیزانی 
ناپاکی له باوەڕ و متمانه و خزفروشی. 

زینا شکوی مرۆف سووک 
کزمه‌لگه‌یه‌ک که ریگه به‌پیشیلکردنی تابووه 
سیکسییه‌کانی Sos)‏ زیناکردن) بدات› تابووی 
سەر olosa‏ به‌چاوپوشی لهوه‌ی یاساییه 


ده‌کات. 


تووشی گوناهی گه‌وره Gros‏ که ره‌نگه جوتبوونی 
به‌زور و رفاندنیشی لیبکه‌ویته‌وه! 

له مه‌سهله‌ی سبکسدا کردهوه له قسه 
له‌پشتره. هه‌لویستی راسته‌قینه‌ی کومه‌لگه 
به‌رانبه‌ر به سیکس چییه؟ چه‌مکی ره‌وشتجوانیمان 
چییه؟ نیمه Soy‏ کومه‌لگه‌یه‌ک» له سه‌رمه‌شقی 
نایابی که خلاقیدا که موکوریمان gta‏ هه‌رزه‌کارانی 
به‌هه‌ست و بیرکه‌ره‌وه CHG‏ پارادوکسیکی باوی 
گشتییه‌وه تووشی تیرامان بوون: له‌سه‌ریکه‌وه. 
کومه‌لگه خولیای سێكس 3 مادده‌گه‌راییه. 
Gag sod‏ و قازانج. سیکس له فیلمه 
سینه‌ماییه‌کاندا نیشان ده‌دریّت و Go gS‏ بابەتێكى 
گه‌وره له‌سه‌ر رووته‌خته‌ی خاگادارییه‌کاندا و بق 
فریواندنی بازرگانیش به‌کار دەهێنرێت. له‌سه‌ریکی 
دیکه‌شه و ه» كۆمەلگە تاشکرای کردووه که بروای 
به هه‌وه‌سکوشتن و Gaal‏ قه‌ده‌غه‌کردنی جوتبوون 
هەیە. ئەم بارودوخه ململانی و ده‌مارگیری Go shina‏ 
به‌رده‌وامه‌کانی ورووژاندن بدات› ناتوانێت Sy‏ 
له سه‌رچاوه تایبه‌تییه‌کانی به‌دکاری و رابواردن 
بگرێت. ژماره‌یه‌کی زور له گه‌نجان بیرورایه‌کی 
ئازاديان شهب که با له خو‌شه ویستی دابێت. واته 
لەگەڵ هەرکەسێک دابێت سیکس بکه‌یت بی گوێدان 
به بوونی ئیلتیزام و په‌یوه‌ستییه‌کان. ئەمەش بۆ 
به‌یه کگه یشتنی سیکسی و تهلاقیش سه‌رده‌کیشیت. 


۳۵۸ 


سهرباری ئهوەش» داوینپیسی خیانه‌تکردنه 
هاوسه‌ریتی.. نزیکه‌ی نیوه‌ی 

یه‌که‌مجاره‌کان له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کان له ماوه‌ی که‌متر له دووسالدا به 
تەلاق کزتایی (CDC) ays‏ (۲۰۱۲). له به‌ریتانیا 
۳ حاله‌تی جیابوونه‌وه له ھەر سهعاتیکدا له 
تینگلته‌ره و shy‏ روویانداوه. له سالی ۲۰۱۲ دا (به 
گشتی ۱۱۸,۶۰ جیابوونه‌وه) و یەک لەسەر حه‌وتی 
جیابوونه‌وه‌کانیش به‌هوی داوینپیسییه‌وه بووه 
(ئۆفيسى سهرژمیری نیشتمانی ۲۰۱۶). GIS‏ 
سه‌ره‌کیش مه‌سهله‌ی دلداری و ده‌ست تیکه‌لاو 
کردنه له‌ده‌ره‌وه‌ی پرقسه‌ی هاوسه‌ریتی لەلايەن 
یه‌کیک له هاوسه‌ره‌کانه‌وه. زۆرێک له خه‌لکی نه‌گوی 
له roid‏ ده‌گرن و نله قورئانیش› ئینجیل دەڵێت› 
تۆ نابێت زینابکه‌یت. قورئانیش دووپاتیکردووه‌ته‌وه: 
نەكەن له داوینپیسی نزیک ببنه‌وه. که ئەمەش 
ثه‌وه ده‌گه‌یه‌ننت نەک Lid‏ قه‌ده‌غه‌یه. به‌لکو 
دەبێت له‌هه‌رشتیک دووریش بکه‌وینه‌وه که به‌ره‌و 
ئەوەمان ده‌بات. هه‌موو ریگاکانی داوننپیسی 
Soy‏ ژووان به‌ستن. جلوبه‌رگی ورووژینهر. 
رووتوقووتی. به‌ره‌للایی و Ces‏ ئابړووبەر له 
کاره ریسواکراوه‌کانن. شیوازی جلى کوران و 
کچان دیاریکراون. به‌مه‌به‌ستی پاراستنیان له 
فریودان و هه‌وه‌سبازی که‌سانی نه‌فسنزم. هه‌ندیک 


له oll:‏ کونترولی خویان له‌ده‌ست دەدەن و 


Yoq 


ناتالی- قوتابییه‌کی تەمەن 19 سالان قغناغی دووی كۆلێژ-باس له گیروگرفته‌کانی ده‌کات 


(فەيبەر و مازلیش ۱۹۸۲): 


من و دایبابم له سایه‌ی چه‌ند به‌رده و کودیکی ده‌رنه‌براودا ده‌ژین: پرسیاری Jagd‏ نییه. وهلامی راسته‌قینه 
نییه. به راستی نهیانده‌ویست بزانن که چی رووده‌دات. منیش ناتوانم پێیان بڵێم. من کچیکی باشم خاودن 
رموشتیکی نه‌رینگه‌رای خومم. له‌سه‌ره‌تادا, بۆ من دژوار بوو براده‌رنک بدززمه‌وه که بەشێوەيەكى هاورییانه 


o hye 


منی خۆش بوویت. حه‌زم له مه‌وعید و مه‌وعیدکاری بوو. دیداره‌کانی سهره‌تا چه‌ند خوشن. پاشان 
گوشاره‌کان ده‌ست پیده‌کات: بو ناهه‌نگ بانگهیشت ده‌کرییت که خواردنه‌وه‌ی سەرخۆشكەر و به‌نگی تیایه. 
بايەخ به هیچ نادهیت و ده‌چیت له‌گه لی ده‌خه‌ویت و نه‌وانیش دەڵێن ئەگەر بیکه‌یت. جیهان له‌گه لت 
پێدەکەنێت. ئەگەر نەيكەيت. بەتەنيا دگریت. بزیه من یستا پرم له راستگزیی و له فرمێسک. 


دهرئه‌نجامه کاره‌ساتباره‌که 945 de‏ که هه‌ندتک له مندالان ناتوانن راست و چەوت لەیەک جیایکه‌نه‌ود. 


ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان کیشه‌ی CEES GUE‏ مادده‌ی هقشبه‌ر و کیشه‌ی توندوتیژییان ههیه. هیچکام 
لەم کیشانه دوایی نايەت و pas‏ نابێت Ges‏ قوتابخانه‌کان os ole‏ بق پیگه‌یاندنی کاراکته‌ری باش 
کاره‌که‌ی خویان ثه‌نجام نه‌ده‌نه‌وه. به‌رنامه‌ی خویندنی قوتابخانه‌کان پیویسته ژینگه‌یه‌کی ثه‌خلاقی وا 


فەراھەم بێنێت که ببیته ته‌واوکه‌ری ثامژگارییه‌کانی دایبابان. ثه‌و قوتابخانانه‌ی ثازایه‌تیه‌کی ثه‌وتزیان 
ea‏ بق پالپشتیکردن و ثه‌نجامدانی کرده‌وه‌ی جوان له بنیاتنانی کزمه‌لگه‌یه‌کی ته‌ندروست له له‌شکریک 
OHSS‏ راویژکار» پۆليس و کارگه‌ری کومه‌لایه‌تی باشترن. 


ده‌ستوور و نه‌ریتی نیبراهیمی رنگه به زینا و داوینییسی نادات 


ببێت. ئەگەر تووشی ئایدز بوون. ئه‌وا So gly‏ 
به‌رپرسیار دەبێت به‌رانبه‌ر مردنه هیواش و 
به‌سوییه‌که‌ی ژن و منداله‌که‌ی و خۆيشى! 

زینا Gils‏ مندالی تى ده‌که‌ویت دهبیته 
هی کاره‌سات و ویرانکاری. ڕەنگە پیاویک 
باوکایه‌تی مندالانی ژنیکی SIS Ss‏ و ثاماده 
نه‌بیت به‌رپرسیاریتیان ca Silda‏ چونکه ئەم 
به‌شیوه‌یه‌کی یاسایی هاوسه‌رگیری لەگەل 


که‌سیک که له ړووی سیکسییه‌وه به‌ره‌للا 
Sayre‏ یا ئايدز ببێت و پاشان ad‏ نه‌خوشییانه 
بۆ هاوسه‌ریکی به‌سته‌زمان و داوینپاک 
بگوازیته‌وه. ئەگەر وا روویدا ژنه‌که دووگیان 
بوو» نه‌خوشییه‌که به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی 
زیان به‌منداله‌که ده‌گه‌یه‌ننت. ئەگەرى add‏ 
منداله‌که Gh co Sar‏ که‌مثه‌ندامی له‌دایک 


Sob‏ زور تووره‌بوون و کچه‌کانیان که سکیان 
پێش هاوسه‌رگیری پربووه لەگەل کوره 
دوسته‌کانیان. «به‌ناوی شهره‌ف» کوشتووه. 
Guida‏ لەم «کوشتنانه» (کوشتن به‌ناوی 
شه‌ره‌ف)ه‌وه ته‌نیا له‌سه‌ر بنه‌مای گومانی 
داوینپیسی بووه و دلداره‌کانیشیان ثازادییه‌کی 
زیاتری جولانیان هه‌یه و زورجاریش راده‌که‌ن. 

گوشاریکی SIS‏ 
هه‌رزه‌کاران هه‌یه بۆ قبولکردن و به‌گویکردنی 
هاوته‌مه‌نه‌کانیان و میدیاش. ئەگەر له‌باتی ثه‌وه 
BES‏ ده‌روون و ویژدانیان بگرن, لهو LES‏ 
به‌دوور ده‌بن. 945 که‌سانه‌ی هاوسهرگیریان 
نه‌کردووه و ههولده‌دهن پیش پیکهینانی 
پروسه‌ی هاوسه‌رگیری سیکس تاقیبکه‌نه‌وه 
بۆيان دهرده‌که‌ویّت L)‏ زور دره‌نگ بێت) که 


زور له‌سهر 


خوله‌کیک خۆشى و رابواردنی كەم خویان له 
گێژاو 0 دەردەسەرييەكى نەبراوەدا بییثنه و ۵. 
ژیانیاندا داویانه. له ڕۆژى قیامەتیشدا. دهبیت 
لەسەر as‏ کرده‌وانه‌یان ودلامی خوای گه‌وره 


بدەنەوە. 


بنچینه‌ی لوژیکی له پشت سزای یاسایی 

زینا و داوننپیسییه‌وه 

له CY‏ تازهدلاوان eb‏ 
دەردەکەوێت که زینا و داوتنپیسی به تاوان 
هه‌ژمار یکرئت» ale‏ له ئىسلامدا ھەر تاوانه» 
جا به له‌دیده‌گرتنی ثه‌و مه‌ودا گه‌وره‌ی ثازار و 


هه ر چه‌نده 


ناخۆشييە که ئەم کرده‌وانه به‌سه‌ر ژیانی مرۆف 
و کومه‌لگه‌دا ده‌یهیننت. ئه‌وا باسه‌که پنویستی 
به تیگه‌یشتنیکی قوولی سروشتی مرۆف ههیه. 
ئێمه سه‌یری چوار رٍه‌گه‌ز ده‌که‌ین: وه‌حی 
ئيلاھى› fied‏ سروشت و خودی کرده‌وه‌که. 
مه‌به‌ستی سهره‌کی یاسای سزادان بریتییه 
له چه‌سپاندنی ئاشتى و ئاسایش له كۆمەلگەدا. 


۳۹۰ 
دایکیان نه‌کردووه. به کرده‌وه ساخته‌چی و 
فیلبازه‌کانی» مندالی ژنه‌که له مافی به‌خیوکردن 
له‌مالیکی پاریزراو و سه‌نگین و ثارام بیبه‌ش 
ده‌کات. به‌هه‌مان چه‌شن. ژنیک که سیکسی 
JEA‏ كەسێکدا کردبێت جگه له شاور سای کای 
خوی Gale‏ به مندالی پیاویکی دیکه سکی 
y‏ ببیت. ئەگەر adi‏ راستییه‌ی له‌هه‌موو 
كەس شارده‌وه. ناتواننت له ویژدانی >63 
بیشارنته‌وه. هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه منداله‌که‌ش 
هه‌رگیز باوکه راسته‌قینه و که‌سوکاره‌کانی 
دیکه‌ی نەناسێت. Sob‏ راسته‌قینه که‌ش ناتوانیت 
ثه‌رکی باوکایه‌تی خی به‌رانبه‌ر منداله که ثه‌نجام 
بدات و مێردى ژنه‌که‌ش چاوبه‌ستی لیکراوه و 
بیتاگایانه به‌رانبه‌ر مندالیک به‌رپرسیارده‌بیت 
که هی خی نییه. به‌کرداره ساخته‌کانی» ژنه‌که 
امین Bias‏ له ماشى شارههايی, Gest‏ 
خیزانه راسته‌قینه‌که‌ی بتبه‌شده‌کات. ره‌نگه 
باوکه خه‌له‌تینراوه که يان منداڵەکە راستییه‌که‌یان 
بق دهرکه‌ویّت به‌هوی موتابه‌قه‌ی خوین يا 
پشکنینی ترشی ناوکیه‌وه. له‌وانه‌شه تووشی 
نەخۆشى Soy‏ نایدز ببێت و که‌سانی دیکه‌ش 
SIS Gigs‏ و هه‌ره‌شه له ژیانی میرده‌که‌ی 
و منداله‌کانیش بکات. به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی, 
که‌سیکی خیزاندار که ده‌ست eS‏ که‌سیکدا 
تیکه‌لاو IS‏ و کرده‌ی سیکسی له‌دهره‌وه‌ی 
پرقسه‌ی هاوسهرگیرییه‌وه ثه‌نجام بدات زوو 
بێت› يان دره‌نگ ھەر ئاشكرا ده‌ینت و ئەمەش 
زورجار HEH‏ ی تهلاق به‌دوای خویدا sats‏ 
كه كارىگرىبهكى یماگ لەسهن ماکان ± 
خیزانه‌که و كۆمەلگەش دەبێت. 
له ئیسلامداء دەتوانرێت سزای زینا ته‌نیا له 
دادگه‌یه‌کدا جیبه‌جی بکرێت که به‌شیوه‌یه‌کی 
رٍه‌سمی شه‌ریعه‌تی ئیسلام په‌یره‌و ده‌کات. 
تاکه‌کان ناتوانن و cub‏ خویان له‌جیاتی دادگا 
سزای که‌سه‌که بدەن› بهلام پیویسته به به‌لگه‌ی 


پئوبسته‌وه برونه لای دادگا. به‌داخه‌وه» هەندێک 


YT 

سزاده‌درین. ثایینی ئیسلام ریگه‌ی نه‌داوه به 

هاندان و بیرخستنه‌وه‌ی تاوان و خراپه‌کاری, 

poi داشرا‎ SEs کات‎ ally ee کرک‎ 

ریگه‌خزشکه‌ریش ده‌بیت بق به‌ره‌به‌ره قبولکردن 
و چاوپشیلیکردنیان له‌لای‌ن کزمه‌لگه‌وه. 


نه‌و ئە خوشیانه‌ی له رنگه‌ی سنکسه‌وه ده‌گوازرینه‌وه 
STDs‏ 

هه‌رزه‌کاران تووشی نه‌خوشییه‌ک دەبن پێی 
دەگوترێت (ده‌رده‌ماچ) که Lad‏ به ماچکردنی 
یه‌کتر تووشیان 
کارده‌کاته سەر جکه‌رو پنویستی به چه‌ندین 


ده دئت» as‏ نه‌خو‌شییه 
هه‌فنه مانه‌وه‌و حه‌وانه‌وه 44d‏ له جنگه‌دا. gl‏ 
سیکسییه‌وه بلاوده‌بنه‌وه بریتین له: 


® سوزه‌نه‌ک. که‌وا له GUS‏ و پیاوان ده‌کات 
نه‌زوک بن (نه‌توانن مندالیان ببیت). 

® هیپیزی ئەندامى زاوزی- که Ges‏ هوی 
دروستبوونی پفکه‌ی به‌سوی لەسەر ثه‌ندامی 
ژافوش که که تساوفی کنات گەلنک 
جار دروست دهبیِته‌وه. 

© سفلیس, ده‌توانیِت زیان به هه‌موو به‌شه‌کانی 
له‌شی مرۆف بگه‌یه‌نیت. 

jul‏ كۆ نیشانه‌ی که‌می به‌رگری وه‌رگیراو- 
که ده‌بیته هوی مردنیکی هیواش و به ازار. 
چاره‌سهرکردنی به ده‌رمانی antiretroviral‏ 
۷ که ده‌رمانیکه تایبه‌ته به چاره‌سه‌رکردنی 
Soe Se‏ دیاریکراوی قايرۆس 
به‌تایبه‌تی HIV‏ که ده‌توانتت ده‌ستپنکردن و 


دهرکه‌وتنی ئايدز بۇ چه‌ندین dsd‏ دوایخات. 


هاوسه‌رتی وه‌فادار مانای 944 46 که 
لەگەڵ هیچ که‌سیکدا JEU Sa‏ هاوسه‌ره‌که‌ت 


سه‌رجیی نه‌که‌یت و بەمەش تووشی 
نه‌خوشییه‌کانی جوتبوون نابن. نه‌خو‌شییه 


سێكسیه‌کكان له ڕێى که‌ساننکه وه بلاوده‌ینه‌وه که 


Gils‏ تاوانه‌که په‌يوەندى به شتومه‌ک و 
سەروەت و سامان يان پیاوکوشتنه‌وه ada‏ 
به‌پنی شه‌ریعه‌تی تیسلام پیویسته بۆ چه‌سپاندن 
و Gollan‏ راستیه‌کان WG‏ دووشایه‌ت 
هەبێت› به‌لام ثه‌گه‌ر تاوانه‌که په‌یوه‌ندی به زینا 
(حه‌زو ثاره‌زووی سیکسییه‌وه) هه‌بوو» چوار 
شایه‌ت پنویستن. بۆچى؟› aga‏ مه‌سهله‌که 
Iso al‏ ھەر ثئه‌نجامدانی تاوانتک tas‏ به تاقی 
Los‏ به‌لکو کاریگه‌ری ته‌نجامدانی گشتییه 
به‌سه‌ر كۆمەلگەدا. واتا: به ثاماده‌یی چوار 
كەس به‌لایه‌نی که‌مه‌وه. ثه‌نجامدانی هم تاوانه 
به‌گشتی ده‌روازه‌یه‌که بق بلاوکردنه‌وه‌ی 
به‌دره‌فتاری و داوینپیسی. 

پنویستی هاوسه‌نگی خهفه‌کردنی 
به‌دره‌فتاری و پاراستنی تایبه‌تمه‌ندی و 
ثابرووش له ebb‏ جیاوازیه‌کی به‌رچاو 
هه‌يه له‌نیوان گوناهکردن به نهیتی بق تیرکردنی 
ثاره‌زوویه‌کی مرۆف و گوناهکردن به‌ئاشکرا له 
به‌رچاوی خه‌لکی بق بلاوکردنه‌وه‌ی به‌دخوویی 


له‌نتو خه‌کدا و ههره‌شه‌کردن له‌ناموس 
و سهلامه‌تیان. نموونه‌ی باشیش 69 


خه‌لیفه‌ی دووه‌م عومه‌ری CoS‏ خه‌تتابه. - 
کاتیک به‌لای خانوویکدا تیپه‌ری- BS‏ لێبوو 
خه‌لک گورانیان ده‌گوت و ده‌یانخوارده‌وه. 
به دیواری خانووەکەدا سەرکە‌وت تا بزانێت 
چییه. هه‌رچه‌نده ده‌یویست وازنه‌هتننت تاکو 
ده‌یانوه‌ستینیت. ئه‌وانیش دزی وه‌ستان و 
وتیان aided‏ مافی Gost‏ نییه به‌دیواری 
ثه‌واندا سه‌رکه‌ویّت و سیخوری و جاسوسییان 
به‌سه‌ره‌وه IS‏ خه‌لیفه‌ش ههله‌که‌ی خی 
بۆ دهرکه‌وت و هیچ کاردانه‌وه‌یه‌کی نه‌بوو 
بزیان. له حاله‌تی زینا و داوینپیسیداء ئەگەر 
له چوار شایه‌ت که‌متر هه‌یوو. نابێت هه‌رگیز 
سه‌بار هت 
به‌وه‌ی که شایه‌تیان بق چ شتیک داوه. ثه‌گینا 


له كۆمەلگەدا gl‏ زراندن و تابرووبردن 


وشه‌یه‌کیان لەدەم بیته‌دهره‌وه 


کاریگه رییه کی درێژخایه‌نيان :2 LLA‏ برواوایه 
که x,‏ شیرپه‌نجه‌ی ره‌حم بق کارگه‌لیکی سیکسی 
دەگەرێتەوە که له تەمەنێكى زوودا لەگەل چه‌ند 
ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان تیچووی چاودیری 
نه‌ندر وستی بەرزکردەوە. Ge‏ دامه‌زراوه‌ی 
ته‌ندروستی سیکسی ثه‌مریکی, له سالی ۲۰۰۸ 
دا نزیکه‌ی ۱۱۰ مليۆن حاله‌تی ثه‌و نه‌خق‌شیانه‌ی 
که به‌هوی سیکسه‌وه ده‌گوازرینه‌وه له نيوان 
ژنان و پیاوان 
سالێک یەک لەسەر چواری گه‌نجانیش تووشی 


له ئەمريكادا شه بو و a‏ هه‌موو 


ئەمجۆرە نه‌خو‌شیانه ده‌ین. هه‌مان دامه‌زراوه 
رایگه‌یاندووه که « ۱۵/ ی 0945 ئافره‌تانه که 
نه‌زوکن له ئەمريكادا به‌هوی هه‌وکردنی نأوچه‌ی 
حه‌وزیانه‌وه‌یه که ئەمەش درئه‌نجامی چاره‌سه‌ر 
نه‌کردنی نه‌خق‌شیه گوازراوه سیکسیه‌کانه». 
په‌تای تایدزیش ad‏ ترسه زیاتر ده‌کات. له 
ئینگلته‌را سالی ۲۰۱۶دا نزیکه‌ی .11۰,۰۰۰ 
Salle‏ هو (club jaa‏ که به‌هوی سیکسه‌وه 
ده‌گوازرینه‌وه ددرکه‌وتووه. ثه‌و پیاوانه‌ی که 
به‌رده‌وامن له کاری سه‌رجیبی لەگەل پیاویکی 
دیکه‌دا به زوری تووشی GES‏ گوازراوه 
سیکسیه‌کان gues‏ لهنیو ئەم که‌سانه‌دا له سالی 
6 دوه بۆ 3014 نەخۆشى سفلیس %86 
و نەخۆشى سوزەنەک 733 زیادی کردووه. 
که ئەمەش ده‌کاته JA)‏ ی نەخۆشى سفلیس و 
۲ نه‌خوشی سوزهنه‌ک لهو ولاته‌دا ( ده‌زگای 
ته‌ندروستی گشتی ئینگلته‌را ۲۰۱۵). 


په‌یو‌ندی نیوان دۆستى كور - دوستی كچ: 

مندالانی زور بچووک باکیان as‏ لەگەل 
کندا Gob‏ ده‌که‌ن. هه‌رچه‌نده له دەوروبەرى 
ته‌مه‌نی هه‌شت سالییه‌وه» ززربه‌ی کوران BLS‏ 
حه‌زده‌که‌ن JS Col‏ کوران بکه‌ن» زوربه‌ی 
کچانیش حەزدەكەن لەگەل كچاندا باری بكەن. 


۳۹۲ 
هاوسه‌رگیریان نه‌کردووه و چه‌ندین هاوبه‌شی 
سیکسییان da‏ يان له ڕێی 54 که‌سانه‌وه 
بلاو ده‌بنه‌وه که هاوسه‌رگیریان کردووهه به‌لام 
خیانه‌ت له هاوسهره‌کانیان ده‌که‌ن و به‌نهینی 
سیکس JEU‏ که‌سانی دیکه‌دا ثه‌نجام دەدەن. 
له سالی 1940دا› به‌ناوترین نه‌خوشی سیکسی 
سفلیس و سوزه‌نه‌ک بوو. له ثه‌مرقکه‌دا و بق 
se‏ سالیکی eS‏ چه‌ندین نه‌خوشی نوی 
ده‌ستنیشان ده‌کرنت و تادی چاره‌سه‌ریشیان 
دژوارترده‌بیت. سه‌بارهت به ئایدز و هیپیز هیچ 

as ئارادا‎ EE-E T E 

شێوەیەک له شنوه‌کان 
به‌ربه‌ستیکن بق ریگری J‏ لادان له سروشتی 
پاکی له ئو کومه‌لگه‌یانه‌ی که به ئاشكرا گونام 
و تاوانیان تیدا ئەنجام ده‌دریت. 


پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) 
دەفەرموێت: 
((لم تظهر الفاحشة في قوم قط حتی یعلنوا بهاء 
إلا فشا فيهم الطاعون, والأوجاع التي لم تكن 
مضت في أسلافهم الذين مضوا)). al)‏ ماجة) 
واته: ھەر کاتیک لادانی سیکسی بلاوبووهوه 
و اله وکا تەشەنىى کرد و USSG‏ 
کراء ئه‌وا تاعوون و نه‌خوشی دیکه 
که aay‏ تاو ماکان قان تیوه له 
"` سه‌رهه‌لده‌ده‌ن و بلاوده‌بنه‌وه. 


مه‌ترسییه ته‌ندروستییه‌کانی سیکسی پیش 
هاوسه‌رگیری» زه‌بری سیکسی» شیرپه‌نجه‌ی 
ره‌حم و سکپری نه‌خوازراوی هه‌رزه‌کارانیش 
ده‌گرنته‌وه. 

کاتنک ه‌ندامه ستکسییه‌کان Log‏ پێویست 
کامل و گه‌وره نه‌بوون بق ئه‌نجامدانی GIS‏ 
سیکسی ئه‌وا جوره‌ها برین و زام ثه‌گه‌ری 
دروستبوونیان ههیه. هه‌ندیک لەم برینانه 


1 
یەک بكەن) نین نابێت بەتەنيا له شوینیکی 
تايبەت پیکه‌وه بن» پنویسته هه‌ردووکیان له 
جلوبه‌رگ و رهفتاریاندا به شه‌رم و ahta‏ 
و کفتوگوکانیان به Sob‏ بەرێز تايبەت 
بکه‌ن. ژووان و دوستایه‌تی گەرم و sled‏ 
OLS‏ و کچان که له زوربه‌ی کزمه‌لگه‌کاندا 
بلاوه له ثایینی ئیسلامدا ریگه‌یان پی نه‌دراوه. 
کوبوونه‌وه‌ی خیزانی» چالاکییه‌کانی مزگه‌وت و 
میوانداری براده‌رانه ده‌رفه‌تی زور و زهبه‌نده 
بق ئالوگقرکردنی راو بۆچوون و به‌سه‌ربردنی 
SS‏ خۆش له نيوان obs‏ و کچاندا له 
سنووری شهرم و ibda‏ دەڕەخسێت. 
له زز a‏ كۆمەلگەكاكا. اناه مق 
obs‏ و کچان به‌یه‌که‌وه بق ژووان بچنه 
دەرەوە و چه‌ندین دۆستى کور و کچیان هه‌بیت 
پنش Coy‏ به یه‌کجاره‌کی هاوسه‌رگیری بکه‌ن. 
بروایان AIS oly‏ ئەگەر پیش هاوسه‌رگیری 
موماره‌سه‌ی سیکس بکه‌ن چانسیکی باشتری 
به‌ده‌ستهینانی هاوسهرگیرییه‌کی به‌خته‌وه‌ریان 
دەبێت› Gb‏ پییانوایه پیویسته چه‌ند هاوبه‌شیک 
تاقی بکه‌نه‌وه پنش ثه‌وه‌ی شیاوه‌که‌یان هەڵبژێرن› 
يان ته‌نیا دەیانەوێت کاتیکی خۆش به‌سه‌رببه‌ن. 
هه‌ندیجار Hoses Glas Ely‏ که Say‏ ژن و 
مێرد پیکه‌وه ده‌ژین بیثه‌وه‌ی هاوسه‌رگیریان 
کردبێت و ماره کرابن› ئەمەش پێی ده‌گوتریت 
پیکه‌وه‌ژیان. ڕەنگە تەنانەت مندالیشیان sida‏ 
پێش shy Gost‏ بدەن هاوسه‌رگیری بكەن يا 
بریار بدەن که هه‌رگیز هاوسه‌رگیری نەكەن. 
adi‏ ره‌فتاره به‌هزی 945 کیشه جه‌رگبرانه‌ی 
که لیوه‌ی ould‏ 
ثایینه‌کانه‌وه قه‌ده‌غه‌کراوه. 
گوشاره‌کان لەسەر که‌نجان تا ads‏ شیودیه 
هه‌لسوکه‌وت بکهن به‌ره‌به‌ره به‌هیزتر دهبیت. 
ریکلامی ته‌له‌فزیزنه‌کان, فیلم» ئینته‌رنیت و GES‏ 
قوتابخانه‌کان په‌یتا په‌یتا هه‌ولده‌ده‌ن تا قه‌ناعهت به 
خەڵک بکه‌ن که ثه‌گه‌ر دوستیکی کور Gb‏ کچیان 


ده‌که‌ویته‌وه زور له 


به داخه‌وه. 


مندالان زورجار له‌نتوان ته‌مه‌نه‌کانی ۱۰ بۆ ۱۲ 
سالیدا په‌یوه‌ندی ئەم هاورییه‌تیه گیانی به‌گیانییه 
دەپارێزن و به دریژایی ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کارییان 
به‌رده‌وامی پى دەدەن. (دوین SIS (VIVA‏ 
پیاوێک گه‌وره دەبێت› هاورییه‌تییه‌کانی لەگەل 
پیاوانی دیکه‌دا ھەر به گرنگی ده‌مینیته‌وه. ثه‌گه‌ر 
هه‌موو شتیک له نیو خیزانه‌که‌دا باش بوو. ثه‌وا 
په‌یوه‌ندییه‌کی گه‌رمی لەگەل (Soh‏ براکانی» 
مام و خاله‌کانی و ئامۆزا و پورزا و خالق‌زاکانی. 
دواتریش لەگەل کوره پیگه‌یشتووه‌کانیدا باش 
دەبێت. ژنیکی شووکردوو تاسوده‌ییه‌کی گه‌وره 
له Gases le‏ له‌گه‌ل ژنانی دیکه‌ی Soy‏ 
دایکی» خوشکه‌کانی» خزمه‌کانی. دراوسنکانی یا 
ژنانی دیکه به‌دی ده‌کات. 


له هوکاره مه‌ترسیداره‌کانی شێرپەنجەی رەحم: 
فره هاوبه‌شی سیکسی و جگه‌ره‌کیشانه. 

هو ژنانه‌ی له مه‌ترسییه‌کی زۆردان پنوسته 
gots plaids (Pap Test)‏ که 
پشکنینیکه بو پشکنینی شله‌ی دهردراوی زڼی ژنان 
به‌کاردیت تاکو بزائیت تووشی شێرپەنجە بووه. يان 
نا. (ناوه‌ندی لیکولینه‌وه‌ی شێرپەنجە/ به‌ریتانیا). 


cy 


وبلایه‌ته بیه‌کگرتووه‌کان له چاو دەولەتە 
پنيشه سازییه‌کانی دیکه به‌رزترین SOF)‏ نه خوشی 
سیکسی تێدایە. هه‌موو ساڵێک ۲۰ ملڼون حاله‌تی 
نوی لەم نه‌خوشیانه تزمار ده‌کرین. له روژگاری 
نه‌مرودا, جوار کج له ھەر ده کچێک به جۆریک له 
جوره‌کان نهم نه خزشییه‌یان ههیه که رەنگە بییته 
هوی نه‌زوکی و مردن (ثوفیسی نه‌ندروستی تازه 
پنگه‌شتووان) . 


هاورییه‌تی پاک Ges‏ له سنوریکی 
دیاریکراودا بێت باشه. کور و کچێک که خزمی 
زور نزیک» يان مه‌حرهم (واته که‌سانیک که 
ریگه‌یان پئ نه‌دراوه هاوسه‌رگیری لەگەل 


هه‌بنت. ثه‌مه کیشه‌کانیان زیاتر ده‌کات. 

کاتیک هه‌رزه‌کاران له پێش هاوسه‌رگیریی 
دوستی كور یا کچیان asda‏ لهلای موسلمان. 
dyos‏ نیوداشت Keg‏ جل و به‌رگی ده‌ستی دوو. 
ئەگەر زیاتریش بڕۆن و پنش هاوسه‌رگیری 
سهرجییی حهرام بکه‌ن» کچینی له‌ده‌ست دددهن. 
زوربه‌ی که‌لتووره CHS‏ و کونباوه‌کان 
له گەلێک شویتی ئەم جیهانهد! ب‌تایبه‌تی بۆ 
کچان GIS‏ هاوسه‌رگیریدا بايەخ به پاکیزه‌یی 
دهدن و 944 کچانه‌ی که به شنوه‌یه‌کی بنباکانه 
ره‌فتار ده‌که‌ن. تابروویان له ده‌ست دەدەن و له 
دقزینه‌وه‌ی میردی رنزدار و سه‌نگیندا كێشه‌یان 
بق دروست دەبێت. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شداء ثایینی تیسلام 
به‌هایه‌کی به‌رزو یه‌کسانی لەسەر GAGS‏ و 
داوینپاکی بق ژنان و پیاوانیش داناوه. ززربه‌ی 
دایبابەكان لهي adil yy tl‏ ئامادە خن کچه‌کاشان 
هاوسه‌رگیری JS‏ که‌نجیکدا بکه‌ن که به‌بی 


ئەمجۆره پیاوانه ھەر زوو له ژنه‌کانیان وەڕس و 
بیزار ده‌بن و له‌به‌رخاتری ژنیکی دیکه Ole‏ 
ده‌هیان. يان ریزی زنه‌که‌ی WÉL‏ و به‌باشی 
هه‌لسوکه‌وتی له‌گه‌ل ناکات. 


u 
نه‌بوو. 1545 شتیک له ثارادایه و که‌موکورتیه‌کیان‎ 
هه‌یه! هه‌ندیک له مندالانی قوتابخانه‌کان ھەر له‎ 
ته‌مه‌نی نۆ سالی هه‌ولده‌دهن گه‌وره‌تر ره‌فتار‎ 
که لەگەل‎ COLE بکه‌ن به‌خزههلکیتشان بهو‎ 
ثه‌وه‌ی گوایه‎ Soy کردوویانه‎ Kis ره‌گه‌زه‌که‌ی‎ 
ژیانیکی زۆر خوشیان هه‌بوو بیت. هه‌ولیش‎ 
ددددن وا له منداله‌کانی دی بكەن که ئەگەر‎ 
هاوده‌می ثه‌وان نەكەن و نه‌چنه ریزه‌وه وا هه‌ست‎ 
بکه‌ن کونه‌په‌رست و دواکه‌وتوو و وشکن, به‌لام‎ 
چی به‌سهر هم مندالانه‌دا دنت‎ ula jab 

sie ae‏ تیه 
945 گه‌نجانه‌ی که ھەر له ته‌مه‌نیکی زووهوه 
چالاکانه به ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ره‌وه خه‌ریکن 
زورجار له خیزانی گیروگرفتاویه‌وه هاتوون. 
له‌وانه‌یه دایبابیان جیابووبنه‌وه» يان له‌ماله‌وه 
له بایه‌خپیدان و خوشه‌ویستی بیبه‌ش بن. 
عه‌ودالی هاورییه‌تین لەگەل که‌سانی ره‌گه‌زی 
به‌رانبه‌ردا که ماچیان ده‌که‌ن و ده‌ستیان 
لێدەدەن و هه‌لسوکه‌وتیان JEA‏ ده‌که‌ن. 
dod‏ مه‌ترسیداره. چونکه ده‌توانری به‌ئاسانی 
هه‌سته‌کانیان له‌ده‌ست ده‌ربچنت و ببنته (SGA‏ 


ثه‌نجامدانی سه‌رجنیی پنش ثه‌وه‌ی تاماده‌ییان 


۳۹۹ 
په‌یوه‌ندییه‌کی ناشه‌رعی ده‌کات که‌متک هه‌ست 
به په‌شوکاوی بكەن. بیرکردنه‌وه له‌مجوره 
کورانه 4S)‏ ئه‌وان به ده‌عبای تى ده‌گه‌ن) مه‌یل 
و خۆشییەک Glos‏ کچه‌که‌یان و Bosse‏ 
دلیه‌وه. له دواییدا هه‌ولدان بۆ دروستکردنی 
په‌یوه‌ندییه‌کی جه‌سته‌یی له‌گه‌ل کچه‌که‌یاندا وا 
له دایبابه‌که ده‌کات که زۆر په‌ست و تووره بن. 
گرنگه دلی کچ به خوشه‌ویستی باوک 
پربکریته‌وه و فیری GSE CH‏ 
به‌رپرسیاریتی و به‌ها به‌رزه‌کان بکریّت تا ئەگەر 
تووشی پیاویکی که‌متر خانه‌دان و ره‌وشتنزم 
(خاوه‌نی هورمونی چالاکتر) بوو› لاواز نه‌بێت 
و به گوشاره‌کانی هه‌لنه‌خه‌له‌تنت» چونکه دایبابی 
فیریان کردووه چون لەگەل adi‏ جۆرە که‌سانه‌دا 
قسه بکات و شاره‌زایان oh‏ به‌جوریک که 
cil seu‏ ئەم باسی سروشتی کورانیان بق بکات. 
کتک فس کا ىسى ااب انعم 
ثاشناکردنی کچه‌که به هونه‌ری KAE‏ 
له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه ده‌یپاریزیت له OWS‏ 
چونکه 544 متمانه‌و سیقه‌یه‌ی بەخۆى ههیه 
که بڵێ. «ئەمە قبوول نه‌کراوه‌و نابی». له‌بری 
ه‌وه‌ی به‌بیده‌نگی به‌خواسته‌کانی رازی بێت. 
پیویسته Sob‏ و Gls‏ ئه‌فسانه‌ی که‌وتنه 
داوی خوشه‌ویستی لەگەل کور‌اندا بو کچه‌که‌یان 
روونبکه‌نه‌وه. زۆرجار کوران هه‌ولده‌دهن 
کچان هه‌لخه‌له‌تیتن و فریویان بدەن و هه‌ندیک 
له کچانیش هه‌ولده‌دهن کوران هه‌لخه‌له‌تیتن و 
فیلیان لێبكەن! کچی باش دەتوانێت به‌که‌وتنه 
داوی خوشه‌ویستی بروبیانوو بق هه‌ست 
و سوزی بق سیکسکردن بدق‌زیته‌وه. ئه‌مه 
هوکاریکه که کچی هه‌رزه‌کار بۆچى ثهوه‌نده 
به‌رانبه‌ر دلداری و وشه شیرینه‌کانی کوران 
وشه‌گه‌لی خوشه‌ویستی کرده‌ی 
خو‌شه‌ویستی بۆ پاساو ده‌داته‌وه. وا ده‌زانتت 
كەچ غ کم ial‏ کورافتن راس کور 
له‌رووی جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌وه جیاوازه. 


لاوازه. 


له‌وانه‌یه جوتبوون Gn‏ هزی سکپربوون: 
چونکه به‌ربه‌ستی مندالبوون هه‌ميشه کاریگه‌ر 
Sas‏ له plaids‏ 
داوزنپیسییه‌وه سکی پړ بوو» ئەمە بق خی 
و منداله‌که‌شی کاره‌ساته و بق خیزانه‌که‌شی 


و به‌کارنییه. ئەگەر 


خه‌چاله‌تی و شورهیییه. دایکایه‌تی تەنانەت 
بو ژنیکی تیگه‌یشتوو و پیگه‌یشتوو له ناو 
خیزانیکی سه‌نگین و باشیشدا به‌رپرسیاریتیه‌کی 
گرانه. ئه‌سته‌مه بو کچیک که له ته‌مه‌نی» یانزه 
سالییه‌وه ببیته دایکیکی ره‌به‌ن بۆ مندالیکیش که 
ناوک خواردة بتاکم كامادە BS lois,‏ 
بکات و هه‌ردووکیشیان بی یارمه‌تی و پالپشتی 
خیزانه‌کانیان هم بارودوخ و به‌رپرسیاریتیه‌یان 
بەسەردا دەسەپێنرێت. که‌میش رووده‌دات که 
له ړووی روشنبیری و عاتیفی و تابوورییه‌وه 
کامل و پیگه‌یشتوو بن. Oy‏ ناتوانن ژیانیکی 
باش بۆ خویان و منداله‌که‌یان ده‌سته‌به‌ر 
بكەن. dead‏ ناعه‌داله‌تییه به‌رانبه‌ر مندالیکی 
بیتاوانی به‌سته‌زمان. زۆرجاریش› کوره‌که زور 
ده‌ترسیّت و ناماده نییه که بچیته ژیر Gob‏ 
ثه‌وه‌ی gt‏ باوکی منداله‌که‌یه و دوای ثه‌وه هیچ 
شتیکی لەگەل کچه‌که‌دا نامینیت و كۆتايى به 
په‌یوه‌ندییه‌کانی دێنیت له‌گه‌لیدا. ثه‌وسا کچه‌که 
به ته‌واوه‌تی لەگەل مندالیکدا ته‌نیا ده‌مینیته‌وه 
که بیبه‌شه له خوشه‌ویستی و پالیشتی باوکی. 
ئەم جۆرە که‌سانه ژیانیکی زور سه‌ختیان ada‏ 
ناتوانن خویندنه‌که‌یان ته‌واو بكەن و پنویست 
ده‌کات دایبابیان GIS‏ قورس و ناخوش OS‏ 
تاکو بتوانن بژئویان دابین بكەن. 

geda d‏ يرادا ااب این 
سەبارەت به کچه‌که‌یان و بیرکردنه‌وه‌ی کچان 
به کورانه‌وه Ge‏ بکه‌ن؟ Sey‏ دایباب به 
گه‌وره‌بوونی کچه‌که‌یان تیبینی ثه‌وه بکه‌ن که 
کچه‌که‌یان سه‌یری کوران ده‌کات. گوییان لێبێت 
باسی SS‏ قوز SIS‏ که له شوینیکه. ره‌نگه 
یه‌که‌مجار که گونیان لی بێت کچه‌که‌یان باسی 


مندالان مندالیان djdd‏ مندال له‌باربردن و 
مندال هه لگرتنه‌وه له نیسلامدا 

جوتبوونی پیش هاوسه‌رگیری شیوه‌یه‌که له 
ده‌ستدریژی سیکسی که ده‌بیته هزی سکپری. 
سه‌ره‌رای 945 هه‌موو رٍیگرتنه له سکپړ بوون که 
لەلايەن هه‌رزه‌کارانه‌وه به‌کاردنت» زماره‌یه‌کی 
به‌رچاوی سکپری نه‌خوازراو له نیو دایکانی 
ره‌به‌ندا هەیە. 

ئەمەش بۆ Als‏ ره‌به‌نه‌که زور GAL‏ 
و جەرگبرە. له پال زه‌بره ده‌روونییه‌که‌ی» 
پنویسته له‌نیوان دوو کرده‌وه‌ی خراپیشدا بریار 
بدات: له باربردن» Ob‏ بق Gea‏ هه‌تایه بوون 
به دایکیکی ڕەبەن به منالیکی زوله‌وه. ئەم 
جوره حاله‌تانه دەگمەن نین: ھەرچەندە ریژه‌ی 
سکپربوونی ههرزه‌کاران له ثئه‌مریکادا به‌ره‌و 
که‌مبوونه‌وه رۆشتووه که له سالی ۱۹۹۱ له 
لوتکه‌دا بوو. له سالی ۲۰۰۳ دا نزیکه‌ی UMA‏ 
ی ثه‌و 37305 منداله‌ی که لهو خافره‌تانه 
بوون که ته‌مه‌نیان له ننوان ۱۹-۱۵ سالدایه, له 
ده‌ردوه‌ی هاوسه‌رگیری له‌دایک بوون (ئۆفيسى 
ته‌ندروستی تازه پنگه‌یشتووان). 


۳۹۹ 


به شیوه‌یه‌کی جیاوازیش په‌روه‌رده کراوه. کور 
دەتوانێت خوشه‌ویستی Costs SIS‏ که‌سی 
خۆش بووێت› زورجاریش له‌رووی سیکسییه‌وه 
تەنانەت به‌بی بوونی هیچ Saas‏ لهو ننوه‌نده‌دا 
خوی به دلخوش دەبينى. ئینجا p‏ دەرفەت 
دەگەڕێت و بۆى dd‏ «هه‌رکچیک» بیت. هم 
دووفاقیه وای لیده‌کات که بی هیچ تاویزان و 
هۆگربوونێک خوشه‌ویستی بکات. «کاتیکی 
خۆش› بەس بق ماله‌وه مه‌یهینه‌وه» ئامۆژگارى 
و ته‌می dea‏ و چه‌واشه‌که‌ره‌یه‌که بۆ کوران. 

Soy کچه‌که‌یه ریکه بەخۆى نه‌دات‎ Syd 
کالایه‌ک به‌کاربهینرنت. پئویستی سهرشانی‎ 
WS Soy کورانيشه که به هیچ جوریک کچ‎ 
به‌کارنه‌هیتن. پێويسته کچان و کوران هه‌ردووکیان‎ 
توند بق خوشه‌ویستی و بۆ‎ Clady بزانن که یاساو‎ 
سیکس ههیه. ناره‌وایه کچیک گاڵته لەگەل کوریکدا‎ 
پی بفرۆشێت.‎ GE و بیورووژینیت و‎ IS 
بز کوڕێکیش که کچیک به گیر بهێنێت و‎ SLL 
گوشاری بخاته‌سهر. ره‌نگه کوریک کویرانه شوێن‎ 
تاره‌زووه هه‌لخهله‌تاوه‌کانی بکه‌ونت و ئەوەندە‎ 
بروات که کچه‌که رنگه‌ی پی ده‌دات. به‌بنگوندانه‎ 
و به‌رپرسیاریتی خۆى.‎ Sas ناماده‌یی‎ 


لەكۆتاييدا. دانی پندانا... 


له سالی ۱۹۰۲ که له زانکزی لیقه‌رپول له به‌ریتانیا ده‌مخویند. 
Stuy sla‏ موسلمانم gyda‏ که هه‌ميشه ژووانی لەگەل کچه 
ناموسلمانه ناوخوییه‌کاندا ده‌به‌ست. باسی لایه‌نه خراپه‌کانی 
ژووان به‌ستنم کرد به‌لام بێسوود بوو. دوای سې سال له ژووانی 
به‌رده‌وام جاریکیان پییگوتم ده‌زانی» B‏ زور دلخوش ewes‏ 
کاتیک که هاوسه‌رگیری Sos‏ چونکه هه‌ردووکتان خۆت و 
ژنه‌که‌ت له روژی ناهه‌نگه‌که‌تاندا پاکیزه دەبن› بویه ئه‌مه ده‌بیته 
یه‌که‌مین په‌یوه‌ندی گەرم که تۆ دەتبێت و خه‌لاتی ئەمەش ناياب و 
خۆش دەبێت› به‌لام بۆ من› کاتیک که هاوسه‌رگیری ده‌که‌م ژنه‌که‌م 
ھەر یه‌کیکه لهو هه‌موو کچه‌ی که من له‌گه‌لیان خه‌وتووم. بویه بۆ 
من تیکه‌لی و دوستایه‌تی نه تایبه‌تی دەبێت نه سه‌ربه‌رزانه. 


۳۹۷ 


ژبان چییه بۆ gd‏ هه‌رزه‌کاره ه‌مریکییانه‌ی که دووگیانن؟ ده‌زگای NCSL‏ رایگه‌یاندووه که ته‌نها 7/6۰ ی دایکان 
قزناغی ناماد‌یی خویندنیان ته‌واو کردووه... دوو له‌سه‌ر سڼی ئهو خیزانانه‌ی که به هه‌رزه‌کاری ده‌ستیان پیکردووه 
هه‌ژارن. نزیکه‌ی یەک لەسەر چواربان له ماوه‌ی سیسالی هه‌بوونی مندالدا پشت به بیمه ده‌به‌ستن... gd‏ مندالانه‌ی 
که له دایکی هه‌رزه‌کار له‌دایک بوون له زور بواری خوێندندا باش نین 0 يان ئەگەرى نه‌ودیان ههیه که له پزلیکدا 
دوو سال بمیننه‌وه و زیاتر ه‌که‌ری ههیه که Giga‏ قزناغی اماده‌یی وازبهینن. ئهو مندالانه‌ی که له تازه پنگه‌یشتووان 
له Sala‏ ده‌بن نه‌گه‌ری زوره توشی کێشهی ته‌ندروستیش ببن, تووشی مامه Gab‏ خراپ ببن له گه‌نجی داء به هه‌رزه‌کاری 
مندالیان بیێت و له گه‌نجی يان پنگه‌یشتندا بیکار ببن (هوفمان, ناماژ‌ی پیکراوه له لايەن CDC‏ به‌وه). سالانه 
ملیاره‌ها دۆلار له نه‌مریکادا خه‌رج ده‌کریت بو یارمه‌تیدانی دایکانی هه‌رزه‌کار له‌رووی ئابوورى و ته‌ندروستیه‌وه. 


ده‌زانیت ناتوانێت به Li‏ چاودیری مندالتک 
OIG‏ و به‌خیّوی IG‏ له‌وانه‌یه په‌نابه‌ریّته بەر 
له‌باربردنی. بق دکتزریک دەگەڕێت که پیش 
ثه‌وه‌ی منداله‌که گه‌وره بیت له مندالدانی لای 
ly‏ لهباربردن کاریکی جائیزه. له‌راستیدا 


داییایه که زور دره‌نگ بیان ددرکه‌وت که 
کچه‌که‌یان دووگیانه. ده‌توانن -وه‌ک داییاب- 
بو چاره‌سه‌رکردنی بارودوخه‌که Ce‏ بکه‌ن؟ 
زان نست و ژیری داوا ده‌کات که پشکنینی ترشی 
ناوکی بکریّت بق 94559 9 و ده‌ستنیشانکردنی 
باوکی منداله‌که. پاشان داوای 
cy Sal‏ کچه ردبه‌نه‌که بێنێت و هاوسه‌رگیری 


دیکه LEG‏ دوای ثه‌وه‌ی منداله‌که ڕۆحی به‌به‌ردا 
LS‏ سنوریکی توندیان بق داناوه. ریگه‌پیدراوه 
و هو‌کاره‌کانی دیکه‌ش به‌په‌سه‌ند ده‌زانن ئەگەر 
له چوار مانگی یه‌که‌می سکپریدا بێت. لەگەل 
ثه‌وه‌شداء ئايينى ئیسلام هه‌موو کات ریگه به 
مندال Gays ba‏ نادات و له‌سه‌ره‌تای مانگی 
چواره‌می سکپرییه‌وه به هه‌موو شێوەیەک 
له‌باربردنی قه‌د‌غه کردووه. مندال له‌باربردن 
لە saa‏ حاله‌تیکی تافاساید! رێگه‌ێ پیدراوه: 
بق دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مه‌ترسی لەسەر ژیانی 
دایکه‌که یا بق دوورکه‌وتنه‌وه له دهرئه‌نجامی 
مه‌ترسیدار بق شهره‌ف و نامووسی خیزانه‌که 
و بۆ دوورکه‌وتنه‌وه له کاریگه‌ری ده‌روونی و 
كۆمەلايەتى تۆقێنەر له‌سه‌ر دایکه‌که و مندالّه که 
و ته‌واوی خیزانه‌که‌ش. 

هه‌رچه‌نده مندال له‌باربردن  dad‏ 
هه‌لومه‌رجیکی كەم 
قوتابخانه‌یه‌کی فیکرییه‌وه رٍیگه‌ی پندراوه» به‌لام 
Soy‏ ریگایه‌ک بق کزنترولکردنی مندالبوون 
یا دوورکه‌وتنه‌وه 


و لهلایهن چه‌ند 


له تیچووی ثابووری 
سکپربوونی بیبه‌رنامه ریگه‌ی پینه‌دراوه و 
قه‌ده‌غه‌یه. ئەگەر کچه دووگیانه‌که بریاریدا 
منداله‌که هه‌لیگرنت ئهوا ده‌بیته دایکتکی ته‌نیای 
Sills‏ زول-بارودوخیکه که ناخوشی 
دژوارییه‌کی تزقینه‌ری بق دایکیکی ڕەبەن و 
Sls‏ ناوک Aled‏ 


مندال هه لگرتنه‌وه له ثیسلامدا 

دایباب هه‌رچیان پییکری بق ریگرتن 
له سیکسی 98585 (SF‏ پروسه‌ی هاوسه‌ری 
دەيكەن. جا ئەگەر له دوای 6944 هنشتا هار 
دايباب خویان لەگەڵ کوره‌زا يا کچه‌زایه‌کدا 
ببیننه‌وه له ماله‌که‌یاندا, ده‌توانن چی بکه‌ن؟ 
زۆر له دایبابانی gh‏ کچانه‌ی که بې 
هاوسه‌رگیری دووگیانن زورجار هه‌ست به 


شه‌رمه‌زاری و خه‌جاله‌تییه‌کی زور دەكەن 


TA 
مانگی یه‌که‌می‎ side مندالێکی له‌دایک نه‌بوو له‎ 
سکپریدا مرۆف نییه.‎ 

هەرچۆنێک بیت. لهو ساته‌ی سپیرم و هیلکه 
یه‌کده‌گرن ثاوله‌مه زیندووه و ئەگەر Sha‏ 
(pb con pal aa‏ گا شه ەكات 
و Ges‏ مروفیکی ته‌واو. به ناراسته‌وخق له 
قورقانى بەرۇزداي eee‏ ل قەر موو گات 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) ئاماژە 
به‌وه کراوه که ثاوله‌مه تا مانگی چوارهم ڕۆحى 
به‌به‌ردا ناکرنت. ئەگەر منداله له دایک نه‌بووی 
ژنێک -لەتەمەنى چوار مانگییه‌وه- له ماوه‌کانی 
دواتری سکپرییدا به هوکاریک بمرێت ئه‌وا 
ژنه‌که Mare‏ له‌بارچووه» پنویسته منداله‌که‌ش 
ناوبنرێت و به‌ریزه‌وه به‌خاک بسپێردرێت 
و CRS‏ مردووی له‌سهر BS‏ و نزای بق 
بكرێت. 

ثایینی پیروزی ئیسلام مرۆف له سه‌راپای 
ژیانیدا Coad‏ به‌خشنده‌یی و ڕێزگرتن ده‌کات. 
هه‌موو مرۆقێک مافی ژیانی da‏ مه‌که‌ر چه‌ند 
تاوانیکی گه‌وره‌ی دیاریکراو ههیه ثه‌وانه‌ی 
ثه‌نجامدا بنت وه‌ک مروفکوژی که وا ده‌کات 
شایسته‌ی سزای له سبداره‌دان بێت. ته‌مه پنی 
oh 5 Sou‏ مافی ژیان و سه‌ره‌تاییترین مافه که 
خوای 0594S‏ به ggota‏ که‌سیکی به‌خشیوه. 
ail gS‏ مندال له‌باربردن به بی بوونی هویه‌کی 
SLY Say‏ زوربه‌ی زانایانی ئیسلامه‌وه 
Sos‏ مروفکوژی ته‌ماشا cs Sou‏ چونکه 
مرزقیکی بیده‌سته‌لات و بیگوناه ده‌کوژیت و 
له‌ناوی ده‌یات. 

ته‌نیا Gals‏ که ژن ریگه‌ی پیدراوه منداله‌که‌ی 
ols bal‏ 446 کاته‌یه که ئەگەر سکپرییه‌که‌ی 
به‌رده‌وام Sh‏ ئه‌وا ژیانی خوی دە‌كه‌وێته 
مه‌ترسی» به‌پنی هه‌ندیک له یاساناسان. له 
حاله‌تیکیشدا رنپیدراوه که سکپرییه‌که به‌هزی 
سیکسی زوره‌ملی یا سیکس لەگەل که‌سیکی 


مه‌حردم و پێ نه‌شیاو دا روویدا بێت. یاساناسانی 


۳۹۹ 

کردووه که ناسنامه‌ی راسته‌قینه‌ی هیچ که‌سیک 
طولیس غلیکم CLS‏ فیما piai‏ به ولکن 
ما تعمدث قلوبکم وکان الله غفوزا رحيمًا4 
(الاحزاب: ۵) واته: هیچ گوناهیکتان له 
سەر as‏ لهو بانگکردنه‌دا مه‌گه‌ر به 
Ju‏ و به‌ده‌ست ثه‌نقه‌ست بیکه‌ن» خوا 


لیبورده‌ی میهره‌بانه. 


پنویسته هه‌موو مرقیک به‌ناوی باوکی بایزلوجی 
راسته‌قینه‌یه‌وه ناو ببرێت و بانگ بكرێت 


ب[اذغوهُم لآبائهم هو اقنط عند الله فان لم 
تغلموا آباء‌هم فاخوانکم قي الدين وموالیکم ولیس 
لیم خناخ giladi aa‏ به ولکن ما تعفدث 
قلویُکم ؤكان الله غفوزا رحيمًا (الاحزاب:۵). 
واته: Gog‏ به کورکرانه‌وه به‌ناوی 
باوکیانه‌وه بانگیان بکه‌ن ئهوه راستره 
به لای خواوه ئەمجا ئەگەر باوکیان تا 
به ناویانه‌وه بانگیان بکه‌ن ثه‌وانه برای 
ئايينى و دوست و خوشه‌ویستانن هیچ 
گوناهیکتان له سه‌رنییه لهو بانگ کردنه‌دا 
مه‌گه‌ر به دل و ده‌ست ئەنقەس بیکه‌ن. 
خوا Cosy gal‏ میهره‌بانه. 
ثه‌گه‌ر Soh‏ بايۆلۆجيەکە نه‌زانراء قورئانی 
پیروز ده‌فه‌رمویّت ئه‌وان برا و خوشکی دینی 
و هاوریی نزیکتانن و ده‌توانن ناوی خیزانی 
تنوه هه‌لگرن. مه‌سه‌له سه‌ره‌کیه‌که Iso sh‏ ته‌نیا 
ناونانیکی پووت نییه. به‌لکو پیدانی په‌سه‌ندی 
و شکویه بهو مندالانه. بق چه‌سپاندنی 
برایه‌تی. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) نموونه‌یه‌کی کرده‌نی و سهربه‌رزانه‌ی 
نیشانداین به‌ماره‌کردنی زه‌ینه‌بی پورزای دوای 
ته‌وه که له زه‌یدی کوری حاریسه جیابوویه‌وه 
که پیشتر پێغەمبەر cles‏ گرتبووه‌وهو به‌خیوی 
کردبوو. 


له به‌رانبه‌ر کرده‌وه ناشیرینه‌کانی کچه‌که‌یان 
و ناشیانه‌ویت چاودیری منداڵێک بکه‌ن که 
(cage youd‏ هاوسهرگیرییدا له‌دایک بووه. 
oli‏ تیسلام ریگه‌ی به دایکه‌که داوه ده‌ست 
له منداله‌که هه‌لگریت و وازی لیبهینیت تا 
لەلايەن که‌سانی دیکه‌وه به‌خیو بکریت. 
ئیسلام SHS, Soy‏ بق چاودیریکردنی 
هه‌تیوان پالپشتی مندال هه‌لگرتنه‌وه ده‌کات. 
لەگەل dadogó‏ ده‌ینت سه‌روهت و سامان و 
زانیاری تايبەت به بنه‌چه‌ی خیزانی ثه‌م منداله 
هه‌تیوه بپارێزرێت. دایکانی شوونه‌کردوو 
زورجار واز له منداله‌کانیان SG Gass‏ 
که‌سانی دیکه به‌خیوی بکه‌ن و ههلیانگرنه‌وه 
و ره‌نگه هه‌رگیز جاریکی دیکه نه‌یانبیننه‌وه. 
به‌رده‌وام بیریان لی ده‌که‌نه‌وه و سوراغیان 
ده‌که‌ن و کاتێکیش منداله‌کان خویان گه‌وره 
بوون و زانیان که هه‌لگیراونه‌ته‌وه حه‌زده‌که‌ن 
دایبابی بايۆلۆجى و که‌سوکاریان بزانن و 
هه‌موو 445 مندالانه‌ی هه‌لده‌گیرینه‌وه بەر 
مالی باش Swe syst‏ متدال هه‌رگیز 
كەس نایانگریته خو. جا يان له هه‌تیوخانه 
به‌خیو (og Soo‏ يان له مالیکه‌وه بۆ مالیکی دیکه 
ده‌نترتن و aa Ch‏ مامه‌له‌ی هه‌له‌یان له‌گه‌لدا 
ou Ss‏ له هه‌ندیک کزمه‌لگه‌دا, ئەگەر زانرا که 
مندالیک زوله. گالته‌ی پێ ch Sos‏ و لەلايەن 
Sly‏ دیکه‌وه قبول add ch SL‏ مندالانه - 
داخله‌دلی 944 ره‌فتاره دەبن که له‌گه‌لیان 
کراوه- Gh‏ زورجار که گه‌وره دەبن کیشه‌ی 
زوریان هه‌یه. 
مندالتکی هه‌لگیراوه 


به‌ناوی ثه‌و باوکه‌ی هه‌لیگرتووه‌ته‌وه بانگ 


LG‏ دەتوانرێت 


بکریت؟ قورئانی پیروز مه‌سهله‌ی نه‌سه‌بی 


به مه‌سهله یه‌کی جیددیی داناوه» قه‌ده‌غه‌شی 


هاوره‌گه زبازی و دایبابان 


هاوره‌گه‌زباز که‌سیکه که له رووی 


خزی ده‌کات و دهیه‌ویت په‌یوه‌ندی سیکسی 
له‌گه‌لیان ھەبێت له he‏ ه‌وه‌ی لەگەل 
ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ردا هەیبێت. جیاتوخم که‌سیکه 
په‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کانی لەگەل که‌سانی 
ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ردایه. ژنانیک که سیکسیان 
لەگەل ژنانی دیکه‌دا oly aes‏ ده‌گوتریت 
ثافره‌تباز (ئافره‌تی پانپانوکیکار). سه‌رسه‌ری 
وشهیه‌کی بازارییه بق SH‏ هه‌تیوباز. 
ئێمه مه‌به‌ستمان (Ss Sub‏ مه‌سهله‌یه‌که که 
گرنگیه‌کی گه‌وره‌ی DES‏ و بایه‌خداری بق 
مروفایه‌تی هه‌یه. له‌کاتیکدا نیمه بی پیچ و په‌نا 
به Sy‏ و ره‌وانی دژی کرداری هاوره‌گه‌زبازی 
و بره‌وپندانین» به‌لام ئێمه دژی هاوره‌گه‌زبازان 
نين Soy‏ مرۆف چونکه پیویسته مرزقه‌کان 
به‌شکوو ریزه‌وه نەک به رقه‌وه مامه‌له‌یان 
له‌کهلدا بکریت. مه‌به‌سته‌که بریتیه له یارمه‌تیدانی 
ثه‌و دایبابان‌ی که وا هه‌ست ده‌که‌ن مندالّه‌کانیان 
هاوره‌گه‌زبازن له جیهانیکدا که به‌شیوه‌یه‌کی 
فه‌رمی و نووسراو مه‌حکوم و دژایه‌تی دەكەن› 
به‌لام له‌ژیر ناوی سیستمی یاسای عه‌لمانیدا 
ره‌وایه‌تی پیدراوه. 
قورئان و کتیبه پیرژزه‌کان 
کاری هاوره‌گه زبازی مه‌حکوم ده‌که‌ن 
oi%‏ الذکزان من العالین )110( وتذزون مَا 
خلق لکم ربکم من آژواجکم بل LI‏ 798 عاذون» 
(الشعراء). واته: LE‏ له ناو هه‌موو خه‌لکی 
جیهاندا ئێوه نیربازی Ses‏ وازیش 
دینن لهو هاوسه‌رانه‌تان که په‌روه‌دگارتان 
Ch‏ دروست کردوون, نه‌خیر» به‌لکو تیوه 
كۆمه‌ڵێكن ده‌رچوون له سنووری ثاره‌زوو. 


sL Gaa مەسەلەنە‎ oluls H dodi 
wal mi =e ټپ‎ 


ناخۆشه که رووبه‌رووی ببنه‌وه. هه‌موو 
ثه‌رکه‌کانیان Soy‏ دایباب به‌وپه‌ری ته‌واوییه‌وه 


۳۷۰ 
yp‏ قول gb‏ عم عليه sie dasi‏ 
أمْسك عَلَيْك ژوجك واتق الله تفي في نفسك ما 
له aged’‏ وتخشی الاس واه Bat‏ آن SUAS‏ فلا 
قضی زید Mio‏ وطزا زوخناکها لك لا یکون علی 
الومنین حرج ق آزواج آذعیانهم إذا قضوا Godlee‏ 

وطرا وکان ji‏ الله مفغولا € الاحزاب: 37) 


کاتیک 
زه‌یدی کوری حاریسه. که 


خوا نیعمه‌تی به‌سه‌ردا رٍشتبوو. توش 
چاکه‌ت له که‌لدا کردیوو به‌ثازادکردنی 9 


واته: بیربکه‌ره‌وه 
که‌ستک 


دەتوت به 


پەروەردەکردنی که خوا زه‌ینه‌بی خیزانت 
GY‏ خوت راگره‌و بیهیله‌وه و له خوا 
بترسه له دلی خۆتدا شتیک ده‌شاریته‌وه که 
ثاشکرای ده‌کات. له قسه‌ی خه‌لکی ده‌ترسی 
دک هگا شرا شباوتىە که لک بتوسى: كاتى 
زه‌ید پیویستی به زەينەب نه‌ما و ته‌لاقی دا 
یمه زهینه‌یمان لی ماره کردیت بق تا هیچ 
ناره‌حه‌تی و تاوانی نەبێت له‌سه‌ر ئیمانداران 
له ماره‌کردنی ژنانی به به‌کور کراوه‌کانیان 
که کاتی پیویستیان پییان نه‌ماو ته‌لاقیان داء 
Gk 48‏ خوا به ماره‌کردنی زه‌ینه‌ب بۆت 
دراوه‌و براوهته‌وه. 

ره‌نگه SSG‏ بير له هاوشیوه‌یی نیوان 
Lob‏ شکننی شاردنه‌وه‌ی نه‌سه‌ب له‌سه‌رده‌می 
نه‌زانینی پێش ئیسلام و 68945( سه‌ده‌ی بیست 
و یەک بکاته‌وه» که تیایدا بانگکردنی مندالیکی 
هه‌لگیراوه به‌ناوی 945 باوکه‌ی هه‌لیگرتووهته‌وه 
باوه. pé‏ کرده‌وانه پیویسته بوه‌ستیترین 
ناوی باوکه بايۆلۆجيە 
راست‌قینه‌که ئاشكرا بکریت. گرنگترین هوکار 
بریتیه له‌ثه‌نجامدانی Ge‏ باشترینه بق منداله 


و ئه‌گه‌ر زانراء 


هه تیوه که و پاراستنی مافه‌کانیشی. ورده‌کاری 


به‌ند ه له‌سهر 


که‌لتوور ق 69.9858( زالی ئەو سهەردەمە. 


چۆنييەتى ته‌نجامدانه‌که‌شی 


۳/۳ 
هاوره‌گه‌زبازان لههه‌موو کاتیک زیاتر 
له شهرکردن بق به‌ده‌ستهینانی مافی BLS‏ 
چالاکن. خونیشاندان ساز OSes‏ و ناره‌زایی 
ده‌رده‌برن و هه‌ول بق گورینی Ë‏ یاسایانه 
دەدەن که تازادیان لى به‌رته‌سک ده‌کاته‌وه. 
G Seu‏ پیاوانی بینیت که به اشکراو 
لبه‌رچاوی خه‌لک Gale‏ ناوده‌می یه‌کتری 
دەكەن› يان خویان ودک ژن برازیننه‌وه. نه‌مه‌ی 
دواییان پییان ده‌گوتریت حهزکه‌ران له جلى 
ره‌که‌زی به‌رانبه‌ر. يان خۆشوبهێن به ره‌گه‌زی 
به‌رانبه‌ر (هه‌رچه‌نده زوربه‌ی ثه‌وانه‌ی حهز له 
جلى ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر ده‌که‌ن be‏ توخمبازن)» 
بروتننه‌وه‌ی «مافی هاوره‌گه‌زبازان » (پرسی 
ڕەگەزگۆر)ەکانیشى له خو‌گرتووه. له ھەندێک 
ولاتاندا؛ ره‌نگه تەنانەت پیاو پیاو بهێنێت و 
ژنیش ژن cog‏ هم جووته هاوره‌گه‌زبازه 
ده‌یانه‌ویت وه‌کو ژن و میردیکی ناسایی 
مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکرنت. هه‌رچه‌نده ناتوانن 
پنکه‌وه مندالیان هه‌بیت. به‌لام هه‌ندی جار مندال 
هه‌لده‌گرنه‌وه. هه‌رکه‌سیک بوێرێت کرداره‌کانیان 
مه‌حکوم بکات Gy‏ ده‌گوتریت هۆمۆفۆبیک که 
سله‌مینه‌وه له هاوسنکسکه‌ران! 


جیبه‌جی کردووه» ئیتر ches‏ دایباب چی 
بکه‌ن که لهپرٍ بیان دهرکه‌وت کوره‌که‌یان 
هاوره‌گه‌زبازه؟ ئەگەر وا روویدا کوره 
هه‌رزه‌کاره‌که مه‌یلی هه‌تیوبازی و هاوره‌گه‌زی 
هه‌یوو. گرنگه که دایبابی به هیمنی هه‌نگاو 
بنین و به‌شوین ریگه‌چاره‌و یارمه‌تی گونجاودا 
بگه‌رین. 

هاوره‌گه‌زبازی بابه‌تیکی قورسه بق 
دایبابه‌کان. Sse‏ بروایان aly‏ تا ده‌رباره 
fas‏ مراکم باشتوە. دايداپ گانازۍ مگ 
کوره‌کانیان ببینن له هه‌موو روویه‌که‌وه 
پیاوانه بن و به‌هه‌مان شيوەش کچه‌کانیان 
ژنانه بن. لەگەل ثه‌وه‌شداء ده‌بیّت رووبه‌رووی 
راستییه‌کان ببینه‌وه. ae‏ راپرسیه‌کی گالوپ 
له سالی ۲۰۱۵ دا ۸۳,۸ ی که‌سانی پیگه‌یشتوو 
Wit‏ کاو وداک EON E‏ 
دوو رٍه‌گهز. يان ڕەگەز گوراو ده‌ناستنن. له 
بەريتانيا› به‌پنی راپرسییه‌ک له سالی ۲۰۱۰ 
دا که yaa‏ ده سال جاریک lak‏ ده‌درفت. 
۱ ی ثافره‌تان و ,۸۱ی پیاوان Soy GLE‏ 
هاوره‌گه‌زباز و %1.4 ی ثافره‌تان و % ی 
پیاوان Sey OL‏ دوو ره‌گه‌ز ده‌ناسینن 
(گاردیان ۲۰۱۵). 


که‌سه‌که‌دایه و خاسیه‌تنکه ch Sos‏ بوماوه‌یی 
cu‏ تاماژه‌یان به هەندێک خیزان داوه که 
هاوره‌گه‌زبازیی زیاتریان له‌وانی eda Ss‏ 
هه‌رچه‌نده دەتوانرێت بگوترێت CHG do‏ 
تفی شێوازەوەيە aS‏ خوزانەكان dasdi‏ 
پێ G44‏ کردووه. سه‌ربارى hog‏ به‌هوی 
دوزینه‌وه‌ی هەندێک حاله‌تی زور دەگمەن له 
چه‌ند گیانداریکی دیارییکراودا که خه‌ریکی 
کرداری هاوره‌گه‌زبازین. هه‌ندیک گه‌یشتوونه‌ته 
ثاسایی بێت› ناوه‌ژووکردنه‌وه‌ی ناموی لۆژیک 
و مه‌نتیقه. چونکه dada‏ ده‌پرسیت: LG‏ ده‌کریت 
ره‌فتاری ناژه‌لیکی CRS‏ وه‌کو نیشانه‌یه‌ک 
بق دیاریکردنی نموونه‌ی کاره‌کانی مرۆف 
ce png Se‏ يان Soy‏ هوکاریک بۆ ثه‌وه‌ی 
ره‌فتاریکی دیاریکراو قبولی کومه‌لایه‌تی 
ره‌فتاره‌کانیان داده‌نین؟ 

نابێت نرخ و به‌های مرۆف له ره‌وشتی 
تاژه‌له‌وه وه‌ربگیریت» مرۆف جیاوازه له‌تاژهل. 
خوای گه‌وره له‌سه‌روو هه‌موو به‌دیهیتراوه‌کانی 
دیکه‌وه ڕێزی له تاده‌میزاد ناوه. هه‌ندیک له 
هق‌کاره کرده‌نییه‌کانی هاوره‌گه‌زبازی له 
خواردوه باسكراون. بق‌ماوه‌زانی وەک راقه‌یه‌ک 
پیشنیاز کراوه. لەگەل ثه‌وه‌شداء ئه‌زموون و 
قا زد انی هؤگارە« گس کانمن مەسەلەگاتى 
دروستکردنی په‌یوه‌ندی کاریگه‌ری و گرنگیه‌کی 
که‌ورهیان ههیه: 


® سهرلیشیواوی سەبارەت به‌هاورنیه‌تی: 
که‌نجانیک که هه‌ستیکی به‌هیزیان بق 


هاورییه‌ک له هه‌مان ره‌گه‌زی خۆيان ada‏ 
هه‌ندیجار Ghote‏ بهو هه‌موو باسکردنه‌ی 
هاوره‌که‌زبازی لی ده‌شیوینریت. گومانیان 
Y‏ دروست که ه‌وانیش. ob‏ 
هه‌تیوبازن» يان میبازن. ره‌نگه کچیک لەگەل 


دەبێت 


YYY 
له ویلایه‌ته‎ aide په‌ره‌سه‌ندنی حەبى‎ 
یه‌کگرتووه‌کان له سالی‎ 
یاساییکردن و ریکه‌دان به مندال له‌باربردن‎ 
ده‌روونزانی گشتی»‎ 
شورشی سیکسییان هینایه ثاراوه. خه‌لکان‎ 


geblas gal‏ ئازادترن داوا دەكەن که 


۰هوه» به 


و ئامۆژگارييەكانى 


stot و ریگه‌یان پئ‎ GS ثازاد‎ cies 
له‌وه‌ی سيكس لەگەل ھەر که‌سیکدا بکه‌ن که‎ 
جا چ هاوسهرگیریان کردبیت‎ «Saal حه‌زیان‎ 
يان ناء هه‌مانره‌گه‌ز بن» يان ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر.‎ 
له به‌رانبه‌ر ئاراسته‌ی جنسییاندا رپزیشیان‎ 
لی بگیرێت. زوریک ئەم بير و بقچوونانه‌یان‎ 
قبولکرد تا کار گه‌يشته ئه‌وه‌ی له ئەمرۆكەدا‎ 
به‌رهه‌لستیکردن و‎ 
قبولنه‌کردنی هاوره‌گه‌زبازان دژی یاسایه‌و‎ 
سزای یاسایی به‌دواوه‌یه.‎ 

که‌سیک چۆن 
ژماره‌یه‌کی زور بیردوز پیشنیاز کراون که 
LE‏ ثه‌مه شتیکه هه‌رکه‌س بتوانتت هەڵيبژێرێت› 
ob‏ شتنکه لەگەل که‌سه‌که له‌دایک ده‌ینت و 
به‌گه‌وره‌بوونی دهدرده‌که‌وئت؟ تا سالانی ۱۹۷۰ 


له زوربه‌ی ولاتاندا 


ده‌ییته هاو ر ەگەزباز؟ 


هاوره‌گه‌زبازی GOYA‏ زۆربه‌ی شارهزايانەوە 
Soy‏ جوریک له نه‌خوشی میشکی سهیرکراوه. 
شاره‌زایانی پزیشکیی سوورن له سەر ثه‌وه 
که کچیش و کورانی دایکانی لاواز. دڵرەق و 
سارد و سړن» که گه‌وره‌بوون رقیان له هه‌موو 
ژنیکه. هه‌ندیک کچیش که OLY‏ باوکیانه‌وه 
به‌ناشیرینی مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا SSIS oh Sos‏ 
که گه‌وره بوون رقیان له هه‌موو Sole‏ 
ده‌بیته‌وه. ئەمەش Coes‏ ده‌خات که بۆچى 
هه‌ولده‌ده‌ن که‌سانی هه‌مان ره‌گه‌زی خویانیان 
خۆش بووێت. له سالانی ۱۹۹۰هکاندا هه‌ندیک له 
شاره‌زرایانی پزیشکی و ره‌وشتی بیردوزیکیان 
که دهلیت هاوره‌گه‌زبازی 
له‌راستیدا بگوریکی ناسایی ئاراسته‌ی جنسی 
مرۆقە. ده‌شلین هاوره‌گه‌زبازی له‌ناو جینی 


VY 


دەكەن به‌کارهیتراون و به‌بی رەزامەندى 
خویان پهلکیشی ناو نهر کارانه کراون 
تا وایان لیهاتووه هو‌گری بوون و al‏ 
راهاتوون. له لیکزلینه‌وه‌یه‌کی سیستماتیک 
سەبارەت به ۲۸۸۱ gly‏ که په‌بوه‌ندی 

تکسییان لەگەل پیاوانی دیکه‌دا هه‌بووه. 
پل و Ss Slot‏ (0130) بۆيان ده‌رکه‌وت 
که یەک له‌سه‌ر پننجیان پنشتر ده‌ستدرتژیی 
جنسیان به‌مندالان کردووه‌و ثه‌زموونیان 
لهو باره‌یه‌وه ههیه. چارەسەرەكەش 
dsa gÓ‏ که دەبێت داییاب dinoda‏ چاویان 
له منداله‌کانیان بیت و ناگایان لێیان بيت 
تا دڵنیابن که هه‌ميشه هاورنیه‌تی که‌سانی 
باش دەكەن. تاگادار بن که ده‌ستدرنژیکاران 
و كه‌سانى دەستدرێژييكەر بەمندالان 
زۆرجار ثه‌ندامانی خێزانەكەن. GR‏ وریایی 
و ئاگادارى زور ASS‏ 


® ناوازه‌یی: Loda‏ خەلک به‌هه‌ندی نه‌خوشی 


ده‌گمه‌نه‌وه له‌دایک دەبن› Gh‏ تووشیان 
دەبێت› چونکه هورمزنی نیرینه» GL‏ میینه‌یی 
پنویستیان نییه تا بتوانن وه‌کو پیاوان و 
ژنانی تاسایی دهرکه‌ون و هه‌لسوکه‌وت بکه‌ن. 
هۆڕمۆن مادده‌ی کیمیاییه که له چه‌ندین ثه‌ندامی 
جیاوازی له‌شدا دروست دەبن و به‌رپرسیارن 
له تایبه‌تمه‌ندیه ره‌گه‌زییه‌کانی جه‌سته (وه‌کو 
گه‌شه‌کردنی مه‌مکی می). هورمونه‌کان 
کاریش دەکەنە سەر کی ee,‏ که 
نیرینه‌یین (وه‌کو ده‌رکه‌وتنی ریش و سمیلء 
به‌هیزبوونی ماسولکه. ثاره‌زووی شهرکردن 
و خوده‌رخستن) يا میینه‌یین (وه‌کو تاره‌زووی 
له Wubi‏ مندال و یاریکردن (AKU‏ 
ده‌شیت کوریکی GE‏ که هورمزنی GIS‏ 
پیویستی نییه نه‌توانیت رٍیشی هه‌بێت یا ده‌نگی 
گړ بێت Soy‏ ثه‌وه‌ی که پیویسته‌و له‌ناخیشه‌وه 
هه‌ست به‌نترینه‌یی ISG‏ چاره‌سه‌ریشی لای 
پزیشک دەبێت. 


باشترین هاورپیدا زور دلخزش بیت که حه‌ز 
ده‌کات باوه‌شی پندا GIS‏ و ماچی بداتی. 
له‌وان‌یه کچه‌که به‌رانبه‌ر ئەم ثاره‌زووانه 
هه‌ست به‌گوناهباری بکات و لەگەل هه‌ست 
و سوزی سیکسی تیکه‌لیان بکات. ئەگەر 
گه‌يشته ئه‌و دلنیاییه‌ی که مێبازه. ‘So‏ 
هه‌ول بدات digs‏ کچه‌که‌ی قایل بکات تا 
سیکسی له‌گه‌ل بکات. چاره‌سه‌ری ثه‌مه‌ش 
droga‏ که دایک و باوک سهباردت به 
City,‏ سیکسی GEASS‏ به‌رده‌وام 
و کراوه‌یان له‌گه‌ل منداله‌کانیان هه‌بنت له 
ته‌مه‌نی تازه‌پنگه‌شتن و لاویدا. 


® نه‌بوونی خوشه‌ویستی بق مندالان: ره‌نگه 


په‌نای بق oly‏ و بق خوشه‌ویستی ړووی 
تئیکات. 945 هه‌رزه‌کارانه‌ی (State pds‏ 
لاواز و سارد و سریان لەگەل دایباب و 
خزم و که‌سوکاریاندا ada‏ پیویستیان 
Grogs‏ که‌سیکی دیکه خوشی بووین و 
دلیان ڕابگرێت. ثه‌گه‌ر هاتوو تەنيا هاوڕێیەک 
که هه‌یانه که‌سیک بی له هه‌مان ره‌گه‌زی 
خویان. پنویستی زوریان بق دلراکیتشان و 
بۆ به‌ده‌ستهننانی که‌سه‌که وا ده‌کات که به 
کرده‌ی سیکسی ‌گه‌لیان هه‌ستی باشی 
و ره‌وشتجوانیان Glos‏ چاره‌سهره‌که 
خوپاراستنه» به به‌خشینی هه‌ستیکی زوری 
خق‌شه‌ویستی به مندالان ھەر له ته‌مه‌نی 
کورپه‌یی و شیرخوریه‌وه, دەبێت په‌یوه‌ندییه 
خق‌شه‌ویستییه‌کان له نیو سه‌رجهم ثه‌ندامانی 
هه‌مان خیزاندا هه‌تاهه‌تایه به‌رده‌وام بێت. 
به‌مشیوه‌یه. که‌سه‌که خوشه‌ویستییه‌کی 
پنده‌کات و ئیتر له دەرهوه عه‌ودالی نابێت. 
مندالان: هه‌ندنک له تازه‌لاوان لهلایه‌ن g‏ 
که‌سانه‌ی که ده‌ستدرتژیی جنسی به مندالان 


زوربه‌ی کزمه‌لگه‌کان gh‏ په‌يامه به‌مندالان 
ده‌گه‌به‌نن که ثه‌گه‌ر هاوره‌گه‌زباز بێت په‌سهنده‌و 
قبول کراوه. ئەم کزمه‌لگه‌یانه سنوری نيوان چی 
ئاساییه‌و چی ئاسایی das‏ شئواندووه. هه‌روه‌ها 
مندالان پیشیان گوتراوه که جله‌و و شه‌رمی 
زگماکییان وه‌لانین و شوین هه‌ست و سو‌زیان 
بکه‌ون. هانی دايباب ده‌ده‌ین بۆ منداله‌کانیان 
که solide,‏ هاوره‌گه‌زبازی 
ههله‌یه و SIS‏ ناره‌وایه. هه‌روه‌ها پیویسته 
دایباب بینه‌ده‌نگ ئەگەر ماموستایه‌ک pple‏ 
ره‌فتاری هاوره‌گه زبازیداو پالپشتی لیکرد. 


روونبکه‌نه‌وه 


په روه‌رده‌ی سیکسی نیسلامییانه 

ثایینی پیروزی تیسلام دانی بهو راستیه‌دا ناوه 
که خوای که‌وره پنویستی سیکسی به‌دیهنناوه. 
سیکس له سنوری پروسه‌ی هاوسه‌رگیری و 
ژیانی خیزانیدا به ڕێز و شکووه له قورئانی 
پیروز و GOYA‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
له‌سهر بێت) باسی لێوه کراوه. ثایینی ئیسلام 
تەنيا Soy‏ کالایه‌کی له‌زه‌تی سیکسی مامه‌له 
لەگەل ژن. يان پیاودا ISL‏ به‌لکو به‌ریزه‌وه 


VE 
دواکه‌وتنی زور له هاوسه‌رگیری: پنده‌چیت‎ ® 
هو ژن و پیاوانه‌ی که له پرقسه‌ی‎ 
هاوسه‌رگیری له ته‌مه‌نی گونجاودا‎ 
هه‌ستیکی به‌هیزیان بق‎ Gina بیبه‌شبوون‎ 
تیرکردنی ثاره‌زووه سیکسیه‌کانیان هه‌بیت.‎ 
ئەگەر به دروستی نه‌کراء ثه‌وا رٍیگه‌چاره‌ی‎ 
ius gts دزه ده‌کاته ناو میشکیان.‎ ds 
هاوسه‌رگیری زوو له ته‌مه‌نی یاساییدا‎ 
هانبدرێت› چونکه ثه‌مه مافی مندالّه. هه‌روه‌ها‎ 
كاركاساش بۇ‎ lls, ئەرگى سهرشاشى‎ 

هاوسه‌رگیرى بكەن. 


کاتیک دايباب زانیان کوره‌که‌یان مه‌یلی 
هه‌تیوبازی Gea‏ پیویسته بەئارام وتیگه‌یشتوو 
بن و ده‌ستبه‌جی هه‌ولی به‌ده‌ستهینانی هاوکاری 
له که‌سانی شاره‌زاو لیهاتوو بدەن. نابێت له 
خوشه‌ویستی بیبه‌شیان بکه‌ن و دریغیان لێبكەن. 
هه‌رچه‌نده نایاساییه که‌سانیک دژی هه‌تیوبازان 
بن. ale‏ ناشبیت کرداری هه‌تیوبازی قبول 
بکه‌ن تەنانەت ئەگەر ناخوشه‌ویستیش بن 


به‌هوی ڕەخنە لیگرتنییه‌وه. چونکه هه‌موومان 


و له چوارچیوه‌یه‌کی په‌یوه‌ندی ته‌واوکارییدا 
که پپویستیه‌کانی مرۆف و ویستی خوای 
گه‌وره دابین ده‌کات ته‌ماشای ده‌کات. له‌کاتتکدا 
سیکس له دهدره‌وه‌ی پروسه‌ی هاوسه‌رگیری 
هه‌له‌یه و به‌پنی ده‌قه نووسراوه‌کان گوناهتکی 
گه‌وره‌یه و شایسته‌ی سزایه. سیکس لەگەل 
هاوسه‌ری حهلالدا کرده‌وه‌یه‌کی چاکه‌یه و وه‌کو 
عیباده‌تیک پاداشتی ده‌دریته‌وه. شهریعه‌تی 
ئیسلام سه‌باره‌ت به‌مه‌سهله‌ی سیکس 0399 و 


ئازادیمان ada‏ که شتانیکمان به‌دل نه‌بنت و 


بیرورامان جیاواز بێت. هه‌روه‌کو Gog‏ که 
Lub‏ مافی هه‌تیوبازه‌کان دەپارێزێت. ئاواش 
ئازادى بیرورای ثایینی دەپارێزێت. 

دەبێت obs‏ ئاگادارى ئه‌و مه‌سهله 
ياساييانە بن که تايبەتن به هاوره‌گه‌زبازی: 
یاسای ویلایه‌ته یه کگرتووه‌کان جیاکاری لەسەر 
بنه‌مای ره‌گه‌ز» ثاراسته‌ی جنسی, نه‌ته‌وه» زمان› 


يان ره‌چه‌له‌کی نەتەوەيى قەدەغە کردوود. 


Vo 
ودرده‌گرین؟ پێغەمبەر له وەلامدا فه‌رمووی:‎ 
ئەگەر که‌سیک نه‌مه‌ی به حه‌رامی ئەنجامدا‎ 
ثه‌مه به‎ ogi به‌تاوان دادەنرێت› به‌لام ئەگەر‎ 
بكەن› پاداشت ده‌درننه‌وه.‎ See 
(cH پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر‎ 
فێرمان ده‌کات که کرده‌وه کگه‌رمه‌کانی ننوان‎ 
ژن و میرد نهیتین» نابێت بو که‌سانی دیکه‎ 
باسبكرێن: ((إن من شر الناس عند الله منزلة‎ 
یوم القيامة الرجل يفضي إلى المرأة وتفضي‎ 
"0" dla `“ 
واته: خراپترین که‌س له نیو ئیوه دا له پوژی‎ 
دهرده‌خات بق‎ CH قیامه‌تدا ثه‌و پیاوه‌یه که‎ 
دهرده‌خات بق ئەم و‎ CHK ژنه‌که‌ی و ثه‌ویش‎ 
باس ده‌کات.‎ Qs پاشان نهیتییه‌کانی بق ئه‌وانی‎ 
عائیشه دەگێڕێتەوە:‎ 
مع النبي صلی الله عليه وسلم‎ Li ((بينا‎ 
مضطجعة ق خميصة إذ حضت فانسلات‎ 
فأخذت ثياب حيضتي قال آنفست قلت نعم‎ 
قدعاني فاضطجعت معه 9 الخمیلة)). (بخاري‎ 
و مسلم).‎ 
lod واته: له‌کاتیکدا لهگه‌ل پیغه‌مبه‌ری‎ 
(دروودی خوای لەسەر بیت) له ژێر به‌تانییه‌کدا‎ 
پالکه‌وتبووم و تووشی بینویژیی بووم. بزیه به‎ 
خشکه‌یی رژیشتم و هو قوماشهم دانا که له‎ 
کاتی بینویژیدا له‌به‌رم ده‌کرد. یه‌کسه‌ر پرسیاری‎ 
SL لیکردم: «بینونژیت؟» گوتم: «به‌لی».‎ 
کردم و لهژیر به‌تانییه‌که‌دا له‌گه‌لی راکشام.‎ 
عائيشه باسی لهوه کرد که چۆن شه‌ویکیان‎ 
پێغەمبەر (دروودی خوای له‌سهر بیت)ی‎ 
به‌جیهیشت. به‌لام که پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای‎ 
لەسەر بێت) زانی ماوه‌ی بینویژیه‌که‌ی ده‌ستی‎ 
خوی داپۆشێت‎ OS پیکردووه. به‌ساده‌یی پیی‎ 
و پاشان له‌گه‌لی پال بکه‌ویته‌وه.‎ 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) و‎ 
وا راهاتبوون «پیکه‌وه له‌ژیر‎ SIA عائیشه‌ی‎ 
یەک پنخه‌فدا» ده‌نووستن. هه‌روه‌ک چه‌ندین‎ 


فه‌رمووده تاماژه‌یان پنکردووه و دووپاتیان 
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education 
- 


يان به‌ها ناجیگیره‌کانی كۆمەلگە ناگۆڕێت. 
پاکیزه‌یی و کچیتی له کاتی هاوسه‌رگیریدا 
داوینپاکیه. به پیچه‌وانه‌ی هه‌ندیک كۆمەلگەوە 
که ره‌نگه شتیکی GIA‏ و ناپه‌سه‌ند بیت. 
په‌یوه‌ندییه سیکسیه‌کانی نێوان پیاوان و 


ژنان لەم ثایه‌تانه‌ی خوارهوه‌دا خراونه‌ته 992 


Yo)‏ تَقربُوا GIS Ai! L5H‏ فاحشة sling‏ سبیلا) 
(الاسراء: ۳۲). واته: نزیکی زینا مه‌که‌ون. 
به‌راستی ثه‌وه کرده‌وه‌یه‌کی زور ناشیرن 

و SO,‏ پیس و خراپه. 


gabd‏ خواره‌وه هه ندنک سه‌رچاوه‌و 


په‌سه‌ندنامه‌ی Gyu‏ سهیارهت به 
په‌یوه‌ندییه‌کانی ژن و میرد: 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) 
دوستایه‌تی ژن و میردی به کرده‌وه‌یه‌کی باشی 


پاداشتکراو له‌سه‌ر داناوه. ده‌فه‌رموئت: 


((وق gai‏ آحدکم صدقة قالوا: يا رسول الله 
آياتي آحذنا شهوته ویکون له فیها آجر؟ قال: 
آرئیتم لو وضعها ق حرام آکان عليه فیها وزر؛ 
فكذلك إذا وضعها ق الحلال كان له أجر)). (مسلم) 
واته: کاتێک یەکێک له sg‏ لەگەل 
خێزانەكەيدا سه‌رجیی ده‌کات ئهەوه کارتکی 
باشی پاداشتکراوه. هاوهله‌کان سه‌ریان سورماو 
گوتیان. نئه‌مه چونه که ئێمه ناره‌زووه‌کانی 
خومان تێر ده‌که‌ین و له به‌رانبه‌ریدا پاداشت 


گه‌وره. پێويسته میرده‌که‌ش به‌هه‌مان شیوه بق 
رازیکردن و تیرکردنی پیویستی زنه‌که‌ی تاماده 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) 
به دوورودریژی په‌یوه‌ندی OS LY‏ 
هاوسه‌رانی روونکردووه‌ته‌وه تا زورترین 
چێژ به‌ده‌ست بینن. ثایینی پیروزی پیسلام 
به‌توندی GSD‏ له سیکسی aS‏ کردووه. 
بەلام هیچ شتیک له قورئان› يان سوننه‌تدا 
das‏ که سیکسی دهم قه‌ده‌غه بکات. Stes‏ 
ثه‌ندامه سیکسیه‌کان به پاکوخاوینی SN‏ 
دوای ھەر ده‌رچوونیکی شله و BIS‏ ژن 
و میردایه‌تی و جوتبوون. دەبێت هاوسهران 
خویان بشون و غوسل ده‌ربکهن. 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) 
دەفەرموێت: 

((لا یقعن أحدكم على امرأته. كما تقع البهيمة 

ولیکن بینهما رسول. قیل: وما الرسول يا رسول 

Sat‏ قال: القبلة والکلام)). (الزبيدي والعراقي) 

واته: cul‏ هیچ کام له فیوه به‌لاماری 
خیزانی بدات هه‌روه‌کو ناژدل بچیته لای 
دەبێت (مژده‌به‌رانک له نێوان هاوسه‌ردا بیّت ». 
پرسیاری ASI‏ «مه‌به‌ستت له مژده‌به‌ر چیه؟» 
فه‌رمووی: «مژده‌به‌ر بریتیه له ماچکردن و 
قسه‌ی خۆش و ده‌ستبازی». 

هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر 
بێت) ده‌فه‌رمویت: 

((إذا جامع الرجل آهله فلیصدقها ثم إذا قضی 

حاجته فلا یعجلها حتی تقضي حاجتها)). (أبويعلي) 

واته: Sls‏ لەگەل هاوسهره‌که‌ت ده‌خه‌ویت 

و سه‌رجییی ده‌که‌یت پپویسته به‌رانبه‌ری 

به‌سوز (به‌زه‌یی) بیت. ثه‌گه‌ر خۆت تیرکردو 

پیش yË‏ ڕەحەت بوویت. نابێت sty‏ 

لیبکه‌یت تا به‌ته‌واوه‌تی تێر ده‌بیت. 

ثه‌رکی سه‌رشانی ھەر پیاویکه به ریکوپیکی 
چاودیری هاوژینه‌که‌ی بکات. که چاوه‌ریی 
دڵسۆزى لیبکات. ثه‌رکه (SIS‏ پتویستی بداتی تا 


۳۷۳۹ 
کردووهته‌وه. ژن و میرد له قورئانی پیروزدا 
وه‌کو پۆشاک بق یه‌کدی وه‌سف کراون. SLE‏ 
بویه هاوسه‌ران ده‌بیّت به‌هه‌مان شیوه زور له 
یه‌کدی LI‏ بن. پوشاک نابروومان دەپارێزێت 
و des Gh‏ قه‌لغان. بویه هاوسه‌رانیش 
پیویسته هه‌مان شت بق CASH‏ بکه‌ن. SLE‏ 
هه‌رکاتیک یەکێک حه‌زی کرد لهبه‌ر eos Sos‏ 
بویه هاوسه‌رانیش دەبێت هه‌ردهم به مه‌به‌ستی 
رابواردن و به‌سه‌ربردنی SSIS‏ خۆش پیکه‌وه 
| به‌کتری ssbb‏ بن. پۆشاک dies‏ هوی 

دەبێت GAS‏ برازیننه‌وه. 

سیکس ده‌ربرینی خوشه‌ویستیه. چونکه 
دیکه‌یان ته‌واو نییه. 
به‌رپرسیاریتی میرد بریتیه له فیرکردنی 
خیزانه‌که‌ی و اشناکردنی 
سیکسیه‌کان به‌تایبه‌تی لهو شتانه‌ی حه‌زی 
خیزانه‌که‌ی له‌گه‌ل ژنانی دیکه‌دا به‌راوردیکات. 


یه‌کیکیان بی CI‏ 


به‌مه‌سه‌له 


ژنه‌که ش uwes‏ هه‌مان شت بکات تا زورترین 
خوشی به‌ده‌ست بێنن و به‌خته‌ودر بن. لەسەر 
ژنان پیویسته بزانن که پیویستیه سیکسیه‌کانی 
پیاوان obg Gost‏ جیاوازن. له‌بری نه‌وه‌ی 
وهرگریکی ملكەچ و ناچالاک بێت› پێويسته ژن 
هه‌ولبدات به‌شداریکی کارا و خوشه‌ویست بێت. 

هه‌ردووکیان له‌ده‌ره‌وه‌ی مال رووبه‌رووی 
فریودانی مه‌ترسیدار دەبنەوە› که ژن و ميرده که 
cares‏ بارودقخیکی. تاره‌وای ن له ماملاتكى 
به‌رده‌وام لەگەل da AQ lS‏ دهره‌کیه‌کانیدا. 
که‌وابوو. CHK Gd‏ هه‌ردووکیان. پیویسته 
ژنه‌که هه‌ميشه بق دلخوشکردن و رازیکردنی 
میرده‌که‌ی تاماده بنت gyó p‏ گوشاری 
نەچێتەسەر› يان بیانوویه‌ک نه‌دات به‌ده‌ست 
میرده‌که‌یه‌وه تا له نێوان ژنه‌که‌ی و ژنانی دیکه‌دا 
shy‏ بدات» که ئەمەش ده‌بیته هی تیکدانی 


خیزانه‌که و شایسته‌بوونی به تووره‌یی خوای 


YYY 
هه‌رچه‌نده سیکس کرده‌یه‌که زور خۆش‎ 
ale وايش بیت.‎ Gash و به چیژه و‎ 
لهلایه‌ن شه‌تانه‌وه‎ oh Sos ده‌رفه‌تنکیشه که‎ 
بققزریته‌وه بق به‌دره‌وشتی» سهرلیشیواندن‎ 
و بیبه‌شکردن و ببیته هی مهینه‌تی گه‌وره.‎ 
دەشێ زورترین مه‌ینه‌تییه‌کان زیاتر له ھەر‎ 
GID شتیکی دیکه بەهۆی سیکسه‌وه لەسەر‎ 
پوویاندا بیت» به برسیتی و شه‌ریشهوه»‎ 
مه‌ترسییه‌که ثئه‌وه‌نده گه‌وره‌یه که ڕەنگە به‎ 
كەسەگە تاجار‎ obo. ئەتجانداتى کی‎ 
بێت به دریژایی ژیانی شاربەدەر بیت که‎ 
ویرانه‌یه‌کی پر له به‌لاو‎ dies یەک پارچه‎ 
Stes نه‌گبه‌تی نه‌براوه. سیکس پیویستیه‌که‎ 
پړ به پێی فه‌رمایشته‌کانی خوای په‌روه‌ردگار‎ 
به‌شیوه‌یه‌کی پاک و ته‌ندروست بکریته‌وه‌و‎ 
به‌بی هیچ زیاده‌ره‌وی و‎ Gl تێر بکریت»‎ 
بیّبه شکردن و چه‌وسانه‌وه‌یه‌ک.‎ 
بێت) له‎ otad پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای‎ 
تیگه‌یشتنی پنداویستیه‌کانی پیاوان و ژناندا کراوه و‎ 
به‌به‌زه‌یی و راستگق بوو. كۆنەپەرست و بیرته‌سک‎ 
يان ره‌گه‌زبه‌رست نه‌بوو. خویشی بۆ‎ Gl Su و‎ 
خزی به‌ثاشکرا دیاره هاوسهره‌کانی خی به‌دل‎ 
0" که ك موی‎ opt ` بوره کا رام‎ 
دیکه زیاتر له نزیکه‌وه زور به‌باشی پیغه‌مبه‌ری‎ 
رای دەئاسى دمت زهت کسه کان وابه‌سته‌ى‎ 
به‌ها ئەخلاقيەكان بن. بهره‌للایی له سیکسدا,‎ 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی خیزان و کومه‌لگه. دروکردن‎ 
Soy و فریودان» بیباکی و تەنانەت تاوانه‌کانی‎ 
هه‌لگرتن, ئالوودەبوون به مادده هق‌شبه‌ره‌کان» دزی‎ 
و پیاوکوژی لیده‌که‌ویته‌وه. ئەگەر یه‌کیک به راستی‎ 
خوای گه‌وره‌ی خۆش بوویت. ثه‌وا ده‌بیت بتوانیت‎ 
به شیوه‌یه‌کی به‌رپرسیارانه خوی له فریودان‎ 
له یەک جیابکاته‌وه.‎ da بپارێزێت و راست و‎ 
زوربه‌ی خه‌لک ثه‌وه‌نده ساده‌و شه‌رمن و شاراوەن‎ 
که سه‌باره‌ت به چونییه‌تی پراکتیزه‌کردنی سیکس به‎ 
باشترین و ته‌واوترین شیوه هه‌ولناد‌ن زانیارییان‎ 


دەست بکه‌وئت. 


چیژی ته‌واوی سیکسی به‌ده‌ست بێنێت. ئەمەش 
پاکستی: tS‏ ۳۰۳۲۶ رلک چت 
پیویست ناکات sly‏ وه‌ک ئاژەل خی فریبداته 
سەر ژنه‌که‌ی - واته سه‌رجییی بى یاری ۳ 
دەستبازى. ئەمە له ثایینی ئیسلامدا پەسەند 
نه‌کزاوه و پیاوان پێویسته به هه‌ست بن. 
دەبێت له راستییه بایولزجیه‌کانی ره‌گه‌زی مێ 
بگەن. ته‌کنیکه‌کانی چغنییه‌تی دلخوشکردن و 
ورووژاندنی ژنه‌کانیان بزانن و ده‌ستپتشخهر و 
به‌رده‌وامین و هه‌ولی ده‌سته‌به‌رکردنی ژیانیکی 
به‌خته‌وه‌رو پووخوش بدەن. ھەر پیاوێک 
نه‌توانیت دلی خیزانه‌که‌ی ڕاگرێت ئه‌وكات 
ده‌بیته هی غه‌مباری و دلته‌نگ بوونی ژنه‌که‌ی 
و فریودانیکی کاریگه‌ر له گوزه‌ری ژیانیدا 
دئتتته تاراوه. 

نه‌رکی دایباب به‌رانبه‌ر مندالان: 


سیکس خراپ و Gay‏ نییه» به‌لکو پاک و 
بەكەلكە به‌مه‌رجیک لهو سنورهدا بمینیته‌وه 
که به‌پیی ئیمان و BES‏ دیاریکراوه. 


گرنگه دایباب منداله‌کانیان وا فێر بکه‌ن 
که هه‌لویستیکی روون و ئە‌رێنیان cada‏ له 
هه‌مبه‌ر سیکس و کرداری سیکسیدا. سیکس 
ئەگەر به‌شیوه‌یه‌کی رٍاست و دروست مامه‌له‌ی 
له‌که‌لدا SHG‏ نه‌دروستکراوی شەيتانە و نه 
خراپ و پیسيشه. دیاری و SI‏ خوای 
به‌به‌زه‌یی و به‌سوره و پیشه‌کییه بق هه‌ندیک له 


خو‌شیه‌کانی به‌هه‌شت. 


مووی بەر: 
له‌سهر بێت) داوا ده‌کات ناوبه‌ناو مووی Got‏ 
ژنان و lly‏ لاببرێت- Sk‏ جاریک- تا 
له‌شیان به پاکی و سافی رابگرن و ثاماده‌بیت بق 
هاوسه‌ری تا SS‏ خۆش ببه‌نه سهر. مووی 
بەر سروشتیه و ته‌ندروسته» کاری لابردنیشی 
dives‏ هزی ئاسوده‌یی و پاکوخاوینی. 

oS‏ بوونی Se‏ و لاقی تووکاوی و 
درێژ بوونه‌وه‌ی haw‏ به‌خه‌یالدا نايەت› 
به‌لام زوربه‌ی کچان حه‌زیان al‏ نییه. کچان 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 


به‌بینینی موویه‌کی درێژی ڕەش ده‌توقن که له 
ده‌وری CK‏ مه‌مکیان بڕوێت و رقیشیان لییه 
aoe‏ - - زۆر د 
کچان بن له‌سه‌ر چونییه‌تی به‌کارهینانی کرنمه 
موولابه‌ره‌کان 3 ریگاکانی دیکه‌ی ساف و 
لووسی و جوانراگرتنی خویان. ناشبیّت کچان 
به‌وه‌ی که ئەگەر سمیلیان هه بت 
يا چه‌ند تاه موویه‌ک له‌سه‌ر چه‌ناگه‌یان ھەبێت 


خەفەت بخۆن 


ئیتر ده‌ینه پیاو. ئه‌مانه ئەگەر بوون به‌کنشه. 
يان دەتوانرێت لاببرێن› Ob‏ به وریاییه‌وه 
کال بکرێنەوە. پێویسته کچان به جه‌سته‌یان 
تاسووده‌و رازی بن و ناشینت دلخق‌شکردنی 
کوران به ئاشكرا و 
خولیایان. 


اا خه‌لک ببێت به 


خه‌ته‌نه‌کردن: پنغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بێت) زور جەختى لەسەر خه‌ته‌نه‌کردنی 
کوران له ته‌مه‌ننکی زوودا 1d 9458 9 93S‏ 
ئەمەش دهیثثه هی پاک 3 خاوتنییه‌کی 


باشتر و لهزه‌تیکی سیکسی زورتر له‌کاتی 
هاوسهرگیریدا. خه‌ته‌نه‌کردن له نیردا 694845( 
شیر په‌نجه و هه‌وکردن كەم ده‌کاته و هو دەبتتە 
هی که‌مکردنه‌وه‌ی تازاری IS‏ میزکردن. 
نابێت کچان خهته‌نه بکرین. Gb‏ ئیسلام 
برینی هه‌ربه‌شیکی Glos‏ زاوزیی میینه‌ی 
قەدەغە کردوود. 


YVA 


سێکس و پاکوخاوینی: بینویژی, 
مووی بەر. خه‌نه‌نه‌کردن. تۆماو 


سیکسکردن SIS‏ بێنوێژییدا: نه‌ریتی 
جوله‌که‌کانی سهده‌ی ناوه‌راست له کاتی 
سووری مانگانه‌دا بریتی بوو له‌خوبه‌دوورگرتن 
به‌ته‌واوی مانا له به‌رکه‌وتنی ژنان. پیغه‌مبه‌ر 
(دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) فیری هاوه‌له‌کانی 
کرد که GIS‏ بینویژیدا لەگەل زنه‌کانیان 
هه‌لسن و دانیشن به‌ته‌واوی ببنه هاورییان 
به‌لام دوورکه‌ونه‌وه له‌سه رجنیی و دەست 
لێدانی ثه‌ندامه تایبه‌تیه‌کانیان. 

diy sy‏ کچان سەبارەت به چونییه‌تی 
به‌کارهینانی سانتی 3 لابردن 3 فریدانی 
ئامۆژگارى کرده‌ییان پێ بدرێت به بثئه‌و (So‏ 
ته‌والیته‌که بگیریت. به‌دیله‌که‌ی بریتیه لهو په‌رق 
و قوماشانه‌ی که ده‌توانریّت بشورین». وشک 
بکرینه‌وه‌و جاریکی 
سووری مانگانه شتیکی سروشتیه و نابیت 
په‌نهانی و شه‌رمه‌زارکه‌ر بێت› به‌تایبه‌تی ئەگەر 


دیکه به‌کاربهیترینه‌وه. 


کچه‌که پنویستی به یارمه‌تی بوو به‌هوی 58.945( 
نارٍه‌حه‌تی و نازاری هه‌یه. 


۳۷/۹ 


روو ده‌ده‌ن به‌به‌راورد به‌پیشتر. ره‌نگه به‌هزی 
به‌کاربردنی 5555( به‌رهه‌مه ثاژه‌لیه‌کانه‌وه بێت. 
زوربه‌یان هی ثه‌و ثاژه‌لانه‌یه که به‌ته‌واوی به 
ده‌رمانی 6555 ئەنتیبايۆتیک و هورمونی Sos‏ 
بره‌وپنده‌ری گه‌شه‌کردن به‌خێو کراون. 

له‌سه‌ریکی دیکه‌وه. تیکرای تەمەن بق 
یه‌که‌مین هاوسهرگیری به‌رزبوونه‌وه‌ی به 
خووه بینیوه. له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان» له 
ده‌وروبه‌ری ۲۹ بق کوران و BW‏ کچان 
(ناوه‌ندی لیِکززلینهوه‌ی پیوو ۲۰۱۶ له به‌ریتانیا 
۱ سال بق کوران و YA‏ سال بۆ کچان بووه له 
سالی ۲۰۱۲ دا (ئۆفيسى سه‌رژمیری نه‌ته‌وه‌یی 
۶ ) خه‌لکانیک که باوه‌ریان به خزگرتنی پش 
هاوسه‌رگیری هه‌یه داوا له منداله‌کانیان دەكەن 
دان به خۆیاندا نزن 3 لهو als‏ که ده‌گه‌نه 
بالغبوون تا هاوسه‌رگیری دهکه‌ن تاره‌زووه 
جنسیه‌کانیان خه‌فه بکه‌ن. که چاوه‌روانییه‌که 
بۆ نزیکه‌ی 16 سال. کاتیکه که تیایدا bta‏ و 
تاره‌زووی سیکسی لهوپه‌ریدایه. ئەمەش بۆ 
تازه‌پنگه‌یشتووان هه‌رٍه‌شهیه‌کی توقینه‌ره. 

تا سەد سال له‌مه‌وپتش 54555( خه‌لک دوای 
بالغبوون هاوسه‌رگیریان ثه‌کرد. CIAL‏ ریژه‌ی 
به‌رزی مردنی مندالان و شه‌ری زوو زوودوه 
كۆمەلگەكان له پێناو مانه‌وه تێدەكۆشان› ره‌نگه 
OLS‏ و کوران زوو لهو کاته‌وه‌ی که هيز و توانای 
سیکسییان له لوتکه‌دایه هاوسه‌رگیری بکه‌ن. 

هه‌ندیک کومه‌لگه په‌یره‌وی هاوسه‌رگیری 


تق‌ماوو ده‌ردراوی شهو له کور‌اندا: هه‌ندیک له 
هه‌رزه‌کاران زور ته‌ریق ده‌بنه‌وه ئەگەر ھەر پیسی» 
يان Ges‏ لەسەر جلى ژیره‌وه‌یان هەبێت و لهوه‌ی 
دایبابیان بیبینن تۆقيون› باشتريشه دڵنيا بکرینه‌وه 
که Sip‏ دیاریکراوی کیم و پیسی ناساییه. 
به‌لام ثه‌گه‌ر هاتوو ره‌نگدار بوو یا خویناوی یا 
ob se Gk‏ جله‌کانی ژیره‌وه‌یان پویستی 
به گۆڕین هه‌بوو زیاتر له جاریک له ڕۆژێکدا 
ثه‌وا yd‏ کاته دەبێت ههول بدریّت نامزژگاری و 
رینمایی پزیشکی بەدەست بهینریت. نابیت تۆماو 
لەگەل میزدا تیکه‌ل بکریت. See‏ پیسه‌و دەبێت 
به‌شوردن پاک بکریته‌وه. تۆماو پاکه و پنویست 
ناکات Soy‏ میز بشۆردرێت. ته‌نیا پاککردنه‌وه‌ی 
به‌چه‌ند دڵۆپێک ئاوو پرواندنی به‌سه. 


هه‌رزه‌کاران و خوگرتن 

مندالان له چه‌ندین ولاتی گه‌شه‌سه‌ندوو و 
ثه‌مریکاو که‌نه‌دا و به‌ریتانیا له هه‌موو i gat‏ 
Qs‏ زووتر ده‌گه‌نه Gee‏ بالغبوون. کچان 
به تیکرا له نیوان ته‌مه‌نی هه‌شت. تا سیانزه 
سالیدا بالغ دەبن› به‌لام کوران له نیوان ته‌مه‌نی 
نۆ و چوارده سالی دەگەنە ته‌مه‌نی بالغبوون. 
ده‌ستپیکردنی سووری مانگانه شەش Sb‏ پنش 
که‌وتووه به به‌راورد به ۶۰ سال له‌مه‌و پێش› 
به‌لام گه‌شه‌سه‌ندنی Lode‏ دوو سال پێشتر 
که‌وتووه. نیشانه‌کانی CH‏ بالغبوون Soy‏ 
Se‏ لەش و Ss SaaS‏ توکی بەر زووتر 


کرد که ده‌بیّت خی ده‌سپهر بپارێزرێت Lid‏ 
کاتیک نه‌بیّت که له هه‌مبه‌ر bta‏ و تاره‌زووی 
لەرادەبەدەر 5 زگورتی 3 ره‌به‌نه‌کان دهیثته 
فريادڕەس و ناشبێت ببیته نه‌ریت. کاتێک 
glaas‏ سیکسی وای لێدێت که ناتوانرێت 
کۆنترۆڵ بکریت. دەسپەر dos‏ کرده‌وهیه‌کی 
که‌متر خراپ و بهد. خوا لیخوشبوو شۆخ 
محه‌ممه‌د ثهلحه‌مید له کتیبه‌که‌یدا (ردود علی 
الباطل) Sosy‏ کردووهته‌وه که شهرعزانان 
ئەگەر ببیته 
cH‏ وروژاندنی حه‌زیکی سیکسی ناچالاک. 
هه‌رچونیک بێت. SEIS‏ حهزه‌که زور به‌هێز بوو 
که میّشکی داگیر کرد و ثارامی له که‌سه‌که تیکدا 
۳ نو راده‌یه‌ی ھانىدا بەرەو داوئن پیسی: ثه گه‌ر 


ده‌سپه‌ریان قهده‌غه کردووه 


دەسپەرڕ بارمه‌تیشیدا دق دامرکانه‌وه‌ی که لکه له 
سیکسیه بەهێزەکەی. ثه‌و GIS‏ ریکه پیدراوه. 
oh Sos‏ دەسپەر بیوه‌ی و LAY‏ بێت› شایسته‌ی 

دەسپەرڕ خو‌ویست 3 منمنق ADS‏ د. له 
کاتی تەنيايىدا. هه‌رزه‌کار cul Bes‏ له SG»‏ 
دۆستايەتيەكى به‌تین ثاره‌زووی تیر بکات. 
هه‌رچه‌نده پى دەچێت dadi‏ وەک خه‌مره‌وتن 


و ده‌ربازبوونیکی AIS‏ گرژی بو هه‌رزه‌کاران 


YA: 
به‌ربه‌ره‌للاکردن بق‎ CHG دره‌نگ ده‌که‌ن و‎ 
كۆت و به‌نده سیکسیه‌کان له‌سه‌ری راهاتوون.‎ 
dite گەساش انان راکمه کەن‎ 
سوربوون و پیداگیرییان لەسەر خوگرتن‎ 
قه‌ده‌غه‌کردن بۆ ھەرزەكاران زور‎ jad و‎ 
قورسه. پیش ناچیت مرۆف بتوانێت ره‌گه‌زو‎ 
AIS خولیای جوتبوونی له بالغبوونه‌وه تا‎ 
هاوسنه‌رگنری. كه وگ .© سال کرای‎ 
ئەوەبێت خه‌فه بكەن. ھەرزەكارێک به كۆمەلێک‎ 
658 ھۆرمۆنى به‌جوشهوه لەم روژگاره‌ی‎ 
پړ له فریودانی به‌رده‌وام له هه‌موو لایه‌که‌وه‎ 

مه‌ینه‌تی زورهو ثازار ده‌چیژیت. 

کزمه‌لگه‌ی موسلمانان دەبێت هاوسه‌رگیری 
زووتر بق چاره‌سهرکردنی بارودخه‌که په‌یڕەو 
بكەن. ch Stes‏ ه‌نجامه‌کانی ئەم بەديلەش 
گیر و گرفتاوی بێت. به‌لام لەگەل ثه‌وه‌شدا 
پێویسته دایباب ریگایه‌ک بدوزنه‌وه تا به 
هه‌رزه‌کارانیان Cub‏ که بۆچى سیکس ثه‌گه‌رچی 
زۆریش پێویستیان بی له دهدردوه‌ی پرسه‌ی 
هاوسه‌رگیری ڕێگه پینه‌دراوه؟ خیزانی گه‌وره 
al‏ ىغال hasa‏ 
تازه هاوسه‌ران بدات به‌تایبه‌تی ئەگەر پلانی 
خیزانه‌که به‌شیوه‌یه‌کی ژیرانه ه‌یره‌و بکریت. 

هه‌ندیک له زانایانی موسلمان فه‌رمانیان به‌وه 


ده‌تواننت 


iste yk 


YAS 

بدەن دەسپەر din‏ خولیای سه‌ریان. 
سه‌بارهت به چونییه‌تی مامه‌له‌کردن لەگەل 
چه‌سته‌یاندا پنویسته دايباب له‌گه‌ل منداله‌کانیان 
راسته‌روو بن. سیکس Sey‏ زوری بیرکردنه‌وه‌ی 
تازه پیکه‌یشتووانی داگیر کردووه که‌چی بابه‌تیکه 
555 كەم له نێوان دایباب و منداله‌کانیاندا باس 
ده‌کریت و LSS‏ قسه‌شی له‌سهر ده‌که‌ن راستگق 
نین. شه‌رعزانه موسلمانه‌کان به هه‌رزه‌کاران ده‌لنن 
دەسپەر قه ده غه به و o 944 94S 5 9 9 al‏ هه ر چه‌نده 
چه‌ند زانایه‌کی كەم به هه‌ندیک gote‏ و OB‏ و 
به‌نده‌وه ریگه‌یان پنداوه. GAS)‏ هه‌رزه‌کاران 
دەيكەن و به هه‌رجوریک بێت ثه‌نجامی دەدەن 
و لەگەل هه‌ست به شهرمه‌زاری و گوناهباریدا 
ده‌ژین. دەبێت هاوسه‌نگی رابگیریت و ثهم خووه 
Soy‏ دواهه‌مین په‌ناگاو چاره به‌کاربهیتریت. 
سه‌ره‌رای ئەوەش دەبتت له نزمترین کاست 3 
بیئه‌وه‌ی له رووی جه‌سته‌یی و عاتیفیه‌وه ثازاری 


لش oly‏ ئه‌نجام بدری. 


به‌که‌لک بێت. له‌گه‌ل ئەوەشداء بزی da‏ بینته 
به‌دیلیکی اسان بق هاوسه‌رگیری. کاتیک 
رٍه‌زامه‌ندی سه‌ره‌کی هه‌رزه‌کاریک له په‌یوه‌ندییه 
تاکه که‌سیه‌کانییه‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت. خۆ 
دلخۆشکردن و رازیکردن SUAS‏ بزی. 
پویسته دایباب هاوسۆزو تیکه‌شتوو بن 
ثه‌گه‌ر هه‌رزه‌کارانیان Soy‏ کرژییه‌کی سیکسی 
دەسپەر به‌کاربینن. به‌زوری که گه‌وره دەبن 
و هاوسهرگیری ده‌که‌ن نامیتیت. شتیکی LE‏ 
ثه‌وه‌یه که دایباب به یاریکردن و راهینانیان به 
God‏ به‌روژووبوون خه‌ریکیان بكەن› دوو 
ggota 655)‏ هه‌فته‌یه‌ک Sadly‏ و به‌شدارییان 
له چالاکیه به کزمه‌له‌کاندا پی بکه‌ن. ده‌شبیت پییان 
بڵێن که به‌ههله به‌کارهینانی دەسپەر GAGS‏ 
ته‌ندروستی جیددیی لی ده‌که‌ویته‌وه. کاتتکیش که 
کرده‌ی فریودان و CLES‏ کزمه‌لایه‌تی هه‌بوو 
پیویسته خوی لی به‌دوور بگیریت. بهم شیوهیه 
هه‌رزه‌کاران ڕێگریان لی ده‌کریت لهوه‌ی که ریگه 


چاره‌سه‌ری یسلامیبانه بو فه‌یرانی سینکسی: نه خشه رییه‌ک بو په‌یره‌ویکی به‌ربه‌ستکار 


شڼوازی سه‌ره‌کی بریتیه له دوورکه‌وتنه‌وه: YX)‏ تقربوا الزنی). دوورکه‌ونه‌وه و توخنی 
زینا و داوینییسی نه‌که‌ون. خوتان به‌دوور بگرن. توخنی هيچ شتێک مه‌که‌ون که به‌رهو 


adó‏ جوره گوناهانه‌تان ده‌بات. 


ولا تقربوا GIS Af GN‏ فاحشة cling‏ سبيلا (لاسراء: ۲۲). واته: نزیکی زینا 
مه‌که‌ونه‌وه» به‌راستی 945 o‏ کرده‌وه‌یه‌کی ناشیرن و رنگه‌یه‌کی پیس و خرایه. 


نه‌هیشتنی هه‌موو جوره‌کانی بازرگانی سیکسی؛ 
به‌رته سککردنه و هو وشککردنی سه‌رچاوه‌کانی 


له‌سه‌ری». Klee‏ دەتوانێت به‌شیوه‌یه‌کی 


ڕێکوپێک کرده‌وه‌کان تاراسته GIG‏ و پرسه‌ی 
هاوسه‌رگیری به پاکی و دروستی بهیلیِتهوه. 
adi‏ جوره ته‌خلاقیه‌ته تازه نییه و تایبه‌ت dus‏ 
به ئیسلام. به‌لکو له بنچینه‌دا لەلايەن ثایینه‌کانی 
دیکه‌وه به ئايينى مه‌سیحی. جووله‌که و 
هیندق‌سیشهوه په‌یره‌و کراوه. هیچ مروفیکی 


ده‌سته‌واژه گرنگه‌که لێره‌دا نزیک مه‌ینه‌وه 
(لاتقربوا): لی نزیک مه‌بنه‌وه» (il‏ دوور که‌ونه‌وه, 
خوتانی لی بپارێزن› ئەمەش ثه‌وه ده‌گه‌یه‌نیت 
که پیویسته مرۆف هه‌موو هی GUIS,‏ 
بگرێت و دایان بخات که سه‌رده‌کیشن بق زینا. 
به‌شیوه‌یه‌ک كەس نه‌توانی توخنی بکه‌ویّت و 
ده‌ستی لی گیر بێت. پێویسته ستراتیجی كۆمەلگە 
به‌ربه‌ستگرو Sy‏ بیت تا ثه‌نجامدانی تاوانه‌که 
ئاسان نه‌بیت. گرتنه‌به‌ری ریوشوینی توندوتزل 
و بق ته‌واو بنبرکردنی سیکسی ناشه‌رعی. به 


ده‌کیشن. سهره‌رای Gail gas‏ دایباب له‌به‌رانبه‌ر 
روونکردنه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌کانی سیکسی نابه‌جی 
بۆ منداله‌کانیان به‌رپرسیارن. 

پیویسته p‏ شیوازه به‌ربه‌ستکاره بق 
دوورکه‌وتنه‌وه له Liss‏ ھەر له سه‌ره‌تای ته‌مه‌نی 
مندالیه‌وه ده‌ست پنیکات. هه‌ولی 
تاکه که‌سی و به کزمه‌لیش 
پیویسته بق که‌مکردنه‌وه‌و 
کونترولکردنی ثاره‌زووی 
سێكسنى له رز گار اف 

قورئانی پیروز باسی لهو 
حه‌زو ثاره‌زووه سیکسییه 
په‌ریشانکه‌ره کردووه که له 
مرۆقدا هه‌یه. تەنانەت یوسف 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر gid (os‏ گوشاری 
فریواندن و تەفرەدانداء 
ده‌که‌وت و به‌سه‌ر خویدا زال 
نه‌ده‌یوو VES‏ به‌زه‌یی و ره‌حمی خوای گه‌وره 
daly goad‏ که لهو کاته ترسناک و پر مه‌ترسییه‌دا 
tals‏ 

وراژدته التي هُؤ ف بیتها عن نفسه وغلقت IGA‏ 

وقالث هَيْتَ لك Slaa JÓ‏ اله áit‏ رَبي أَحَسَنَ Gia‏ 

Ta بها‎ pag به‎ Sá ولقذ‎ (TY) الظالون‎ Glas 3 ail 

آن رای بُرْهَانَ ah‏ کذلك لنضرف عَنْهُ السُوء والفخشاء 

(VENT من عبادنا الخلصین (۲4)» (یوسف‎ il 

واته: ئهو ثافره‌ته‌ی یوسف له مالیدا بوو. 
ده‌ست تیکه‌لاوی و SOLA‏ له یوسف ده‌ویست 
و هه‌موو ده‌رگانی داخست و وتی: GOS‏ ودره 
پنشه‌وه بق ته‌وه‌ی بۆت تاماده‌کراوه. یوسف 
وتی: من په‌نا ده‌گرم dyads‏ بەڕاستى sË‏ 
خوایه په‌روه‌ردگاری منه و ریزی لێگرتووم› 
بەڕاستى سته‌مکاران رٍزگاریان نابی. سونند 
به‌خوا بیگومان ئهو ژنه به‌ته‌واوی نیازی HSS‏ 
OS‏ و میّردی یوسفی کرد. یوسفیش نیازی SË‏ 
ژنه‌ی ده‌کرد به‌خه‌ته‌ره‌ی نه‌فسی بەشەريى› 


ثه‌گه‌ر gti‏ به‌لگه روونه‌ی په‌روه‌درگاری 


YAY 
عاقل و ژیر بروا ناکات که بق که‌سیکی گه‌نج‎ 
BLS یا پیر شتیکی باش بیت موماره‌سه‌ی‎ 
999988 و ببیته کویله‌ی‎ IS شیواو‎ 
جه‌سته‌ییه‌کان. ثه‌وکه‌سانه‌ی که باوه‌ریان به‎ 
پڕۆسه‌ی هاوسه‌رگیری به‌باشترین‎ gta خودا‎ 
شوین داده‌نین بق سیکس.‎ 
له زوربه‌ی‎ oyó کیشه‌که‎ 
کومه‌لگه‌کانداء ئەم هه‌لویسته‎ 
لەمەر‎ 
موماره‌سه‌ی سیکسی لەلايەن‎ 
گه‌نجانه‌وه به‌رهه‌لستی ده‌کریت‎ 

و قبوول نه‌کراوه. 
هو ریگایانه‌ی 


موحافیزکارانه‌یه 


ئە‌مڕق› 
که دەبنه هوی نه‌خو‌شییه 
سیکسییه‌کان زور بوون. 
دوورکه‌وتنه‌وه‌و خی لی 
پاراستنیان پیویستی به هه‌ندیک 
قوربانیدان و له‌خوبوردن هه‌یه. 
به‌رهه‌می خۆگرتن به نرخ و زور و زه‌به‌نه» به لام 
944 ئێش و نازاره‌ی که له ثه‌نجامی شوینکه‌وتنی 
ثاره‌زوو به ریگه‌ی جوتبوونی نادروست پەيدا 
دەبێت جه‌رگیر و سامناکه. کاتیک له ته‌واوی 
Saas ad‏ ئیسلام ورد دەبینەوە› دیاره که به 
شیوه‌یه‌کی ریک و ره‌وان oad‏ پاراستن و 
به پیروز هیشتنه‌وه‌ی خیزاندایه. گرنگیه‌کی زور 
به شتانیکی وه‌ک شهرم و حهیا له شیوازی 
جلوبه‌رگ دراوه. سیکس له‌دهدرهوه‌ی پروسه‌ی 
هاوسه‌رگیری قه‌ده‌غه‌به. خو‌گرتنه‌وه له ئارەق 
و مادده‌ی Oded ga‏ ژووانبه‌ستن قه‌ده‌غه‌یه. 
وتویژی ورووژینه‌ر له نیوان ره‌گه‌زه‌کاندا 
قه‌ده‌غه‌یه» تیکه‌لاوی بى سه‌رپه‌رشتی قه‌ده‌غه‌به. 
وێنه و Gob‏ ئابرووبه‌رانه قه‌ده‌غه‌یه» دیمه‌نی 
سیکسی هه‌لمالراو له ته‌له‌فزیزنه‌کان قه‌ده‌غه‌به. 
بلاونامه و مۆزيكى سیکس ئامێز و ورووژینهر 
قەدەغەن. هه‌موو ه‌مانه کومه‌له هه‌ولیکی 
جیددیین بق ریگرتن و كۆسپ خستنه به‌رددم 


ثه‌و ریگایانه‌ی که بق زینا و داوێن پیسی سەر 


YAY 
کاتیکدا که کزمه‌لگه ته‌وه‌یان لی چاوه‌ری ده‌کات‎ 
به‌سه‌ر خویاندا زالبن و کزنترولی خۆيان بکه‌ن.‎ 
ثه‌مه وه‌کو دانانی ماسیه‌کی به‌تامه لەبەردەم‎ 
Bad پشیله‌یه‌کی برسیدا و پیی بڵێێت‎ 
خوگرتن له حاله‌تی نه‌بوونی فریودان ئاسانتر‎ 
و کرده‌نیتر دەبتت.‎ 
پیاوان به‌ثاسانی به به‌رکه‌وتن» بینین؛‎ co Sou 


بیستن» بۆنکردن› يان ته‌نیا خه‌یالکردنه‌وه‌یه‌کی 
ساده ‏ ئارهزووی جوتبوونیان 
Oh‏ زور GS‏ که هه‌موو هو‌کاره‌کانی 
فریودان» له‌خشته‌بردن و بزواندن ثه‌وه‌نده‌ی 
ob Sos‏ لاببریت و نه‌هیلریت. ژیرانه‌تریش 
جیبه‌جیکردنی ریبازیکی خۆپارێزی سهلامه‌ته 
به دوورکه‌وتنه‌وه‌و خوپاراستن له کیره و 
cis‏ له‌جیاتی که‌وتنه کیشه‌که‌و تابرووچوون و 
دواییش هه‌ول و په‌له‌قاژه‌ی رٍزگاربوون. SSIS‏ 
که‌سه‌کان هه‌وه‌سی جوتبوونیان هه‌ستا ئیتر 
به‌رگرییان به‌شیوه‌یه‌کی ترسناک لاواز Stes‏ 


و به‌مه‌ش ئەگەرى فریودان و له‌خشته‌بردنیان 


هه ستکت» 


زیاد ده‌کات. 

په‌یره‌وی قورئانی به‌ربه‌ستکار و گشتگیره. 
پرسیاره‌که 944 LE ida‏ هه‌رزه‌کاران OSS‏ ده‌توانن 
ثاکاری ئەخلاقى خوازراو له كۆمەلگەيەكدا 
په‌یره‌و بكەن له‌کاتیکدا که له ړووی سیکسیه‌وه 
ئازادو da‏ 3 شلکه‌ره؟ dod LE‏ بەپتى 
شاره‌زایی و زانینی مرۆف دەگونجێت؟ به پیی 
شهریعه‌تی ئیسلام› ھەر شتیک که بۆ خرایه‌کاری 
سه‌ربکیشیت تاوانه. که‌واته. هه‌رشتیک جله‌و و 
شه‌رمی سیکسی تیک بشکینیّت و dhe‏ هزی له 
ده‌ستدانی BE‏ و خۆڕاگرى› ثه‌وا پنویسته خوی 
لی به‌دوور بگیریت. 


ثه‌مه‌ی خواردوه لیستنکه gl‏ چه‌ندین 


نه‌دیبایه. ئا به‌و جوره به‌لگه‌مان plas‏ 
یوسفدا بق ثه‌وه‌ی خراپه و داوینپیسی لئ دوور 
بخه‌ینه‌وه» به راستی یوسف له به‌نده پاک و 
هه‌لبژیردراوه‌کانی ئێمەیە. 

هو حەز و نثاره‌زووه سیکسیه‌ی خوای 
گه‌وره به‌خشیویه‌تی به پیاوان و ژنان له Gob‏ 
ئاساییدا کپ و خاموشه ناشبیّت بی هۆ هان 
بدرێت و بورووژینریت. دەبێت bta‏ و تاره‌زووه 
سیکسیه‌کانمان له پرقسه‌ی هاوسه‌رگیرییدا 
تێر بکریت. ثه‌گه‌ر فریودان زور بوو› ھەر زوو 
ثاره‌زوو و ههوه‌سی جوتبوون هه‌لده‌ستی 
و ده‌ورووژیت. کزنترولکردنیشی ه‌ستهم 
دەبێت› به‌لام شه‌هوه‌تی جنسی له پیاواندا له 
چاو ژناندا دیارتره‌و که‌متر JTS‏ ده‌کریت 
و چوون به‌ره‌و بالغبوون له كوڕاندا هه‌ستی 
جنسی دهبزوینیّت. ژنان به به‌راورد به پیاوان 
كۆنترۆلێكى زیاتریان به سەر حەز و ره‌فتاری 
ستکسیاندا هه‌به. 

ئهو ژینگه سیکسییه به‌ره‌للایه‌ی که له 


$4555( كۆمەلگەكاندا له‌سه‌ده‌ی ١ا asda‏ 
زور ناشکرایه و جیگه‌ی سه‌رسورمان 
as‏ کومه‌لگه شتیکی زور که‌می له‌هه‌مبه‌ر 
یارمه‌تیدانی گه‌نجان 3 لاواندا 93S‏ 8.9« 
لەرا ستیدا هه‌رزه‌کارانی دهد است به‌ستراوی 
خستووه‌ته ناو گومیکه‌وه و پئیان دەڵێت: 
ئاگادارى ته‌ربوون بن و تهرنه‌ین! فریودان و 
تاره‌زوو و حهزه سیکسیه‌کان له هه‌رزه‌کاراندا 


ئاگر تی به‌رده‌دات و تیژتری ده‌کات. ثئه‌مه له 


کاری شوردنه‌که ده‌کات (مردوو (So hd‏ 
چاو lod aon‏ زاوزیی و ته‌ماشای 
بکات و راسته‌وخق ده‌ستیشی لیبدات. به‌لکو 
دەبێت پارچه پەڕۆیەک بق پاککردنه‌وه‌ی به‌شه 
تایبه‌تبیه‌کانی مردووه‌که به‌کاربهتنتت. تا مه‌ودا 
و ره‌هه‌نده‌کانی شه‌رم و Lda‏ به‌دی بێنێت 
پیغه‌مبه‌ر(دروودی خوای لەسەر بێت) ثه‌مانه‌ی 
خوارهوه‌ی ثاماژه پیکردووه: 

((الایمان fuses‏ وسَبْعُونَ و fuses‏ وستون شُغبّة فافضها 
قول: لا all‏ ال cal‏ وذناها امَاطة الأذى Ge‏ الطرية يق 
والحياء Aad‏ من الایمان)). (مسلم) واته: ئیمان 
aly‏ له حهفتا ی at‏ به‌شی ههیه» يان 
شه‌ست و ه‌وه‌نده به‌شی ada‏ باشترینیان 
گوتنی Y)‏ اله الا (all‏ هیچ په‌رستراویک نییه 
به‌هه‌ق جگه له (alll)‏ نزمترین پله‌ی ئیمانیش 
بریتییه له لادانی شتیکی زیانبه‌خش له ریگه‌ی 
خەڵکیدا› شه‌رم و حه‌یاش به‌شیکه له ئیمان. 
پێغەمبەر (د.خ) ده‌فه‌رمویت: 

ó)‏ مما أذرك الاس من کلام Bg‏ الأوی: إِذَا لم 
تشتح فاضنغ Le‏ شە شنت)). (آبوداود). واته: 69.9%( 
که خه‌لک `" پیغه‌مبه‌رایه تیه‌وه بۆى 
به‌جیماوه بریتیه له: ئەگەر هیچ شەرم و 
حه‌یات نییه» ثه‌وا هه‌رچییه‌ک پنت خۆشه بیکه. 
پێغەمبەر (د.خ) eget‏ 

((ما GIS‏ الحیاء g‏ شيء ال زَانَهُء ولا GIS‏ الفخش g‏ 
شيء 2 شانه)). (ابن ماجة). واته: Lda‏ و شەرم 
ته‌نیا Sk‏ و جوانی od‏ پەيدا دەبێت› به‌ره‌للایی و 


بنشه‌رمی ته‌نیا ناشیرینی لى بەرھەم دێت. 


TA 

J به‌ربه‌ست لەبەردەم‎ duas ogla 
ریگایانه‌ی که سەر بق سیکسی ناشه‌رعی‎ 
ده‌کیشن. که‌مکردنه‌وه‌ی فریودان پرقسهیه‌کی‎ 
دوور و دریژه که پنویستی به هاوکاری و‎ 
هه‌ماهه‌نگی دایبابان. خیزانی فراوان. قوتابخانه.‎ 
میدیا و کزمه‌لگه هه‌یه.‎ 


1. شه‌رم و Lido‏ 

چه‌سپاندنی Soda‏ شه‌رم و Lda‏ ھەر له 
له‌دایکیوونه‌وه به ڕێزگرتنی به‌شه تایبه‌تیه‌کانی 
جەستەى مندال شتیکی گرنگ و بەسودە. نابێت 
جگه لهو کاته‌ی که به پارچه پەڕۆیەک ئەیشۆن› 
ئەمەش تەنيا دق ماوه‌یه‌کی کورت. هه‌روه‌ها 
ته‌مه‌نیان سی سال و زیياترە تەنانەت له کاتی 
شۆردنیشدا به پارچه قوماشێک دابپۆشرێن. 
دوور که و تنه‌وه له 504 خستنی ثه‌ندامی زاوزتى 
تایبه‌تمه‌ندیتیی که‌سی منداله‌که زیاد ده‌کات. 


شه‌رم و Lda‏ چییه؟ شهرم و Lda‏ پیناسه 


کراوه به: که‌مروویی» شهرمه‌زاری و شه‌رمنی 

له هه‌رکاریکدا که له پلەق پایه‌ی که‌سه‌که 

که‌میکاته‌وه. به عهره‌یی ثه‌مه ده گه یه نت 
پاساناسان شهرم و حهیا Soy‏ سیفه‌تیکی ره‌فتاریی 


(جورجانی) Lda‏ و شه‌رمی به‌سه‌ر دوو به‌شدا 
دابه‌ش کردووه: 
Í‏ به‌شی دهدروونی» که له هه‌موو مرو‌قنکدا 
dda‏ وه‌کو ددرنه‌خستنی به‌شه شاراوه‌کانی لەش. 
ob‏ جووتنه‌بوون له‌به‌رچاوی hy‏ دیکه‌دا. ئەم 
Gorge‏ حهیا له مرۆڭدا gta‏ و ره‌نگه به‌شیک بیت 
له سروشتی زگماکیان. 

ب bia-‏ و شهرم له باوه‌ره‌وه سهرچاوه 
دەگرێت که که‌سه‌که له ئەنجامدانى کرده‌وه‌ی خراپ 


دەپارێزێت. 


پێناسه دەكەن که هه‌ولی وه‌ستاندن و سارکردنه‌وه‌ی 
که‌ستک ده‌دات له ثه نجامدانی به‌دره‌فتاریی» يان کردهدوه‌ی 


شه‌رمه‌زارکه‌ر و ناشیرین. 

شه‌رم و Lda‏ سیفه‌تیکه پویسته به‌رده‌وام 
لەلايەن دایبابه‌وه بره‌وی پی بدرێت تا ببیته 
نۆڕم و نموونه‌یه‌ک له خیزان و کومه‌لگه‌شدا. 
تەنانەت له پرسه‌شداء. له GIS‏ شووشتنی 
لاشه‌ی مردووەکە. نابێت ئەوكەسەی كه 


YAO 


به‌دوای زانست و زانیاریدا (شه‌رمکردن) نییه. 
۲ له‌کاتی چاکسازییدا: په‌ره به کاری Sle‏ 
sou‏ ڕێگری له CIS‏ خراپه AG‏ چونکه dod‏ 
GS 4‏ ده‌بیت به ریکوپیکی و ژیرانه جیبه‌جی 
۳ له‌کاتی هاوسه‌رگیرییدا: له به‌ینی OS‏ 
و میرد له نیو مالی خۆياندا هیچ شه‌رمیک 
نییه. پغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بیت) 
دەفەرموێت: ((احفظ عورتک الا من زوجتک)). 

(آبوداود. ابن ماجة والحاکم). 

واته: به‌شه تایبه‌تییه‌کانی جه‌سته‌تان 
بشارنه‌وه Sa‏ له هاوسهره‌که‌تان بو كەس 
6583( مه‌خهن. 

له کاتیکدا که سیکس به‌ته‌واوی له نيوان ئهو 
که‌سانه‌دا قه‌ده‌غه کراوه که ژن و میرد نین» 
ava‏ له نیوان دوو هاوسه‌ردا له تایبه‌تمه‌ندیی 
ژووری نووستنیاندا زور بی سنووره. 

ثه‌گه‌ر دايباب له چاندنی شه‌رم و حهیا له 
مندالّه‌کانیاندا که‌مته‌رخه‌م بوون و بایه‌خیان پئ 
dads‏ کومه‌لگه یاجه‌که‌ی دەدات. شەرم و Lda‏ 
بناغه‌یه‌کی به‌هیزی به‌رگرییه دژی فریودان و له 
خشته‌بردن. ته‌مانه‌ی خواره‌وه چه‌ند سه‌رنجیکن 
لەسەر ده‌رثئه‌نجامه خراپه‌کانی نه‌بوونی شەرم 
و حهیا له نیو میلله‌تاندا: 


واته: شه‌رم و حه‌یا 
به‌شیکن له نیمان 


۱. چاویان له سه‌یرکردنی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر یا 
دیمه‌نی سووک و هه‌لمالراو بپارێزن. 

Y‏ خاکییانه و به ثه‌ده‌به‌وه به ریگه‌دا بڕۆن› 
بێ هیچ ورووژاندن و هاندانیکی سیکسی یا 
لاساییکردنه‌وه‌ی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر. 

۲ به له‌سه‌رخویی و ریزه‌وه و به بێ هیچ 
ده‌نگیکی ناسککراوه و سیکسی قسه بكەن. 

4. به شیوه‌یه‌کی خاکییانه جل لەبەربكەن و 
خویان به شێوەیەک بگۆرن له‌شیان به باشى 


دابپۆشێت و شکق و ڕێزیان پێ ببه‌خشێت. 


1 له کاتی فێربووندا: به شوێن زانستدا 
بگه‌ری (تا زورتر بیت باشتره) به تایبه‌تی لهو 
زانسته ثایینیانه‌د! که په‌یوه‌ستن به په‌یوه‌ندی 
سیکسی حهلال. بننونژی» سکپری 3 ده‌ردانی 
شا و هوه. شهر عزانان» له میانی پەروەردەو 
فێرکردندا. له فیربوونی دینیدا ده‌سته‌واژه‌ی 
(شه‌رمکردن) داهتناوه. 
ده‌سته واژه به‌کار ده‌هتئن G‏ بڵتین: له گه‌ران 


نییه‌یان هه‌مان 


رووتوقووتی شتانیکه که ده‌بیت دایباب زور 
وریاتر بیری لیبکه‌نه‌وه به تایبه‌تی Goes‏ 
که په‌یوه‌ندی به منداله‌کانیانه‌وه dada‏ 


په‌یکه‌ری ژن و she‏ دانراون که GIS‏ 
جوتبوون ئه‌نجام دەدەن. 

ژنیکی که‌نج له ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کان 
کامیرایه‌کی قیدیزیی له ژووری نووستن 
و حه‌مامه‌که‌یدا dada‏ که بيست و چوار 
سه‌عاته وینه‌ی زیندوو بق بینه‌ره‌کانی له 


سەر ئینتەرنێت ده‌گوازیته‌وه. 


° له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کان. په‌نجا هەزار 


كەس خویان بو سهیرکردنی یه‌که‌مین 
مندالبوونی زیندوو له سەر ئینته‌رنیت به 
ته‌واوی ورده‌کاریه‌کانییه‌وه تۆمار کردووه. 


هه‌ندنک له نادابه‌کانی شه‌رم و Lado‏ 


له خوارەوە ریز کراون 
aa ©‏ که مندالان گه‌وره دەبن› پنویسته پنش 59.545( 


بچنه ژووری نوستنی دایباب و که‌سوکاریان 
له ده‌رگا بده‌ن (بق دوورکه‌وتنه‌وه له ئەگەرى 


بینینیان به رووتوقووتی). 


® پێویسته دایباب و خوشک و براکان له ماله‌وه 


و له‌دهر 69.98( مالیش له‌شیان داپوشن و 


YAI 


شیعری عەرەبى له‌سه‌ر شه‌رم و Lido‏ 


ئەگەر تۆ ناترسیت له ده‌رئه‌نجامه‌کانی ثه‌وه‌ی که چۆن 
هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌یت و نه‌توانی به شه‌رم و حه‌یاوه ره‌فتار 
بکه‌یت. ئه‌وا ده‌توانی ھەر شتیک دهته‌ویت بیکه‌یت. 

ele‏ به خوا ژیانیکی بیشه‌رم هیچ باشییه‌کی تیدا نییه! 
که‌سیک به تیسراحهت ده‌ژی که به Lda‏ و شه‌رمه‌وه ره‌فتار 


بکات. So gyda‏ قه‌دی 945 داره‌ی که به تویکل داپزشرا بێت 


به پاریزراوی ده‌مینیته‌وه. 


® لەژێر په‌رده‌ی هونه‌رو ثازادی راده‌ربریندا؛ 


موزه‌خانه‌و شوینه گشتیه‌کان له زوربه‌ی 
ولاتاندا بوونه‌ته شوینی نیشاندانی sly‏ 
و ژنی پووتوقووت له‌سهر پوستهر و له 
په‌یکه‌ری ڕووتدا و دهرخستنی ه‌ندامه 
تایبه‌ته‌کانی جه‌سته‌یان. dod‏ له هیند له 


هه‌ندیک په‌رستگاشدا دەبینرێت. 


لای 555 كەس جیاوازییه‌کی روون و تاشکرا 


daa‏ له نیوان Gag‏ به هونه‌ر دادەنرێت و 
تهوه‌ی به وینه و Sab‏ به‌ره‌للا و هه‌ڵمالراو. 
ob‏ بیشه‌رم داده‌نریت. رووتوقووتی له 
نه‌ریتی هونه‌ری خورئاوادا گه‌شه‌کردنیکی 
ثه‌نتیکه و سه‌رنجراکیشه به تایبه‌تی. گوایه 
زور جار به Sh clas‏ « شه‌ره‌ف و شکق 
و پیاوه‌تی مرۆف داده‌نریّت. نموونه‌یه‌کی 
باشیش په‌یکه‌ری داود پیغه‌مبه‌ری مایکل 
ثه‌نجلزیه. که نموونه‌یه بق هه‌موو شتیکی 
th‏ به رووتوقووتی دروستکراوه. چه‌ند 
په‌رستگایه‌کی دیاریکراو له سه‌رانسه‌ری 
جیهاندا (بق نموونه هیند) ته‌واوی به‌شی 
پیشه‌وه‌ی لەشى مروفیان به پرووتوقووتی 
له ژینگه‌یه‌کی ثایینیدا نیشانداوه. بیگومان 
په‌یکه‌ری داود له راستیدا هیمای بووژانه‌وه‌ی 
مروقه نەک خودی پیغه‌مبه‌ر. قبوولکردنی 
ته‌واوی بابه‌تی کومه‌لایه‌تی و SSE‏ 


YAY 

خوشکه‌کانیان» پان ثافره‌تانی ئیماندار. ob‏ 
که‌نیزه‌کانیان. يان ئهو شوینکه‌وته و پیاوانه‌ی 
که بتنیازن له ئافرەت. ودک خزمه‌تکار و پیر 
و نه‌خوش که ناره‌زووی دن و میردایه‌تیان 
نییه. یا ئهو منداله کورانه‌ی که ثاگایان له لەش 
و عه‌وره‌نی ثافره‌تان نهد بیت. بالغ نه‌یوو es)‏ 
با ثافره‌تان له GIS‏ رزیشتندا قاچیان Osi‏ 
به‌زه‌ویدا تا ده‌نگی خرخال و پاوانه‌کانیان 
ses‏ و بزانرێت بهو جوانییه‌ی پییان» که 
شاردوویانه‌ته‌وه. هه‌مووتان تهوبه بکه‌ن و 
رزگار و سه‌رکه‌وتوو بن. 

چاوپاراستن شتیکی زور گرنگ و پیویسته. 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بیت) 
ده‌فه‌رموویت: ((هه‌ر که‌سیک چاوی بپارێزێت 
لهو شتانه‌ی که حه‌رام 3 نادروستن» خوای 
گه‌وره به‌خته‌وه‌ری و دلخۆشى ACET AVN‏ خشێت)). 
((بن مسعود). 

® پیویسته OLS‏ فير GIS‏ به‌ریزه‌وه 
به‌رنگه‌دا بڕۆن تا له راکیشان و هه‌ست 
بزواندنی سیکسی دوورین. G6‏ کراسه‌کانیان 
هه‌لکه‌ن و قاچیان دەرخەن. ده‌بنت له قسه‌کردن 
به شیوهیه‌کی ورووژینهر و سیکسیانه دوور 
بکه‌ونه‌وه. 

یا (lt chad‏ لسن کأخد من النْسَاء ان این 

فل gaiii‏ بالقول فَيَطْمَعَ الذي في قلبه مرض 

Y ACY)‏ مَعْرُوفَا € (الاحزاب: ۲۲). ئه‌ی ژنانی 

پیغه‌مبه‌ر Soy og‏ هیچ له ثافره‌تانی 

OS Ge‏ ئەگەر خوتان بپارێزن له 

خوا بترسن که‌واته بەخەمزە و نازاوه 

Soy‏ ثافره‌تانی ره‌وشتنرم» قسه مه‌که‌ن» 

نه‌وه‌کو ئەوەى دلی نەخۆشە (ده‌روون 
® نابێت g‏ و OLS, T‏ پئ بدرێت 

G‏ دره‌نگانتکی شه‌و له‌د در دوه بمێننەوه. 


ده‌شتوانریت سیستمیکی گونجاوی لیدانی 


به‌ریزه‌وه جل لهبه‌ریکه‌ن. OL Shes‏ 
به‌دوور . یگرن له به‌کارهینانی ماکیاژ و 
ثارایشتی سیکسی و وروژئنه‌ر و ide‏ 
پذویسته دايباب تاگاداری زمانیان بن که 
منداله‌کان له‌ویین» خویان له قسه‌ی سیکسی 
بپارێزن. ناشبێت هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی 
تاشکرا له پیش چاوی منداله‌کان ثه‌نجام 
بدرێت› به ماچکردنی قوول و ده‌ستلیدانی 
ثه‌ندامه تایبه‌تیه‌کانی دیکه‌شهوه. 
® کاتنک مندالان ته‌مه‌نیان ده‌گاته ده سال. 
پیویسته له جیکه‌ی نوستنی جیادا بخه‌ون. 
Shes ®‏ كوڕان و OLS‏ فێر GS‏ چاویان 
له ته‌ماشاکردنی ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ر بپارێزن. 
بقل للْمُؤْمِنينْ يَغْضُوا من pajla‏ ویخفظوا 
روحم یف أك بُ إئ ا خبیز با َضتفون 
(t)‏ وقل للفْومتات یفضضن من alaj‏ 
ویخفْظن فروجَهنْ ولا يَبْدِينَ زینتهن الا ما طَهَرَ 
منها ولَيَضْرِبْنَ Gm pats‏ علی Garde‏ ولا يُبْدِينْ 
زينتهن إلا لبغولتهن gh‏ آبانین او آباء Gages‏ 
او ابناتهن او بناء بُغولتهن آو |خوانهن او بني 
اخوانین و بني أخوّاتهن ú ۳ Élu i‏ مات 
یهن أو الابعین Ab‏ أولي Aaja‏ من الزجال 
آو الَف الذین لم tg pats‏ غ عَؤْرَات التسَاء 
ولا Gh pas‏ بازخجلهن lad‏ ما یخفین من زینتهن 
وتوبُوا إلى الله جمیعا يها الُؤْمنُونَ لعلکم تفلخون 
4)۷ (النور ۳۰ -۲۱) 
واته: بلی به ثافره‌تانی ئیماندار چاویان 
داخه‌ن و بیپارێزن له سهیرکردنی نامه‌حردم. 
عه‌وره‌تیشیان بپارێزن له داوینپیسی. جوانی 
خویان دەرنەخەن Ka‏ لهوه‌ی به‌ده‌ره‌ودیه 
و دیاره له جوانی. وەک: ده‌موچاویان و 
ده‌ستیان. با سه‌رپق‌شه‌کانیشیان بده‌ن به سینگ 
و به‌رۆكياندا. جوانی خویشیان دەرنەخەن 
زياد لهوه‌ی دەردەکەوێت› بق میرده‌کانیان 
نەبێت› Ob‏ باوکیان. Ob‏ باوکی میرده‌کانیان. 
ob‏ کوره‌کانیان. GS SL‏ میرده‌کانیان 
ob‏ براکانیان. يا کوری براکانیان. يان کوری 


تێر بکات. زگورتیه‌کان ناتوانن ثه‌مه OL‏ 

Oh‏ ده‌کری eo‏ هوکاریکی دیکه بیت بق 

هاوسه‌رگیریکردنی زوو. 

نابێت پیاو له به رانبه‌ر بوونی >54 و تاره‌زووی 
سیکسی لۆمه بکریت. به‌لام ثه‌گه‌ر به‌ری بق 
به‌ره‌للا بکات و لهو پیناوه‌دا ثازاری که‌سانی 
Qu‏ بدات GS pts‏ ده‌کریت. بێگومان› ززربه‌ی 
پیاوان بیِثه‌وه‌ی به‌خویان بزانن به‌سه‌یرکردن و 
چاوبرینه ژنانی is‏ ئازارى ژنه‌کانیان دەدەن. 
وینه‌ی مودیله‌کان و ته‌ستیره‌کانی سینه‌ما لەسەر 
تابلق و به‌رگی گۆقار و پسته‌ره‌کان کیشه‌یه‌کی 
گەورەیە. له منشکی تودا به به‌رده‌وامی به‌گه‌نجی 
و ناسکی ده‌میننه‌وه به به‌راورد به هاوژینه 
ڕاستەقينەكەت که پیر و قه‌له‌و 3 ماندوو دەبتت. 
پێويسته هاوسه‌ران لەگەڵ AS‏ به ڕەحم و 
به به‌زه‌یی بن و دلی یه‌کتر ڕابگرن› بزی 4248 
که‌سیک پیر بێت› به‌لام له ay‏ پلانی باش› 
خواردنی ته‌ندروست و وه‌رزشی گونجاو ھەر 
به جوانی بمینیته‌وه. 

پێويسته دایباب لەم سه‌رده‌مه‌دا تاگاداری 
مه‌ترسی ASB‏ و ژووان و CESS‏ 
هه‌لمالراو 0 سووکانه بن که له تینته‌رنتتدا 
ھەن. پئویسته باشتر سه‌رپه‌رشتی مندالّه‌کانیان 
بکه‌ن و کومپیوته‌ره‌کان له شوینیکی ئاشکرایی 
ماله‌که‌دا داینێن› نەک له ته‌ریکی ژووری 
نوستنی منداله‌کانیاندا. 


شنوازی جلوبه رگ 

کچان و كوڕان به‌جوانی و 
خاکه‌راییه‌وه هه‌لسوکه‌وت GA‏ و خویان 
بگۆڕن. ده‌بی له جلوبه‌رگی هه‌وه‌س بزوین 
و فریودهر و بايەخ و سه‌رنجدانیتکی زور به 
جوانی جه‌سته‌یان دووربکه‌ونه‌وه. ناشبیت بق 
ثه‌وانه‌ی که له‌ده‌ره‌وه‌ی خێزانەكەن جلى ته‌سک 


Stes 


بق ده‌رخستنی لەش و SLY‏ لەبەر بكەن› يان 
خشلی بریقه‌دار و ورووژینهر به خویانه‌وه 
بکه‌ن. جلى GG‏ بق کوران و کچان ریگه‌ی پی 


YAA 


زه‌نگی شه‌و به ره‌زامه‌ندی داییاب و 
منداله‌کان دابنرنت. به‌شنوه‌یه‌ک هه‌مووان 
رٍیکه‌ون له‌سه‌ری و پنوه‌ی BLL‏ بن. 

ada دیارییکراو مۆزیک‎ Sob se 
زیانبه‌خشن (ئه‌وانه‌ی که هه‌ستی سیکسی‎ 
ده‌وروژینن و هونراوه‌کانیان بیشه‌رمانه‌یه).‎ 
لێدەگرن‎ BS موزیکانه‌ی که گه‌نجان‎ yd 
بیروکه‌ی سیکسی زور باوه. ئه‌مانه‌ش له‎ 
بیروکه‌ی رومانسیه‌وه تا شتی ترسناکی‎ 
تیدایه. لیکوله‌ران ده‌ریانخستووه هو‎ 
که گوی لهو جزره مۆزيكانه ده‌گرن‎ CHS 
که بیروکه‌ی سیکسی تیدایه ئەگەرى زیاتره‎ 
GIES) که زووتر سیکس ئە‌نجام بدەن‎ 
رو‌کانه‌ی‎  هكيزۆم‎ gH (VV پێدیاتریک‎ 
که به روونی سیکسیان تیدایه تاره‌زووی‎ 
سیکس زیاتر ده‌که‌ن. هه‌ندیک موزیکی ڕۆک‎ 
وینه‌ی رووتی و به‌ره‌للایی تیدایه که پنویسته‎ 
ریگه نەدرێت مندالان گویله‌م جوره مق‌زیکانه‎ 
a8 بگرن. هه‌رکاتیک مندالان رووبه‌پووی‎ 
جوره مۆزیكە بوونه‌وه ړوو له خراپه دەكەن.‎ 
رووتی و به‌ره‌للایی هه‌ره‌شه‌یه‌که له‌سه‌ر‎ 
مندالان. چونکه ئاگر به‌رده‌داته ناره‌زوو‎ 
سیکسییه‌کان و به‌شیوه‌یه‌ک‎ 
ده‌یهینیته جوش که بهرکه‌ی ناگیریت.‎ 
هه‌روه‌ک کاریگه‌رییه‌کی دریژخایه‌نی لەسەر‎ 


ajta و‎ 


بیرکردنه‌وه‌ی مندالان ده‌ینت و وایان لنده‌کات 
که ئهو دیمه‌نه ناشیرین و بیتابرووانه بهیتنه 
به‌رچاوی خویان و واشیان لی ده‌کات دالغه 
و خه‌یالی کرداری سیکسی لێبدەن و بق 
ماودیه‌کی زور وینای بکه‌نه‌وه. 

پورنوگرافی ثافره‌تان سووک ده‌کات و له 
پله‌و پایه‌یان كەم ده‌کاته‌وه تا Seog‏ کالایه‌کی 
سیێکسی که بۆ تیرکردنی ثاره‌زووه‌کانی 
gly‏ دروستکراون مامه‌له‌یان له‌گه‌لدا بکریت. 
ئەگەر هاتوو میرده‌که‌ش به‌هه‌ر شتی 
لو جوره تاره‌زووی جووتبوونی Gunde‏ 
پنویسته 9 ورووژانه‌ی به ژنه‌که‌ی خی 


۳۸۹ 
کچه‌که‌یان بوچوونیکی CUS‏ سەبارەت به‌وه 
دەبێت که چی لهبه‌ریکات. کچه‌که مل نه‌دات بق 
بژارده‌ی دایبابی و به‌رهه‌لستی یکات له‌وه‌ی که 
چون خوی بگۆڕێت. چاره‌سه‌ریکی ثاشتیانه‌ر 
کرده‌نی ثه‌وه‌یه که دوو GL‏ سی ده‌سته جل 
gs‏ که کیان sole‏ نکن و Gils‏ بەردەسكى 
تا Cal‏ هه‌لبژیرنت. تا هه‌ست بکات بژارده‌ی 
پێدراوه و خی هه‌ڵى ده‌بژیریت 
لهو GLEE‏ که هه‌موو خویندکاران 
جلوبه‌رگی Soy‏ یەک e‏ له‌وانه‌به 
له‌سه‌ره‌تادا حه‌زیان لیی نەبێت.› ت» به‌لام ھەر زوو 
جله‌کانیان shal‏ دەكەن› Rigs‏ چیدی بایه‌خی 
نامیتی. ثه‌مه BAS‏ و shy‏ بیزارکه‌ره‌که‌ی 
سه‌باره‌ت به‌وه‌ی «چی لهبه‌ریکه‌م»ی هه‌موو 
Salata‏ لکیل Apes‏ 
ئاگادار بکرینه‌وه که هه‌رچه‌نده ره‌نگه رواله‌تیکی 
دهر که‌ونت» oe‏ 


ورووژین و جوانکیله 
ده‌توانیت ثاماژه‌یه‌کی daa‏ به کوران بدات که 


ده‌شی دهرئه‌نجامی نه‌خوازراوی لی بکه‌ویته‌وه. 


نه تیکه لاوی ره‌هاو نه خەنوەت 

oo glad‏ کزبوونه‌وه‌یه‌کی تایبه‌تیه له نيوان 
پیاوێک و ژنیکدا له شوینیکی چه‌په‌ک و شاراوه 
له پشت دهرگاداخراوه‌کاندا, که هیچ که‌سیک 
ناتوانێت بیانبینیت Soy)‏ ژووری ئوتیلیک. OL‏ 
شوینیکی چۆل له ده‌شتدا). da‏ و پیلانیکی 
سیکسی شه‌یتانانه‌یه» زور گرنگه به ھەر نرخیک 
بێت ریگری لیبکریت. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بێت) ناگادارییه‌کی توندمان ده‌کات 
کاتێک که ده‌فه‌رمونت: ((ما خلا رجل بامرأة الا 
گان الشیطان ثالثهما)) (ترمذي). واته: هه‌رکاتیک 
پیاوێک و ژنیک له شویتیکی تاریک و شاراوه‌دا 
به تەنيا بوون. ئهوا شه‌یتان سنهه‌ميانه. 

EE ties‏ نی oS lies‏ ى مان 
خۆی لى به‌دوور بگیرێت ale «cs‏ تنکه لاوییه‌ک 
که Goa‏ داییابانه‌وه سه‌رپه‌رشتی BS‏ و 
به‌باشی چاویان لییانه‌وه بێت و له سنووری 


نه‌دراوه و ده‌بی کچان له‌به‌ردهم نامه‌حره‌مدا 
سه‌ریان داپۆشن. odla‏ ناشبیّت کوران 
و گان کیان مقون ˆ 
به‌رگی CS‏ لەبەر بكەن. add‏ فه‌رمووده‌یه‌ی 
خوارهوه ئەم خاله روون ده‌کاته‌وه: 


هبو هورهیره دەفەرمویت: ((لعن رسُول 
الله صلی الله عليه وسلم JAI‏ یلبّس لبْسَة الراة 
وال مرأة تلبس لبسة الرّجل)). (آبو داود). واتە: 
پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) 
نه‌فرینی لهو پیاوه کردووه که خی به 
ئافرەت ده‌چوونننت و ودک gt‏ خۆى 
ده گ رن 


دەچووێنێت و Soy‏ 545 جل له‌به‌رده‌کات. 


ێت. لهو ثافره‌ته‌ش که خوی به پیاو 


گرنگه بزانری مندالان Ge‏ لهبه‌رده‌کهن. 
وه‌کو پوشاکته» ته‌وه 
ده‌گه‌به‌ننت که مندالان shes‏ به خاکه‌رایی و 
ریز‌وه جل لهبه‌ر بکهن. de‏ به شیوه‌یه کی 
جیاواز به‌پنی SR‏ و Soh‏ جل ved‏ 


په‌ندی «ره‌فتارت 


دەكەن: 5 په‌رستنه‌کانی هه‌فتانه, چاوپنکه‌وتن. 
سالیاد» ئاھەنگ. بان وه‌رزش. هه‌ولده‌دهدن دق 
تیکه‌لاوبوون و به‌دلدا چوون و زیادکردنی 
ده‌رفه‌تی قبولکردنیان له‌ناو گرووپیکی تایبه‌تیدا. 
پنویسته جلوبه‌رگ. شیوازی 58 و خشل ساده‌و 
بیفیزانه ده‌ربکه‌ویت. به شیوه‌یه‌کی گشتی» دایباب 
حه‌زیان له جلوبه‌رکیک نییه که زیاده‌رویی تیادا 
aS‏ و یاخیبوون و سه‌رپیچیکردن بگه‌یه‌ نیت 
ئەگەر جلى سادهو بی فیز بق هه‌موو بارودۆخێک 
به‌کارهات. ثه‌و که‌سه‌ی dhe‏ ساده‌که‌ی له‌به‌ردایه 
dines‏ خاوەن کارتیکردنیکی باش. جلوبه‌رگ. 
ره‌فتارو شیوازو موده ئەگەر سنوره‌کان 
نه‌به‌زینن به ڕێکوپێک و باش داده‌نریت. 

دايباب ده‌گونجی 
په‌سه‌ندکراو dos‏ کچچه‌که‌یان. 


ad‏ بێت 


پنویسته ثه وه‌نده‌ی 
بژارده‌ی 
ته‌مه‌نتک 


- که دوو› GL‏ سی سال ته‌مه‌نى بد ىتت = که 


دنت ‘So‏ ئەوەندە 


مرۆقه‌کكان له گۆشت 3 ھەست دروستکراون 
تەنانەت یوسف پێغەمبەر (دروودی خوای 
لەسەر بێت) له‌وه نزیک بوو رووبه‌رووی 9% 


ویست و دژواریه ببیته‌وه. 


٩‏ ژووان: سیستمی ووانبه‌ستن 
ده‌روازه‌ی ستکسه بق هه‌رزه‌کاران. 
به‌شیوه‌یه‌کی تاسایی ددرده‌سهری و 


مه‌ینه‌تی بق که‌سه‌کان خویان. خیزانه‌کانیان 
و کزمه‌لگه‌که‌یان دینیت. له لیکزلینه‌وه‌یه‌ک 
که سالی 1999 له ویلایه‌ته به‌کگرتووه‌کان 
له کولیجدا به نموونه وه‌رگیراون ales‏ 
ئەگەر له کاتی ژووانه که‌دا ئوان پاره‌ی 
نارواته‌وه. د یئت >63 به دهستهو ه بدات؛ 
کوره‌که مافی ثه‌وه‌ی ههیه زوری لیبکات تا 
سه‌رجییی IG JS‏ زوربه‌ی ئەم به‌زور 
سیکسکردنانه‌ی AIS‏ ژووان تۆمار نه‌کراون 
(نوریس 3 ته‌وانی دیکه NANA‏ بومەر ۹۳( 
ھەر شتیک که شه‌رمی سیکسی تیک بشکینی 
و Ge chy‏ له‌ده‌ستدانی کونترول Sos‏ 
مادده‌ی سه ر خوق‌شکهر» مادده‌ی ھۆشبەر› 
مق‌زیکی هه‌وه‌سهه‌لسین. باوه‌ش پیاکردن و 
ده‌ستبازیکردن. يان soled‏ نابێت ریگه‌ی 
پئ بدریّت. ماچ و مووچ و ده‌ستبازیکردن 
جچه‌سته بق سێكس تاماده‌ده‌کات که ثه‌مه‌ ش 
جه‌سته ده‌گه‌یه‌نیته «خالیکی بیگه‌رانه‌وه». 
ئازادى سیکسی هاوسه‌رگیری وێران ده‌کات. 
ثه‌و کریمانه‌ی که جووته‌که OLS‏ 
تاقیکردووه‌ته‌وه» به‌کتر باشتر «ده‌ناسن» له 
راستیه‌وه دوورە. ھەر 8 مه لگه به ک که ریگه 
at‏ جوره ثازادییانه بدات گیروده Stes‏ به 
ده‌ست خیزانی لیِکهه‌لوه‌شاو و ریژه‌ی به‌رزی 
لباربردن و مندالی ناشه‌رعی و جیابوونه‌وه. 


۳۹۰ 
شه‌رم و حه‌یادا بێت و له Sos‏ گونجاو 
و کزنترولکراودا 
ئاساييە. gold‏ کوریک Ses‏ به دل بیت 
و سه‌رنجی راکیشا بیت کاتێک به به‌رده‌وامی 
al‏ مزگةوغا, مان له قوتايخانە له كان 
ob‏ له بازاردا بینیویه‌تی. هه‌ولبدات لێى نزیک 
بیته‌وه و ده‌مه‌ته‌قییه‌کی پاک و بنوه‌ی له‌که‌لدا 


بێت. ریگه‌ی پند رآوه‌و 


ده‌ست Sly‏ تا بزانێت ئاخۆ ئەویش ئەمی 
خۆشدەوێت و GES‏ پییدیت. دوای نه‌وه‌ی 
Glaus‏ لەگەل ISa‏ کرد له‌وانه‌یه مه‌وعید 
دابنێن بۆ ئهوهی له شوینیکی شاراوه‌تر وه‌کو 
پارکیک. يان له مالیکدا یه‌کتر ببینن به نه‌بوونی 
کەسێک که چاوی لێیانبێت. له‌وانه‌یه کوره‌که 
زاتی ثه‌وه GIG‏ که ده‌ستی لنبدات» Ob‏ ماچی 
lS‏ ئەگەر کچه‌که‌ش ڕێی پێدا ثه‌مانه AS‏ 
6555 پێناچێت کوره‌که ئەوەندە چاو aid‏ 
دەبێت که SLI‏ بروات و شتی خراپتر بکات. 
به سیکس و جوتبوونیک کوتایی chs‏ که له 
راستیشدا نیازیان نه‌بووه ئه‌نجامی بددن و 
سه‌رثئه‌نجامه‌که‌ش کاره‌سات و مال وئرانییه. 


ته له 


زدرده‌حه‌نه‌ی ره‌زامه‌ندی 
-› سلاوکردن-› SSS‏ — ژووان و 
Se‏ بینین -› ده‌ستبازی ‏ وروژاندن & 


چاوبازی -+ 


+ کنشه‌کان!! 

ره‌نگه ثه‌و نه‌خوشیانه‌ش بگریته‌وه که له 
رٍیی سیکسه‌وه ده‌گوازرینه‌وه .سکپری. 
له‌باربردن یاخود مندالیکی زول. 


هه‌رگیز نابێت جله‌و بق 945 ریزه یاسایانه‌ی 
سهره‌وه شل بکرێت و چاوپوشی لییکریت. 
چونکه بق روودانی کاره‌سات ده‌ستوریکی 
مسۆگەرە. تەنانەت بق که‌سانی زور ئایینداریش› 
بانگکردنیکی به‌هیزه بق خراپه‌کاری. هه‌موو 


۳۹۱ 


® مادده هق‌شبه‌ره‌کان: مادده سه ر خو‌شکه‌ره‌کان 
و مادده هوشبه‌ره‌کان زیانبه‌خشن. چونکه 
خۆگرتن و کزنترزلی خود كەم ده‌که‌نه‌وه‌و شه‌رمی 
شوینکه‌وتنی ثاره‌زوو ناهیلن. 

® ده‌ینت له هەڵپەرڕكێ که ڕەشبەڵەک و 
به‌رکه‌وتنی نه‌شیاوی نيوان کوړان و کچانه 
و به‌رکه‌وتنی جه‌سته‌یی نيوان ره‌گه‌زه‌کانه 
دووربکه‌وینه‌وه. به ماچکردن» باوه‌شپیاکردن؛ 
ده‌سبازی و ده‌ست پیاهیتان و لێخستن و 
له‌ثامیزگرتن. هه‌موو ئەم کرده‌وانه ثاره‌زووی 
سیکسی له جەستەدا دەبزوێنێت و هه‌نگاونک له 


جوتبوونی ناشه‌رعی نزیکتری ده‌کاته‌وه. 


چی بکریت: 


دایباب به باشی ئامۆژگارى 
منداله‌کانیان بکه‌ن. ئەمەش بهو واتایه دنت که 
نابێت ڕۆلى ثه‌وان ته‌نیا له دابینکردنی شوینی 
حه‌وانه‌وه. خواردن» جلوبه‌رگ و پنداویستیه‌کانی 
دیکه‌ی مندالاندا سنوردار بكرێت. به‌لکو پئویسته 
که پیداویستی روحی و رینمایی ئاکارییان بۆ 
فەراھەم بكەن. ثه‌و ئامۆژگارى و رینماییانه 


خویان له‌مانه‌ی خواره‌وه‌دا ده‌ییننه‌وه: 


گوشاری هاوتهمه‌نه‌کان و هوکاری دیکه 

° حه‌زی سیکس له هه‌موو شوێنێک 
به‌ربلاوه» به (Sao gud‏ سه‌ره‌کی له گوقار و 
هاوری و ته‌له‌فزیونه‌وه. Cy‏ 94 بابه‌تانه‌ی 
که ناوه‌روکی سیکسییان تیدایه زیادی 
کردووه. به‌پیی لیکزلینه‌وه‌یه‌ک له سالی 
٥‏ دا 7/۷۰ ی به‌رنامه ته‌له‌فزیو‌نییه‌کان 
له ئەمريكادا ناورزکی سیکسییان تیدایه 
4S)‏ ھەر له قسه‌کردن لەسەر ستکس 9 
بگره تا ئه‌نجامدانی ستکس له‌خوده‌گریت) 
ئەم ڕێژەيەش له 56 دوه له ۲ و fol‏ له 
ا زیادی کردووه بۆ نو رٍیژه‌ی ۷۰ له 
۰۵ ۰ ۲دا. رٍیژه‌ی ثه و به‌رنامانه‌ی که ناوەڕۆكى 
سێڭسان lies‏ لق SES‏ خی pases‏ 
که زور كەس سهیری تهله‌فزیون ده‌کات 
زیادی کردووه (۷۷/ی به‌رنامه‌کان) له ۲۰۰۰۵ 
دا به به‌راورد به ZW‏ ی به‌رنامه‌کان له ۱۹۹۸ 
و ZV)‏ له ۲۰۰۲ دا gal‏ ثه‌و ۲۰ به‌رنامه‌ی که 
له Gay‏ گه‌نجانه‌وه سه‌یر ده‌کرین» ۸۷۰ يان 
ناوەڕۆكى سیکسی و 40 يان هه‌لسوکه‌وتی 
سیکسیان Bagh sels)‏ خیزانی 
كەيسەر ۲۰۰۰). به‌پیی لێکۆڵینەوەیەک که له 


تیدایه 


Yo‏ ولاتى ثه‌وروپیدا ثه‌نجام دراوه. ZYY‏ ی 
ثه‌وانه‌ی که ته‌مه‌نیان له نێوان ۱۲-۹ سالدایه 
رووبه‌رووی S305‏ سیکسی بوونه‌وه‌ته‌وه 
جا چ به هۆی پینته‌رنیته‌وه بووبێت› يان ھەر 
هۆكارێكی دیکه. لهو هو‌کارانه ئینته‌رنیت 
به ریژه‌ی ANE‏ له سه‌روو هه‌موویانه‌وه‌یه. 
ogada ۲‏ و فیلمی قیدیذیی EU)‏ 
og .)۱0۶ ۶‏ ده‌یتت دايباب 
منداله‌کانیان پربکه‌ن له خوشه‌ویستی و 
خه‌ریکیان بکه‌ن و کاته‌کانیان بق چالاکی و 
جموجولی به‌که‌لک بقززنه‌وه و وتوویژی 
کراوه‌یان له‌گه دا ثه‌نجام بدەن. 


خویان بووه‌ستن و Obes disda‏ 
بير بئته‌وه که مادده سهر خو‌شکه‌ره‌کان 
نه خو‌نه و 8« گوشتی به‌راز نەخۆن› ددرمان 
نه‌خون. ob‏ به شیوهیه‌کی ناشه‌رعی 
تالووده‌ی سیکس نه‌بن. بق به‌دیهینانی aS‏ 
ڕەفتارانەش. پئویسته خودی دایباب بين به 
مۆدێلێكی جوان لەبەردەم منداله‌کانیان» واته 
خویان نەگلابن لهو کارو کرده‌وه ناشیرینانه 
G‏ وه‌کو منداله‌کانیشیان وا ددرنه‌چن. 


Au ghd‏ رگیری پیشو‌خته 
ته‌مه‌نیکی دیارییکراو نییه تا بلیین پێويسته 
هاوسه‌رگیری تیدا 
کوراندا هاوسه‌رگیری له Clos‏ ته‌واوکردنی 
به‌ره‌وسهر. بووهته نه‌ریتیکی باو. کچانیش 
به‌هه‌مان شیوه ده‌یانه‌ونت له‌دوای ته‌مه‌نی ۲۶ 
سالییه‌وه هاوسه‌رگیری بكەن و پیشتر «بق 
ثه‌نجامدانی 545 کاره ئاماده KOD‏ ھەرچەندە 


ئەنجام بدریت. god‏ 


گه‌نجان لهو ته‌مه‌نه‌دا له رووی هه‌ست و سۆز 
3 ثاره‌زوو» هه‌روه‌ها ثه‌ندامه ستکسیه کانه‌و ه 
ته‌واو پیگه‌یشتوون. به‌لام پێويسته ده‌رک 
به SS‏ ئهو راستییه بکه‌ن که ly‏ دوو 
بژارده‌ی شهرعی 3 دروستیان له‌به رد دسته 
ئەوانیش بریتیین له: هاوسه‌رگیری. يان 
وازهیتان له هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌کی سیکسی Gda‏ 
هاوسه‌رگیری ثه‌نجام دەدەن. 


له‌مباره‌یه‌وه قورئانی پیرور دەفەرموێت: 


ولینتغفف الذین لا پجذون نکاخا anii GIS‏ 
الله من Galea‏ (النور: ۲۳). با ثه‌وانه‌ی که 
توانایی ثئه‌رکی زنهینانیان نییه. OLS‏ 
پاکژ راگرن هه‌تا خوا به به‌هره و رۆزى 
خوی بینیازیان ده‌کات. 


YAY 
پیویسته دایباب میشکی منداله‌کانیان به‎ * 
«بیرکردنه‌وه‌ی باش» پربکه‌نه‌وه و به ئاكار‎ 
ost و زیره‌کی «خوراکی ڕۆح» لێوان‎ 
ئەم جۆرە‎ SS به‌ها و‎ Cay بکه‌ن» بهو‎ 
يسته له‌سه‌رهوه‌ی‎ gas له په‌روهرده‌کردن‎ 
هه‌موو شته‌کانی دیکه‌وه بێت. له‌مباره‌یه‌وه.‎ 
شیوازی تامزژگاری پیغه‌مبه‌ر(دروودی‎ 
Sts خوای لەسەر بێت) ده‌خه‌ینه روو‎ 
قسه‌ی لەگەل هه‌رزه‌کارنکدا ده‌کرد که‎ 
داوای پووخسه‌تی کرد‎ 
وابوو‎ cy چونکه گه‌نجه‌که‎ lS تا زینا‎ 


هه‌رزه‌کاره‌که 


که ناتوانێت له ړووی سیکسیه‌وه خوی 
رابگریت. پیغه‌مبه‌ر(دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) وهلامی al saga‏ پرسی که ایا 
رازی ده‌بیت که‌سیک بیت سیکس لەگەل 
دایکی» خوشکی. کچی» پوورى› یا خیزانی 
ثه‌نجام بدات. له وهلامدا گه‌نجه‌که گوتی 
pia»‏ « ثینجا پنغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بێت) فه‌رمووی ھەر ژنیک که تق 
دەتەوێت سیکسی لەگەل ot‏ ثه‌وه دایک. 
خوشک. gS‏ پور› Ob‏ خیزانی که‌سیکی 
دیکه‌یه. به‌م gid‏ 49 گه‌نجه‌که ته‌وبه‌ی کردو 
پیغه‌مبه‌ر(دروودی خوای له‌سهر بیّت) نزای 
لێخۆشبوونى بق کرد. 


® زور SS‏ چون شوناسی SSG‏ به‌هیز 
ده‌که‌یت که خوی بیت Lagt‏ به‌شوین 
میگه‌ل بکه‌ویّت! بق په‌روه‌رده‌کردنی مندالان 
at‏ شیوهیه له‌لایه‌ن دایبابانه‌وه» بۆ گه‌یشتن 
ay‏ مه‌به‌سته ده‌بی منداله‌کانیان فێر بکه‌ن 
بئه‌وه‌ی شته به‌نرخ و به‌هاکان, دنیابینییه‌کی 
جیاواز. يان کزمه‌لیک کدی دیاریکراوی 
تایبه‌تیان له ژیاندا بو دروست بێت. بهم 


شیودیه» نو مندالانه ده‌توانن له‌سه‌رپنی 


YAY 


هاوکات پیغه‌مبه‌ر(دروودی خوای له‌سهر بێت) 


دەفەرموێت: ((والله إنى لأخشاكم لله وأتقاکم له لکنی أصوم وأفطر 
وأصلي وأرقد وأتزوج النساء فمن رغب عن سنتي فليس مني)). (بخاري) 
واته: سوێند به خوا من له هه‌مووتان دیندارترم» من به ڕۆژوو دەبم 
و ڕۆژوو ده‌شکینم. شه‌وانه‌ش دهخه‌وم و شه‌ونوێژیش ده‌کهم و 
هاوسهرگیریش ده‌که‌م» که‌واته ھەر كەس لاری له سوننه‌تی من هه‌بێت 
و سه‌رزه‌نشتی بکاتو شوێن سوننه‌تی من نه‌که‌ویّت له من نییه. 
له شویتیکی دیکه‌دا دەفەرموێت: LI)‏ تزوج العبد فقد استکمل 
نصف الدين فلیتق الله في النصف الباقي)). (طبراني والحاکم). 
واته: ھەر که‌سیک هاوسه‌رگیری کرد نیوه‌ی ثایینه‌که‌ی 


ته‌واوکردووه» نیوه‌که‌ی دیکه بریتیه له ترسی خوا. 


بریتین له: دوزینه‌وه‌ی ناویکی جوان و باش› 
په‌روه‌رده‌یه‌کی باش. کاتیکیش هو منداله 
گه‌يشته ته‌مه‌نی بالغبوون, ئه‌وا پیویسته به‌دوای 
به‌شوودان» يان ژنهینانیدا بگه‌رین. (ته‌بریزی 
۰۵ 
ئەر 


منداله‌کانیان به‌هه‌ند وەرنەگرن و GIS‏ 


دایباب ئهو Ste‏ و ویسته‌ی 
هاوسه‌رگیریان بق ریک نەخەن› ثه‌وا sË‏ 
گوناهه‌ی منداله‌کان ئه‌نجامی دەدەن› به‌هه‌مان 
شیوه له‌ئه‌ستزی ثئه‌وانیشدا ده‌ینت. به‌هه‌رحال. 
پیچه‌وانه‌که‌شی GS‏ بهو واتایه‌ی که نابێت 
زور له کچان و کوران بکریّت تا هاوسه‌رگیری 
بكەن› چونکه هه‌ندی داییاب daa‏ ده‌که‌ن 
کاتی که زور له کچ و کوره‌کانیان ده‌که‌ن بۆ 
هاوسه‌رگیری. ثه‌وان زور به‌ئاسانی sË‏ بریاره 
دەدەن که پنویسته مندالّه‌کانیان هاوسه‌رگیری 
لەگەل که‌سانی دیکه‌ی نیو خانه‌واده‌که‌یان 
بکه‌ن به‌بیگویدانه رٍه‌چاوکردنی ثازادیه‌کانیان له 
هه‌لبژاردنی به‌رانبه‌ردا. به‌مشیوه‌یه ثه‌و دایپابانه 
منداله‌کانیان له مافه‌کانی GLE‏ بیبه‌ش دەكەن: 
به‌وه که خویان 945 که‌سه‌ی که دهیانه‌ویّت 
oy‏ ژیانیانه‌وه ببینن و بناسن. له لایه‌کی 


هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر 


بێت) فه‌رموویه‌تی: 


((يَا مغشر اباب من استطاع الباءة فلیتزوخ 
ait‏ أغْض peal‏ وأخصَنُ CHa‏ ومن لم ینتطغ 
فقلیّه بالوّم alle‏ له وجاء)). (بخاري). واته: 
تا " له تیوه که گه‌نجه و توانای 
ژنهیتانی ta‏ باشتره ژن بینی, ئەگەر نا 
ثه‌وا باشتره بەرۆژوو بن تا جله‌وگیری 
ئارەزووەکانتان بكات. 


کاتێک QS‏ یان Suda Sas‏ ده‌کات 
که ثاره‌زوویه‌کی به‌هیزی بۆ هاوسه‌رگیری 
هه‌یه و ناتوانی IS Google‏ پێويسته دایباب 
هه‌موو تواناکانی خویان بخه‌نه oS‏ تا ژنیان 
بۆ oe‏ يان به‌شوویان بدەن. خۆ ئەگەر 
ئەو هاوسه‌رگیریه‌یان بۆ ئەنجام نه‌دان» ثه‌وا 
بەشێوەیەک له شیوه‌کان 5 کورو کچانه 
به‌ره‌و GIS‏ خراپ هه‌نگاو ده‌نین. له‌مبارهیه‌وه 
پیغه‌مبه‌ر(دروودی خوای له‌سهر بیّت) یەکێک له 
ثه‌رکه‌کانی دایبابی بهم شیوه‌یه‌ی لای خواره‌وه 
ده‌ستنیشان کردووه: 
ثه‌و که‌سانه که خوای که‌وره مندالی 


® ره‌خساندنی خولی په‌روه‌رده‌یی تایبه‌ت به 
هاوسه‌رگیری پیش ثه‌وه‌ی هاوسه‌رگیری 
بكەن. تێیدا تامژگاریان بکه‌ن و ثاماده‌یان 
بکه‌ن تا بتوانن رولی Sob‏ و میرد و Salo‏ 
و ژن به باشی OS‏ 


به‌ده‌گمه‌ن ڕێگه دەدەن به‌وه‌ی قوتابی بیت 
و هاوکات Geb‏ هاوسه‌رگیری بکه‌یت و 
مندالت هه‌ینت. ثه‌گه‌ر که‌سیک بۆ په‌یمانگاء يان 
ھەر بروانامه‌یه‌کی CTL‏ دیکه بخوینیت. بزی 
ده‌رده‌که‌وئت که ناچاره Gaa‏ ته‌مه‌نی بیست 
و پێتج سالی هاوسه‌رگیری دوابخات. ئەمەش 
له کاتیکدایه که لوتکه‌ی تاره‌زووی سیکسی له 
ده‌ست پنده‌کات. هاوکات کچانیش له ته‌مه‌نی 
بیست سالیه‌وه ثاره‌زووی پرکردنه‌وه‌ی 
ھەستى ستکسی له Oly‏ دروست د یکت 3 
ئەمەش وا دەكات 43 ئاسانى دەست به کاری 


دیکه‌وه». دهدربرینی ره‌زامه‌ندی کور و کچ و 
ای ماکان Ae‏ قاوسا گس 
و رٍیکخستنی هاوسهرگیریدا به‌ثه‌رکی دايباب 
داده‌نریت. چونکه a‏ کاره دەبیته هوی 
دروستکردنی په‌یوه‌ندییه‌کی پرٍ له خۆشى 
و شادی درێژخایەن له نيوان کورو Sas‏ 
له‌لایه‌ک و هه‌ردوو خانه‌واده‌که‌ش له SY‏ 
دیکه‌وه. به‌شداریکردن و هاریکاریکردنی کورو 
کچ بۆ ریکخستنی کاری هاوسه‌رگیری OLA‏ 
هه‌ردوو خیزانه‌که‌وه کاریکی پیویسته وه‌کو 
ئامانجێک بق به‌دیهینانی خوشی و شادی له 
نێو کور و کچه‌که‌دا ئە‌نجام بدرێت› نەک Soy‏ 
نیازیکی خوپه‌رستانه و تیکده‌رانه له پشت 
هاریکارییه که‌یاندا. 
هاوکات كۆمەلگەش سه‌باره‌ت به کارئاسانی 
بۆ هاوسه‌رگیریکردن کزمهلیک Soh‏ و ڕۆلى 
له‌سه‌ره. له‌وانه‌ش: 
® فه‌راهه‌مکردنی ژینگه‌و که‌شیکی ته‌ندروست 
بو کورو کچ SE‏ بتوانن SG‏ ببینن و باش 
یه‌کدی بناسن, به‌لام نابێت رٍیگه به ثه‌نجامدانی 
کاری سیکسی و ناویته‌بوونی SS‏ بدەن. 


۳۹۰ 
ch Soule‏ بهو tty‏ که ژیانی 545 گه‌نجانه 
لهو تەمەن و ژینگه‌یه‌دا لیوان لیوه له 
به‌رکه‌وتنی سیکسی. 
باشترین وانه‌مان فير ده‌کات» بق نموونه› 
CY‏ ثه‌وه‌ی له رابردوودا هاوسه‌رگیری 
پنشوه‌خته بیووه نه‌ریتتک GIS gla‏ خودی 
كۆمەلگەش پالپشتی ئه‌و بژارده‌یه‌ی ده‌کرد. 
ئەم كێشه‌و dy glazes‏ خراپانه‌ی باسکران. 


میژوو له‌مباره‌یه‌وه 


له سه‌رده‌می پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بێت)و چه‌ندین سه‌ده‌ی دوای ثه‌ویش 
نەبوون» چونکه add‏ شیوازه ناویته‌بووه‌ی 
خواره‌وه په‌یره‌و ده‌کرا: 

| هاوسه‌رگیریی پیشوه‌خته پشتگیری لی 
J Soo‏ 

ب. بوونی خیزانی گه‌وره و قه‌ره‌بالغ 
هاوکار بوو بق به‌خیوکردنی مندال و مندالی 
مندال (کوره‌زا و کو له‌ی سه‌رده‌مانه‌دا 


سیکسی بکهن. ئهو سیکسه‌ی که لاوان له 
پێش قوناغی پنگه‌یشتنه‌وه ئه‌نجامی دهدن 
كۆمەلێک ده‌رهاویشته‌ی نه‌خوازراو و نه‌رینی 
Ses‏ له‌بارچوون. له‌دایکیوونی ناشه‌رعی. 
به نه‌خوشی کوازراوه‌و 
مندالبوونی له هه‌رزه‌کاراندا لى ده‌که‌ونته‌وه. 


تووشبوون 


چاره‌سه‌ر ad p‏ گرفته بریتیه له 
هاوسه‌رگیری پیشوه‌خته. يان چاوه‌ریکردن 
۳ خوێندن ته‌واو دەكەن. لەنتو ئەم دوو 
چاره‌سهره‌دا وا ددرده‌که‌وی که ئەگەر 
كۆمەلگە هاوتاهه‌نگ بێ و ثه و هه‌رزه‌کارانه 
له ړووی به‌رپرسیاریه‌تیه‌وه ته‌واو و کاملبن 

له کومه‌لگه‌ی مۆدێرنى 
چاره‌سه‌ری دووهم که بریتیه له چاوه‌ریکردن 
3 به‌کچتنی مانه‌وه‌ی ثه و هه‌رزه‌کارانه Gaa‏ 
ته‌مه‌نی بیست و پینج سالی به ئه‌ستهم 


ئەمرۆدا 


له ناو یارانی پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) زۆر گه‌نج هه‌بوون 
که رولی سه‌رکرده‌ییان پنسپنردرا بوو› بق نموونه» ئوسامه‌ی کوری زه‌ید 
له تەمەش ۱۵ Malla‏ له شەرى هوان (6 اتس بەاشدارى Agi‏ 


ناوبراو له ته‌مه‌نی ۱۸ سالیشدا رابه‌رایه‌تی سوپای موسلمانانی کردووه که 
زور له SLL‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت)ی تیدا بوو. له شه‌ری 
ئوحودیشدا. چه‌ندین گه‌نج که ته‌مه‌نیان له 15 سالاندا بوو به‌شداربوون 
ئەوانیش بریتی بوون له سه‌مره‌ی GOS‏ جوندوب و رافیعی کوری خوده‌یج. له 
شه‌ری هۆزەکانیشدا عه‌بدوللای کوری عومه‌ر» زه‌یدی کوری سابیت. به‌رائی 
ouble GS‏ عه‌مری GIS‏ حازم و وسه‌یدی کوری زاهیر به‌شداربوون 
و هه‌موویان له ته‌مه‌نی ۱۵ سالیدا بوون. لەوەش LS‏ قوته‌یبه‌ی کوری 
موسلیمی باهیلی له ته‌مه‌نی ۱۸ سالیدا و له Sida‏ چیندا رابه‌رایه‌تی سوپای 
ده‌کرد. هاوشیوه‌ی ئه‌و کوره لاوانه. odd‏ گیردراوه‌ته‌وه که کچانی لاویش 
هه‌یوون که به‌شدار بوون. 


COL 4}‏ ھەن قوناغی مندالی و 
هه‌رزه‌کاری تا سهره‌تای ۲۰ سالی درێژ 
ده‌که‌نه‌وه. ads‏ شێوەیە› 945 گه‌نجانه له جیاتی 
Gost‏ به‌رپرسیار و سه‌ربه‌خق و به‌رهه‌مدار 
بن› پشت به‌نه‌وانی دیکه ده‌به‌ستن. 

له‌مباره‌یه‌وه قورئانی پیروز سه‌رگوزشته 
و ژیانی پێغەمبەر و که‌نجه‌کانی وه‌کو 
تیبراهیم» یوسف. موسا و Lage‏ (دروودی 
خوایان ast Sos (oy sted‏ ژیانی 
که‌سانی دیکه‌ش باس ده‌کات که رولیکی 
گرنگیان بینیوه له‌کاتی لاویتیاندا و GIS‏ 
باشیان pelad‏ داوه. هه‌روه‌ها باس لهو 
گه‌نجانه ده‌کات که له ثئه‌شکه‌وت مایوونه‌وه 
و به ثه‌سحابولکه‌هف ناسراون و بهو هویه‌وه 
که شوێن رینمایی دروست که‌وتبوون و 
چاکه‌کار بوون خوا Obi!‏ خۆش بوو. 

ad‏ شیوازه‌ی ئێستا که وا له گه‌نجان 
ده‌کات Gea‏ ته‌مه‌نی ناوه‌رٍاستی بیسته‌کان 
سالی هاوسه‌رگیری نەكەن به‌هیچ شیوه‌یه‌ک 
مایه‌ی قبول نییه. له رابردوودا لەسەر ئاستی 
جیهان سیستمی دیکه‌ی 
هاوسه‌رگیری پیشوه‌خته هه‌بووه. له ړووی 
پزیشکییه‌وه» سکپربوون و مندالبوون له لای 
کچانی گه‌نج و لاو ئاسانتره Soy‏ له تهمه‌نی 
کا کے مت کان 3 سةوەكاكانى سى سای 
(له‌گه‌ل هه‌لکشانی تەمەن یه‌که‌م سکپربوون 
قورستر دەبێت). 

همه دوزیکی جیددیی» په‌یوه‌ندیدار و 
له‌ناکاوه. ده‌بی به‌شیوه‌یه‌کی کاریگه‌ر مامه‌له 
لەگەل سنووره سیکسیه‌کان بکه‌ین. هه‌روه‌ها 
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دەبێ هه‌موو پپویستیه‌کانی هاوسه‌رگیری 
لاوان تاماده بکریت و خێزان پێكبھێترێت (به 


۳۹۹ 
بابه‌تیکی باو بوو که سی نه‌وه‌ی 545 خانه‌واده 
له نزیک یەک و پیکه‌وه ژیانیان ده‌گوزه‌راندو 
به‌هیچ شیوه‌یه‌ک خێزانێک نه‌بوو که له خزم و 
که‌سوکاریان جیاین. هه‌روه‌ها سروشتی ئهو 
خێزانانه به‌شئو Lho‏ بوو که وەک سه‌ردەمى 

ه‌مرق له هاتووچۆ و بارکردندا نه‌بوون. 

ت. ئیسلام ڕێگه دھدا به‌وه‌ی پرزسه‌ی 
هاوسه‌رگیری بکریت و ثه‌وانه‌ی مێردمندال 
و هه‌رزه‌کارن ناساییه سکپربوونیان ههتا 
کاتیک "^" بقل 
دایکایه‌تی ناماده‌ن. بێگومان له سه‌رگرتنى 
ad‏ ئامانجەش هاریکاری و هاوثاهه‌نگی 


دوایخه‌ن که هه‌ست 


Sore‏ و ئاستى زانیاری و تیگه‌یشتنی ژن 
و میرد گرنگ و پیویسته. 

ئێستا gó‏ دایکانه‌ی خاوەن پیشهن. يان 
بروانامه‌ی زانکویان oda‏ ده‌توانن خویان 
منداله‌کانیان به‌خیو بکه‌ن و کاته‌کانی خویان 
به‌ته‌واوی بق YË‏ مه‌به‌سته ته‌رخان OL‏ 
ob‏ ئیشیکی که‌مخایه‌ن بکه‌ن جا ثه‌و ئيشه 
به پاره بێت› Ob‏ خوبه‌خشی Gea‏ 545 کاته‌ی 
مندالّه‌کانیان ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی بالغبوون و 
هه‌رزه‌کاری. به‌مشیوهیه. adh‏ شیوازه له 
به‌خیوکردن هیچ جوره زیانیک به مندال و 
میردمندال ناگه‌یه‌ننت هه‌روه‌ها كۆمەلگەش 
به‌هه‌مان شوه مافی ثه‌و دایکه خوننده‌واره. 
بروانامه‌داره. ئهزمووندارو پر له داناییه 
نادیده ناگرێت. 
فاوکات Gogh {SK‏ .كس 
هه‌رزه‌کارانه که ته‌مه‌نیان له نێوان ۱۳ بۆ 
٩‏ سالیدایه به که‌سانی بیتوانا داینرین و 
تەنيا Soy‏ به‌کاربه‌ریک سه‌یربکرین و له 
به‌رپرسیاریتی و به‌رهه‌مهینان و چالاکی 
داببڕێندرێن. ئێستا به‌هوی 945 په‌ره‌سه‌ندنه 


YAV 


کاری رهوشنی دهرنه نجامه کانی 
© به‌هیچ شێوەیەک ® داییایی ته‌ندورست 
® منداڵی ته‌ندروست 


له زینا نزیک 

i june‏ ا 
ae‏ مند tag‏ 

° زیت کردن کاریکی E‏ ھەردور al‏ 

تر بیزراوه سهرپه‌ره‌شتی OSes‏ 

css له‎ BY la mT 

rn a پاک ئەنجامدەدرێت‎ 

#سیکس لەرێی مندالی به ته‌خلاق 

هاوسه‌رگیریه‌وه په‌روهرده Sos‏ 28 

ڕێکدەخرێت ® که‌مبوونه‌وه‌ی 

® زیاتر برهو ریژه‌ی تاوان 

به سیکسی ® خیزانی به‌خته‌وهر 

به‌رپرسیارانه ® مندالی به‌خته‌وه‌ر 

ده‌درت ® که‌مبوونه‌وه‌ی 


لاقه‌کردن له كۆمەلگەدا 


شوینه راکه‌و داوای یارمه‌تی بکه. ئەگەر 
دیا بووی لهوه که ثه‌و که‌سه به شوین 
تۆ og sigs‏ ئهوا ده‌توانی هاوار بکه‌ی که 
SE‏ که‌وتووه‌ته‌وه. چونکه زورجار خه‌لکی 
به‌زوویی به‌هاوارته‌وه دێن هه‌روه‌ها ده‌بیته 
هوی شله‌ژانی هیرشکاره‌که‌ش. 

ار کی لەگەل جەسى adya ytd‏ 
ئۆتۆمبێل مه‌به‌و به‌م لاولادا Byte‏ ثه‌گه‌رچی 
ئهو که‌سه دو‌ستانه Cyr‏ نیشان بدات. 
ob‏ زور شت Gob‏ ناوی دایپاب و 
قوتابخانه‌و ناونیشانت بزانی» GH‏ زور به 
بویری و ده‌نگی به‌رزه‌وه بلی «نایه‌م». 
هه‌رگیز هه‌ولمه‌ده برزیته شوینی چول و 
ناوچه‌ی spl U0‏ هه‌روه‌ها E‏ ده‌توانی به‌ته‌نیا 
پیاسه Seo‏ به‌تایبه‌ت له ole‏ که‌وره‌دا. 
بۆ کچانیش زور باشه SSIS‏ که دهپون 
بق قوتابخانه به كۆمەل بن› يان که‌سیکی 
پیگه‌یشتوویان لەگەل بێت. 


کاری به‌دره‌وشتی 9 ر‌وشتی 9 ده‌رئه نجامه‌کانیان : 


VS. 


کاری به‌دره‌وشتی ده‌رئه نجامه کانی 
6 کیک ` © 
° زینا کارتکی گوازراوه‌کان 
“Lol‏ ® سکپربوونی 
JG‏ هه ر کار ان 
سه‌رنجراکیشه د ںیون 
© سیکسکردن ® مندالبوونی 
EG‏ 9 ھەرزەكاران 
goja ۶ T‏ 
دهرهاویشته‌کانی > ۰ جیابوونه‌وه 
بریتیه له * لیکترازانی خیزانه‌کان 
له‌لایه‌ن دایک» Ob‏ 
سیکسی نا باوه‌که‌وه 
به‌رپرسیارانه ® سیکسی هه‌ره‌مه‌کی 


® زیادبوونی ریژه‌ی تاوان 
® زیادبوونی رووداوی 
لاقه‌کردن 


باراستنی مندالان له خراب مامه له‌کردنی 
سێکسى له‌لایه‌ن که‌سانی پیگه‌یشتوودوه 


SUIS‏ سروشتییه مندالان باوه‌ریان به 
که‌سانی که‌وره‌و پیکه‌یشتوو cots‏ به‌تایبه‌ت 
مندالی موسلمان وا راهیتراون که گویرایه‌لی 
گه‌وره‌کان بن. مندالان ده‌ترستنرین ئەگەر 
گه‌وره چی گوت ثه‌نجامی نه‌ده‌ن. جا هه‌رچه‌نده 
مندال گویرای‌ل بن› ثه‌وا گه‌وره‌ی دلرٍهق 
ھەر ھەن و توندوتیژن. بویه گرنگه مندال که 
بزانن که چ بكەن تا بتوانن خویان له خراپ 
به‌کارهیتان بپارێزن. له خواره‌وه هه‌ندی 
ئامۆژگارى خراوه‌ته روو بق پاراستنی مندال له 
ده‌ست گه‌وره‌ی خراپ: 
© ئەگەر که‌سیکی بیگانه به شیوهیه‌کی نائاسایی 
ره‌فتاری کرد. زور لیت نزیکبوویه‌وه 
چاوی خسته سەرت› ریگه‌ی لی BS‏ 
Ob‏ به‌دوات که‌وت. ثه‌وا ده‌ستبه‌جی لهو 


۳۹۸ 
® ژماره‌ی ته‌له‌فونی حاله‌تی له ناکاوی پۆلیس 
لەبەربكەن و خوتان فێركەن که چون له 


باوەرى گه‌وره‌تر له خۆت ئاگادار بکه‌یته ود. 
® هه‌ولبده هه‌ندی ته‌کنیک و هونه‌ری تايبەت به 


پاریزگاری له‌خوکردن فیربه. پئویست ISG‏ 
خۆت زور به‌م بابه‌ته‌وه سه‌رقال بکه‌ی, به لام 
هه‌ولبده به ساده‌یی و زیره‌کی و خیرایی 
ales‏ بدهدرهوه. له‌میاره‌یه‌وه وانه‌ی تايبەت 
به‌فیربوونی هونه‌ری 44a CLK‏ که 
جگه له خزپاراستن quads‏ شیوه‌یه‌ک جه‌خت 


لەسەر شەر ناکه‌نه‌وه. 


® زور تاگاداری پۆرنۆگرافی مندال بن. هه‌رگیز 


نابێت مندالان لەپێش چاوی Slot‏ دیکه 
به پووتی ده‌ربکه‌ون. Lok‏ لەزۆر ولاتدا 
پورنق‌گرافی قه‌ده‌غه کردووه و پورنوگرافی 
مندال له هه‌موو شوێنێ یاساغه. 


® ئەگەر بیتو له که‌سیک بترسیت ئه‌وا ده‌توانی 


سووره‌تی قورئانی Soy‏ (الفاتحة) و (آية 
الكرسي) و (الفلق) و (الناس) بخوینیت. ئەگەر 
پنویستیشی کرد نهوا ده‌توانی به‌رده‌وام 
دووباره‌یان بکه‌یته‌وه هه‌روه‌ها نزای هاوکاری 
و Seok‏ له خوای گه‌وره بکه‌یت. چونکه 


خوا باشترین هاورییه و رینمایی مروقه‌کان 


ده‌کات و هه‌رئه‌ویش دەتانپارێزێت. 


تاریکیشدا زماره‌که لنده‌ده‌ن. بویه با هه‌ميشه 
پاره‌ی تاببەت به ته‌له‌فقنکردنی سەر alas‏ 
و موبایل و کارتی OLB HAG‏ پێ بیت بق 
Gost‏ بتوانن له هه‌موو هه‌لومه‌رجیکدا 
sande‏ تان و واس OS‏ 


® ئەگەر پێویستیش بوو که له ناو ئۆتۆمبێل› يان 


له ماڵ چاوەڕێ بکه‌یت و بەتەنيا بووى› ئه‌وا 
دەرگاو په‌نجه‌ره دابخه. GA‏ ئەگەر كەسێكى 
نەناسراویش له دەرگايدا› يان تهله‌فونی کرد 
ئەوا رنگه‌مه‌ده بزانێ به ته‌نیایت. هه‌رگیز له 
تهله‌فوندا ناونیشانی خوت. Ob‏ هه‌رجزره 
زانیاریه‌کی دیکه مه‌خه به‌رده‌ست که‌سیکی 
نه‌ناسراو! بویه ده‌توانی بلیّیت به‌هوی ثه‌وه‌ی 
که دایبابم سەرقاڵن› نایانەوێت لەم کاته‌دا 
بێزار بن› يان ئێستا لەگەل که‌سیکی دیکه 
قسه ده‌که‌ن. ناتوانن ده‌رگات لنیکه‌نه‌وه» يان 
وهلامی ته‌له‌فون بدهنه‌ود. 


® ئەگەر هه‌ستت کرد لەگەل که‌ستک تاسووده 


نیت که به مه‌به‌ستنکه‌وه سه‌یرت ده‌کات. يان 
قسەت JEU‏ ده‌کات. ده‌توانی که‌سیکی جى 


yaa 
ثه‌نجامدانی چاوپیکه‌وتتی تايبەت به ئیشوکاری‎ 
خزمه‌تگوزاری و دایه‌نی ده‌رمانیان‎ Kes 
پیدراوه. پاشانیش به ریگای قاچاخ بق ولاتانی‎ 
نیردراون و دوورخراونه‌ته‌وه و له‌ونش له‎ Qs 
کونجی زینداندا توندکراون. (بق نموونه» ته‌نیا له‎ 
به‌ریتانیادا لانی كەم 000 4 له‌شفروش بازرگانیان‎ 
پنوه کراوه).‎ 

لمبار‌یه‌وه ریکخراوه‌کانی تایبه‌ت به 
دژایه‌تیکردنی بازرگانیکردن به ژنان رایانگه‌یاندووه 
که ژماره‌که لەوەش زیاتره» Gury ge)‏ ۲۰۰۸). 
هزکاری دیکه‌ش له پشت ھەلاتنى ئهو کچانه‌وه که 
له IL‏ له‌شفرو‌شه‌کاندان نه‌وه‌یه که ژینگه‌ی ماڵ 
و شوێنى مانه‌وه‌یان ئومیدبه‌خش نییه بویه په‌نا 
Gases‏ دەرەوە و به‌شوین گورزه رووناکییه‌کدا 
دەگەڕێن› به‌تایبه‌ت کاتیک هو GLS‏ له‌ده‌ست 
سه‌رده‌سته‌کانیان هه‌لدین 4S)‏ کاری له شفرزشیان 
پنده‌که‌ن). لەم مامه‌له‌یه‌شدا بریکی كەم لهو پاره‌یه 
به له‌شفروشه‌کان ده‌دریت Gy WS‏ زذوری 
پاره‌که بق 945 سه‌رپه‌رشتیارانه ده‌مینیته‌وه» بویه 
ئەم GOL‏ ثه‌و وانه‌یه‌مان پێدەڵێت کاتیک که دایباب 
ژیانی رژله‌کانیان بشیوینن ئه‌وا به‌دآنیاییه‌وه 
Gaul,‏ سەر شه‌قامه‌کانیان ده‌که‌ن تا رزگاریان 
بێت لهو زه‌بر و زه‌نگه که له مالدا ada‏ 

Oy *‏ ھەر مندالیک کیشه و گیروگرفتی 
له‌مالدا ces‏ و نه‌زانیت که NS Ge‏ و چۆن 
چاره‌سه‌ری بکات. ثه‌وا پیویسته راویژ لەگەل 
که‌سیکی نزیکی Sos) CGH‏ خزم» ئیمامی 
مزگه‌وت» ماموستاء ئامۆژگار. يان ثئه‌فسه‌ری 
پولیس) بکات که لهو گه‌وره‌تره و متمانه‌ی 
Sey‏ چونکه ههلاتن له‌گرفت و تلیاکخوری 
هینده‌ی Sys‏ کیشه‌کان ثالوزتر ده‌که‌ن. 

® ئەگەر مندالان زانیاریه‌کی GL gg‏ له‌سهر 
کاری لەشفرۆشى نه‌بوو له‌وانه‌یه فه‌نتازیای تايبەت 
Gob ae‏ له هزریاندا چه‌که‌ره بکات و به Hot‏ 
دابنێن و تەنيا بير له چه‌ند لایه‌نیکی وه‌ک خوشی 
کاره‌که بکه‌نه‌وه» چیژی سیکسی, ئیشیکی پر خير 
و باش› فه‌راهه‌مبوونی GOL‏ جوانکاری و بقن له 
به‌رده‌ستیاندا که خه‌ونی پیوه Canes‏ لهبه‌رکردنی 


پنویسته مندالان له ته‌مه‌نیکی گونجاودا 
له باره‌ی له شفروشیه‌وه هوشیار بکرینه‌وه 
لەشفرۆشى ah»‏ له بابه‌تیکی بواری 
په‌روهرده‌ی سیکسی که پپویسته دايباب ئەگەر 
قسه‌ی له‌باره‌وه LS‏ و به‌ره‌چاوکردنی ته‌مه‌نیان 
ثه‌و بابه‌ته بۆ منداله‌کانیان روونبکه‌نه‌وه. له راستیدا 
مندالان Styli ge‏ ئه‌وتزیان لەسەر OLS‏ و 
گوزه‌رانی GLE add‏ نییه و ره‌نگه پرسیاریشیان 
لهو بار‌وه هه‌بیّت. بقیه ره‌نگه روونکردنه‌وه‌ی ئەم 
diy Gol‏ هی دروستبوونی ئاسته‌نگ بق SÉ‏ 
A‏ !4 کاو ردا as‏ جه مال 
GLIS‏ ده‌که‌نه‌وه. بۆيە› پێويسته دایباب سەبارەت 
بەم Gob‏ بریاری ELÉ‏ پیشه‌ییانه بدەن. زور 
گرنگه دایباب ناره‌حه‌تی و ئاستەنگەكانى ژیانی 
لهشفرق‌شان بۆ منداله‌کانیان روونبکه‌نه‌وه تا بەر 
لهو تیروانینه باوانه بگرن که له باره‌ی په‌یوه‌ندییه 
سیکسیه‌کانه‌وه ھەن› بق ئەمەش پیویسته ره‌وش 
و هه‌ستی مندال به‌هه‌ند وهریگیرئت. مێینەیەک 
که ناچار GUS‏ روژانه سیکسی به‌زور و به 
ثازار له‌گه‌ل بيست كەس ئەنجام بدات» ھەر زوو 
دووچاری کزمه‌لیک نه‌خوشی ترسناکی (وه‌کو 
تایدز) دەبێت و بهو هزیه‌وه رووبه‌رووی مه‌رگی 
°ك © ˆ ‰ Sigs ` ayia‏ 
كەم لهو کچه به‌دبه‌ختانه ھەن بەم هویه‌وه ریگای 
له شفرشییان هه‌لبژاردووه. هوکاره‌کانی پشت 
ئەم کاره‌ش بق فشاری که‌سانی خراپ و ره‌وشی 
خراپ و پر له مه‌ترسی خویان ده‌گه‌ریته‌وه. 
زورجاریش هو Oleg dad‏ به‌هوی لیدان 
و خراپ مامهله‌کردن و توندوتیژی سیکسی 
به‌رده‌وام ئالووده‌ی Gp Sos SLE‏ که دواتر بق 
کزنترولکردنی ئه‌و خووه خراپانه‌ی فیر کراون 
پتویستیان به Gok‏ زور ههیه. دەرئەنجام 
ناچار Se‏ مال و حالی خویان به‌جیبین. 
له حاله‌تیکیشدا که هه‌ندیک لهو له‌شفرن‌شانه 
ویستبیتیان له ده‌ستیان هه‌لبین. رفیتراون و له 
زیندانی ولاتانی دیکه‌دا به‌ندکراون و ئەوەندەش 
oes‏ کنو واه کیان 6 aide‏ ھايگارى 
بکه‌ن. هه‌ندتکی دیکه‌ش لهو له‌شفرق‌شانه له‌کاتی 


سیکسی له‌خق گرتبوو (ئوفیسی سهرژمیری 
نه‌ته‌وه‌یی ۲۰۱۵). به پێی سه‌رژمترییه‌ک که له 
لایه‌ن ودزاره‌تی داد و وه‌زاره‌تی ناوخق و ئۆفيسى 
سهرژمیرییه نه‌ته‌ودییه‌وه بلاوکراوه‌ته‌وه له سالی 
۳ دا نزیکه‌ی ۸۰۰۰۰ ئافرەت و ۱۲۰۰۰ gla‏ 
له ئينگلتەرا و Shy‏ له ماوه‌ی ساڵێکدا لاقه‌کراون. 
هه‌رچه‌نده لاقه‌کردن و هه‌راسانکردنی ستکسی به 
زوری ناگات به پزلیس. به پێی راپرسییه‌ک له 
0 وه بۆ 3067 له ھەر 10 ئافرەت ئافرەتێک و 
له ھەر ۷۰ پیاو پیاوێک سیکسیان به زؤر پیکراوه 
و نیوه‌ی ئەم که‌سانه‌ش به هیچ که‌سیکی OLS‏ 
نه‌وتووه ( 2013 (Wellcome Trust‏ پێويسته 
ثاماژه به‌وه بکریت که قوربانییه‌کانی لاقه‌کردن 
مندالی هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که‌ی تندایه. OLAS da‏ 
زور گه‌نجن. ثافره‌تی به‌ته‌مه‌نیش له SOY‏ ثه‌وانه‌ی 
که خویان ده‌که‌ن به ماله‌کانیاندا BY‏ ده‌کرین. 

بق سه‌لماندنی add‏ قسانه‌ی سه‌رهدوه دوو نموونه 
ده‌هینینه‌وه» یه‌که‌میان بریتیه له Coby‏ دادگای 
سعوودیه SEIS‏ ئاشكرای کرد که پیاویک تۆمه‌تى 
لاقه‌کردنی 5 مندالی به‌سه‌ردا ساغبووهته‌وه, 
بهو پنیه‌ش 54 تاوانباره سزای له سیداره‌دانی 
به‌سه‌ردا سه‌پینرا. بچووکترین قوربانی eS‏ جۆرە 
تاوانه‌ش کوریکی ته‌مه‌نی سی سال بوو که پاشان 
له بیابانیکدا به مردوویی دوزرایه‌وه (بی بی 
سی ۲۰۰۹). نموونه‌ی دووه‌میش ده‌ستگیرکردنی 
sly‏ لەلايەن پولیسه‌وه له لەندەن که زیاتر له 
۰ هیرشی کردیووه سەر که‌سانی به‌ته‌مه‌نی M‏ 
سال بۆ ٩۳‏ سال و به شه‌قاوه‌ی شه‌وان ناسرابوو. 
ززربه‌ی 54 که‌سانه‌ی په‌لاماری دابوون ژنان 
بوون و لهو په‌لامارانه‌شدا هه‌موویانی لاقه‌کردبوو 
(بی بى سى ۲۰۰۹). ثه‌که‌ر کچیک BY‏ بکریّت 
دواتر هه‌ست به ئازار. به بیده‌سته‌لاتی» به 
تووره‌بوون و شله‌ژان ده‌کات. هه‌روه‌ها ثه‌و کچه 
هه‌ست ده‌کات تاوانباره‌و ره‌نگه IS‏ هه‌له‌ی 
کردبیت و وای لهو پیاوه کردبێت لاقه‌ی بکات. 
له واستیشدا پیچەوانەكەى راسف خاكىىويتى ئم 
کاره وا له کچان و ژنان ده‌کات پێیان شەرم بیّت. 


Ob‏ بترسن لای که‌سی دیکه باسی بكەن. 


ges 
جلوبه‌رگی سه‌رنجراکیش. شوینکه‌وتنی پیاوان‎ 
به‌دوایاندا و ژیانی نیو ئوتیله پینج نه‌ستیره‌کان.‎ 
لەلايەن دایبابه‌وه روون‎ Gob ad راستی‎ Gea بۆيە‎ 
نه‌کرنته‌وه ئهوان له هزریاندا خه‌یالی پنوه ددکه‌ن»‎ 
به‌داخه‌وه. رولی میدیا رووکاری له‌شفروشی به‎ 
شیوه‌یه‌کی زور جوان ده‌کیشی و ده‌یانخاته ئاستێک‎ 
که زیانیان له ژیانی ده‌وله مه‌نده‌کان خۆشترە.‎ 
هاملتن به‌ناوی‎ Lai له‌مباره‌یه‌وه ده‌کری کاره‌که‌ی‎ 
باشترین‎ The Mistress of Hoartio Nelson 


نموونه بئت. 


کاتیک مندالان دەبنە قوربانی دستی سنکسی 
ناشه‌رعی و لاقه‌کردن: 

بق دایباب سه‌خته قوبوولی ئهوه AMS‏ 
ه‌ندامی خیزانیکی دیکه سیکسی ناشه‌رعی لەگەل 
قورسه. يان 44 که‌سانه خویان gosh‏ به 
ثه‌نجامدانی ثئه‌و سنکسه dre AG‏ ناکه‌ن. يان 
نایانه‌ویّت باوهرٍ بکه‌ن که روویداوه. له حاله‌تی 
وادا باشتره سه‌ردانی lai‏ مامق‌ستاء که‌سانی 
راویژکار و نه‌فسه‌رانی پۆليس OS‏ بهو پنیه‌ی 
ھەر تاوانیک رووبدات پنویسته پولیسی لی 
ئاگادار co 943 Ss‏ چونکه لەم ژیانه‌دا هه‌موو 
تاکنک مافی خویه‌تی سەلامەت بژی 0 پارێزراو 
بتت. هه‌روه‌ها نابێت ناچار G ca‏ په‌یوه‌ندی 
گوناهبارانه ثه‌نجام بدات. 

لەم ڕۆژگارەدا لاقه‌کردن 93 9 45 کارتکی 
زور باو. راپرسییه‌کی نیشتمانی له ئەمريكادا 
ده‌ریخستووه که نزیکه‌ی یەک لهسهر پینج ی 
(۸۱۸,۱) ثافره‌تان و له ھەر حه‌فتا و یەک پیاوێک 
gly Sa‏ (۱,4/) له کاته‌کانی ته‌مه‌نیاندا لاقه 
ده‌کرین. راپرسیه‌که ده‌ریخستووه NY 4S‏ ی 
ثاقره‌تان و ZV‏ ی پیاوان دانیان به‌ودا ناوه که 
له کاته‌کانی ته‌مه‌نیاندا تووشی هه‌راسانی ستکسی 
(AS CDC) d 94544 9 95‏ له ئينگلتەرا و big‏ 
له كۆتايى مانگی ۳ ی ۲۰۱۵ داء تاوانی سیکسی 
به‌ریژه‌ی ۸۲۳۷ له تۆمارى پولیسدا به‌رزبووهته‌وه. 
که ۲۹,۲۰۵ لاقه‌کردن و ۵۸,۹۵۶ تاوانی تری 


به‌رنامه‌ی به‌روهرده‌ی سیکسی پیسلامیی: 


پیویسته په‌روه‌رده‌ی سیکسی ئیسلامی له ماله‌وه و 
ھەر له مندالیه‌وه بگوتریته‌وه. پیش ثه‌وه‌ی مندال به باری 
تویکاری و فیسیولژی اشنا OS‏ زور گرنگه ئهو 
باوهدره‌ی لا دروست IS‏ که ویستی خوا به‌شیوازیکه 
زور به‌باشی و به‌جوانی مروقی دروستکردووه. که‌سیک 
Gas‏ خوای cid‏ هه‌ندیک ره‌فتار ھەن به شیاوی 
ده‌زانی ثاره‌زووی خوی تیدا به‌تال کاته‌وه. بویه پیویسته 
باوکان په‌روهده‌ی کوره‌کان و دایکان په‌روهرده‌ی 
کچه‌کانیان بكەن› ثه‌گه‌ر باوک. يان دایکیشیان نەبوو› ئه‌وا 
زور GS‏ مامۆستا پیاوه‌کان ئامۆژگارى و په‌روه‌رده‌ی 
کوره‌کان و ماموستا ژنه‌کان په‌روه‌رده‌ی کچه‌کان بکه‌ن (چاکتره په‌رستاریک يا پزیشکیک (cH‏ 
له قوتابخانه تیسلامیه‌کاندا. ثه‌و به‌رنامه و شیوازی په‌روه‌رده‌کردنه‌ش پێويسته Soy‏ کالایه‌کی پر 


Whe‏ بێت و به به‌رگی منداله‌کاندا بدوریت و ره‌چاوی ته‌مه‌نیان بکریت. هاوکات گرنگه هه‌ردوو 
نیرو می له دوو شوینی جیاوازدا په‌روه‌رده‌ی سیکسی وهدربگرن. هه‌روه‌ک باسکرا. زور گرنگه 
وه‌لامی ثه‌و پرسیارانه‌یان به‌شیوهیه‌ک بدریته‌وه نەرۆنە ورده‌کارییه‌وه. بق نموونه. ثه‌گه‌ر مندالیکی 
ئەمەن had‏ سال پرشتاری: کرد. « چۉن didn sgila‏ مىكى بايكسهوە» له ودلا تم یوس 
ناکات به‌وردی وهدلامیان بدریته‌وه و هه‌موو پروسه‌که‌یان بو روون بکریته‌وه. به‌هه‌مان agi‏ 
هیچ پێویست ناکات باسی شیوازی به‌کارهینانی کۆندۆميان بۆ بکه‌یت. ئەمهی خواره‌وه بریتیه له 
شیوازی په‌روه‌رده‌کردنی سیکسی, ده‌کری له وانه‌ی تایبه‌ت له پێش هاوسهرگیریدا بگوتریته‌وه. 


به‌رنامه‌ی (ئاسار ۱۹۹۰) تایبه‌ته به په‌روه‌رده‌ی سینکسی و تیدا هاتووه: 
LL ©‏ قورئانی و فه‌رمووده‌ی پێغەمبەر د. È‏ 
© گه‌شه‌ی سیکسی 
خشته‌ی کار بق ثئه‌وانه‌ی له ته‌مه‌نی بالغبووندان 
گورانکاری جه‌سته‌یی له SIS‏ بالغبووندا 
لایه‌نی کزمه‌لایه‌تی و ده‌روونی و عه‌قلی که‌سی بالغبوو. 
© فیسیولوژیا و کونه‌ندامی زاوزی 
پنویسته کچان خوی نهینی له ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یان و ثازاری پیش بینویژی ئاگادار بکرین 
پنویسته کورانیش له ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یان و هانده‌ره سیکسیه‌کانیان ئاگادار بکرێن 
© رنگه‌گرتن له مندالبوون و ناشنابوون به گورانکاربه‌کانی جه‌سته له دوای سکپربوون 
gai ©‏ نه‌خوشیانه‌ی له o)‏ سیکسه‌وه ده‌گوازرننه‌وه 
© نیتیکی کومه لایه‌تی و ناکاری و نایینی 
° چزنییه‌تی به‌رگه‌گرتنی فشاری هاوته‌مه‌نه‌کان 


ره‌فتاری سیکسیه‌وه سەلامەت بن. 48 Lao g‏ 
نابێت دایباب ریگه به منداله‌کانیان بدەن تا 
درذگ له نەرە فوم گاتتكىش لەگەل 
ڕەگەزى به‌رانبه‌ر بوون Gase‏ ریگری 
بکرێت له پنکه‌وه‌مانه‌وه‌یان مه‌گه‌ر 945 كەسە 
متمانه‌پیکراوی ئهو خانه‌واده‌یه Sy‏ و بق 
ئەوەش له نزیکه‌وه چاودیری بکرین. 

yú‏ ته‌مه‌نانه‌ی تیدا Gay sy‏ گفتوگۆى 
بابه‌تی سیکسی لەگەل مندالدا بکریت بهم 
(cre gu‏ خواره‌وه‌یه: 

® پنویسته دایباب له ته‌مه‌نی پێنج سالیدا 
باس له جیاوازییه‌کانی نێوان کور و کچ بق 
منداله‌کانیان بکه‌ن. 

* پیویسته له ite‏ ۱۰ سالیدا باسی 
بالغبوون. بوونی تۆو و خوینهینیان بۆ بکه‌ن. 

® پنویسته له ته‌مه‌نی ۱۵ سالیدا شیوازی 
ڕێگریکردن له سکپری و مندالبوونیان فير 
بکه‌ن. 

تیبینی» هه‌ردوو OJ‏ و میردی نووسهر 
دوكتۆر محه‌ممه‌د رەزا به‌شیر و دکتوره 
el Sd‏ و هه‌ردوو کچه‌که‌یان سومه‌یه‌و هودا 
سه‌رپه‌ره‌شتی 15 په‌رتووکیان به زمانی 
ئینگلیزی و زمانه‌کانی Ss‏ کردووه له‌باره‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال و کیشه خیزانییه‌کان. 
هه‌ردوو ‏ نووسەر پیگه‌یه‌کی ئەلكترۆنى 
گه‌وره‌یان ada‏ به ناو www. familydawn.‏ 
COM‏ خوینه‌ران ده‌توانن له ریگه‌یه‌وه سوودی 


=¥ 

زۆر گرنگه زانیاری ڕاست و دروست و 
په‌روه‌رده‌ی سیکسی به مندال بدرێت› ئه‌گینا 
خویان به ههله‌و له ریگه‌ی هاوریکانیان. يان 
له میدیاوه وه‌ریده‌گرن. به‌هه‌رحال. پیویسته 
Sly‏ زانیاری و په‌روه‌رده‌ی سیکسیش به 
Sars gad‏ ناراسته‌وخق بێت› چونکه باسکردنی 
هه‌موو ئهو حاله‌ته سیکسیانه‌ی به ئاشکرایی 
Go,‏ ده‌رئه‌نجامی نه‌رینی لی بکه‌ویته‌وه. بویه. 
پیویسته مندالان ته‌نیا ئاگاداری جیاوازییه 
ره‌گه‌زییه‌کانی نیوان کور و کچ بن› ثه‌نجامدانی 
مامه‌له‌ی شياو لەگەڵ نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یان. 
هه‌روه‌ها چونییه‌تی ثه‌نجامدانی سیکس به 
شیوازی ئیسلامی رنگه‌پیدراو و دروست بن. 

پیویسته به به‌رده‌وامبوون و SIH‏ 
قزناغه‌کانی ژیانی مدال day‏ و allt‏ 
جیاوازی نێوان ژن و پیاویان به‌شیوه‌یه‌کی 
پوون و ثاشکرا بق باسبکریت. زور گرنگه 
دایباب ئاگايان له هاوریی منداله‌کانیان 
بێت بق نه‌وه‌ی به لاڕێدا نه‌برین» هه‌روه‌ها 
له ره‌فتاری خراپ و نه‌شیاو تاگاداریان 
بکه‌نه‌وه و به‌وریاییه‌وه چاودیری ویست و 
ثاره‌زووی منداله‌کانیان بن. زیاتر له‌مه‌ش, 
گرنگه مندالّه‌کانیان فێر بکه‌ن که چۆن به لای 
ره‌فتاری خراپدا Gad‏ و له‌باره‌ی دروستی 
سیکسیه‌وه رینماییان بكەن. 

ثه‌رکی دایبابه Lis‏ بن که منداله‌کانیان 
په‌یوه‌ندی و هاورییه‌تی که‌سی باش ده‌که‌ن 
و فه‌رامشیان نەكەن بق ثهوه‌ی له رووی 


چالاکییه‌کان 


چالاکی ژماره 66: میشکی منداله‌کهت دهوله‌مه‌ند بکه! 

بای © را 0 ا تک ان توا 10 ا ا ا 
بخوات› هه‌روه‌ها گفتوگۆیەكى پر له بابه‌تی عه‌قلانی بكەن بۆ ثه‌وه‌ی ببێته ده‌رفه‌تیک تا منداله‌کانیان 
گوییان لیبیت. بی ثه‌وه‌ی ثه‌و مندالانه وا بزانن ثه‌وان گویگرن و سودیکی باش وه‌ربگرن (فرانکلین 
۹ به‌هه‌مان شیوه دایبابانیش ده‌توانن میوانداری که‌سی دیکه بکه‌ن و گفتز‌گزی هاوشیوه ساز 
GAS‏ بق ته‌وه‌ی منداله‌کانیشیان سوودی لی ببینن. 
چالاکی 45: هیلکاری تایبه‌ت به نه‌نجامدانی کاری باش بو مندالان 

(NE الحشنات يُذْهِبْنَ السَيْنّات ذلك ذکزی للذاکرین)» (هود:‎ St من الیل‎ LAS الصَلاَةَ رق النهار‎ bigs 

واته: نویژیش ثه‌نجام بده له ئەمسەر و ثه‌وسه‌ری روژداء له Globe‏ و ئێواراندا و له به شیکیش 

له da gad‏ چونکه به‌راستی کرده‌وه چاکه‌کان کرده‌وه خراپه‌کان لاده‌به‌ن و ده‌یانسرنه‌وه» ثه‌وه 

په‌ند و ئامۆژگارييە بق په‌ندوهرگران. 

لهمباردیه‌وه پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بیت) ده‌فه‌رمویت: ((اتق الله حيثما کنت. وأتبع السيئة 
الحسنة تمحهاء وخالق الناس GE:‏ حسن)) (رواه الترمذي) واته: لەھەر شوینیک بیت Gal‏ خوا بکه. کاری 
باش ثه‌نجام بده بق هوه‌ی خراپه‌کانتان بسریته‌وهه هه‌روه‌ها هه‌ميشه لەگەل خه‌لکیدا باش ره‌فتار بكەن. 

دایباب ده‌توانن خشته‌یه‌ک به به‌فرگری مالدا هه‌لبواسن و ناوی منداله‌که‌ی لەسەر بنوسن, باشتره 
خشته‌که له سی به‌ش پیکهاتبی: ME»‏ زیاده.» «کاری باش» و «کاری خراپ». ثه‌گه‌ر مندال ھەر 
کاریکی ثه‌نجامدا که دایباب پیی گوتووه ثه‌ویش ثه‌وا هێمای راست (VY)‏ له ژێر COL‏ کاری باش دابنی 
و ئەگەر هه‌له‌شی کرد و گویرایه‌لیش نه‌بوو ثه‌وا هیمای ههله (X)‏ له ژێر خانه‌ی کاری خراپ دابنی. 
ئەگەر منداله‌که‌ش خوی کاریکی باشیکرد و پیشی نه‌گوترا بوو ثه‌و کاره IS‏ ئهوا له ژیر خانه‌ی 
خالی زیاده دوو (YY) clas‏ دابنی. ئەگەر هاتوو مندال له شوینه‌کانی دیکه‌ی Soy‏ قوتابخانه‌و 
مالی دوست و خزمان کاریکی باشی ثه‌نجامدا و چاوی باوک و دایکی لهسه‌ر نه‌بوو ثه‌وا گرنگه ھەر 
هیمای کاری باشی Soy‏ خالی زیاده پێبدرێت. هه‌موو 445 خالانه که هه‌فتانه وه‌ری ده‌گرن پیویسته 
کوبکرینه‌وه و له دوایدا خه‌لاتیان پی بدریت. ثه‌گه‌ر هاتوو ژماره‌ی کاری Sle‏ له GLA GIS‏ زیاتر 
بوو ده‌بیت 545 منداله خه‌لاتیک وه‌ربگریت مه‌رج نییه نه‌و خه‌لاته گرانبه‌ها بێت› ثه‌گه‌ر کاری خراپیش له 
کاری باش زیاتر بوو نابیت خه‌لات بکریت. ئەمەش وا ده‌کات j‏ جاری داهاتوو هه‌ولبدات باشتر بێت. 
SIS‏ گرنگه کاره باشه‌کان ئەگەرچى که‌میش بن بژمێردرێن تا Sallie‏ وا هه‌ست بکات ئه‌نجامدانی 
کاری باش ئەگەر که‌میش بێت ھەر کاریگه‌ری ada‏ هه‌رچه‌نده نابێت مندال وا فێر بکرێت کاری باش 
له پیناو وه‌رگرتنی خهلاتدا بكات. به‌لام ئهم شیوازه له کارکردن بق چه‌سپاندنی تنروانینی ڕاست و 
دروست له عه‌قلییه‌تی که‌سایه‌تی هه‌رزه‌کاردا هاریکاره. نه‌وه‌ک ته‌نیا قسه‌کردن بێت له‌سه‌ر کاری باش. 
هه‌روه‌ها GS GIS‏ دایباب ره‌فتاری باش و خراپ به منداله‌کانیان بناسینن. خودی منداله‌کانیش 
به‌باش و GLA‏ پۆلێن نەكەن. به‌لکو ره‌فتاره‌کانیان به‌باش و GLA‏ پۆلێن بکرین. 

gtt‏ خواره‌ودهش نموونه‌یه‌که له خشته‌ی تايبەت به ثه‌نجامدانی کاری باش و خراپ 


هاله 
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به‌شی سییهم 


بونیادنانی که‌سیتی و که‌سایه‌تی 
به‌ندی چوارده‌یه‌م: که‌سیتی و که‌سایه‌تی 

به‌ندی پانزه‌یهم: چاندنی ثازایه‌تی 

به‌ندی شانزەیەم: فیرکردنی خوشه‌ویستی 

به‌ندی حه قد هیه م: فیرکردنی راستگویی و متمانه 

به‌ندی هه‌ژده‌یه‌م: فیرکردنی به‌رپرسیاریه‌تی 

به‌ندی نوزده‌یه‌م: فێرکردنی سهربه‌خویی 

به‌ندی بیسته‌م: غ ® کاری داهینه‌رانه 

به‌ندی بيست و یه‌کهم: باوەر بەخۆبوون› Gh‏ مندالی به‌ناز 

به‌ندی بیست و دووهم: هه‌لبژاردنی هاوریی باش بۆ منداله‌که‌ت 

به‌ندی بيست و سییه‌م: کاریگه‌رییه نه‌رینییه‌کانی تەلەفزيۆن› قیدیوو Gol‏ کمپیوته‌ری 


که‌سینی و که‌سایه‌تی 


® سەرەتا 

® مەبەست له که‌سنتی چییه؟ 

۲ ی کي 

* که‌سیتی شتیک dus‏ به‌ئاسانی بگوازریته‌وه. به‌لکو پیویستی به داکوتانی Soy‏ قووله 
* که‌سایه‌تی چییه؟ 

* چالاکی 


۸ 

سە ره‌ئا: 

پذخه مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) 4505 مووئت: ((الناش Gales‏ كَمَعَادن الذهب والفضة: خیارهم 8 
Adalat‏ خيَارُُمْ ق الانلام إذا فقهوا)). (البخاري و مسلم) واته: خه‌لکی وه‌کو ماده‌ی کانزایی خه‌سلهت 
و تایبه‌تمه‌ندی خویانیان هه‌یه. باشترینی ثه‌و که‌سانه‌ی له‌سه‌رده‌می پیش ئیسلامدا ژیاون به‌هه‌مان 
شیوه له ړووی که‌سیتیه‌وه ھەر Soy‏ باشترینی ثه‌وانه‌ن له سه‌رده‌می ئیسلامدا ژیاون ئەگەر 
تنگه‌یشتنیان هه‌بنت. 


یەکێک لەم دوو (عومهراه به‌هیْز بکه» ثه‌بو جه‌هل و عومه‌ری COS‏ خه‌تاب. 


له کاراکته‌ری رابه‌ر و پیشه‌وادا هه‌بیت ثه‌وانیش 
بریتین له زیره‌کیی. شیاوی جه‌سته‌یی و هه‌بوونی 
E‏ ساق بای Glee‏ یبای 
کاراکته‌ری سهرکردهن. بوونی ەم تایبه‌تمه‌ندییانه 
پیکهینه‌ر و SAK‏ و خشتی SS‏ بونیادی 
که‌سایه‌تین. ئەگەر ھەر هه‌له و لاوازییه‌ک له پتکهاته 
و تایبه‌تمه‌ندی کاراکته‌ردا هه‌ینت ئه‌وا ته‌واوی 
سیستمی مروفانه‌ی به سه‌قه‌تی کارده‌کات. 
جگه له باوەڕ و په‌روه‌رده کردن, کاراکته‌ر 
So‏ دیکه‌ی Soy‏ رینیشانده‌ریش 
دەگرێتەوە. ئه‌میش له زانست و 
دلسوزی و ژیرییه‌وه سه‌رچاوه‌ی 
گرتووه. 945 که‌سانه‌ی به daas‏ 
رینمایی ده‌کرین و OASIS‏ 
توندره‌وانه‌یان oda‏ دەشى به 
,& و شیوازی عه‌قلانیانه 
بتوانرێت قه‌ناعه‌تیان پێبكرێت› 
چونکه پیکهاته‌ی که‌سه‌کان له بنەڕەتدا به‌هیزه و 
ده‌کری باش بن. له لایه‌کی دیکه‌وه 545 که‌سانه‌ی 
کاراکته‌ر و که‌سایه‌تییان لاوازه ثه‌گه‌رچی له رووی 
به‌های رزحیشه‌وه به‌هیز بن هه‌رگیز ناتوانن ببنه 
رابه‌رو پنشه‌وای ناوچه و کزمه‌لگه جياجياكان. 
بەمشێوەیە› پیویسته په‌روه‌ده کردنی باشی مندال 
لەلايەن داییابه‌وه ھەر له‌سهره‌تای مندالییه‌وه 
جه‌خت له بونیادنانی 945 ره‌گه‌ز و تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی 
بکریته‌وه که باسکران و له په‌روه‌رده کردنیاندا 
ره‌نگیداته‌وه. چونکه چاندنی 54 ره‌گه‌زانه له کاتی 
گه‌وره‌یوونی منداله‌کانیاندا زور ئەستەم دەبێت. 


ئەو دوو پیاوه ھەر له مندالیه‌وه کاراکته‌ری 
به‌هیز بوون و Se‏ و پیگه‌یان له نیو هوزه 
بتپه‌رسته‌کانیاندا 9H ~b‏ پنش ئەوەیى نو دوو 
کاراکته‌ره باودر 3 په‌روهرده له OLY‏ که لاله بێت› 
ثه‌وان خاوه‌نی لیهاتوویی و هێز بوون. جه‌وهه‌ری 
په‌روه‌ده‌کردنی مندال بریتیه له چاندن و بونیاتنانی 
کاراکته‌ری به‌هیز بق ثه‌و منداله. فیرکردنی چه‌مک 
و بیرق‌که‌ی دروست» هه‌روه‌ها چه‌سپاندنی 
به‌ها گه‌لیک که din‏ هی به‌رهه‌مهینانی 
کاری دروست و ثاکاری باش له 
ژیانیدا. مندالان وا ناسراون 
ده‌که‌نه‌وه بویه پنویسته داییاب 
زۆر به هه‌ستیارییه‌وه مامه‌له 
لەگەل گه‌شه‌ی ده‌روونی و 
هه‌ستی مندالدا بكەن. بۆ 
نموونه» دایباب واده‌یه‌کیان 
له‌گه‌ل که‌سیکی دیکه‌دا daa‏ و له کیسیان ده‌چیت. 
پاشان sé‏ ههله‌ی‌ش به داوای لیبوردن Sle‏ 
ده‌که‌نه‌وه, له هه‌مان کاتدا ئاگادار نین ئەم هه‌له‌یه چ 
کاریگه‌ری قوول لەسەر منداله‌که جی ده‌هیلی و چی 
pd Qu‏ بابه‌ته گرنگیه‌کی ثه‌وتوی له SLY‏ نامیتی. 
زياد له‌مه‌ش, ئاوێته بوون و SI‏ نزیکیان به‌رانبه‌ر 
به چه‌مکی oily‏ (مه‌وعید) نامێنێت و له‌مبارهیه‌وه 
بی هیوا ده‌بن. بۆیە› ھەر بهو ته‌مه‌نه بچووکه‌وه 
وێنا دەكەن. 

كۆمەڵێک تايبەتمەندى که‌سی ههیه پێويسته 


۹ 


و سی شټوازه دیاره‌ی که پنوسته له بونیادنانی کاراکته‌ردا بوونیان هەبێت بریتین له: 


زانین - خوشه‌ویستی - کارکردن 


نه‌رکی دل: خزشویستنی باه 
نه‌رکی عه‌قل: زانینی باه 
نه‌رکی داب و نه‌ریت: کارکردنی باشه 


مه‌به‌ست له کاراکته‌ر چییه؟ 

ثه‌و پناسه په‌یوه‌ندیدارانه‌ی له فه‌رهه‌نگدا تایبه‌تن ads‏ چەمكە بریتین له بوونی کوالیتیه‌کی جیاواز 
بەشێوەیەک 945 كەسە به به‌کنک له تایبه‌تمه‌ندی و ئه‌دگاره‌کانی له که‌سانی Sas‏ جیابکریته‌وه» يان 
ره‌فتار و تایبه‌تمه‌ندیه‌کی Bee‏ و ئاكارى دیاریکراوی هه‌بیت. که‌سه‌که» يان کزمه‌له خه‌لکیک» يان 
نه‌ته‌وه‌یه‌کی پی بناسریته‌وه» که‌سیک بیت به هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاریکی به‌رچاو. بەناوبانگ› پیگه‌ی 
کومه‌لایه‌تی. Si ISK‏ به‌رز و متمانه‌دار ده‌ستنیشان بکرئت. 


هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاریکی به‌هیز و باشی هه‌بیت. خاوه‌نی ئاكار و پیگه‌یه‌کی بلند بێت. 
له په‌روهرده‌کردندا پئو یسنه» داییاب ھەر له مندالیه‌وه رٍه‌چاوی چاندنی هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری 


سهرکردانه له رزحی منداله‌کانیاندا یکهن. له‌میاره‌یه‌وه چه‌ندین ده‌روونناس و Ddo pos‏ جه‌ختیان 
لەسەر پر ودرده کردنی مندال 3 فیرکردنی Sob‏ وه‌کو تازایه‌تی. ثازادی» داهینان» خو‌شه‌ویستی» 
به‌رپرسیاریتی. dy‏ خشند «(gpd‏ راستگویی. متمانه بەخۆبوون› سەر بەخۆيى› کق‌شش» ڕێز دادوەرى. 
راستی و کاری پیکه‌وه‌یی کردووه. لەم به‌شه‌داء ئەم Soda‏ و به‌هایانه‌ی له خواره‌وه هه‌لوه‌سته‌یان 
لهسهر ده‌کریّت بریتین له: 

نازایه‌تی, داهیّنان. راستگویی, متمانه. خزشه‌ویستی, به‌رپرسیاربه‌تی, سەربەخۆبى و نازادی 

سەرۆک و سهردارانی کاریگه‌ر له جیهاندا چ باش بن چ خراپ ره‌گه‌زی لەم جوره‌یان له 
که‌سایه‌تیدا هه‌بووه. بق سه‌لماندنی ثه‌مه‌ش با هه‌ندیک که‌سایه‌تی ديار وه‌ربگرین» سهره‌تا له ئادەم 
3 حه وا 3 پاشان نوح» ثیبراهیم. ساراء ھاجەر. موسا. مه‌ریهم» عیسا 3 له کۆتاییشدا محه‌ممد 
(دروودی خوا له‌سه‌ر هه‌موویان بیّت). له SOY‏ دیکه‌وه که‌سانی وه‌کو ORBLE‏ جذرج واشنتون. 
ماوتسی تونگ و هه‌روه‌ها SLL‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) وه‌کو سومه‌ییه. خه‌دیجه. 


AR 


عائيشه. St pd‏ عومه‌ری کوری خه‌تتاب» عوسمانی کوری عه‌فان. عه‌لی کوری ثه‌بو تالیب فاتیمه. 
خالیدی کوری وهلید و محه‌مه‌د فاتیحی پاله‌وانی عوسمانییه‌کان وه‌ربگرین» هه‌موو هم سه‌رکرده و 
سه‌ردارانه ره‌گه‌زی دلیری و زیره‌کی و به‌رپرسیاریه‌تیان تیدابووه ثه‌که‌ر نا نه‌ده‌بوونه سه‌رکرده. 

ئهو وانه‌یه‌ی له چیروکی نيوان موسا و به‌نی ئیسرائیلدا هه‌یه و له خواره‌وه باسکراوه زور تایبه‌ت و 
به‌هاداره. دوای ثه‌وه‌ی موسا له میسر به‌نی تیسرائیلی له به‌ندایه‌تیکردنی فیرعه‌ون رٍزگارکرد» هه‌رگیز 
نه‌یتوانی له به‌ده‌ستهننانی ھەر کارتکی گرنگدا پشت بهو نه‌وه‌یه ببه‌ستنت که پێشتر له به‌ندایه‌تی بق 
فیرعه‌ون راهاتبوون» چونکه 945 نه‌وه‌یه تايبەتمەندى Soy‏ ئازايەتى› سه‌ربه‌ستی و داهینانیان نه‌بوو. 
545 به‌ندانه که له چه‌ندین ساله‌وه ژیانیان به به‌ندایه‌تی ده‌گوزه‌راند و به ترس و تۆقین گوشکرابوون 
ئیتر چون ده‌توانن کاراکته‌ریکی باشیان cee‏ و پشتیان پئ ببه‌ستریت. موسا نه‌یتوانی له‌ریکه‌ی 
په‌روه‌رده‌کردنه‌وه کاراکته‌ریان بگۆڕێت› چونکه ته‌وان له ته‌مه‌ندا گه‌یشتبوونه تاستی پنگه‌یشتوو. 
GH‏ زور دره‌نگ بوو تا لەسەر ئهو چه‌مکانه‌ی پیشوو ڕابھێنرێن› به واتایه‌کی دیکه» 945 کانزایه‌ی که 
پێشتر باسکرا و ھەر کاراکته‌ریکدا بوونی dda‏ لەم Aldo GS‏ که‌سه‌دا بوونیان سه‌خت بوو. بویه موسا 
ناچار بوو له بیابانی سینا چاوه‌ریی نه‌وه‌یه‌کی دیکه بکات تا به ئازادى له‌دایک بن و پاشان که‌سانیکی 
دلیر و جه‌ربه‌زه‌یان لى دەربچێت› هه‌روه‌ها سه‌ربه‌ست و راستگق و به‌رپرسیار بن. دواجار موسا و 
هارونی برای» پاش ثه‌وه‌ی له میسره‌وه بۆ سينا كۆچيان کرد. ناچاربوون ده‌رگای بیابانه‌که Woy‏ بكەن 
و خه‌لکی بق تازادی سه‌رپشک بكەن تاوه‌کو SE‏ به‌هیز و باوه‌ردار له ناو جووله‌که‌کاندا له دایکین 
بهو day‏ که پروسه‌ی بونیادنانی کاراکته‌ر ۶۰ سال ده‌خایه‌ننت. 

پئویسته دایباب SSIS‏ منداله‌کانیان ساوان ده‌ست به بونیادنانی 
کاراکته‌ر بکه‌ن. چونکه ئامۆژگارى له ته‌مه‌نی پیگه‌یشتندا سوودیکی 
ثه‌وتوی نییه و ئه‌و هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتارانه‌ی لهو کاته‌دا ئه‌نجامی 
ده‌دات پشتر So,‏ داکوتاوه. له‌مباره‌یه‌وه چه‌ندین په‌یره‌و و پرۆگرام 
ھەن پیویسته دایباب به‌کاریان ots‏ به‌لام زۆر گرنگه به‌شیوه‌یه‌کی باش 
و دوستانه و له ژینگه‌ی پر له خوشیدا کار لەسەر gË‏ په‌یره‌وانه بکه‌ن. 
Cosy |‏ بونیادنانی که‌سایه‌تی درێژخايەن و به‌رده‌وامه. هه‌روه‌کو 
له پێشتردا باسکراء hb‏ پروسه‌که ئەگەر ھەر له مندالییه‌وه ده‌ستی 


پنبکریّت کاریگه‌رتر و به‌پنزتر ده‌بنت. 


کامل ده‌ینت. 


چ SSE‏ کاراکته‌ر دروست دەبێت؟ LE‏ 
ده‌توانری له دواتر هیچی له‌بار‌وه بکریت؟ 
وەلامی add‏ دوو پرسیاره نازانین. دکتزر سپۆک 
لەم بارەیەوە پێشنیازی ثه‌وه‌ی کردووه ره‌نگه 
له gin‏ مانگییه‌وه بو سال و نیو باشترین کات 
بێت بق Cos‏ تیروانینیکی گشتی و گشتگیر 


بونیادنانی کاراکته‌ر: 

هه‌رچه‌نده بونیادنانی کاراکته‌ر له ساواییه‌وه 
ده‌ست پیده‌کات و پاشانیش به‌رده‌وام دەبێت› 
به‌لام چه‌ند سالی سهره‌تا له په‌روه‌رده‌کردنی 
مندالدا زور SS‏ و کاریگه‌ره. بونیادنانی 
کاراکته‌ر رۆژ به‌دوای رۆژ و بیروکه به دوای 
بیرزکه و کرده‌وه به دوای کرده‌وه دنت تا 


١ 

دایبابیان گەرم دەبێت. سهره‌رای ئەمەش. 
بونیادنانی کاراکته‌ر پشت د‌به‌ستنت به‌وه‌ی 
OSS‏ ههردوو دايباب 3 مندال هه‌ول ىدەن 
له کاتی بوونی گرفتدا کیشه‌کانیان چارەسەر 


بکه‌ن. 
بونیادنانی کاراکته‌ر له ته‌مه‌نی ۱۸ سالییه‌وه 
لای که‌سه‌کان به‌شنوه‌یه‌کی گشتی سه‌قامگیری 


به‌خووه ده‌بینی. ads‏ شێوەیە› ھەر لهو ته‌مه‌نه‌ی 
مندال له دایه‌نگه. باخچه‌ی ساوایان. قزناغی 
ناوه‌ندی» 
که‌سایه‌تیان ده‌ست پنده‌کات. قوناغی دوای 
ئەمەش خویندنی بالایه که قزناغیکه تییدا په‌ره 


سهره‌تایی» تاماده‌یی بونیادنانی 


به زانین و په‌روه‌رده‌کردن ده‌دریت. 

به‌مه‌به‌ستی به خیوکردنی مندال به شیوه‌یه‌کی 
باش› پنویسته هه‌ریه‌ک لەم بابەت و چه‌مکانه‌ی 
خواره‌وه که تایبه‌تن به که‌سایه‌تی گرنگی 
پێبدرێت ثه‌وانیش بریتین له لایه‌نی ڕۆحى. 
جه‌سته‌یی». عهقلی. 
كۆمەلايەتى. 

بق کارکردن لەسەر هه‌ریه‌ک لەم چه‌مکانه‌ی 


ثاکاریی. دەروونى و 


سهره‌وه Gus gy‏ دایباب په‌یوه‌ندییه‌کی پتهو 
لەگەل منداله‌کانیان دروست بکهن. بق نموونه, 
ثه‌گه‌ر دایباب به توندی ده‌ست به‌سهر کارویاری 
منداله‌کانیان بگرن و GHG BIS‏ بکه‌ن ثه‌وا 
منداله‌کانیان ناره‌زایی ده‌رده‌برن و خویان به 
ديل وه‌سف دەكەن. هه‌روه‌ها Gols‏ داییاب 
هامەلەيەكى مارات لەگەل ماله‌کانیان 
ثه‌نجام دەدەن› ئه‌وا پنویسته چاوه‌رنی وهلامی 
هاوشێوەش بن لهلایه‌ن منداله‌کانیان. Ka‏ 
لەوەش هو مندالاته ویائیکی بي له تاخۇىشى و 
دوژمنکارانه ده‌گوزه‌رننن. هاوکات ثه‌گه‌ر مامه‌له 
و ره‌فتاری خودی دايباب بی هیواییانه بذ " 
پێويسته چاوهریی منداڵێک نەكەن باش بێت. به 
پنچه‌وانه‌شه‌وه» ئەگەر دايباب لەسەر هیمنی و 
Salle‏ ئاسايى منداڵ په‌روه‌رده بکه‌ن ئەوانیش 
زۆر به باشى گه‌ورەدەبن. هه‌ندیک دايبابى 


له باره‌ی ژیانه‌وه له لای مندال دروست 
بکه‌ین. واته SSS‏ هه‌ستی خۆ به‌دوورگرتن له 
که‌سه‌کان و پشت به‌ستن به خود له لای مندال 
سه‌رهه‌لده‌دات. (کاتیک مندال دهیه‌وی dodo‏ 
(os‏ 0 کاته‌وه 
بنت» ئەگەر 


شیره‌که‌ی خی به‌ده‌سته‌وه بگرت 
مندال به‌ته‌واوی ناویته‌ی دایباب ده‌ینت 
وهلامی ئەوانیش بۆ مندال ن بێت ئه‌وا 
ثه‌و منداله وا هه‌ست ده‌کات خه‌لکی دیکه‌ش 
به‌هه‌مان شنوه‌ی داییابیه‌تی. خو‌شه‌ویستی 
دایباب وا ده‌کات مندال هه‌موو که‌سی خۆش 
بووێت به پیچه‌وانه‌شه‌وه نواندنی سارد و 
سری لەگەل مندال و فه‌راموشکردنیان وا 
ده‌کات ئەوانیش به‌رانبه‌ر خه‌لکی دی باش نه‌بن 
و وا هه‌ست ده‌که‌ن هه‌موو که‌سانی دیکه‌ش وا 
سارد و سڕن. دواجار ad‏ شیوازه ره‌فتار و 
تروانینه لای مندال په‌ره‌ده‌سینیت. ئەم حاله‌ته‌ی 
باسکرا؛ نەک ته‌نیا aidia‏ له‌گه‌ل خه‌لکی. 
Sle‏ به‌رانبه‌ر به خۆشيان خراپ Sees‏ 
به‌وه‌ی که‌لکه‌له‌ی ئه‌وه له منشکیاندا دروست 
ches‏ داخۆ ئه‌وان باشن› ob‏ خراپ. نرخیان 
هەیە› يان بی نرخ. لەم کاته‌وه هه‌ردوو چه‌مکی 
گه‌شبینی و ره‌شبینی له ناخیاندا سه‌رههلده‌دا؛ 
Sige‏ بوونی په‌یوه‌ندی کهم یا خراپی مندال 
له‌گه‌ل دایباب به‌هه‌مان شێوه په‌یوه‌ندییه‌کی 
خراپیش لەگەل ده‌وروبه‌ر دروست ده‌کات. 
له نێوان ته‌مه‌نی سال و نیو بق سی سال. 
هه‌ستی خۆ 7" و جودایی لای 
مندال ayes‏ دەبێت و ئاگايى و ئاوه‌زیان به‌ره‌و 
سهربه‌خوبوون له داییابیان زیاتر sees‏ 
ئەمەش وا ده‌کات ململانی له GAL‏ مندالدا 
دروست ببێت که Ob "» 77 LG‏ پشت 
به ae‏ بیه‌ستیت» باش و پاک ب 
هاوکار بێت› يان دووره‌په‌ریز» دۆست بێت› يان 

نه‌یار. که‌واته چۆنييەتى ره‌فتار و هه‌ڵسوكه‌وتى 
مندال له كۆتايى ته‌مه‌نی سی سالیدا پشت به‌وه 


بىت با خراپە 


دەبەستى که چەندە په‌یوه‌ندییه‌کانیان لەگەل 


دواترو له پاش سی سالی کاریگه‌ری لەسەر 
مندال دروست دەكەن ثه‌وانیش ژینگه‌و فشاری 
هه‌یه Soy‏ تیروانینی 545 مندالانه تايبەت به 
ره‌گه‌زی هاوشیوه‌ی خویان. Gea‏ کزتایی 
قزناغه‌کانی ته‌مه‌نی مندالی بونیاد نانری (وه‌کو 
تروانینیان له که‌سانی هاورگه‌ز و رەگەز 
جیاواز). 


۲ 
نیگه‌ران و گوماناوی ھەن هه‌ميشه چاودیری 
منداله‌کانیان دەكەن. له ده‌رئه‌نجامدا هه‌موو 
شتێک به ئاسانی کار لهو مندالانه ده‌کات و 
ناتوانن پشت به خویان ببه‌ستن. 

da‏ چه‌نده ده‌روونناسان 
جه‌ختیان لهو خاله کردووه که کاراکته‌ری مندال 


هه‌ریه‌که‌یان 


دەنرێت› به‌لام هه‌ندی حاله‌تی دیاریکراو ada‏ 


به‌هیزه‌کان ناشتییان دەوێ و لاوازه‌کانیش دادگه‌ری 


سه‌روک تيۆدۆر روزیقنلت ئه‌مریکاییه‌کانی ئاگادار کرده‌وه که هه‌رگیز که‌مته‌رخه‌م نه‌بن: ثه‌و شتانه‌ی 


ده‌بنه هی ویرانکردنی ئەمريكا بریتین له کرینی خشگوزه‌رانی و ثاشتی به‌هه‌ر نرخیک بێت› په‌یرهو 
کردنی سهلامه‌تی له پیش هه‌موو شتیک نه‌وه‌ک کار پیش هه‌موو شتیک. هه‌روه‌ها خق‌شویستنی 


هیچیان له سه‌روو یاساوه نه‌بوون 


و مه 


خوشگوزه‌رانی و ژیان. ثه‌و که‌سانه‌ی ثه‌و هق‌شداری پیدان 


و هیچیان به‌هانه‌یان بۆ کاره هه‌له‌کانیان نه‌ده‌هینایه‌وه. بزیه 45 تایبه‌تمه‌ندییه باشانه‌ی ئه‌مریکای 


== 


له‌سهر بونیادنرا بریتی بوون له ئازايەتى› ڕێز دادگه‌ری» راستی 3 ڕاستگۆيى. 


کاراکته‌ر بن قوولایی نییه, به لكو ره‌گاژوبه 

بونیادنانی کاراکته‌ر شتیک 45 هه‌روا به‌ئاسانی 
له ڕێگەی ثه‌زموون و که‌سانی دیکه‌وه له قوتابخانه 
بگوازریته‌وه» بۆيه وه‌کو باسکرا پیویسته ھەر له 
cle as‏ دروستکردنی که‌سایه‌تیه‌وه ده‌ست به 
دروستکردنی بکریت. هه‌روه‌ک چون دروستبوونی 
Soy‏ داریکی oy gS‏ پیویستی به GIS‏ هه‌تا به‌باشی 
رەگ دابکوتی» ئاواش نونیادنانی کاراکتهر ای مندال 
پیویستی به‌کاته. کاراکته‌ری باش پپویسته Sk‏ 
و بیگه‌ردی مندالی GR‏ بپارێزێت و به ئاسانی 
نه‌که‌ویته 85 کاریگه‌ری رووداوه‌کان. ههروه‌ها 
نابێت CIE Soy‏ دار بجوڵێت و Say‏ مێگەل به 
ھەر لایه‌کدا رزیشتن ثه‌میش وا بروات» چونکه مندال 
هیزیکی ههیه Soy‏ رهگ به له‌شیدا بلاو دهبیته‌وه. 
ئەگەر دایباب ھەر له زوودوه ad‏ تۆوە له مندالدا 
بچێنێ› ئهوا به‌ری 44 کاراکته‌ره باشه ھەر زوو 
چه‌که‌ره ده‌کات. لەم باره‌یه‌وه (تۆفيق (NAW‏ پنی 
aly‏ باشترین دیاری که دایباب پذشکه‌شی منداله‌که‌ی 
بکات بریتیه له کاراکته‌ری باش. 


۳ 
متمانه بەخۆبوون› قوربانیدان و به‌خشنده‌یی. بەم 
شێوەیە› کاراکته‌ر Gab‏ ناوه‌کیه و گریدراوه به 
Seas sas‏ گاسانەتنەوە hada‏ له کاتنگرایه: که 
هه‌لسوکه‌وت و رهفتار زیاتر خی 985% دهردوه 
ده‌رده‌خات. دواتر ثه‌و هه‌لسوکه‌وت و ڕەفتارەش 
دەبێت به خووء خوو بریتیه له ره‌فتاریکی به‌رده‌وام 
دووباره‌بووه‌وه که ده‌بیته نه‌ریتیکی بێئاگایانە. 
به‌نده‌کانی دواتر باس له ره‌گه‌زه تایبه‌ته‌کانی 
al Soa sess‏ چک كاۋابەش, له (بەندى 
(Vo‏ خوشه‌ویستی له (به‌ندی (VV‏ راستگزیی و 
متمانه له (به‌ندی ۱۷ به‌رپرسیاریه‌تی له (به‌ندی 
له (به‌ندی 


۰ هه‌روه‌ها باوەر به‌خوبوون له (به‌ندی (YY‏ 


(VA‏ سەربەخۆيى له (به‌ندی (VA‏ داهیتان 


گۈڵ, مندال و دایباب 


ره‌نگه مندال به گولیک بچویتریت. که چرۆ 
ده‌کات و بۆنى خۆش بلاو ده‌کاته‌وه و تەنانەت 
ده‌بیته سه‌رچاوه‌ی سرووش و یلهام ب جوانی. 
J ae‏ قه‌دی gh‏ گوله چه‌ندین de‏ و 
پزپی لیوه بلاو ده‌بیته‌وه. دایبابی بەسۆزیش به 
نه‌رمونیانی قه‌دی SAS‏ هل ده‌گرن و پاشان 
به‌وریاییه‌وه Gia‏ ده‌هیلن تاوه‌کو گه‌شه بکات. 
دیکه‌وه». هه‌ندی دایبابی بیثارام ھەن له‌جیاتی 
وهی له قه‌د دوه گوله‌که هه‌لگرن له خونچه‌وه 
ده‌ستی بق دەبەن و ayo sub ads‏ گوله‌که ده‌ژاکینن. 
ae‏ هویه‌وه. ره‌نگه دایباب خویان له ثازار به‌دوور 
بگرن› به‌لام SAS‏ ته‌فروتوونا دەكەن. بۆيە› زور 
گرنگه دایباب هه‌روه‌کو چۆنيەتى مامه‌له‌کردن 
لەگەل گوله‌که‌دا به ئەوپەڕى ئاگايى و ثارامییه‌کی 
oilt‏ مایا کال معا کان کی 


وێرانکردنی کاراکته‌ری مندال 


e 0 
بیعهقلیت‎ ۲ 


که‌سایه‌تی چیه 

به‌گشتی سی تیور له باره‌ی که‌سایه‌تیه‌وه 
ھەن ثه‌وانیش بریتین له: 

1. تیزری باو: ئەم تیوره پییوایه که‌سایه‌تی 
په‌یوه‌ندی به سی رهگه‌زه‌وه dada‏ ثه‌وانیش عه‌قل 
و جەستهەو رۆحن. 

. تیزری مۆدێرن: ئەمیش جه‌خت لهوه ده‌کاته‌وه 
که که‌سایه‌تی ته‌نیا له عه‌قلدا خی دهبینیته‌وه. لەم 
شيخ نه‌بهانی پزیوایه 
جه‌سته هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به که‌سایه‌تیه‌وه نییه. 


ys‏ 89448 ياساناسى فه‌له‌ستینی د 


. تيۆرى پوست مودیرن: زور له که‌سایه‌تیه 
په‌روه‌رده‌یی و ده‌روونناسه‌کان پییانوایه بونیادنانی 
که‌سایه‌تی په‌یوه‌ندی به‌لایه‌نی جه‌سته‌یی» عەقلى› 
کزمه‌لایه‌تی» ده‌روونی و رحییه‌وه ههیه. 

هاوکات سه‌رنجه‌کان لەسەر بناغه و نه‌ساسی 
که‌سایه‌تیه که ثه‌وانیش خویان لهو چه‌مکانه‌ی 
پێشتر باسکران ده‌بیننه‌وه. (Soda Soy‏ ثازایه‌تی. 
خو‌شه‌ویستی» داهینان؛ به‌رپرسیاریه‌تی. راستگویی. 
متمانە› سه‌ربه‌خویی و سه‌ربه‌ستی. 

له‌مباره‌یه‌ وه مایکل جۆزێفسن› پسپوری بواری 
ئیتیک و ISL‏ (له فیرگسون و ثه‌وانی دیکه ۱۹۹۹) 
داء aol gen‏ کاراکته‌ر شەش کوله‌که‌ی سه‌ره‌کی dada‏ 
ئەوانیش بریتین له متمانه» ریز به‌رپرسیاریتی 
دادگه‌ری. گرنگیدان به‌وانی Bye‏ و هاوهلایه‌تی. 
زياد له‌وانه‌ش چه‌ندین جور و ره‌گه‌زی دیکه 
ھەن GOI‏ پسپورانی دیکه‌وه پیشنیاز کراون 
که په‌یوه‌ندیان به که‌سایه‌تیه‌وه ههیه ثه‌وانیش 
بریتین له دانایی. ثارامگرتن. خاکیبوون. هیمنی؛ 


بیفیزی». مامناوه‌ندی مامه‌له‌کردن. ساده‌یی. 


چالاکی 46: له‌به‌رکردنی نزا 


به عه‌ره‌بی» يان به ئينگليزى› يان کوردی COIS ad‏ خواره‌وه لهبه‌ر بکه: 

پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) ده‌فه‌رموویت: 

ell)‏ ني أَعُوذُ بك من الم والحزن, وغوذ بك من العجز والكسل» وَأَعُوذُ 
بك من الجبْن ؤالبخلء واغوذ بك من غلبة «dsl‏ وقهر الزجال)). gal)‏ داود) 


لاوازی و ته‌مبه‌لیه‌ک, په‌نا ده‌گرم به تۆ له ترسنۆكى و ره‌زیلی و په‌نا ده‌گرم به تۆ له که‌له‌که‌بوونی 
قه‌رز و بیده‌سته‌لاتی له به‌رانبه‌ر که‌سانی دیکه. 


بۆيە گرنگه gai‏ هه‌لویست و calle,‏ لەم فه‌رمووده‌یه‌دا هاتوون ده‌ستنیشان BS‏ و 
گفتۆگۆيان له‌باره‌وه بکریت. هه‌روه‌ها پرسیاری ئه‌وه بکریّت بۆچى 94 رهفتاره نه‌رینیانه‌ی لەم 
خر ای ی Hears Ingle G0‏ را SU‏ ی 
ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن 945 ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وته باشانه فیری مندالّه‌کانیان نەكەن که باسیان کرا؟ لهم 
باره‌یه‌وه چ ثه‌زموونیکی کرداری و تایبه‌تیت هه‌یه تا بتوانیت بۆ منداله‌کانتی بگیریته‌وه؟ سه‌رنچبده, 
ad‏ پرسانه‌ی خواره‌وه لەم فه‌رمووده‌یه‌دا تاماژه‌یان پیکراوه: 


© فشار 3 خەم 9 خەفەت 

٩‏ ته‌نیا مانه‌وه و ته‌مبه‌لی 

® ترسنۆكى و دلته‌نگی 

® زه‌لیل بوون و بیده‌سته‌لاتی له به‌رانبه‌ر ثه‌وانی دیکه 


به‌ندی پانزەيەم 


پەگ 
- بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی ثازایه‌تی و ترس. 

- تیگه‌یشتن له زیادبوونی ترس له لای مندالان. 

- مندال پیویستی به ثازایه‌تی ده‌روونی و جه‌سته‌یی هه‌یه. 

- له نیوان تازایه‌تی و هه‌لسوکه‌وت به‌گویره‌ی ویستی چوارده‌ور. 
- فشارو کاریگه‌ریی هاوری. 

- دایباب. تازایه‌تی و تیروانینی که‌لتوری. 

- چالاکییه‌کان 


۲ هه‌موو ثه‌و فشاره نه‌رئنیانه‌ی له چوارده‌وردا 
ھەن ره‌تیان بکه‌ره‌وه. 

۳ هه‌ولی ھەر کارتک بده تەنانەت ئەگەر 
بشزانیت تیایدا سه‌رکه‌وتوو نابیت. 

۶ خوت بسه‌لمینه ئەگەرچى SOY‏ هه‌ندی 
خه‌لکه‌وه رٍه‌تیش یکرنیته‌وه. 
ثه‌مانه‌ی خوارەوەش gada‏ لهو ساته 

گرنگانه‌یه که پیویستیان به ثازایه‌تی مندال 

هه‌به: 

1 وتنی راستی ئەگەرچى تووشی کیشه‌یشت 
بکات. 

؟ مامه‌له‌کردن JE‏ حاله‌تی پر له ترس و OSE‏ 

۳ مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل فشاری ده‌وروبهر. 

6 خویندنی قوتابخانه. 


ثازایه‌تی: واته رووبه‌روویوونه‌وه و 


مامه‌له‌کردنی راسته‌وخق لەگەل ھەر . “i‏ 
ترسناک. قورس, ob‏ به‌ثازار Sha)‏ هه‌لاتن). 
Gob ad‏ بۆ GR‏ کومه‌لیک ره‌گه‌زی 
جوراوجور لەخۆدەگرێت› بریتین له جوامیریی» 
جه‌سوریی» دامه‌زراویی» بویریی و قاره‌مانیتی. 

پنویسته ھەر له مندالییه‌وه ثازایه‌تی له ناخی 
مندالدا له‌ریگه‌ی چه‌ندین ره‌گه‌زی نازایه‌تی وه‌کو 
زیادکردنی هیواء پیشبینیکردنی سه‌رکه‌وتن و 
هاندانی مندالان بق به‌دیهتنانی ئه‌و خه‌ونانه‌ی 
ده‌یانه‌ونت به‌ده‌ستی بێتن› هانبدرنت. هه‌روه‌ها 
ده‌توانین له ریگه‌ی هیمنی و پشتگیری کردن و 
نه‌ترسانه‌وه ثه‌وه‌یان فێر بکه‌ین که چون بتوانن 
کزنترولی چوارده‌وری خویان بكەن. ae‏ 
cogs‏ دایباب ده‌توانن ره‌گه‌زی قاره‌مانیتی 
له گیانی منداله‌کانیان (له LS Cy‏ پیدان 
و چاودیریکردن و یارمه‌تیدان و ریزگرتنی 
که‌سانی دیکه)؛ بچه‌سپینن. ئەمانەى خواردوه 
پیناسه‌ی جوراوجوری نازایه‌تین: 


به باوک بی گویدانه ثه‌و راستییه‌ی 4 باوکه 
ره‌فتاری چۆنە› تاچه‌ند ریگه به خویندنیان 
ده‌دات )4 Saul‏ کچان) و هه‌روه‌ها تاچه‌ند 
له پیدانی Gk‏ یاسایی و Shee‏ دان به کچان 
دادوه‌رانه مامه‌له ده‌کات. هه‌موو ath‏ بایه‌تانه له 
ړووی ink‏ ئیسلامه‌وه پنشیلکاریین» چونکه له 
بنەڕەتدا بێبه‌شکردنی ژنان و کچانه. مافدان به 
پیاوان تا به ویستی OLIS‏ هه‌موو شت بكەن› 
کیان بووێت هاورییه‌تیان بکه‌ن» سهردانی 
ئەملاولا بکه‌ن هه‌روه‌ها سزادانی ژنان و کچان 
لەسەر بچووکترین گومان. قەدەغە کراود. بۆیە› 
زور دابونه‌ریتی که‌لتووری ھەن ئیسلام led‏ 
به‌ده‌ره» ads‏ پییه‌ش. کاریکی ههله‌یه ئەگەر بیتوو 
تاهاب فشار بخهنه سەر منداله‌کانیان تاکو 
ئەوانیش ناچار بن درق بكەن و به شیوه‌یه‌کی 
نابەجێ ڕەفتار بكەن. 


ENA 
جیاوازیه‌کانی خۆت به ئاشكرا دەربخە› (بق‎ ° 
نموونه» کچانی موسلمان پیویسته سەرپۆش‎ 
له سەر بكەن و کورانی موسڵمانیش کلاو‎ 


لەسەر بکه‌ن. 
\= به‌رده‌وام دهستکه وته کانت له چاو پنشتر دا 
¬" 


۷ گوزارشتکردن له بیرورای ناباو. 

Jl jean‏ هه‌ندی حالەت oda‏ به‌ثازایه‌تی 
دانانرێت وه‌کو گویرایه‌لی نه‌کردنی داییاب 
ماموسگه باسا ی رساکان شاک ھەر هت 
به‌لکو له دژ وه‌ستانه‌وه‌ی که‌لتوور و ئایینیش 
به‌هه‌مانشیوه به ازایه‌تی دانانریت. لەم 
نیوه‌نده‌شداء زور CHG GS‏ بوونی فره 
که‌لتووری له ولاتانی جوراوجوردا ثایین ناشیرین 
cu Sa‏ چونکه چه‌ندین دابونه‌ریتی که‌لتوری 
aaa‏ لەگەل یاساکانی ثاییندا دژ ده‌وه‌ستنته‌وه. 
بق نموونه» له هاوسه‌رگیری به‌زوردا راسته‌وخق 


مافی په‌روه‌ده‌کردن و خاوه‌نداریتی مندال دهدن 


چه‌ند وته‌یه‌ک له‌باره‌ی نازایه‌تیهوه. 


پنخه مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) دەفەرمووێت: is)‏ الشهداء ess‏ نن عبد الطلب» 


وزخل هام إلى pla!‏ خاثر هَاَمَرَهُ lglg‏ فقتله)). واته: گه‌وره‌ی شه‌هیده‌کان حه‌مزه‌ی کوری 


عه‌بدولموته‌لیبه. پیاونکيشه که به‌رانبه‌ر پیشه‌وایه‌ک بوه‌ستیته‌وه. 


دادپه‌روهر بیت و ریگری لی بکات که سته‌م بکات. به‌لام پیشه‌واکه فه‌رمانی کوشتنی بۆ 


ده‌ریکات و بیکوژیت. (نیسابوری ۱۹۹۰) 


SAIS‏ حه‌مزه موسلمان بوو و پووبه‌رووی بتپه‌رسته‌کان بووه‌وه که ئازاری پیغه‌مبه‌ر يان (دروودی 
E a `‏ بل کی وک رات رل و 


شه‌هید کراء یتر ناونیشانی گه‌وره شه‌هیدانی وهرگرت. 


Gals’ ®‏ له پێش هه‌موو شته باش و چاکه‌کانی دیکه‌وه‌یه. چونکه ئەگەر ثازایه‌تیت نه‌بیت ثه‌وا 
ده‌رفه‌تی شته باش و چاکه‌کانی دیکه‌ت نابئت . سامۆێل جاکسن 


* تزماس جیفرسن scales‏ که‌سیک ثازایه‌تی Soy cada‏ ثه‌وه وایه چه‌ندین كەس بیّت. 


هه‌روه‌ها گوته‌ی دیکه‌ش له‌مباره‌یه‌وه ھەن له چه‌شنی: 
® ئەگەر چاو حوکمی بینینی ناوچه‌ی وشکانی نه‌بیت. ثه‌وا مه‌حاله بتوانیت کیشوهر و ولاتی دیکه 


بدقزیته‌وه. 


® ئەگەر خه‌لکی خاوه‌نی ثازایه‌تی و جەسارەت نەبن› ثه‌وا هه‌ميشه ده‌رگای سهرکه‌وتنی خرایه‌کاران 


ناوهلا دهین. 


بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌کانی نازایه‌تی و ترس: 


ترس و GES‏ پیچه‌وانه‌ی ئازايەتيە› ئەمیش به یەکێک له 


سهره‌کیترین پالنه‌ره‌کانی پشته‌وه‌ی مرۆف داده‌نریت. ترس 
کاردانه‌وه‌یه‌که. يان Solos‏ سروشتی AL‏ مرزفه. بۆيه 
دایباب پیویسته ئاگادارى هه‌ردوو جۆرى ترس بن› ثه‌وانیش 
بریتین له ترسی AIS‏ و ترسی که‌سی جیگیر و هه‌میشه‌یی. 
ترسی chs AIS‏ و دەڕوات واته بق ماوهیه‌کی کورت و 
دیاریکراو بوونی ده‌بیت. پاشان Shs‏ نامینیت» aS te‏ 
جوره‌یان به ثاسایی دادەنرێت› به‌لام ترسی که‌سی هه‌میشه‌یی 
له ناخی مروقدا ھەر ده‌مینیته‌وه و ره‌نگه به به‌رده‌وامی گه‌شه 
lS‏ بۆیه شتیکی ئاسایی نییه بق مندالان ھەردەم و هه‌ميشه 
له به‌رزکردنه‌وه» به‌رزی» Sau‏ جاڵجاڵۆكە و شوینی قه‌ره‌بالغ 


بترسن. چاره‌سهر و کوتایی هاتن به ترسی هه‌میشه‌یی پنویستی به ثارامگرتنیکی ESE‏ و ره‌نگه 
پیویستیشی به چاره‌سه‌ری ده‌روونیش هه‌بیت. ترسی SIS‏ به ته‌ندروست ناوده‌بریّت بهو پییه‌ی له کاته 


جیاجیاکانی LOLS‏ هه‌ست ch Sosy‏ يان ئهو شتانه‌ی مرۆف Gla!‏ دەترسێت Kog‏ ماری ژه‌هراوی» 


بلیسه‌ی ئاگر و ترشی هایدروکاربونی» بۆ ثه‌مه‌ش ئهو که‌سانه پیویستیان به وهلامدانه‌وهیه‌کی خیراو 


کتوپر هه‌یه بق ثه‌و مه‌ترسیانه» به‌لام ترسی هه‌میشه‌یی ناته‌ندروسته بهو پنیه‌ی ده‌بیته کوسپ له 


بەردەم مرژقه‌کان تاوه‌کو کاروباری رژانه‌یان جیبه‌جی بكەن. 


چاویان لێدەكەن. مندال لاسایی که‌ره‌وه‌یه‌کی 
وردو په‌روشه» چونکه ددیه‌وی ثه‌وه دووباره 
یکاته‌وه که که‌وره‌کان ثه‌نجامی دەدەن به 
قاببەت E‏ کرک قوساش EE R‏ 
شتێک زۆرجار بق منداله‌کانی ده‌گوازریته‌وه. 
پێویسته دايباب جیاوازی نيوان چونییه‌تی 
نواندنی ئازایەتى بۆ منداله کانیان ٍوونبکه‌نه‌وه 
LE‏ ئازايەتى ته‌نیا دەنگ به‌رزکردنه‌وهیه. يان 
GS‏ ده‌رخستنه. پنویست ناکات 945 داییایانه 
به نه‌بوونی SOE‏ و شهرم و ڕێز لهلای 
منداله‌کانیان نیگه‌ران بن. پئویسته مندالان 
فێر بکرێن که لەسەر مافه‌کانی OLE‏ و 
(sly‏ دیکه‌ش بینه‌ده‌نگ. بویه پیویسته 
دایباب مندالّه‌کانیان فیری ثازایه‌تی بیده‌نگانه 
OS‏ به‌وه‌ی بویرییان cde‏ و بلێن ASG‏ 
syö‏ هه‌له‌به. 


® ده‌بی دایباب که‌شیکی تیر له یه‌کتری قبولکردن 


هم خالانه‌ی خواره‌وه بریتین له هه‌ندی 


پنشنیاز که یارمه‌تی مندالان دەدەن تا مامه‌له 
له‌گهل ترسدا بکهن: 


پنویسته دایباب له پاش هه‌نجامدانی ھەر 
كارو کرده‌وه‌یه‌ک. يان هه‌نگاوێک که 
لەلايەن منداله‌کانه‌وه ده‌نری ده‌ستخوشی 
له منداله‌کانیان بکه‌ن به بی گویدانه ثه‌وه‌ی 
له‌و کاره‌دا سهرکه‌وتوو دەبن› به‌تایبه‌ت 
زور QS‏ ده‌ستخوشی لهههر کارێک 
بكەن ثاکاری Sab‏ له خۆ بگرێت Sop‏ 
به‌شدارنه‌بوون له ھەر lea (SIS‏ يان 
درکاندنی راستی SoS‏ بیان توانیبایه به 
ئاسانى درق بكەن. 


® باشترین ھاندەر بۆ چاندنی ثازایه‌تی له مندالدا 


نموونه‌یی بوونی دایباب خۆیانە. کاتێک 
دایباب خویان ثازایه‌تی و ره‌گه‌زی ثازایه‌تی 
له ژیانیاندا هه‌بنت. ثه‌وا مندالّه‌کانیشیان 


کاره‌که بوه‌ستنت. بۆ نموونه» 54845 مندال 
له دەنگى کنیکی کازفبایی. ik weiss‏ 
له دوای ثه‌وه‌ی که کوزایه‌وه بتوانی ده‌ستی 
لێبدات› يان باشتره که‌ستکی دیکه 945 کاره 
بکات» هاوکات داییابه‌که منداله‌که هه‌لبگرن. 
ریگه‌دان به مندال تا خی shy‏ بدات 
ده‌موچاوی بخاته ژێر gh‏ چونکه له کاتی 


مه‌له‌کردندا ثه‌و ده‌رفه‌ته‌یان پنده‌دات زیاتر 
هه‌ست به خۆ کونترول کردن بکه‌ن و له 


ترس به دوور بن. 


٩‏ هه‌رگیز زۆر نیگه‌ران مه‌به له‌وه‌ی منداله‌که‌ت. 


به‌بی مه‌به‌ست ad‏ کاره‌ت بیزار بێت› چونکه 
Qo Corts‏ ترسه‌که‌ی زیاتر دهبیت و 
بیرکردنه‌وه‌ی پر له ترسی زیاتر لا به‌هێز 
ده‌که‌یت. مندالان پتویستیان به‌پندانی زانیاری و 
dy 185 gold‏ به‌شیوه‌یه‌کی هیمنانه‌و به ده‌نگیکی 
دلنیاکه‌ره‌وه و گونجاو له‌گه‌ل ته‌مه‌نیان. بۆ 
نموونه» ره‌نگه دايباب بڵێن وه ده‌نگنکی 
بەرزە› وا نییە› ثه‌وه ده‌نگی ثه‌میو لانسه» دەبێت 
به رٍیگه‌وه بیت بۆ هاریکاری که‌سیک. 

پیویسته مندالان به نه‌رمونیانی و هه‌ست 
و سوزه‌وه لەگەل ئهو شتانه‌ی پیشتر col‏ 
ترساون مامه‌له‌یان لەگەل بکریت» چونکه ئم 


Ces Gale‏ هزی زالبوون به‌سه‌ر ترسدا. 


® یارمه‌تی مندالان بدەن تاوه‌کو له ترس تێبگەن. 


بق نموونه. هه‌ولدان بو ثه‌وه‌ی له ده‌نگی 
به‌رزی Soy”‏ یاری تاگرین و هه‌وره‌گرمه 


۰ 
و پیز له مالدا بخولقینن. چونکه مندال 
پویستی به شوینیکی ئارامه تاوه‌کو بتوانیت 
به ئازادى گوزارشت له ترسه‌کانی ISS‏ 
هه‌موو ترسنک له لای مندال cd lis do‏ 
ئیتر GS‏ نییه گه‌وره‌کان چون له ترس 
تێدەگەن بویه هه‌رگیز نابێت دایباب ترسی 
منداله‌کانیان فه‌راموش بکهن. ads‏ شیوهدیه, 
زور گرنگه ئهو منداله دل پر له ترسانه 
هه‌رگیز لۆمه نه‌کرین. سزا نه‌درین يان زور 
نەپارێزرێن. 
® بوونی به‌رنامه‌یه‌کی به‌رده‌وام و جیگیری 
پوژانه ده‌توانی هه‌ستی بوونی هیزو 
ده‌سته‌لات و کونترول کردن له لای مندال 
دروست یکات. ترسی مندال زورجار 
Cee‏ نه‌بوونی زانیاری و شاگاییه‌وه 
دروست دەبێت. له باره‌ی Gog‏ دواتر 
له ژیانیاندا چی رووده‌دات. هه‌رکاتیکیش 
ھەر گورانکارییه‌ک له به‌رنامه‌که‌دا 
پێويست بوو› پنویسته پێشتر قسه‌ی 
لەسەر بکریت. ئەمەش یارمه‌تی مندال 
ده‌دات تا بۆ ھەر پنشهاتنک سازو ناماده 
بێت. گه‌شتی مه‌یدانی و مه‌شقکردن لەسەر 
کل‌نتروال کردنی $0 gal‏ شتاتەن ده‌کرین 
مندالان بترسیتن به‌و پییه‌ی مندالان نازانن 
له ده‌رئه‌نجامدا چی رووده‌دات. بویه 
زور گرنگه پیشتر پرسیاریان لی SHS‏ 
پیشبینی چیده‌که‌ن و له دوای رووداوه‌که‌ش 
به‌هه‌مانشیوه گفتوگویان لەگەل بکریت و 
ثه‌زموونیان له رووداوه‌که‌دا باسی لێوه 
بکریت. لەم ننوه‌نده‌شداء وشه‌گه‌لیک له 
Sob‏ ترس. تۆقین» زیره‌کردن ده‌کری 
بۆ باسکردنی ئەزموونى پر له ترسان 
به‌کار بینن. 
© هه‌رگیز فشار مه‌خه‌ره سەر مندال تا شتیک 
lS‏ که al‏ ده‌ترسی و ناماده‌نییه بیکات. 
SSIS jaa‏ هه‌ستت کرد ده‌توانی ئه‌و کاره 
IS‏ ئینجا ورده ورده هانی بده پووبه‌رووی 
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دەتبەمەوە مالی ». يەكسەر وه‌کو g%‏ 
شته‌کان وهرده‌گرنت. هه‌روه‌ها ناینت مردن 
به خه‌وتن بچوێنرێت› چونکه دواتر ناتوانن 
به‌باشی بخه‌ون. ob‏ پییان Gab‏ تیوه کاتیک 
بەسەر ترسه‌که‌تاندا زال ده‌ین دهین به 
کوریک. gh‏ کچیکی گه‌وره. چونکه lasg‏ 
قسه‌یه‌ک هینده‌ی Qs‏ باری سه‌رشانی 


مندالان قورس ده‌کات. 


و وهرینی سه‌گ »4 تاشنایان بکه‌ن. جگه 


مندال شته‌کان Soy‏ خی وهدرده‌گریت» 
بو نموونه, ئەگەر له‌سه‌ر کورسی تايبەت 
به مندال دانه‌نیشی له ناو ئۆتۆمبىلدا ئه‌وا 
پزلیس دەیگرێت› SSIS gh‏ که‌سیکی دیکه 
پێی cules‏ «تۆ زور جوانی و لەگەل خۆم 


تەمەن ترسه باوه‌کان که دووچاری مندالی ساوا دەبن 

7 مانگ که‌سی نه‌ناس 3 دەرهەوەیى خێزان 

۸ مانگ دوورکه‌وتنه‌وه له دايباب و که‌وتن به زه‌ویدا 

۱ سال دوور که وتنه‌وه له داییاب» دەنگەدەنگ. ناژهدل. پزیشک. شوشتن 

۲ سال دوورکه‌وتنه‌وه له دایباب فیرکردنی ته‌والنت کاتی خه‌وتن» پزیشک. شوشتن 

۳ سال هه‌رکه‌سیک شیوه‌ی له ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ی chad‏ وه‌کو که‌مثه‌ندام» ڕیشن› ره‌نگی پنستی 
جیاواز و جلوبه‌رگی جیاواز. 

u A‏ ده‌نگه ده‌نگ» تازدل. کاتی جهوتن» gas‏ و درنج و که‌سایه‌تی ترسناک» هه ر که‌ستک شنوه‌ی 

۵ سال دەنگەدەنگ. تاژهدل. gs‏ 3 درنج 3 که‌سایه‌تی ترسناک» ونبوون» چاودتری کردنیان» تازاردان» 
لەدەستدان و مردن› جیایوونه‌وه‌ی داییاب. 


بوێر بن تا له‌ده‌رئه‌نجامدا بتوانن پووبه‌رووی 
944 ترسه‌ی ناخیان ببنه‌وه. 

منداڵى ساوا له Sins‏ به‌رن, كەسى بیگانهو 
دوورکه‌وتنه‌وه له دايباب دەترسێت. هاوکات 
مه‌لزتکه‌ش له بیگانه‌و دوورکه‌وتنه‌وه له دایباب 
و شتی نه‌ناسراوو نه‌زانراو ده‌ترسیت. لەگەل 
گه‌شه‌ی Liso‏ و خەيالدانياندا› Mare‏ پیش 
قوتابخانه‌و Sod‏ قوتابخانه له تاريكى› برین› 
ثاژ‌ل. ته‌نیایی و مردن ده‌ترسن. سهرباری 
بوونی ترس میرد مندالان نیگه‌ران و Sails‏ 
دەبن به‌رانبه‌ر به‌و چاوه‌پوانی و داخوازیانه‌ی 
دایباب و ماموستاکانیان که ناتوانن خویانی 
لەگەل بگونجننن. له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریشدا, 
ثه‌و مندالانه زورجار له gay‏ شه‌ری ئەتۆمى› 
کاره‌ساتی سروشتی و تیرور نیگه‌رانن. 

جیاواز له‌مانه‌ش, مندالان له شته واقیعیه‌کانی 
ژیانی مندالی Ssg‏ داره‌داره کردن و ریکردن. 
تیگه‌یشتن Cos‏ له دایکیان دوور بکه‌ونه‌وه. 
هه‌روه‌ها دهرککردن به‌وه‌ی دایکیشیان به‌جییان 
ده‌هیلن و بق کار دە‌ڕۆن› يان کاتیک ده‌نگی 
ئاو دێت ده‌پواته ناو Glas‏ و ته‌والیته‌وه 
و له کو‌تاییدا ئاوه‌که دیار نامیننت» ده‌ترسن. 
هه‌روه‌هاء ثه‌و شتانه‌ی له ده‌وروبه‌ری مندالدان 
Say‏ شوینی نه‌زانراو» قه‌له‌بالغی و سیبه‌ری 
خویان له شه‌واندا dyes‏ هی زیادبوونی ترس 
Ake al‏ 

کاتیک ئهو ترسه هینده زور Shes‏ و 
dines‏ هی دروستبوونی ژیانیکی نائارام 
و پړ له ترس. پپویسته دایباب پرسورا به 
که‌سانی پسپۆرى ده‌روونی بکه‌ن. کاتێکیش SË‏ 
بریاره‌یانداء باشتره ad‏ پرسیارانه‌ی خوارهوه 
له خویان بكەن. ALG‏ که‌یه‌وه چه‌ندیکه pH‏ 
ترسه له گیانیاندایه؟ LE‏ ترس بق مندالان 
زیانبهخش و مه‌ترسیداره؟ تایا ئهو ترسه 
کاریگه‌ری خستووهته سەر ره‌فتاری ئاسایی و 
په‌یوه‌ندییه کانی منداله‌که؟ LE‏ ثه‌و ترسه Ñy‏ 
بووه له مندالان که Cob‏ نەكەن و نه‌خه‌ون؟ 


EYY 
بو هه‌موو مندالان و میردمندالان حاله‌تتکی‎ 
OWLS ثاساییه له کاتیکه‌وه ب کاتیکی دیکه‌ی‎ 
شته رەنگە هه‌ورە‎ gË L له شتێک بترسن»‎ 
تاریکی‎ cots گرمه بێت› سەگ بێت› میشهه‌نگ‎ 
بێت› يان شتیکی خه‌یالی بیت له میشکیاندا وه‌کو‎ 
بیرکردنه‌وه له دێو ودرنج له کاتی نوستندا. تا‎ 
منداله‌کان له‌باره‌ی جیهانه‌وه زیاتر فێر ببن›‎ 
ژماره‌ی 445 شتانه‌ی که لیی ده‌ترسن زیاتر‎ 
LEY دەكات. لێکۆڵینەوەیەک ده‌ریخستووه که‎ 
سالدا زۆر‎ ۱۲ p 6 مندال له‌نیوان ته‌مه‌نی‎ 
دله‌راوکی و ترسیان ههیه (ثه‌کادیمیای مندالان‎ 
له ئەمريكا ۲۰۰6). باوترین جوری ترس لەم‎ 
ته‌مه‌نه‌دا ترسه له تاریکی و جنهیشتنیان له‎ 
مالیکی تاریکدا به ته‌نها. هه‌ندتک مندال ههیه‎ 
ھەر خی به سروشت ترسنۆکتره له مندالانی‎ 
تر. بق ئەمەش› پیویستییان به دلنه‌وایی داییابه.‎ 
“Opes دلدانه‌وه سەلامەت و دلخۆش‎ gh چونکه‎ 


as‏ دلدانه‌وه و ئاسايشە وایان لنده‌کات ئازاو 


EYY 


له نیوان نازایه‌تی و هه لسوکه‌وت 
به گوێره‌ی ویستی چوارده‌ور 

زور له که‌سانی پیگه‌یشتوو باسیان له ڕۆلى 
دایباب و مامزستایان کردووه له به‌کارهیتانی 
هەڕەشە و Ge Seog!‏ ئەمەش کاریگه‌ری 
هه‌بووه لەسەر بردودان به ترس له SIS‏ 
منداڵیدا. ھەر له بچووکیه‌وه مندالان وا فیرکراون 
ڕەفتاریان به‌وشیوه‌یه بێت پییان گوتراوه مەگەر 
گویرایه‌لی گه‌وره‌کان بن ئەگەرنا له‌به‌رچاوان 
شهرمه‌زار ده‌کرین. هه‌ره‌شه‌یان لێدەكرێت و 
لۆمه ده‌کرین. مندالان پیویسته کویرانه شوین 
ویستی گه‌وره‌کان بکه‌ون. ثه‌وان به کومه‌له 
قسه‌یه‌کی وه‌کو « پیویسته مندال به کردار SË‏ 
هه‌لسوکه‌وته نیشان بدات» نەوەک به گوفتار!». 
Ob‏ «ده‌مت LS dls‏ ده‌تگریینم!» ده‌بنه 
هی دروستبوونی ترس و کوشتنی SUSE‏ 
له گیانیاندا. 

ثه‌و مندالانه‌ی ترسیتراون. ob‏ ترسیان 
لهشتانیک ges‏ که گه‌وره‌بوون له دق‌زینه‌وه‌ی 
ئيشوكار› GL‏ هاوسه‌رگیری پنویستیان به‌ئاسایش 
و سلامه‌تی ign odd‏ ئهو ترسه‌ی له 


مندال پینویستی به نازایه‌تی 
ده‌روونی و جه‌سته‌یی هه‌یه : 

تازایه‌تی ده‌روونی کاتێک دهرده‌که‌ویت 
که‌سه‌که نه‌ترسیّت له گوتنى. يان نووسینی, 
يان ه‌نجامدانی شتیک. يان هه‌ستیکی 
ده‌روونی (OLS Ses)‏ ثازایه‌تی ده‌روونی 
ab»‏ له نازایه‌تیه‌کی راسته‌قینه و هم 
ثازایه‌تیه سه‌رچاوه‌ی به‌هیزییه له ISLS‏ 
ثه‌وه‌ی له ئێستادا dda‏ چ فیلم و چ میدیا 
تەنيا تامانجیان کورانه و ته‌نیا برهو به یەک 
جۆر ثازایه‌تی دەدەن ئەویش لایه‌نی جه‌سته‌به 
و وه‌ستانه له‌دژی Ghd‏ دوژمن. تاژه‌لی 
درنده» زالبوون به سەر دیو و درنجی نامق 
و رووبه‌پوویوونه‌وه‌ی ناحه‌ز به چه‌ک و 
ته‌قه‌مه‌نی. به‌پیچه‌وانه‌ی ته‌مانه‌وه. کوران له 
ړووی ده‌روونییه‌وه پیویستیان به مودیل و 
شیوازی نیو خانه‌واده‌که‌ی خۆیان ههیه تاوه‌کو 
ببینن له چوارده‌وریاندا له باره‌ی ثازایه‌تی 
ده‌روونییه‌وه چی ده‌گوزه‌ریت. سه‌رباری 
ئەمەش› پنویسته كۆمەلگە Subs go‏ قاره‌مانانه 
پنشکه‌ش بکه‌ن که له هێز و باز و به‌دەر 
بێت. هه‌رچه‌نده زور له گه‌نجان و که‌سانی 
پنگه‌یشتوو له کاروبار و هه‌لسوکه‌وتیاندا 
ثازایه‌تی ده‌روونی ده‌بینری, به‌لام LG‏ تاچه‌ند 
ثه‌وکه‌سانه (Sy‏ به مندالان دەدەن 945 ئازایەتيە 
دەروونییە ببینن› بۆیه پذویسته خه‌لکی له‌باره‌ی 
ئەم پرسه‌وه قسه یکات. IS gla‏ پنویسته 
دايبابانيش ده‌ستخوشی له بوونی ئازايەتى 
ده‌روونی بکه‌ن لهو که‌سانه‌ی ثازایه‌تی 
ده‌روونی دەنوێنن› قسه‌ی لەسەر دەكەن. که 
سه‌ربارى پاسته‌نگه‌کان هیشتا چالاکن. زمانی 
نوی و Lobe‏ فێر ببن بو Coy‏ ئازايەتيان 
Obes‏ بدهن. هه‌روه‌ها له‌مبارهیه‌وه فیّری 
ته‌کنیک و شیوازی baba‏ ببن. به‌مشیوه‌یه. 
Sols‏ ثازایه‌تی ده‌روونی پراکتیزه کراو 
شیوه‌ی خی وهرگرت. ثه‌وکاته کاریگه‌ری 
ثه‌رینی له‌سه‌ر مندالان دروست ده‌کات. 


فشارو کاریگه‌ریی هاوری: 

کاتێک مندال له ته‌مه‌نتکی بچووکدایه» دایباب» 
ob‏ سه‌رپه‌رشتیارانیان بریاری SS‏ ژیانیان 
بۆ دەدەن. به‌هه‌رحال. له کاتتکیشدا گه‌وره «(pod‏ 
پیویسته مندال. له ژیانی هه‌رزه‌کاریدا CH‏ 
Gos‏ بریاردان ببێت› هه‌رزه‌کاران دووچاری 
دەبن که پنویسته خویان بریار بدەن. 
هاوکات هاوریکانیان به‌چه‌ندین شیوه فشار 
3 کاریگه‌ری له‌سه‌ر Sa‏ داده‌نین G‏ مادده 
سهرخو‌شکه‌ره‌کان بخونه‌وه». ده‌رمان بخۆن› 
Ob‏ سیکس بکه‌ن, لەم حاله‌شدا. گوتنی RG‏ و 
دژایه‌تیکردنی Glad add‏ کاریکی سه‌خته. 
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کزمه لایه‌تی بوون سهربه‌خویی 
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ریگره له‌به‌ردهم سهرکه‌وتنیان و له‎ ada دلیاندا‎ 
ناتوانن نیشیکی شياو بدززنه‌وه. ثه‌وان‎ lb ys 
بوونی‎ CH ئيش ده‌ترسن‎ Costs Soy له‎ 
هه‌ستکردن به‌شه‌رم. به تاوان و خوبه‌که‌م دانان.‎ 
متمانه‌یه‌کیان‎ aja هه‌روه‌ها 545 که‌سانه هیچ‎ 
هه‌رگیز هه‌ست به‌وه ناكەن باشتر دەبن و‎ as 
شێوەیەک ململانیی به‌ده‌ستهینانی ئازادى‎ gat 
ناکه‌ن. به‌ده‌ستهتنانی ئازادى پنویستی به ثازایه‌تیه,‎ 
هه‌روه‌کو باسكرا› ثه‌و که‌سانه ھەر له مندالیه‌وه وا‎ 
فیرکراون ناتوانن بی ئه‌وانی دیکه سه‌لامهت بن و‎ 
به یارمه‌تی ثه‌وانی دیکه ههیه.‎ Gling gy هه‌ميشه‎ 
دواجار ثه‌وان وا گوشکراون نازانن چۆن داهینان‎ 
له جیاتی ئهوه وایان پیگوتراوه که له‎ o& 
کزمه‌لگه‌دا شوێن هه‌نگاوه‌کانی ثه‌وانی دی بکه‌ون.‎ 


i b A 


لاسایی کردنه‌وه 


ثه‌و سى قزناغه‌ی گه‌شه‌گردن CYA‏ مندالان به‌مشیوه‌یه ده‌ستنیشان ده‌کرنت: قۆناغى 


لاساییکردنه‌وه‌ی add lols‏ قوناغه له له‌دایکیوونه‌وه بق ۷سالان ده‌خایه‌نیت: قوناغی کزمه‌لایه‌تی بوون 


له EV‏ 14 سال ده‌خایه‌ننت. هه‌روه‌ها قوناغی سه‌ربه‌خوزیی له ته‌مه‌نی ۱۶ بق ۲۱سال ده‌خایه‌نیت. 


¿Yo 
ثه‌وا ژیانی هه‌رزه‌کاری و که‌وره‌یی ته‌واو‎ 
Sa جیاواز و هه‌مه‌جزر و باشتر دەبێت.‎ 
لەمەش. گرنگه دایباب باسی رولی سه‌رکرده‌یی‎ 
و پیشه‌وایه‌تی بق منداله‌کانیان بکه‌ن. هاوکات‎ 
زور گرنگه گوی له منداله‌کانیان بگرن و بزانن‎ 
چی کیشه‌و گرفتیکیان لەگەل هاوریکانیان‎ 
ده‌توانن بگونجین له‌گه‌لیان. ئەگەر‎ LE oda 
دایباب بتوانن گویی له منداله‌کانیان بگرن بی‎ 
لیکرتنیان باسی کیشه و کرفته‌کانی‎ ado, 
بكەن› ثه‌وانیش ثه‌وکات لەگەل‎ JS ژیانیان‎ 
گه‌وره‌بوونیان له باسکردنی کیشه‌کانیان بق‎ 
دايباب به‌رده‌وام دەبن.‎ 
OL ده‌کری کاریگه‌ری هاوری باش بێت.‎ 
خراپ. بەھەرحال. ده‌کری کاریگه‌ری هه‌ندی‎ 
مندال ثه‌رینی و ته‌ندروست بێت له‌سهر ئه‌وانى‎ 
کاتیک دایباب به‌گه‌رمی و به‌ریزه‌وه‎ «Su 
OL لەگەل هاوریی منداله‌کانیان‎ dal 
ثه‌وکات منداله‌کانی خۆشيان چاویان لیده‌ک‌ن و‎ 
وانه‌یان لټوه فیر ده‌ین که ثه‌وانیش چۆن مامه‌له‎ 
بک‌ن لەگەل خه‌لکانی دیکه‌دا.‎ 
alge اغى ییات‎ 
دیکه‌یان قبول کرد و نرخی که‌سانی دیکه‌یان‎ 
لابوو› جا با ثه‌و كەسە بیگانه‌ش بێت ثه‌وکات‎ 


جیاوازییه‌کانی 


منداله‌کانیشیان فیّری ثه‌وه ده‌بن چون قبولی 
جیاوازی که‌سانی دیکه بکه‌ن. بهو Mao ged‏ 
دایباب هه‌لسه‌نگاندن و مامهله‌یان 
لەسەر بناغه‌ی ماددیی. جلوبه‌رگ. ئایین و 
ols ye‏ منداڵەکانیشیان وا 
بیرده‌که‌نه‌وه که به هیچ شئو Soo‏ نه‌نگی نبیه 
له خه‌لکی جیاواز بێت. بۆيە› ده‌کری هاوریی 
مندال و چوارده‌وری کاریگه‌ری له‌سه‌ر مندال 
دابنی. به‌لام دایباب کاریگه‌ریان زياتره. 
هاوڕێ گرنگی له ژیانی هه‌موو که‌سیکدا 
ههیه. هه‌روه‌ها به‌هیزکردنی SOY‏ کومه‌لایه‌تی 
لەگەل ثه‌وانی دیکه به‌شیکه له گه‌شه‌ی ثاسایی 
ھەر منداڵێک. پیویسته مندالان به‌گشتی فێر بین 
که چۆن خویان JE‏ هاوریکانیاندا ده‌گونجیتن 


هه‌ر که 


ڕەگەز نه‌بوو» 


ىدالا wots‏ خویان لەگەل برادەراى 
خۆیان بگونجێنن و به‌شیک بن له‌وان› هه‌روه‌ها 
945 0 نیشان Goss‏ ثه‌وان باشتر و پێشکكەوتوترن 
Soy‏ لهوه‌ی ده‌بینرین. ثه‌وان چیدیکه نایانه‌ویت 
Gab‏ نیمه 4 منداله‌ی جارانین. ثه‌وان بق 
هه‌ميشه ناتوانن رووبه‌رووی AE‏ خویان 
بوه‌ستنه‌وه و نکولی بکه‌ن cay‏ دایبابیان 
دەیانەوێت ڕاستە. به‌لکو ثه‌وان چیدیکه بەگوێى 
هاوریکانیان ده‌که‌ن (بەتايبەت له خواردنه‌وه‌ی 
بیره‌و جکه‌ره‌کنشاندا). خۆ ئەگەر 945 مندالانه 
به‌گوییان نه‌که‌ن. ئه‌وا چیدیکه هاوریکانیان 
یاریان لەگەل ناکه‌ن. له‌مباره‌یه‌وه هه‌ندی قسه 
هه‌یه له نیو مندالاندا زور باوه وه‌کو به‌کارهینانی 
هز له دژیه‌کتر له چه‌شنی «چی as‏ نامه‌ویت 
ببمه باشترین هاوڕێت». 

نەک ھەر مندالان. به‌لکو ئهم ململانییه له نیو 
میردمندالانیشدا بوونی هه‌یه› GR‏ زور گرنگه 
دایباب Gob‏ کاریگه‌ری هاوری بق منداله‌کانیان 
روونبکه‌نه‌وه. کاریکی باشه ئەگەر دایباب 
god‏ خویاندا باسی په‌یوه‌ندی هاورییه‌تی بق 
منداله‌کانیان بکه‌ن. بق نموونه» پێويسته دایباب 
باسی ثه‌وه بکه‌ن ثه‌گه‌ر کومه‌لیک مندال پیکه‌وه 
Soy Stool‏ چاوشارکی بكەن› زور گرنگه 
gai‏ مندالانه هه‌موویان Soy‏ یەک به SPS‏ 
یاساکان که‌مه بکه‌ن LS‏ یه‌کیکیان یارییه‌که 
له‌وانی os‏ تیک ده‌دات. به‌هه‌رحال, ئەگەر 945 
کزمه‌له منداله ویستیان یارییه‌کی مه‌ترسیدار 
بكەن ثه‌وا gah‏ کات ره‌تکردنه‌وه و به‌شداری 
نه‌کردن لهو یارییه زور ASS‏ به‌مشیودیه, 
هه‌رکه یه‌کیک له منداله‌کان بویری ته‌وه‌ی 
هه‌بوو بلی «نا» ئه‌وا dives‏ هۆکكارێک بۆ 
ثه‌وانی دیکه‌ش که بڵێن نا 

زياد له‌مانه‌ش. گرنگه ئه‌و دایبابانه باس 
له جیاوازی که‌سی بق منداله‌کانیان OS‏ و 
پرسیاری ته‌وه‌یان لا بوروژینن که LE‏ پنویسته 
هه‌موو هاوریکانیان Soy‏ یەک بیربکه‌نه‌وه؟ 
ئەگەر مندالیک ریزی جیاوازیی که‌سی بگریت 


چۆن چووه نیو په‌رستگایه‌که‌وه و به ته‌وره‌که‌ی 
سه‌ری هه‌رچی بت ههیه په‌راندی و خستیه ملی 
گه‌وره‌که‌یانه‌وه. باسی موسا و هاروونی برای 
بکه بویان چون به جه‌سارهته‌وه پووبه‌رووی 
دیکتاتوریکی وه‌کو فیرعه‌ون بوونه‌وه» هه‌روه‌ها 
باسی پیغه‌مبه‌ری ئیسلام محه‌ممه‌د (دروودی 
خوای sted‏ بێت) بق بکه سه‌رباری بوونی 
cade jaa‏ کافره‌کان و به‌رد تیگرتن و زبل و 
خاشاک تیگرتنی» ئهو ھەر له نوی و نزا له 
که‌عبه‌ی پیروز به‌رده‌وام بوو. ads‏ شیوهیه» بق 
Gost‏ تووی ثازایه‌ تی بچینی ئه‌وا باشتره باسی 
Sine‏ پر له ثازایه‌تی هاوشیوه‌یان بق بکه‌ی. 
زور گرنگه مندال وا فێر بکریّت که هه‌ست بکات 
هه‌ميشه له ژیانیدا خوا بوونی هه‌یه. ده‌رئه‌نجام 
پیویسته مندال له‌سهر ئازایەتى› بی کیشه‌یی و 
ثه‌نجامدانی کاری باش په‌روه‌رده HS‏ و جگه 
له خوا سل له هیچ که‌س نه‌کاته‌وه و له ناخی 
دله‌وه خوشی بووێت. 

به‌داخه‌وه» هه‌ندی دایباب ڕێگه به تیکه لاوبوونی 
منداله‌کانیان تادەن تا لەگەل ثه‌وانی دیکه‌دا یاری 
بكەن و دواجار که‌نارگیریان ده‌کهن. به‌شیوه‌یه‌ک 
په‌روه‌رده‌یان ده‌که‌ن تیشکی قسه‌کانیان ته‌نیا 
لەسەر لایه‌نه Sala‏ شته‌کانه. بو نموونه› 
باس له مهله‌کردن ده‌که‌ن Giles Gly‏ مرۆف 
نوقم دەبێت.› که باس له سواربوونی ثه‌سپ 
ده‌که‌ن دهدلین که‌وتنه خواره‌وه‌ی اوا ثازار 
به‌خشه. که باس له وه‌رزش ده‌که‌ن ده‌لین که 
چۆن gja Ces‏ ده‌ست و قاچ شکان. بهم 
کرده‌وانه دایباب مندالێکی ترسنک که‌وره 
Oos‏ چونکه هیچ جذره بزارده‌یه‌ک dab‏ 
به‌رده‌ستیان و لهبریاردان بیبه‌شیان OSes‏ 
ئەمشێوەیە له په‌روه‌رده کردن وا ده‌کات مندال 
هه‌ست بکات دایباب تاکه که‌سن له‌جیاتیان shy‏ 
بدەن و بیربکه‌نه‌وه. زیاتر لەمەش. منداله‌کانیان 
وێران ده‌که‌ن به‌وه‌ی ggota‏ شتیکیان بۆ دابین 
دەكەن و له جیاتی ئه‌وان هه‌ول دەدەن. له‌بری 
ثه‌وه‌ی سهربه‌رستیان دێن بکه‌ن له هه‌موو 


EYT 
و ناسنامه‌ی خویان ون‎ be به‌جوریک که‎ 
دایباب هاوکاری مندالانیان دەبن‎ SSE نه‌که‌ن.‎ 
IS gla تا په‌ره به متمانه و ثازایه‌تیان بدەن.‎ 
لەگەل‎ dab ناماده‌یان بکه‌ن چۆن‎ dig gy 
فشار و کاریکه‌ری هاوریکانیان بكەن› ثه‌وکات‎ 
ئەگەر‎ ada ثه‌و مندالانه ئه‌وه‌نده توانایان‎ 
ob OS بیزاری‎ Ob vee شتیکیان به‌دل‎ 

obey‏ وابوو راست نییه بتوانن بلین نا. 


دايباب. نازایه‌تی و کرداری که‌لتووری: 

تازایه‌تی په‌یوه‌ندییه‌کی به‌هییزی لەگەل 
دروستکردنی سه‌رکرده‌دا sda‏ وه‌کو باسكرا, 
بره‌ودان به ثازایه‌تی له ڕۆحيەتى مندالدا ھەر له 
ته‌مه‌نتکی 096995 ده‌ست پنده‌کات» سه‌لماندنی 
ثه‌مه‌ش Soy‏ ته‌وه‌ی بیری لی ده‌کرنته‌وه ئاسانە› 
چونکه تویژینه‌وه‌کان سه‌لماندوویانه مندالان 
Saliba‏ له‌دایک دهبن» به‌هیچ شێوەیەک له 
چوارده‌وریان ناترسین. به‌لکو ثه‌وه دایبابن 
ترسیان له دلدا دروست ده‌کهن. 9944 ثه‌وانن 
ترسیان له ئاژهل» تاریکی, به‌رزی» دێو و درنې» 
ols‏ سەگ و تاو بق دروست ده‌که‌ن. بویه GË‏ 
شیوه‌یه‌ی مندالی پی گه‌وره‌و په‌روه‌رده دەکرێت 
کاریگه‌رییه‌کی زور له‌سه‌ر ئازایه‌تی مندال داده‌نی. 
له cuter‏ که‌تووردا. alas SiS‏ داییاب 
sade aa‏ ترس لەگەل منداله‌کانیان Ce Sas‏ 
بۆ Cost‏ کویرای‌ل بن› ئەمەش کاریکه‌ری 
له‌سه‌ر شیوازی تیکه‌یشتنیان له باوهر. OB‏ 
له‌به رکردنی قورئان و ناوه جوانه‌کانی خوا ده‌بیت. 
بۆيە› دروستترین ڕێگا بریتیه له ده‌ستکردن به 
له‌به رکردنی 945 ئایه‌تانه‌ی باس له خوشه‌ویستی 
و به‌ خشنده‌یی و rosy gail‏ ده‌که‌ن دوای ئەویش 
ناوه‌کانی خوا. به‌مشنوه‌یه» پنویسته له سهره‌تادا 
جه‌خت له Sa Syd‏ خوشه‌ویستی و به‌هه شت 
بکریت نەک سزادان و دۆزەخ. 

زياد لەمەش› باسی چیرژکی پیفه‌مبه‌ران 
(دروودی خوای لەسەر بیت)یان بق بکهن. 
ده‌توانن باسی پیبراهیم پیغه‌مبه‌ریان بو بکه‌ن که 


۷ 
بێت و رووبه‌رووی هه‌ندی سهرکه‌ شیش ببنه‌وه 
نه‌وه‌ک ھەر بپارێزرێن. به پیچه‌وانه‌وه. پنویسته 
فێر بکرێن له که‌شیکی ناسه‌لامه‌تدا چۆن خویان 
دەپارێزن› بویان ڕوون بکه‌نه‌وه له دارستان. 
هاوکات چۆن جیاوازیش بن. ده‌رئه‌نجام» پێويسته 
نازایه‌تی به‌شیک بیت له که‌لتوورمان» ئه‌وه‌شتان 
له بير بنت› خوای گه‌وره پالپشتی له‌وانه ده‌کات 
که ئازان! 


جزره مەترسییەک دەیانپارێزن. بهو شیوهیه, 
دایباب کاریکی dla‏ ده‌که‌ن کاتیک زياد له 
پذویست دەیانپارێزن و به‌رانبه‌ریان هه‌ستیارن. 
نایانبه‌نه ده‌ره‌وه بق نه‌وه‌ی نەخۆش نه‌که‌ون» يان 
تووشی ههلامه‌ت نه‌بن. as‏ کردارانه ثه‌وه GIS‏ 
مندال ده‌که‌ن که ئیتر ناتوانری متمانه‌یان پئ 
بکرێت› هه‌روه‌ها نابێت ریگه بدرێت هیچ جره 
سه رکه شییه‌ک بکه‌ن؛ به لام حاله‌ته‌که وا ده‌خوازی 
بیانخه‌نه دۆخێک Glin sy‏ به نیشاندانی ثازایه‌تی 


® ناوی مامی پیغه‌مبه‌ر(دروودی خوای له‌سه‌ر بێت) حه‌مزه بوو که به واتای شیر دێت. 
به‌تاماژه‌دان به‌ثازایه‌تی و به‌هیزییه‌که‌ی» نازناوی آشیری خوا و پیغه‌مبه‌ر ی وه‌رگرتبوو! 


هه‌روه‌ها ده‌توانین چيرۆكى ثازایه‌تی شانشینی ئاژەلان بۆ مندالان باس بکه‌ین: 


له بیشه‌ی شیردا بۆنێک دێت Soda‏ ڕێوی 945 بزنه ده‌کات ثه‌گه‌رچی شیره‌که له بیشه‌که‌شدا نەبێت 


ئیتر ریوییه‌که ناتوانیت نزیکی 94 ناوەش بیته‌وه. له هه‌ندی بالنده‌دا "بزنموونه که‌ناری فينچ› جۆرە 
شه ر منییه‌ک له سروشتیدا dda‏ ثه گه‌رچی له دووریش oh‏ نو تایبه تمه‌ندییه ون ala cols‏ یار Sols‏ 


که مرداریووش تایبه‌تمه‌ندی ثازایه‌تی ھەر له ده‌ست نادات. 
® مارتن لزسه‌ر Gun sy” cules Sus‏ دیواریکی راگر له ثازایه‌تی دروست بکه‌ین تا به‌ربگری به لافاوی ترس . 


شه‌رم. يان حەيا؟ 


ئەوەی نیمه پشتگیری لێ ده‌که‌ین حهیایه نەوەک شهرم. چونکه شەرم بریتیه له هه‌ستیک له ناخی مروقدا 
که حەز ناکات که‌سانی دیکه ببینیت. به پنچه‌وان‌وه, Lede‏ بریتیه له ڕێز و رموشتبه‌رزی و خزده‌رنه‌خستن. 


چالاکی [ماره ۷ع: نالوگوری نه‌زموونی ترس 
ئەزموونى ترسی خۆت له سه‌رده‌می A ay‏ 


بگیریته‌وه. ثه‌وکات مندالانیش ده‌توانن کۆمێنت ت و ثه‌زموونی خویان ن ئالوگۆر بکه 


چالاکی ژماره 6۸: نو شنواز بو ترسنک کردنی مندا COWS AT‏ 
باسی ئه‌و شیواز و JE‏ خراپانه‌ی په‌روه‌رده کردن بکه لەگەل ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ت که له 

خواره‌وه هاتوون. هه‌روه‌ها نموونه و چیروکی ثه‌زموونه‌کانی خۆتيان بق بگیرٍهره‌وه. ئەگەر ئەم 

dL‏ خراپانه‌ی خواره‌وه روویدا. چۆن ده‌توانی 545 Sly Yea‏ بکه‌یته‌وه؟ 

© شه‌رمه‌زارکردنی مندال و هیّرش کردنه سه‌ری, به تایبه‌ت له‌به‌رده‌می هاوریکانیدا. 

® ناو و ناتوره‌ی خراپ بخه‌یته دوای منداله‌که‌ت» هه‌روه‌ها پێی بلێیت به‌که‌لکی هیچ نایه‌یت. 

® متمانەت به منداله‌که‌ت نەبێت و هه‌رچی هو بیڵێت باوه‌ری پى نه‌که‌یت. هاوکات پیی بڵێيت ناتوانی 
باش بیت. که‌سانی دیکه زور له تق باشترن. 

® شته باشه‌کانی منداله‌کانت فه‌رامزوش بکه‌یت و ته‌نیا جەخت له‌سه‌ر خراپه‌کانیان بکه‌یت. 
به شیوه‌یه‌کی باشتر مامه‌له لەگەل خوشک و براو ئامۆزاكانى بکه‌یت و هه‌رده‌م 945 به ناشیرین 
و ته‌مه‌ل لەگەل ثه‌وانی دیکه‌دا به‌راورد بکه‌یت و ئه‌وان به‌جوان و باش وه‌سف بکه‌یت. 

® منداله‌که‌ت هه‌ميشه له ته‌نیشتی خوته‌وه بێت و وای لیبکه‌یت بهو dso guid‏ هه‌ست به سهلامه‌تی بکا. 
® ره‌فتاری منداله‌که‌ت به به‌خشینی زور دیاری و پاداشت LS‏ بده‌یت. 
® رنگه به مندالّه‌که‌ت نه‌ده‌یت له‌به‌ردهم که‌سانی دیکه‌دا قسه ls‏ ده‌بی هه‌ميشه بیده‌نگ بێت 

® هیچ به رپرسیار یتیوک نه‌ده‌یته منداله‌کانت له بەر ثه‌وه‌ی Sg ges‏ هه‌روه‌ها نه‌وه‌یان فێر بکه‌یت له 
Salle‏ مه‌ترسیدا پشت به ثه‌وانی دیکه ببه‌ستن. 


چالاکی ژماره 459: ثازایه‌تی و باودرٍ 
لەگەل منداله‌کانت باس له Sane‏ رووبه‌رووبونه‌وه‌ی قوره‌یش بکه که چۆن هه‌ولیاندا استه‌نگ 
له بەردەم پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر (ots‏ دروست GAGS‏ پیغه‌مبه‌ریش (دروودی خوای 
لەسەر بێت)یش فه‌رمووی: مامه OLS‏ سویند به خواء ئەگەر قوره‌یش خور بخه‌نه سەر ده‌ستی 
راستم و مانگیش بخه‌نه سەر شانی چه‌پم تا واز له په‌یامی خوا بینم ئهوا واز ناهیتم Gaa‏ خوا خی 
با ` ار 
۱ ده‌توانری side‏ ره‌گه‌زیکی ثازایه‌تی لەم فه‌رمووده‌یه‌ی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بیت) 
دی تا بر اک اک ترا ای تن را 
۲ باس لهو رووداوانه‌ی دیکه له ژیانی پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لهسه‌ر بێت) بکه که له باره‌ی تازایه تیه‌ودن. 
۳ باس له چیروکی پر له SLE Selb‏ پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) بکه. 
adL .4‏ و رووداوی ثازایه‌تی سه‌رده‌میانه‌ی پاله‌وان 3 قاره‌مانه‌کان a‏ که له ثایین 3 بیرباوهره 


جیهانییه‌کانی دیکه‌دا ناویان هینراوه. 

حاله‌تدک بگیرٍه‌ره‌وه که تۆ خۆت نازایه‌تیت تێیدا نواندووه. چ شتێک س‌خت بوو؟ چیت بەدەست 
هێنا؟ هه‌لویستی خه‌لکی چۆن بوو؟ 

دواتر» داوا له منداله‌کان 4 کی هاوشئوه بگیرنه‌وه. 
چالاکی ژماره 0۰: نازایه‌تی: تاقیکردنه‌ودی هه‌رزه‌کاران 


+8 تۆ که‌سنکی ئازايەتى و بوتریت هەیە؟ که گه‌ر ونت: به‌لی. ثه‌وا وه‌لامی ھەندى لەم نمونانه ندهر ۵و‎ LG 


هه‌له 
E‏ شتیک ههله بیت له دژی ده‌وه‌ستمه‌وه ثه‌گه‌ر به‌ته‌نیاش بم. 
ل هه‌رگیز دوای کاریکه‌ری نه‌رینی هاوری ناکه‌وم. 

O‏ ترس و شکست ناتوانن ڕێگری له ثه‌نجامدانی شته‌کان بكەن. 

O 

O 


ناترسم گوزارشت له خوم بکهم کاتێک ثه‌وانی دیکه نارازی بوون. 


£ BENE a 


نییه‌تی سه‌رکه‌شی و بریاردانم هه‌یه. 
بویه پیموایه/ پنموانییه که‌سیکی بوێر و ئازابم چونکه ي 


جالاکی ژماره ۵۱: جونیبه‌تی که‌مکردنه‌وه‌ی ترسی مندالان له‌کاتی روودانی شەر و کاره‌ساتدا 

CUS» adi‏ و به هاوبه‌شی لەگەل منداله‌کانتدا باس و هه‌ندتکیان جیبه‌جی بکهن. 
لەم سهرده‌مه‌دا بریکی زور له مندالان ثه‌زموونی شەر و کاره‌سات ده‌که‌ن. بۆ چاره‌سه‌ری 

ئەمەش› دایباب ده‌توانن ad‏ برگه و COIL‏ خواره‌وه جیبه‌جی بکه‌ن بق ثه‌وه‌ی ترسی منداله‌کان 

به‌رانبه‌ر بهو کاره‌ساتانه كەم ببیته‌وه: 


J‏ مه‌هیله گوێ له هه‌واله‌کان بگرن, له She‏ ثه‌وه کورته‌یه‌کیان لەسەر رووداوه‌کان بو باس بکه. 
ب. با به‌رده‌وام بن له‌سهر ئهو شتانه‌ی روژانه ئەنجامى دەدەن وه‌کو کاتی نوستن› تۆپ تۆپێن› 
ژه‌مه خواردن و AIS‏ نوێژ. 


ت رى با را هکت LEL‏ رل ئا ا کر EO IS‏ 
به‌سه‌ر به‌ره و زیاتر گرنگیان پی gous‏ له‌گه‌لیان گه‌رموگور به و Jota‏ بده له ریگه‌ی گویگرتن 
و ڕێزگرتن له هه‌ستیان له‌گه‌لیان گفتوگق بکه‌یت. 


س. وهلامیکی هیمنانه‌ت بق ئهو رووداوه پر له مه‌ترسیانه ههبیت که دووچاریان دەبێت› هه‌ميشه 
مه‌به هزی ترساندن و خه‌مبار کردنیان و هه‌رگیز باسی هه‌والیان بق مه‌که. 


ج. له ریگه‌ی یاریکردنی Soy‏ دانانی نه‌خوشخانه‌ی خه‌یالیی که تێیدا سه‌رباز و که‌سانی مه‌ده‌نی 
چاره‌سهر دەكەن» شوێن دروست بکه‌ن بق به‌ندکراوانی شەر› بریاردان له‌سه‌ر ئهوهی له 


ریکخراوی فریاگوزاری بق قوربانیان هه‌روه‌ها شویتی تایبه‌ت به نوێژ کردن بق ثه‌و که‌سانه‌ی 
قوربانی کاره‌ساته‌کان بوون. به‌مشیوه‌یه. هه‌ولبده تیگه‌یشتنیکی باشتریان لەسەر شەر هه‌بیت 


ح. له ریگه‌ی ئیمه‌یل و نامه‌وه په‌یوه‌ندی به مندالانی ولاتانی دیکه‌وه بکه که به هه‌مان شیوه 
دووچاری کاره‌سات بوون. لەوەش زیاتر» هه‌ولبده په‌يام و دیارییان لەگەل ئالوگۆر بکه 


به‌رده‌وامی شەر 3 وترانکاری ولات» دوژمن› يان رزگاربووانی ` A‏ هه‌روه‌ها 
وینه‌یه‌ک بکیشه به‌تاشتی له‌لای سه‌ربازان تایبه‌تبنت» دروستکردنی GS‏ و کولیچه بق که‌سنک 


برینداره» يان پاره کوبکه‌ره‌وه‌و پاشان بق ژماره‌ی بانکی کک بینێره. 


جالاکی ژماره ۵۲: چۆن بلنیت نه‌خیّر و له‌هه‌مانکاتیشدا هاورنیه‌تیت به‌رده‌وام بی 

ئەم ستراتیژه چوار خالییه لەگەل مندالّه‌کانتدا جیبه‌جی بکه بق ئه‌وه‌ی به ثاسانی و ئاسودهییه‌وه 
بڵێن نه‌خیر. به له‌به‌رچاوگرتنی ته‌مه‌نی منداله‌که‌ت» ده‌توانی چه‌ندینجار و له چه‌ندین شوین ati‏ 
ستراتیژه په‌یره‌و بکه‌یت. 

بۆ نموونه. هاوریکانی منداله‌که‌ت ده‌یانه‌ویت کوره‌که‌ت» يان كچەكەت فیری جگه‌ره کیشان, 


خواردنه‌وه‌ی eon‏ خواردنی ده‌رمان» GL‏ سیکس کردن بکهن. 


«gh O‏ «نه‌خیر سوپاس: نامه‌ویّت ئه‌و کاره بکه‌م». 


یه‌که‌مین ستراتیژ بۆ به‌رگریکردن و Costs Soy‏ فشارو کاریگه‌ری هاوری و ناسراو زور 
هه‌موو شته‌کان GS‏ دێت› چونکه ثه‌وه بژارده‌ی GH‏ و ثه‌وانیش Cy Cease‏ بگرن. 


® به‌رده‌وام بلی «نه‌خێر سوپاس». 
هەندێكجار.› هه‌ندی له مندالان له فشار هینان به‌رده‌وامن. ھەر دەیڵێن و دهیللنه‌وه L545‏ بق یەک 
جار تاقى بکه‌ره‌وه. توش به‌رده‌وام ئەم وهلامه دووباره بکه‌ره‌وه‌و بلی «نه‌خیر سوپاس»: 
نامەوێت ئه‌و کاره بكەم› له هه‌ندی حاله‌تدا ثه‌گه‌ر گونجاو بوو ده‌توانی Gah‏ 0949 نایینه‌که‌م 
oS ,‏ له ثه‌نجامدانی ثه‌و کاره». هه‌رگیز بێزار مه‌به له دووباره‌کردنه‌وه‌ی adi‏ قسه‌یه هه‌روه‌ها 
هه‌ولمه‌ده club‏ بۆ ئەم بریاره‌شت بهینیته‌وه. له daub gS‏ ثه‌و منداله‌ی فشار ئه‌هینی کاتیگویی 
لهو وەلامه ده‌ینت خۆی واز ده‌هننیت. خۆ ئەگەر ئەمەش بى که‌لک بوو› ثه‌وا ثه‌و کات به‌روونی 
و به‌متمانه‌وه هق‌کاره‌که‌ی پى بلی. 

® فشاره‌که پنچه‌وانه بکه‌ره‌وه: «بۆچى فشار بۆ من ده‌هتنی!؟» 
ئەگەر که‌سیک به‌رده‌وام لۆمەت بکاء ثه‌وجا توش لومه‌ی بکه. پیی بلى ˆ تەنيا به من 
ده‌لیی؟» ئەمجۆرە له فشار و کاریگه‌ری پیچه‌وانه سوودی CIA‏ ده‌بیت. چونکه کاریگه‌ری 


لەسەر که‌سی به‌رانبه‌ر داده‌نی ۳ له ره‌فتاره‌که‌ی Kes BS‏ ئەمەش دهریده‌خات که‌سه‌که‌ی 
دیکه کیشه‌ی ههیه نەک تۆ. بەمشێوەیە ده‌توانی بۆ به‌رده‌وامی دان به په‌یوه‌ندییه کانتان به‌دیلیکی 
دیکه پیشنیاز بکه‌ی. 


© پاساویک بۆ خوت بهینه‌وه و ئه‌و شوینه چول بکه‌و بلی: «ببوره ده‌بی Ma gos‏ 
ده‌توانی به ده‌نگیکی (ah aly gla‏ «ببوره ده‌بی بڕۆم». دواتر به‌بی گفتوگق ئه‌و شوینه چۆل 
بکه. gats‏ شێوەیەک پێویست ناکات بروبیانوو بق کاره‌کانت بهینیته‌وه. هه‌روه‌ها 945 فشارانه 
قبوول بکه‌یت و خۆشت ناڕەحەت بکه‌یت. 


* هه‌رکاتیک هاورییه‌کی» يان هاوپزلیکی منداله‌که‌ت ویستی شتیکی نه‌خوازراو به منداله‌کهت ثه‌نجام 
olay‏ هه‌ميشه هانی مندالّه‌که‌ت بده بیربکاته‌وه و بڵێت ناء کاتیک مندال فير بوو بڵێت BEG‏ و 
به‌رده‌وامیش ھەر (Sy gl‏ بوو له‌گه‌لیاندا ثه‌وکات هیچی دیکه فشار دروست ناکات. 
له ئامۆژگاريەكانى مالپه ری ۷۷۷۷۷۷۰۲۱0۷۷00۲۳ وهرگیراوه. 


جالاکی ژماره ۵۲: نازایه‌تی بریتیه له... 
نموونه بهینه‌ره‌وه و لەسەر ads‏ دیرانه‌ی خواره‌وه چیرۆک بۆ منداله‌کانت بگێڕەرەوە: 
ثازایه‌تی بریتیه له: 
شوێن بير و هش بکه‌وه نه‌وه‌ک «شوێن میگه‌ل». 
رٍه‌تکردنه‌وه‌ی به‌شداریکردن له ھەر هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاریکی زیانبه‌خش و بیریز. 
به قوربانیکردنی ده‌سنکه‌وته که‌سیه‌کان له پیتاو به‌رژه‌وه‌ندیه‌کانی ثه‌وانی دیکه. 
قسه‌ی عه‌قلی خۆت بکه ثه‌گه‌رچی ثه‌وانیدی رازیش نەبن. 
له ئەستۆگرتنى به‌رپرسیاریه‌تی ته‌واوی كارو ههله‌کان. 
شوینکه‌وتنی یاساکان و سووربوون stud!‏ ثه‌وه‌ی Slot‏ دیکه‌ش به‌گویره‌ی Lak‏ کار بكەن. 
ئه‌نجامدانی 945 dil sits (co‏ دروسته به‌بی گویدانه ثه‌وه‌ی ده‌رئه‌نجامه‌که‌ی چه‌نده مه‌ترسیداره. 


رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی خراپه‌کاران و پالپشتیکردنی چاکه‌کاران. 


به‌ندی شانزەيەم: 


&v +‏ مه 


فیرکردنی خوشه‌ویستی 


سهره‌تا 

بونیادنانی خوشه‌ویستی 

خوشه‌ویستی: چه‌مکی زیره‌کی داهینه‌رانه و قورئان 
ئامۆژگارى یارمه‌تیده‌ر بق دایباب 

چی ده‌که‌ی ئەگەر منداله‌که‌ت بلی رقم لیته! 

یه‌که‌مین مندال 

بۆچى دایباب منداله‌کانیان خوشده‌ویت؟ 

خوشه‌ویستی و متمانه به‌خوبوونی hale‏ 

ریگه کردارییه‌کانی بره‌ودان به میهره‌بانی 

راپرسییه‌ک سه‌باره‌ت به‌وه‌ی چۆن هه‌ستی خوشه‌ویستی CYA!‏ مندال دروست ده‌کریت 
LÉ‏ پنویسته دایباب منداله‌کانیان هه‌ندیکجار فیری By‏ بکه‌ن؟! 
چالاکی ژماره ۵۶ 


مندال له دایپابیه‌وه فیری خوشه‌ویستی 
دەبێت. ئەگەر دایبابی Glioma ytd gd‏ پندا ئه‌وا 
خوشه‌ویستی له‌لای 945 منداله گه‌شه ده‌کات. Ka‏ 
لەوەش 945 کات وا هه‌ست ده‌کات که هه‌موو خه‌لک 
که‌سی باشن بویه پئویست ناکات بترسی. ئەگەرچى 
ته‌مه‌نی مندال سالیکیش بی پئویست ناکات ئهو 
دایبابه ململانی و کیشه‌ی لابه‌لاو ناپیویست لەگەل 
منداله‌کانیان دروست بكەن. بق خق رزگارکردن 
لەم كێشه لابه‌لایانه. زور گرنگه دایباب ئهو شته 
مه‌ترسیدارانه‌ی (وه‌کو حەب و دەرمان و په‌رداخ و 
چەقۆ) له به‌رده‌ستی مندال دوور بخه‌نه‌وه تاوه‌کو 
لهو مه‌ترسیانه سه‌لامه‌ت بن› aG Sige‏ کاره ڕێ 
os Sou o gal‏ که چه‌ندینجار بڵێيت مه‌که! مه‌که! بهو 
do gud‏ كەشى Salle‏ بۆ منداله‌که شیاو و سه‌لامه‌ت 
aios‏ جا چ له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه بیت يا له رووی 
دهدروونییه‌وه. 

چه‌که‌ره‌کردنی خوشه‌ویستی لەگەل شیرپیدانی 
دایکه‌وه به مندال ده‌ست پنده‌کات. گرتنه باوهش و 
زه‌رده‌خه‌نه و پاریکردن و ماچکردن و ختوکه‌دانی 
مندال زور GS‏ بۆ Sab‏ خزشه‌ویستی. هاوکات 
پیویسته به گوفتاریش وشه‌ی Kog‏ خوشه‌ویستی 
و قوبوولکردن و ره‌زامه‌ندی له به‌رانبه‌ریان به‌کار 
بهیتریت. لەگەل گه‌وره‌بوونیشیان چاودیری ثه‌وه 
دەكەن که دایباب چون هه‌لسوکه‌وت و رهفتار 
لەگەل خه‌لکیدا ده‌که‌ن» پرسیار له خویان ده‌که‌ن 
ئايا به‌رانبه‌ر به‌و Sha‏ خوشه‌ویستی و هه‌ست و 
سوزیان هەیە› يان ڕق و کینه؟ ثهم Gab‏ کاریگه‌ری 
لەسەر چه‌مکی دنیابینی و هه‌لسوکه‌وتی مندال له 
به‌رانبه‌ر به Sled‏ ده‌بیت مندال جگه له مرۆف 
چاودیری هه‌لسوکه‌وتی دایبابی لەگەل ناژهدل و 
ثاژه‌لی lle‏ دره‌خت و ژینگه‌ش ده‌کات. ده‌بی 
دایباب رێز له باران و به‌فر و خۆر و مانگ و 
ثه‌ستیره‌کان بگرن She d)‏ وشه‌ی ناشیرین 
له SIS‏ بیزارییدا) کاتی dad‏ بايەخ به سروشت 
دەدەین› تیروانینی خوشه‌ویستی و چاودیری 
دهخه‌ینه روو. 


که مندال له‌دایک ده‌بیّت له بنه‌ره‌تدا خوشه‌ویستی 
له ناخیدا هەیە› بویه پێویسته دایباب گه‌شه‌ی پئ 
بدەن. ھەر له شەش ههفته‌یی و لهو کاته‌وه‌ی 
دایباب ده‌یدوینن» کاردانه‌وه‌ی بیان ده‌بیت. توانای 
دایباب بق ده‌ربرینی خوشه‌ویستی کاریگه‌ری 
لەسەر گه‌شه‌ی خوشه‌ویستی مندال asda‏ ئهو 
خو‌شه‌ویستیه‌شی له شەش مانگیه‌وه هه‌ستی پی 
ده‌کریت. 

زور گرنگه بۆ دایباب نەک ته‌نیا خوشه‌ویستی 
و هه‌ست و سۆز به ناراسته‌وخزیی. به‌لکو به 
راسته‌وخزیی و به‌شیودیه‌کی sls‏ بق منداله‌کانیان 
ده‌رببرن. له ناو ئەنگلۆ سه‌کسونه‌کانی ئەمريكادا 
نه‌ریتیک هه‌بووه ڕێگر بووه له دهدربرینی هه‌ست 
و سوزو خوشه‌ویستی به Shogi‏ ئاشكرا 
به‌تایب‌ت له نێوان Sob‏ و کوردا. Gey‏ که‌می 
ده‌ربرینی خوشه‌ویستی دایباب بق مندال به‌شیکی 
وه‌لامی ثه‌و پرسیاره بی که بۆچى هه‌ربه مندالی 
مندالانی ثه‌مریکا له‌لایه‌ن ره‌گه‌زی به‌رانبه‌ره‌وه ده‌بنه 
جیگه‌ی Goode‏ پسپوری بواری په‌روه‌رده‌کردنی 
مندال دکتزر سپژک ره‌خنه له‌مباره‌یه‌وه لەم 
شیوازه‌ی نه‌بوونی خوشه‌ویستی له نيوان Sob‏ 
و کور دەگرێت.› بهو Coy‏ ناوبراو CE‏ بهو 
de gu‏ گزشکرابوو هاوکات خوشی به ههله و 
ھەر به هه‌مانشنوه مندالّه‌کانی په‌روه‌رده کرد. به 
پنچه‌وانه‌وه ئەم نه‌بوونی خوشه‌ویستییه له ئیسلام 


و نه‌ریته‌کانی دیکه‌دا بوونی نییه» چونکه له یسلامدا 


ته‌وقه‌کردن و ماچکردن و له ئامێز گرتن هه‌یه. 


¿Yo 


یەکێک له به‌نرخترین ئهو دیارییانه‌ی که پیویسته دایباب له کاتی به‌رزی و نزمییه‌کانی ژیاندا پنشکه‌شی 
مندالی بکه‌ن خوشه‌ویستییه. چونکه کاریگه‌ری و گوری خوشه‌ویستی دایباب بیپایان به‌هیزه. 


پنگه یشتوو» فه‌رمانبه‌ر» ژن» يان مێرد. 

ده‌ربرینی خوشه‌ویستی دایباب بق مندال 
چه‌ندین شیوه‌ی هه‌یه وه کو نیشاندانی ٍووخساری 
و خوشه‌ویستی خورسک. خوشحالی ده‌ربرین 
به کار 3 کردهدوه‌ی مندال, هه‌روه‌ها bal sails‏ له 
کاتی ترسان و له کاتتکیشدا هه‌ره‌شه‌یان لەسەر 
بوو تا ڕێ و شوینی سهلامه‌تیان بق ده‌سته‌بهر 
بكەن› چونکه خوشه‌ویستی دایباب خوشه‌ویستی 
لەلای مندالیش دروست ده‌کات و GGA‏ بوونی 
خوشه‌ویستی دایبابه‌وه‌یه مندال په‌یوه‌ندییه 
ثه‌رینییه‌کانی له‌گه‌ل هاوری و مامۆستاو ژن و 
مێرد و مێرد مندال و دراوسی و هاوکاره‌کانیان 
بونیاد دەنێت. 

به‌هوی بوونی خوشه‌ویستی و ڕێزی دایبابه‌وه 
مندالان متمانه‌یان به خویان زياد ده‌کات» ath‏ 
متمانه به‌خوبوونه‌ش ددبیته هوی یارمه‌تیدانیان 
cosa‏ ھەم لەگەل obja‏ و ھەم لەگەل هه‌موو 
یه کک که (GALS al‏ تاسووقه. ئ 
بەمشێوەیە› ڕێز و خوشه‌ویستی له دایبابه‌وه بۆ 


هاوکات بوونی گه‌رموگوری و هاورایی دایه‌نی مندال 
جگه له دایباب بق گه‌شه‌ی ته‌ندروستی هه‌ست و سو‌زی 
ده‌روونی مندال زور گرنگه. چونکه که‌سایه‌تی مندال 
له دوو Gea‏ سی سالی ته‌مه‌نی مندال به‌هزی مامه‌له‌ی 
دایباب و دایه‌نه‌وه پێکدێت. 545 مندالانه‌ی له هه‌تیوخانه و 
دایه‌نگه‌کاندان فه‌راموش Cp Sou‏ دواتر زیانیان پنده‌گات. 
بۆ سه‌لماندنی ئەم Ob‏ هو نموونه‌یه‌ی یه کیتی سۆقيەتى 
جاران لهبه‌ر ده‌سته SSIS‏ زیره‌کی و هه‌ست و سۆزى 
ده‌روونی مندال d Sos Gi pol pad‏ هه‌رگیز نه‌توانرا به‌ته‌ واوی 
هو مندالانه بگه‌رینه‌وه دۆخى خۆیان› به پیچه‌وانه‌وه ثه‌و 


مندالانه‌ی له‌لایه‌ن دایبابیانه‌وه گرنگی به هه‌ست و سۆزيان 


ده‌درا هه‌ميشه له گه‌شه‌دابوون و ڕەوشيان باشتر بوو. 


بونیادنانی توانایندانی هه‌ست و سۆز 

ئەگەر دایباب به‌پوونی و به ثاشکرایی هیێزی 
هه‌ست و سوزی خویان نیشانی منداله‌کانیان 
بدەن. ثه‌وا هه‌ست و سی‌زیان له‌هه‌لکشاندایه. جگه 
لەمەش. پێويسته دايباب بۆ ھەر ده‌ستکه‌وتیکی 
بچووکی منداله‌کانیشیان شانازی و A‏ 
OLS‏ ده‌رببرن و Be Gob‏ بزوینیان لەگەل 
بكەن 3 tes‏ پرسیاره‌کانیان نددنه‌وه._ د ینت 
ریگه بدرێن به ئازادى. به‌لام به سەلامه‌تانه یاری 
بكەن» هه‌روه‌ها شتیان بق بخویننه‌وه و وینه‌یان 
Glas‏ بدەن. مندال خی ده‌زانی لاواز و بی 
ثه‌زموونه و دەبێت پشت به گه‌وره‌کان ببەستێت› 
بۆيە له ړووی Std‏ و خوشه‌ویستی و 
ئاسایشه‌وه پشت به داییاب ده‌به‌ستنت. 

مندالان به‌رده‌وام چاو له دایبابیان دەكەن 
و هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاریان كيئ دەكەن. 
به‌مشیوه‌یه, که‌سایه‌تی و به‌هیزی کاراکته‌ر و 
توانای خو‌گونجاندنی مندال دروست دەبێت. 
مندال ھەر له‌مندالییه‌وه به‌هزی دایبابیه‌وه فیّری 


ئەوە دەبێت که گه‌وره بوو چون ببیته که‌سیکی 


بۆ منداله‌کانی دیکه بگوازنه‌وه. (برادلی و 
ثه‌وانی دی. ۲۰۰۹). 

له په‌رتووکه‌که‌ی به ناوی (زیره‌کی 
هه‌ستیی) گولیمان. ثه‌وه‌ی ده‌رخستووه ثه‌و وانه 
هه‌ستیانه‌ی مندال فیریان ses‏ ددبیته هی 
رک یی ihe‏ 9 
که زور باش و سهرکه‌وتوون له ژیاندا ثه‌وانه 
نین زیره‌کی عه‌قلیان ههیه. به‌لکو ثه‌وان‌ن 
زورترین زیره‌کی هه‌ستییان oda‏ هه‌روه‌کو 
(گزلیمان ۲۰۰۰) باسیکردووه که زیره‌کی 
هه‌ستیی له (Ss SIG BS‏ ثاره‌زوو» کاراکته‌ر 
و خۆ Se CIS Glial,‏ و به‌به‌رژه‌وه‌ندی 
ثه‌وانی دیکه و سۆز پیک دێت. 

545 نه‌فسانه‌یه که پپیوایه CUS‏ زیره‌کی 
مندال بریتیه له ثازادی پێدان و وه‌رگرتنی 
خشه‌ویستی ههله‌یه. به‌پیچه‌وانه‌وه. ده‌رککردن 
تنروانینی هه‌ستیی و عەقلى. کاردانه‌وه و توانای 
بریاردان هه‌موویان راسته‌وخق په‌یوه‌ندییان به 
دروستی و ته‌ندوستی دلمانه‌وه ههیه. Gea‏ 
لێدانی کاره‌بای دل به شیوهیه‌کی هاوسه‌نگ بێت› 
ثه‌وا توانای ده‌رککردنی Lin‏ باشتر ثه‌دای 
خی ده‌کات. بویه. خوشه‌ویستی» گرنگیدان 
پیزانین و سۆز ده‌بنه هوی دروستبوونی لیدانی 
هاوسه‌نگی دل. به دروستکردنی هاوسه‌نگی 
له نێوان دل و عەقلدا. گفتوگوو ثئه‌گه‌ره‌کانی 
بەردەم 54 که‌سانه زیاتر ژیری. هيز و 
راستگزییان پنوه دیاره. که‌سیک خو‌شه‌ویستی 
هەبێت هه‌ستیاری زیاتر دەبێت› قسه‌و گفتۆگۆى 
روونتر دەبێت» Lao g da‏ باشتر تی ده‌گات. 
oF‏ خوشه‌ویستی و سۆز و پیزانین Gros‏ 
هی زیادکردنی توانای داهینان. چاره‌سه‌ری 
کیشه‌کان و برهودان به تواناکانی مرۆف له 
هه‌لبژاردنی بژارده‌ی دروست و شیاو. 
کاتیک خوشه‌ویستی له 
که‌سایه‌تی مندالدا بوونی نه‌بیّت» به‌رده‌وام 


به‌پیچه‌وانه‌ وه 


هه‌ست به ترس و نیگه‌رانی ده‌کات» بهو 


E 
مندال و له به‌رانبه‌ردا ڕێز و خوشه‌ویستی له‎ 
منداله‌وه بق دایبابی به‌دواوه دێت.‎ 

گرنگی پیدانی خوشه‌ویستی دایباب بق مندال 
له کزمه‌لگه‌ی توندوتیژدا زیاتر پنویسته, ئەمەش 
بق قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی 54 توندوتیژییه‌ی له 
هه‌موو کونجنکی کومه‌لگه که‌دا ډوو دهددات» 
چونکه ثه‌گه‌ر دایباب خوشه‌ویستیان پی نەدەن› 
ثه‌ی له‌کوی فیری خو‌شه‌ویستی ببن؟ 
خوننه‌ویستی: 
چه‌مکی زیره‌کی داهینه‌رانه و قورنان: 

له قورئاندا وه‌سفی دل به واتای زیره‌کی» 
تێگەیشتن› خوشه‌ویستی و به‌زه‌یی هاتووە. 
له‌مباره‌یه‌وه په‌یمانگای هارت ماس له ثه‌مریکا 
رایگه‌یاندووه که دل ه‌ندامیکی به‌هیزه بق 
دروستکردنی گورانکاری له دهرککردن» 
چاره‌سهرکردنی به‌ره‌نگاری نیشاندانی به‌هاو 
نرخی شته‌کان. له CAS,‏ پیکه‌وه گونجانی 
دل و میشک لەگەل خوشه‌ویستیدا. زیره‌کی و 
خودی ته‌واو دروست ده‌کات. به‌مشیوه‌یه. روح 
و دل لایه‌نی گیانی و هه‌ستی جه‌سته پیکده‌هیتن 
3 ده‌که‌ونه ناوەراستى له شه و s‏ 

کاتێک کارێک «له دله‌وه» دەبێت› خه‌لکی 
ویستی دوزینه‌وه و فیربوونی شته‌کان و 
هه‌ستی داهئنه‌رانه‌یان لا دروست ده‌ینت. 
هه‌روه‌ها که «له دله‌وه» بێت مندالان باشتر 
وه‌لامیان ده‌بیّت و گوی ده‌گرن. به‌لام SIS‏ 
«له دهدرهوه‌ی دل دەبێت» تووشی add‏ 
تووڕەبوون› بیزاریی به‌زه‌یی به خودا هاتنه‌وه 
3 نیگه‌رانی ده‌ین و کنشه‌کان دەگەنە ئاستێک 
چاره‌سهریان مه‌حال بێت. هو مندالانه‌ی 
خوشه‌ویستی OLY‏ هاوسه‌نگه و برهو به 
هه‌موو ره‌هه‌نده‌کانی ژیان «Gases‏ ده‌توانن 
باشتر بریاری ژیرانه بدەن» SS‏ زیاتر 
به‌خویان و ثه‌وانی Qs‏ بدەن و چونییه‌تی 
تیگه‌یشتنی خویان له‌باره‌ی خق‌شه‌ویستییه‌وه 


AR 

شیوه‌یه تووشی سترێس ده‌بیّت و توانای خو ویه. ئهو مندالانه‌ی خوشه‌ویستیان نییه له 

گونجاندنیشی ویران ده‌بیت. هه‌رکه ثه‌و په‌ستان Cosy‏ فیربوون و گرنگیدان به چوارده‌ور و 

و نیگه‌رانییه زال بوو. ثه‌وکات ده‌ماره‌کانی نیو OLJ CEES‏ هه‌روه‌ها خوشه‌ویستیان بق 
میشکی ثه‌و كەسە دووچاری په‌ستان ده‌بن. فیربوون» دووچاری گیروگرفت ده‌بن. 


وشه‌ی دل له قورئاندا: 
قورئان به‌چه‌ندین شیوه باسی (lo‏ کردووه. هه‌موو ئهو شیوازانه‌ش نیشانده‌ری ثه‌و راستییه‌ن که دل زؤر 
له ئامڕازێک زیاتره. ئەو وه‌سفانه‌ی تا ئێستا له قورئاندا بۆ وشه‌ی Js‏ هاتوون Orb»‏ له مانه‌ی خواردوه: 


۱ لايەنە ئەرێنييەكان 


باوەرڕ به ئاگابوون له خوا پاکی و بیگه‌ردی 
ته‌قواو دلسو‌زی چاکه WS OF‏ 
ls,‏ و هیدایه‌تدان بەھێزى تیگه‌یشتن 
حوکمدانی دروست ره‌زامه‌ندی ئاشتى 
نەرمونيانى سۆز میهره‌بانی 


نەخۆێشى رٍه‌تکردنه‌وه فه‌رامق‌شکردن 
گوناهباری GAs‏ ساردوسری 
دووروویی ڕق و کینه زالبوون 

ترس و OSS‏ گومان 

ودی 


بدا له قورتاندا ۱۶۵ شوێن هه‌یه ناوی دلی تیدا هاتووه. 
دان 
جا بق به‌رفراوانکردنی زانست و زانیاریمان له‌سه‌ر 


دل ثه‌وا تویژینه‌وه‌ی زیاترمان له‌مبارهیه‌وه پنویسته. 


وەلام و وهلامی دل له GAS,‏ هه‌ردوو (هیلکاری کاره‌بایی Js‏ و و رنژه‌ی لیدانی جیاوان)ه‌وه 
دەپێورێت. هه‌ستکردن به هه‌لچوون و تووره‌بوون. (SLES‏ مه‌راق. يان گوشار ده‌بنه هزی AAG‏ 
و ناهاوسه‌نگی لیدانی Jo‏ بویه ثه‌گه‌ر سه‌رباره‌ت به داهاتوو دهته‌ویت مندالان هه‌لگری هه‌ست 
و بیری Got‏ و پړ له هیوابن» نه‌وا پنویستیان به خوشه‌ویستییه. دکتور ثیلهام تالیب له میانی 
(سیمیناریکی ناوه‌ندی ثه‌دامس ۲۰۰۸) له‌مباره‌یه‌وه ثه‌و دوو CHGS‏ روونکرده‌وه و (gles‏ «به 


هه‌موو دلمه‌وه خق‌شم دهوئیت MK‏ يان tos‏ «له ناخی دلمه‌وه خۆشم ده‌وییت» زور راسته» چونکه له 


راستیدا دل که‌وتووه‌ته ناو جه‌رگه‌ی هه‌ست و سۆز و خوشه‌ویستی مرۆقه‌وە. 


EYA 


مندالان کاتێک گرنگی به دلیان 
دەدەن زیاتر و باشتر وه‌لامیان 
Coa‏ و گوی ده‌گرن. 


ناموژگاری يارمەتيدەر بو دایباب 


Soy‏ پنشتر باسکرا» مندال به خوشه‌ویستی له‌دایک دەبێت› ئەوەش به‌ده‌ستی lols‏ که چۆن 
بتوانن (S95‏ باشه لهو منداله‌دا بیچینن. 9548 Lae‏ باسى ئەوەش کرا که ئەگەر دایباب خو‌شه ویستی 
خویان نیشانی منداله‌کانیان بدەن ئه‌وا منداله‌کانیشیان له‌به‌رانبه‌ردا خقشه‌ویستیان لا دروست 
دەبێت. ئهمانهی خواره‌وه بریتین له هه‌ندنک هه‌نگاوی کرداری که یارمه‌تی مندال Gases‏ تا بتوانن 
din‏ که‌سایه‌تیه‌کی خوشه‌ویست. 


® که هیشتا زؤر بچووکن ده‌ست پنبکه 
هه‌ولبده خوشه‌ویستی له GAG‏ منداله‌که‌تدا بروینی. له کاتی شیر پیداندا منداله‌که‌ت توند له 
باوەش بگرهو لهو ریگه‌یه‌وه فیری خوزشه‌ویستی بکه. هه‌لگرتن, له تامیزگرتن. ماچکردن و 
قسه‌کردن لەگەل مندالدا فیری دلنیایی و خوشه‌ویستیان ده‌کات. 

# مادالا غ بک سەزژدەگەن چسان غ oR Rs‏ ته‌واتیش بۇ ه‌واتى دى بگەن 
منداله‌کانت فير بکه چۆن مامه‌له له‌گه‌ل خه‌لکیدا بكەن و خوپه‌رست نەبن. وا له مندالان بکه 
کاتیک ئه‌وانی دیکه حه‌زیان کرد مامه‌له‌یان له‌گه‌لکردن ثه‌مانیش پیش ثه‌وه‌ی بير بکه‌نه‌وه بەھەر 
جۆرێک مامه‌له‌یان له‌گه‌ل بکه‌ن. ثه‌و کات ده‌رک به‌وه ده‌که‌ن چۆن مامه‌له‌یان لەگەل کراوه تاوا 
مامه‌ه بکه‌ن. وا چاکتره له ره‌فتاری ثه‌وان باشتریش ales‏ س به‌و شێوەیه له جياتى 
ئەوەى دوژمنانه مامەڵە بکه‌ن دوستانه دثنه مه‌یدان. ais ly%‏ بتحية فحیوا باخشن منها gi‏ 
زذوها ait ól‏ کان علی کل شَيْء خسیبا 4 (النساء: (AT‏ واته: هه‌رکاتنک سلاویکتان ن لیکرا ثه‌وا به‌چاکتر 
sal‏ سلاوه سلاو بکه‌نه‌وه لییان. يان وه‌کو خی وهلامده‌نه‌وه. بێگومان خوا هه‌ميشه پرسا و 
چاودیره به‌سه‌ر ggota‏ شتیکدا. 


EYA 


® خوشه‌ویستی به‌قسه دهرناکه‌ونت 


ثه‌وه‌ی به GY‏ منداله‌وه گرنگه ئەوەیە دایباب چون خوشه‌ویستی خویان. لەگەڵ يەکتر و 
به‌رانبه‌ر ثه‌ندامانی دیکه‌ی خیزان ده‌رده‌برن. بۆيە› پنویسته به‌شیوه‌یه‌کی ریکوپیک و دروست 


خۆشەوبستيان بق دەرببڕن› 948 کات ه‌وانیش به‌هه‌مانشتوه خو‌شه‌ویستیان بۆ دەردەبڕن. 


* رێزی خۆت بو که‌سایه‌تی ناوازه‌ی ھەر SSE‏ نیشان بده 


هه‌موو منداڵێک خاوه‌نی که‌سایه‌تی تایبه‌تی خویه‌تی. بۆيە کاری دایباب نییه هه‌ولبدا که‌سایه‌تی 


منداله‌که‌ی بگۆڕێت› به‌لام کاری ail gdh‏ خزشه‌ویستیان پی ببه‌خشن. بهو شیوه‌یه پیویسته دایباب 


خق‌شه‌ویستی ثارامگرانه بدەن بهو مندالانه‌ی ئوقره‌یان بۆ خوشه‌ویستی لێبڕاوه. خوشه‌ویستی 
ئازايانەش بۆ 4 مندالانه فەراھەم بکه‌ن که شه‌رمنن» هه‌روه‌ها خوشه‌ویستی به‌خشنده‌پیانهش 


aula‏ رقیان له دایبابیان ده‌بیته‌وه؟ به 
دلنیایه‌وه نه‌خیر! ثه‌وان رقیان لهو حاله‌ته 
sires‏ که دایباب له کاتی Sb‏ به‌یانیدا ریگه‌ی 
ناده‌ن بنێشت بجویت. يان بڕۆن بق Saal‏ 
چگه له‌مه‌ش. سهرچاوه‌ی ئه‌م قسه‌یه. 
هینده‌ی له هه‌لچون و تووره‌بوونه‌وه‌یه 


ته‌وه‌نده له قینه‌وه نییه. مندال له سهره‌تاوه 


^ 


بق مندالی خۆپەرست دەسىتەبەر یکه‌ن. 


ئەگەر منداڵەكەت بیت ob‏ 
«رقم لنته!» جى دهکه‌ی؟ 

پاش پێدان و فه‌راهه‌مکردنی 945 هه‌موو 
ماچکردن. له ئامێزگرتن› 
دیاری» بردنه لای پزیشک و هه‌روه‌ها 945 


خوشه‌ویستییه, 


هه‌موو خۆشى 9 تاسوده‌ییه. ‘Soy‏ له کاتنکدا 
منداله‌که‌ت پیت gh‏ «رقم لیته!» LE‏ ھەر 


یه‌که‌مین مندال: 

BEd ge colle ge‏ ي هرل 
دەیانەوێت مندالی پر له ثاوات و هیوابه‌ خشیان 
هه‌بیتن هه‌روه‌ها 54 دایبابانه خۆيان چییان 
له ژیاندا به‌ده‌ست هینابی» ده‌یانه‌ویت یه‌که‌م 
مندالیان هه‌مان شت به‌ده‌ست بینن. زیاد 
لەوەش ئەگەر له‌وانه‌ش. خۆشيان نه‌یان 
توانیبێت هه‌ندی شت بەدەست بێنن› هیوادارن 
یه‌که‌مین منداڵیان 948 شتانه بەدەست بێنێ. بهو 
شیوه‌یه. ھەر هەڵەیەکیش SLES‏ دووچاری 
بووین و S85‏ کردبن» له‌وانه‌یه هه‌مان 
ثه‌و ههلانه‌ش تووشی یه‌که‌م مندالیان ببێت. 
به پنچه‌وانه‌وه». هه‌موو 445 ئاگایانه‌ی لەگەل 
يەكەم مندالدا هه‌یانه له‌گه‌ل دووه‌مدا دووباره 
نابیته‌وه. به‌مشیوه‌یه. دووه‌مین مندال له‌رووی 
کارویار و هه‌ست و تیروانینی دا تاراده‌یه‌ک 
سه‌ربه‌ست و سهربه‌خق دەبێت. 

كارىكى اسان بادامایی تازە ايت لەگەل 
يەكەم منداڵتاندا تاسووده بن, لیگه‌رین OLJA‏ 


چون گه‌وره دهین با گه‌وره as ale ‘On‏ 
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فیری ئه‌وه ده‌بیت که به‌کارهینانی رٍسته‌ی 
وروژینه‌ری رقم al‏ گوته‌یه‌کی نه‌رینییه. 
بەلام ده‌زانن دایبابیان زور بهو رسته‌یه 
Gees Gul‏ و کاردانه‌وه‌یان دەبێت› بویه 
به‌کاری ده‌هینن. لەگەل ثه‌وه‌ی دايباب بهو 
رسته‌یه زۆر تووره و په‌ست دەبن› به‌لام 
هه‌رکه منداله‌کان calos‏ مه‌به‌ستمان ئهوه 
نه‌بووه» AS‏ به‌ته‌واوه‌تی خویان راده‌ستی 
داواکازییه‌کانی . منداله‌کاتیان Sige ages‏ 
مندال دهیه‌ویت dha‏ سووره‌کان ببڕێت و 
سه‌رنجی هه‌مووان به‌لای خویدا رابکیشیّت. 
بویه زور گرنکه بق دایباب لهو ثان و ساته‌دا 
به‌سهر هه‌لچوونه‌کانیاندا زال بین. هه‌رچه‌نده 
Ge,‏ 945 دایبابانه جاروبار GLE,‏ لهو حاله‌ته 
ببیته‌وه. به‌لام ده‌بی ئهوه بزانن مندالان زیاتر 
مه‌به‌ستیان سه‌رنجدانه له کاردانه‌وه‌کانیان. 
ثه‌که‌ر بهو شیوهدیه بزانن کاردانه‌وه‌یان 
gt‏ کی له داغاندوغىدا alpa SAY‏ 
ئاسانی SUBS‏ بکه‌ن. که‌وابی 555 گرنگه 
دایباب له دوای بیستنی ثهو ده‌سته‌واژه‌یه 
ئاگاداری دهدربرینی هه‌ستی خویان بن. له 
جیاتی ثّه‌وه‌ی تووره بن و وشه‌ی بریندارکه‌ر 
به‌کار ote‏ ده‌توانن پییان بلێن «تق glo‏ 
شێت بوویت». SIS‏ زور باشه ئەگەر 
دایباب لهو کاته‌دا ثه‌و شوینه چول بکه‌ن 
بڕۆن بق ژووری میوان و لەسەر قه‌نه‌فه‌کان 
داتیشن و هەناسەیەكى قوول مه‌لکیشن. بو 
نموونه, لهو کاته‌دا دایک» يان Sol‏ ئەگەر 
بێتو یه‌کیکیان له ده‌ره‌وه بن ده‌توانن تەلەفۆن 
بۆ یه‌کتر بکه‌ن. هه‌روه‌ها هه‌ولیده خوت بق 
دوای ته‌واوبوونی 945 ره‌وشه ناماده بکه‌یت 
تا گفتوگۆ و قسه‌ی زیاتر لهو باردوه بکه‌یت. 
بویه لهو کاته‌شدا ده‌توانی بلێیت «زور باشه. 
Sls‏ هه‌لچوونه‌کهت نه‌ما له‌سه‌ر add‏ بابه‌ته 


قسه ده‌که‌ین ». 


٤١ 
کیشهیه‌کی جیددییه. بویه پیویسته دایباب‎ 
له سهره‌تای ته‌مه‌نی‎ Lode هەوڵبدەن ئەم‎ 
مندالییه‌وه له منداله‌کان‎ 
له‌مباره‌یه‌وه پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر‎ 
به‌دی کومه‌لایه‌تی‎ SS پیره‌یی به‎ (oy 
دادەنێت و ده‌فه‌رموویت: ((لا یزال الناس بخیر‎ 
ما لم یتحاسدوا)):‎ 
ثه‌و‎ Gea یەک باشن‎ Jd واته: خه‌لکی‎ 
لهگل یه‌کتردا نییه. الطبرانی)‎ Glue at کاته‌ی‎ 
Wales زورجار له یی‎ Sarge منداڵى‎ 
سه‌رنجی دایباب به‌لای خویدا ڕادەکێشێت› يان‎ 
و دیاری‎ Seu مالانه‎ gil کاتیک خه‌لکانیک روو‎ 
Giles لەگەل خویان ده‌هینن زوریان به مندالهکه‎ 
زور جوانی و دهیانلاویننه‌وه. دوای ماوەیەک‎ 
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منداله‌که گه‌وره‌تر ده‌بیت» زۆرجار دایباب هینده 
سهرقالن به ئەستەم کاتیان aaa‏ تا لەگەل 
منداله‌کانیاندا به‌سه‌ری به‌رن و له نزیکه‌وه 
گرنگیان پی بدەن. نەک ته‌نیا ژیانی مندالان. 
به‌لکو برا و خوشکه گه‌وره‌کانیش له کاتیکدا 
هه‌رزه‌کار و پیگه‌یشتوون به‌هه‌مانشیوه هه‌ست 
به ته‌نیایی ده‌که‌ن و زوو بیزار دەبن› چونکه 


چیدیکه هه‌ست به هه‌رزه‌کاری و که‌نجیتی 


خویان GaSb‏ به‌مشیوه‌یه زور ناساییه SÉ‏ 
منداله که برا و خوشکی هاوته‌مه‌نی خی نییه 


هه‌ست به ئێره‌یی بکات. 


قسهیه Soy‏ ئه‌وه وایه به فیرخوازانی تازه 
coils‏ ئاسووده به کاتێک سواری ئەسپ ده‌بی. 
ob‏ ئوتزمبیل لى ده‌خوری. گرنگه یه‌که‌مین 
مندال تیکه‌لاوی لەگەل مندالانی دیکه‌دا هه‌بێت تا 
پنکه‌وه Gol‏ بکه‌ن. یاریکردن ددرفه‌تیکی زور 
فیربن چون پیکه‌وه بن هه‌روه‌ها چون سازان 
بکه‌ن و بگونجین. به‌مشیوه‌یه. هاتوچو‌کردن له 
نیو مندالاندا زور به‌سوده. چونکه به‌سه‌ربردنی 
SIS‏ خۆش پیکه‌وه ده‌سته‌به‌ری دروستبوونی 
خو‌شه‌ویستیه له‌لای مندال. 

کزمه‌لناسان ئامۆژگارى 
دلتیاب: دەگەن که. Su SEs‏ به 


له‌مبارهیه‌وه 


دوای یه‌کدا ببێت و هەولنەدەن بوشایی 
بخه‌نه نیویانه‌وه. چونکه aa‏ کاره وا ده‌کات 
په‌یوه‌ندی کومهلایه‌تی له نیو منداله‌کاندا 
پته‌وتر بیت Soy‏ لهوه‌ی ھەر منداله‌و له 
ماوهدیه‌کدا له Glo‏ ببێت و به‌ته‌نیایی AS‏ 
بکرین. ئەمەش کارئاسانییه‌کی زور بق 
ااب دەكات نوی adii‏ لە كاتا 
گه‌وره بکه‌ن و پاشان برونه AS SEE‏ 
ژیانیانه‌وه. به پیچه‌وانه‌شه‌وه» ئەگەر SEIS‏ 
زور له نيوان منداله‌کانیان هه‌بوو ثه‌وکات sÉ‏ 
خیزانه له مندال و هه‌رزه‌کار و (Mare‏ تەمەن 
پنگه‌یشتوویان دەبێت› به‌مه‌ش, به‌خیوکردنی 
سی نه‌وه‌ی جیاواز له یەک کاتدا دەبیته هوی 
دروستبوونی ثه‌رکیکی قورس به‌سه‌ریانه‌وه. 
هه‌روه‌ها زوربه‌ی ژیانیشیان به SS Bh‏ 
منداله‌وه به‌سه‌ر ده‌به‌ن و کاتیکی زور که‌میان 
له سه‌رده‌می خانه‌نشینیدا بۆ ده‌متنیته‌وه. 


“v$ 


ثیره‌یی پیچه‌وانه‌ی 


(حه‌سوودی) 
خوشه‌ویستییه. چونکه له ریی seine‏ 
خه‌لکی هیوای ثه‌وه ده‌خوازن هه‌رچی شتی 


که‌سانی دیکه‌یه بق ئه‌وان بیت. ئیره‌یی 
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به‌مه‌به‌ستی نه‌هیشتن و که‌مکردنه‌وه‌ی تیّره‌یی 
پیویسته دایباب ad‏ هه‌نگاوانه‌ی خواره‌وه جیبه‌جی بکه‌ن: 


۰ کاتنک مندالێکی دیکه‌تان يوق› دلنیابه له‌وه‌ی منداله‌کانی دیکه ھەست ناکه‌ن که خو‌شه ویستی 3 
گرنگیتان به‌رانبه‌ریان که‌مبووه‌ته‌وه. بویه زور گرنگه به‌رده‌وام گرنگی و بایه‌خیان پی بدەن بق 
ثه‌وه‌ی وا هه‌ست بكەن ئه‌وانیش CSS‏ 

® به هیچ شیوه‌یه‌ک به‌راوردو کیبرکی له نیوان خوشک و براکاندا مه‌که. 

® لیبورده‌یی و SYA‏ و Lah‏ و ریسا به‌شیوه‌یه‌کی به‌کسان له نێوان منداله‌کانتان په‌یره‌و بکه‌ن. 

® دەبێ دايباب چه‌نده بکری منداله‌کانیان gle‏ بكەن و له ثامیزیان بگرن. 

® دایباب ده‌توانن له به‌رپه‌رسیاریتی بریارداندا هه‌رزه‌کاره‌کان بکه‌ن به‌شدار تا پیکه‌وه بق PSS BS‏ 
منداله ساواکانیان کار بكەن. 


بزجی دایباب مندا له‌کانیان خۆش دهونت؟ 
به‌گویره‌ی یزریپیدیس "هه‌موو مرژقه‌کان به ده‌وله‌مه‌ند و هه‌ژاره‌وه یه‌کسانن. هه‌مووشیان 


منداله‌کانیا ¥ خۆش ددوکت . هاوکات رابیتدرانس تاگوور رایگه‌یاندووه: من منداله که‌مم له به‌ر 


ئەوە خۆش ناوێت که مندالیکی زور باشه. به‌لکو. لەبەر ثه‌ودیه که مندالی بچووکمه. 


که‌واته, ثه‌مه راستییه‌کی تاله که زور له مندالان Goal‏ دایبابه‌وه خوشه‌ویست کن چونکه: 

۱ ره‌نگه 545 مندالانه به‌رهه‌می رووداویک. يان فشاری کومه‌لایه‌تی» يان لاقه‌کردن بن. 

۲ ثه‌وان Soy‏ سه‌رچاوه‌ی مردنی دایک داده‌ترین له (SIS‏ له دایکیووندا. 

1 ره‌نگه هه‌لونست له دزی دايباب وەربگرن 9 له سەردەمى گه‌نجیاندا بینه تاوانبار. 

é‏ هه‌روه‌ها ره‌نگه ثه‌و منداله کچ بێت. ئەمەش له هه‌ندی له کومه‌لگه‌کاندا مه‌یلیان به‌لای کوردا هه‌بنت. 
له ههندی له ولاتانا داییاب Ge‏ کاتیک پیر وزباییان لیدهکریت که کوریان بوو ok‏ نهک @ 

بزیه. پیویسته بپرسین GE‏ بز بهو شیوهیه و به‌ههله مامه‌له لەگەل مندالدا بکه‌ین 

ےکا می و ety‏ ران تد کی 


هه‌رگیز خوشه‌ویستی مەبەستنەوە به هه‌لسوکه‌وت و رەفتارەوە. به‌بی گویدانه پێقاژۆ. 
واده‌رده‌که‌وی 945 خو‌شه‌ویستیه‌ی پیویسته Gon Good‏ مه‌رجدار کراوه. بویه نابت دایباب 
هه‌رگیز Gal‏ کاتیک هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتارت په‌سه‌ند بوو ثه‌وا زیاتر خۆشم ده‌وییت. 

مندالان له هه‌موو کاتیکدا پنویستیان به خو‌شه‌ویستیه به تايبەت ثه‌وکاتانهش وا دادەنرێت 
945 مندالانه شایه‌نی ثه‌و خوشه‌ویستییه نین. که‌واته زور گرنگه دایباب منداله‌کانیان وا تنبگه‌به‌نن 
خوشه‌ویستیان بق ه‌وان لەسەر بناغه‌ی هه‌لسوکه‌وتیان ناپێورێت› به‌لکو تّه‌وه بابه‌تیکی جیاوازه. 
چونکه ته‌وانیان له‌به‌ر ثه‌وه خۆش ده‌وی که مندالیانن نەک شتی دیکه. بزیه سه‌رکه‌وتوویی دایباب 
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ثه‌مه‌ش ویرای ئه‌وه‌ی هه‌ندی له مندالان لێره و له‌وی دهدیانه‌وی ده‌ستخو‌شی و سه‌رسامیان بق 
ده‌رببردریت بهو پییه‌ی ثه‌وان ده‌یانه‌وی زیاتر خۆش بویسترین. مارک توهین له‌مباره‌یه‌وه ده‌لی 
«ئەنجامدانى دەستخۆشى 3 سەرسام دوون به مندالان § ates ASS‏ ددربرینی هه‌ست و سۆزو 


خق‌شه‌ویستی بق مندالان GS‏ خه‌لات و دیاری به‌نرخه که مرۆف بتوانی به‌ده‌ستی بهینیّت». 


که‌سه‌کانتان خۆش بووێت. به‌لام رفتان له کاری خراپیان بێت! 

به‌مجوره» پیویسته خوشه‌ویستی نیوان دایباب ومندال مه‌رجی تیدا coeds‏ و به‌بی هیچ 
مه‌رجیک یه‌کتر قبوول GAS‏ ثه‌مه‌ش بهو واتایه دێت که به‌هیچ شێوەیەک نابێت پێشتر بریار له 
باره‌ی منداله‌کانیان بدەن. پتویسته مندالان وه‌کو agai‏ ھەن قبولبکرین به‌وه‌ی که‌سایه‌تییه‌کی 
پر له ترس و نیگه‌رانی و هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری سه‌یرن. 945 منداله‌ی تق هه‌ته ده‌کری مندالیکی 
زور باش و په‌روه‌رده‌کراو و ديار بیّت. به‌هه‌رحال, به یارمه‌تی خوا هاتوونه‌ته دوونیاوه ئەمەش 


وا پتویست ده‌کات به شیوه‌یه‌کی بی مه‌رج قبول بکرین و GOV‏ دایبابیانه‌وه خوشه‌ویست بن. 


بەس نییه به بیده‌نگی مندالت خۆش بوویت: بویه به ثاشکرا خزشه‌ویستی خوتیان بق ده‌رببره. 


پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر) له‌مباره‌یه‌وه به هاوه‌لانی خی فه‌رمووه به ئاشكرا و به‌کردار یه‌کترتان خۆش بووێت. 


له‌فه‌رمووده‌یه‌کدا هاتووه: ol)‏ رجلا کن عند النبي صلی الله عليه وسلم. فمر به رجل» فقال: ۳ رسول 
الله إنى Gad‏ هذا فقال له النبی صلی الله عليه وسلم: آعلمته؟ قال: لا قال أعلمه قال فلحقه فقال نی أحبک فى 
الله فقال آحبک الذي أحببتني له)). ((آبو داود)). ڕۆژێک پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بێت) لەگەل LL‏ 
دانیشتبوو لهو کاته‌شدا پیاویک به‌لایاندا تێپەڕى. یەکێک له هاوه‌لانی گوتی: 944 پیاوهم خۆش دهوی. پیغه‌مبه‌ر 
(دروودی خوای لهسه‌ر بێت) پرسیاری لیکرد LE‏ ئەمەت به خزی گوتووه؟ هاوهله‌که‌ش وهلامی دایه‌وه‌و گوتی: 
نه‌خیر. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) فه‌رمووی ده‌برق و پێی بلی. دوای ثه‌مه‌ش هاوهله‌که‌ی هه‌ستا و 
به په‌له خزی گه‌یانده لای پیاوه‌که و پێی گوت: له‌به‌ر خاتری خوا تۆم خۆش ده‌وی. پیاوه‌که‌ش وهلامی دایه‌وه 


و گوتی: چونکه لهبه‌ر خاتری خوا تۆ منت خو‌شده‌وی, ده‌خوازم خوداش 6B‏ خوشبوی. 


خوشه‌ویستی و متمانه به‌خقبوونی دایباب 
متمانه داييات 


به‌م شێوەیە› سترێس دهبیته هقی زیانگه‌یاندن به 
کلیلی خوشه‌ویستی به پیچه‌وانه‌شه‌وه که‌مبوونه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ندییه‌کی پر له خوشه‌ویستی نيوان 
دایباب و منداله. 54845 دایباب نه‌یانتوانی 
قه‌ناع‌ت به‌منداله‌کانیان بکه‌ن که له چ پنگه و 
ئاستنکدان» يان ده‌یانه‌ونت که منداله‌کانیان له 
چ پیگه و ئاستیکدا بن› ثه‌وکات به به‌رده‌وامی 
منداله‌کانیان ههولده‌ده‌ن GLEE‏ بکه‌نه‌وه و 
بویان بسه‌لمینن a CS Oly‏ تاقیکردنه‌وه 


به خوبوونی 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر ده‌ربرینی هه‌ست و سۆز 
و خوشه‌ویستی دایباب بق مندال داده‌ننت. له 
SIS‏ نه‌یوونی خو‌شه‌ویستیداء ده‌ستهلاته‌کانی 
دایباب به‌ره‌و بوون. يان 
گویپننه‌دان ده‌چنت. ئهو دایبابانه‌ی متمانه 


ديكتاتۆريەت 


بەخۆبوونيان dada‏ ده‌توانن هه‌ردوو ده‌سته‌لات 


و خوشه‌ویستی بق منداله‌کانیان بگوازنه‌وه. 


بویه پیویسته خوشه‌ویستی ده‌سته‌لاتدارانه 
و ده‌ستهلاتدارانه‌ی خو‌شه‌ویستی دهدربرین بق 
مندال هاوسه‌نگ رابگیرین. به په‌یره‌وکردنی 


و سه‌لماندنه بەردەوامەش وا ده‌کات ئاستى 
ترس و دله‌راوکی و نیگه‌رانییه‌کانی دایباب له 
په‌یوه‌ندییه‌کانیان لەگەل منداله‌کانیان زیادینت. 
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adi‏ هاوسه‌نگییه. ئاسایش و سهلامه‌تیه‌کی استیکدان ثه‌وکات به‌کراوه‌یی مامه‌له ده‌که‌ن 
گه‌وره بۆ منداله‌کانیان ده‌سته‌به‌ر ده‌که‌ن و gË‏ و لەم ننوه‌نده‌شدا دووچاری Gilde S‏ گرفت 
مندالانه‌ش له‌که‌شیکی ثارامدا دەبن و دلشاد ده‌ین. کاتیک هو مندالانه‌ش ره‌فتاریکی 
و دلخۆش Gras‏ ئەگەر مندال سه‌ربه‌ست نابه‌جییان کرد ثه‌وکات خویان به‌رپرس دەبن 
بوو ئه‌وا Guage‏ دایباب بزانن ئه‌وان له چ له گرفتهکه. 


بوونی متمانه بق خودی دایباب کلیلیکی گرنگه 


رنگه کردارییه‌کانی پەرەدان به میهره‌بانی: 
دایباب منداله‌کانیان خۆش بووێت تا منداله‌کانیان وا هه‌ست بکه‌ن که خوشه‌ویستن, به‌لام پویسته 
خوشه‌ویستیش به‌چه‌ندین شیواز گوزارشی لیبکریت. 9 دایبابانه زورجار خوشه‌ویستیه‌که‌یان 
به قسه ده‌رنه‌بریوه و کاتیکیش بویان دهرده‌که‌وی که منداله‌کانیان هه‌ستیان بهو خوشه‌ویستیه 
نه‌کردووه ثه‌وکات تووشی شوک ده‌ین. 
ده‌کری بوونی میهره‌بانی له ڕێگەی کردارییه‌وه په‌ره‌ی پی بدرێت› ثه‌ویش به نیشاندانی نیاز 
& به‌رجه‌سته‌بوونی ئه‌و میهره‌بانییه. نیاز بریتیه له بوونی ثاره‌زووی کردنه‌وه‌ی دل بق که‌سانی 
AKo‏ هه‌روه‌ها ثه‌وه‌شیان پی GLAS‏ بده‌یت که ثه‌وان لای تۆ جیگه‌ی بایه‌خن, به‌لام کردار بریتیه له 
نیشاندانی Sas‏ که‌سیک به کردار و گوفتار. بۆ نموونه. دایبابیک به به‌رده‌وامی بره Sen‏ كەم 
ob‏ کاتی خۆیان› يان هه‌ردووکیان پنشکه‌ش به کومه‌له که‌سیک ده‌که‌ن که خویان ویستیان له‌سه‌ر 
بێت› يان له دله‌وه سلاو Ob‏ زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ک به‌رانبه‌ر به Sled‏ بکه‌ن که لەسەر شه‌قامه‌کان Obss‏ 
بینن» گرنگ نییه ئهو دایبابه چه‌ندیان کردووه SS‏ ثه‌وه‌یه شتیک بکه‌ن. له‌مباره‌یه‌وه دایکه تیریسا 
دەڵێت: «ئێمه ناتوانین لەسەر ئەم زه‌وییه شتی گه‌وره و گرنگ alad‏ بدەین› به‌لام ده‌توانین به 
خوشه‌ویستی گه‌وره‌وه شتی بچووک بکه‌ین». 
بهم ay‏ له خواره‌وه کزمه‌لیک ریگه نیشاندراون که له ریگه‌یانه‌وه دایباب ده‌توانن په‌ره به 
میهره‌بانی و خوشه‌ویستی له ناخی منداله‌کانیاندا بچه‌سپیتن: 
® تیشک خستنه سەر «شته گه‌وره‌کان» و فه‌رامشکردنی «شته بچووکه‌کان». 
میهره‌بانی و خوشه‌ویستی Ges‏ هی برهودان به سوپاسگوزاری. بق نموونه وهلام و 
سوپاسگوزاریت Corda‏ بق ثه‌و شته به‌نرخانه‌ی له ژیاندا پیت به‌خشراوه له چه‌شنی ئهو دیاریه‌ی 
که ده‌توانی ئەم په‌رتووکه بخوینیته‌وه. يان ده‌توانی گه‌شه به خو‌شه‌ویستی بده‌یت. 
® هه‌ولیده به‌شداری لەگەل منداله‌کانتدا بکه» چونکه خزرشه‌ویستی بریتیه له هاوبه‌شیکردن بایه‌خدان 
و چاودیریکردن. پنکه‌وه نانبخون. پاره. پێتوس› كۆمپيوتەر› ئۆتۆمبێل› کورسی, په‌رتووکیان پى 
بده و له‌گه‌لیان گه‌شت و GAS GIS‏ ثه‌گه‌رچی مندالیش بن. 
۰ پیش ئه‌وه‌ی سه‌ردان و گه‌شت بکه‌یت بۆ چه‌ند ڕۆژێک به گوفتار به ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌ت بلی 
که تۆ نه‌وانت خۆشدەوێت. 
° گورانییه‌کی تایبه‌ت به خۆشم ده‌وییت دابریژه و لەگەل منداله‌کانت ago alu‏ 
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خوشه‌ویستی بریتیه له هاوبه‌شیکردن: 
پنویسته مندال خشه‌ویستی و به‌هاو 
بایه‌خی که‌سانی دیکه‌ی له دلدا هه‌بنت. 
پنویسته Logota‏ چون CHA‏ خو‌شده‌وی 
ثه‌وانی دیکه‌شی خۆش بوویت. 
له‌مباره‌یه‌وه پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بیت) ددفه‌رموویت: Y)‏ یمن 
آحدکم حتی يحب SY‏ ما يحب لنفسه)). 
(البخاري) واته: باوه‌ردار نیت تا چیت 


بو خوت پیخوش بێت ئه‌وه‌شت بق 


براکانت پێخۆش دەبێت. 

چونکه خوشه‌ویستی بریتیه له... 

هاوبه‌شیکردن... له هیوا پرشنگداره‌کانمان» ترسه قووله‌کانمان» پنکه‌نینه به‌رزه‌کانمان» فرمیسکه 
نه‌رمونیانه‌کانمان» خه‌ونه شیرینه‌کانمان. خەم و خهفه‌ته تاله‌کانمان. سه‌رکه‌وتن و نوشوسته‌کانمان. 
به‌رده‌وام زیادبوونی Glad ths‏ هه‌ميشه به‌ئاگابوونمان و هه‌روه‌ها زیاتر هاوبه‌شیکردن و 
زیاتر بایه‌خدان. که‌واته باشترین ریگا بز فه‌راموشکردنی گرفته‌کانمان بریتیه له هاوکاریی کردنی 
خه‌لکانی دیکه له چاره‌سهرکردنی کنشه‌کانیان» چونکه ره‌نگه ئەوەت له oY‏ بچنته‌ وه لەگەل کی 
پنکه‌نیویت» به‌لام ئەستەمە ئەوەت له بیربچیتهوه که لەگەل کی فرمنسکت رشتووه. 


نه‌مه‌ی خواردوه چیرۆكێكە له به‌رتووکه‌که‌ی نووسه‌ر جۆن گره‌ی به ناوی 
(به‌پاستی مه‌ریخ و قینزس) دوه وەرگیراوە. 


یه‌کیک له ناسیاوه‌کانم که ته‌ندروستی هه‌رده‌م GS‏ و خراپتر ده‌بوو پیی گوتم بو سی سال 
“7 کل ` `` al en‏ ار نا ROLES IEW‏ 
یه‌که‌مجار Sb‏ نەكات هه‌رگیز قسه له‌گه‌ل کوره‌کهم ناکات. بزیه پنشنیازم کرد ثه‌گه‌ر ناخۆشيەكيان 
هه‌بوو بووکه‌که‌م یه‌که‌مجار هه‌ولبدا قسه له‌گه‌ل کوره‌که‌م بکات. به‌لام ثه‌و ره‌تیکرده‌وه و گوتی 
پێويسته کوره‌کهم داوای لیبوردنی لیبکات. بووکه‌که‌م به شێوەیەک بوو ده‌یگوت بشمرم ناتوانم 
»ر 3 بان وی ی UL EEG SC‏ 
aad‏ قسه‌ی لەگەل بکات. کوره‌که‌م ads‏ هه‌نگاوه‌ی خیزانه‌که‌ی سه‌رسام و سوپاسگوزار بوو. هه‌روه‌ها 
داوای لیبووردنیشی له خیزانه‌که‌ی کرد. بویه کاتیک که‌سیک هه‌ولبدات یه‌که‌مجار ثه‌و داوی لیّبوردن 
بکات و که‌سی به‌رانبه‌ر بدویتی ئه‌وا سه‌رکه‌وتوو دەبێت. 

رق Soy‏ ترشی ته‌سید ly‏ که ده‌توانی GL}‏ بهو ده‌فره بگه‌یه‌نی خی تییدا هه‌لگیراوه. هه‌روه‌ها 
yó‏ شتانه‌ی دیکه‌ش وێران بکات که به‌سه‌ریاندا دەڕژێ. 


چونکه قسه‌کردن لەگەل ثه‌وانی دیکه بهو واتایه 
نايەت که تۆ هه‌له‌یت. کاتیک خه‌لکی ته‌زموونی 
ثاشتی ده‌که‌ن و به‌سه‌ر هه‌لچوونه‌کانیاندا زال 
دەبن و ثه‌وانی دیکه‌ش به‌وه دلخوش OSes‏ 
راستن. هه‌ست به باش بوون ده‌کهن. له 
به‌رانبه‌ریشدا که‌متر به‌رگری له‌خویان دەكەن و 
وان بل DUAA ith‏ ياش 
دەیتت. 
ولا تشتوي الْحَسَنَةٌ ولا السَيْدَهٌ اذفغ بالتي 
هي خسن فاذا الذي بینك وبَيْنَهُ Bolte‏ كَأنَهُ 
ول میم (فصلت: ) واته: Sly‏ و 
خراپه چوونیه‌ک نین. به‌چاکترین شیوه 
وهلامی خراپه co go yeas‏ ثه‌وسا که‌سنک 
که له‌نیوان تۆو ثه‌ودا دوزمنایه‌تی add‏ 
Sigs Soy‏ دڵسۆز و گیانی به‌گیانی 
لێدێت. ئەمەش دهدرئه‌نجامی ره‌وشتی 


به‌رز و كارو کرده‌وه‌ی جوانه. 


Ge °‏ خویه‌تی پاره و ههول و 
کوششه‌کانی دايباب بق مندال 


بکریته قوربانی. Gea‏ زیاتر دایباب 
خوشه‌ویستی به منداله‌کانیان ببه‌خشن 
و زیاتر قوربانیان بق بدەن› ئه‌وا 
منداله‌کانیشیان زیاتر خوشیان ده‌وین 


و قوربانییان بق دەدەن. 


® ده‌کری هه‌موو به‌یانییه‌ک دایباب پرسیار 
له خویان بکه‌ن gpd LE‏ تا چه‌ند 
خوشه‌ویستی ˆ ببه‌خشم؟ 
دواتر ده‌توانن add‏ خوشه‌ویستیه بق 
دهدردوه‌ی خانه‌واده‌که‌ش به‌رفراوان بکه 
که‌واته خوشه‌ویستی ده‌توانی روژانه 
هه‌لچوونه‌کانمان لی دووربخاته‌وه. 


2 
زور گرنگه هه‌ست و سۆز و خوشه‌ویستی 
bh Codd‏ 
خوق‌شه و یستیان له ھەگبەدا بیت 9 نیشانی 
منداله‌کانیان بدهن. چونکه هیچ که‌سیک نییه 


به‌سه؟ چه‌ند #9 


سنور بق وه‌رگرتنی خوشه‌ویستی لەلايەن 
که‌سانی دیکه‌وه دابنێت. 

Gea‏ دایباب زیاتر خوشه‌ویستی به 
مندالان بدەن زیاتر خوشه‌ویستی وهرده‌گرن. 
بوون به که‌سیکی خوشه‌ویست پیویستی 
به خق کزنترولکردن aida‏ به‌لام وه‌رگرتنی 

له خۆ کونترولکردن و ریگری 
دایباب پیشبینی وه‌رگرتنی هیچ 
شتیک له به‌رانبه‌ر خوشه‌ویستی پیدانیان به 
seas SUNK‏ چونکه. وة دبارسەكە 
بو مندالان. مندالانیش CIS 4945 Gea‏ خویان 


خو‌شه‌ویستی 


داد هر ۵. 


دەبنە Sob Gh Gls‏ هه‌ست به زوری پندانی 
خو‌شه‌ویستی ناكەن. 

پئویسته ھەر Sols‏ ناته‌بایی له نێوان 
دایباب و مندال دروست بووء با دايباب 
ده‌ستپنشخه‌ری بکهن له‌گه‌لیان له قسه‌کردن. 
زور له خه‌لکی کاتیک تووشی لیک تینه‌گه‌یشتن, 
يان دهمه‌قاله‌یه‌ک دەبن چاوهریی که‌سی 
به‌رانبه‌رن که یه‌که‌مچار قسه‌یان لەگەل بكەن› 
چونکه ئەم شیوازه به تاکه چاره‌سه‌ر ده‌بینن تا 
بتوانن لهو Codes‏ به‌رانبه‌ریان کراوه خۆش 
بن و دیسانه‌وه په‌یوه‌ندییان لەگەل دروست 
ee‏ 

هەرکاتێک خەڵکێک وا بير بکاتەوە ئه‌وا 
شته کگه‌وره‌کان فەرامۆش ده‌کات و گرنگی 
به شته بچووکه‌کان ده‌دات. ads‏ شیوه‌یه وا 
ده‌بینن پیگه‌یان زور له خشیه‌کانیان گرنگتره. 
به پیچه‌وانه‌وه. ئه‌و که‌سانه‌ی تاشتیخوازن 
تیده‌گه‌ن که بوون به که‌سیکی راست و ردوان 
هینده‌ی دلخوشی که‌سه‌کان گرنگ نییه. بویه 
گرنگه مروفه‌کان به‌سه‌ر هه‌لچوونه‌کانیان 
زال ببن و لەگەل ثه‌وانی دیکه‌دا قسه بكەن› 


سەيمۆن (۱۹۹۹) پرسیاری له )00( دایباب کردووه له باره‌ی ثه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کانیان لەگەل 
مندالّه‌کانیاندا age‏ که منداله‌کانیان له نێوان یەک p‏ شانزه سالیدا بوون. له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا 
وه‌لامی clot‏ بریتی بوو لهوه‌ی کاته‌کانیان له‌گه‌لیان به سه‌یرکردنی تەلەفزيۆن› خویندنه‌وه, 
چیشتلینان. قسه‌کردن لەسەر GOL‏ ئالۆگۆرى شتیک و پیکه‌وه‌بوون به‌سه‌ر دەبەن. به‌مانایه‌کی 


دیکه» کاته‌کانیان به کاری پنکه‌وه به‌سه‌رده‌به‌ن. ثه‌مه‌ی خواره‌وه کومه‌لنک کار و چالاکیین که له 
ریگه‌یانه‌وه دایباب ده‌توانن راده‌ی خوشه‌ویستیان بق منداله‌کانیان زياد بکه‌ن: 


بو کارپیکردن پنویستیان به پاتری و کاره‌با 
نییه. هه‌روه‌ها باشتره 94 یارییانه بکه‌ن که 
له ړووی عه‌قلییه‌وه به‌سوودن که به هه‌موو 
Sob)‏ به‌رده‌ستن و زیانی ته‌ندروستیان 
بق چاو is‏ نەک سه‌یری شاشه و یاریی 
قیدیزیی بكەن. 

® هاوکارییان OG‏ له ثه‌نجامدانی Sot‏ 

ماله‌وه. به‌لام بیان جیبه‌جی مه‌که‌ن 

پیکه‌وه قورئان بخوینن. سروود و گۆرانى 

بلینه‌وه. 

* پیکه‌وه جل بشون و قه‌دیان بكەن. 

® پیکه‌وه وينه بکیشن. 

® له امیزیان Shek GS‏ بكەن. به‌لام له‌ناو 


® پنکه‌وه پیاسه‌کردن. 

® بازنه‌کیشان له ناو هه‌ورداء Ob‏ خویندن له 
شه‌واندا. 

® سهیرکردنی Has‏ و گویگرتن له به‌رنامه‌ی 
ڕاديۆيى› خویندنه‌وه‌ی هۆنراوه» يان پیکه‌وه 
یاریی کردن. 

® ریگه‌دان به‌وه‌ی خویان قژی خویان Cpls‏ 

® پیکه‌وه زورانگرتن. 

® په‌راو به وێنه و له‌زگه پربکه‌نه‌وه. 

® بردنیان بق دوکان و پرسوراپیکردنیان که 
چی بکرن بق ئێوارهە؟ 

® پیکه‌وه Gol‏ جوراوجور بکه‌ن به تايبەت SË‏ 


یارییانه‌ی شه‌ریان تیدا نییه و هه‌رزانن و 


ودلامی ته‌له‌فون بده‌نه‌وه و ئیمه‌یل بکه‌نه‌وه. 
* پنکه‌وه سه‌رداتی de‏ خزم ق باپیره کەن 
* پنکه‌وه Salle‏ گسک بدهن. 
® پیکه‌وه کیک و پسکیت و شیرینی دروست بکهن. 
® پنکه‌وه سه‌یری ئەلبومى وینه‌ی SIDS‏ بکه‌ن. 
© پیکه‌وه سيو و پرته‌قال و هه‌رمی و شیلیک 
له قوتوو بنین. 
* پیکه‌وه باخداری بكەن. 


EEA 
هه‌روه‌ها ده‌ستیان بگرن.‎ L ده‌مه‌وه‎ 

® پیکه‌وه بڕۆن بق موزه‌خانه. 

® پیکه‌وه نوێژ بکه‌ن. 

® پیکه‌وه جلوبه‌رگ لهبه‌ر بکه‌ن. 

* لەگەل خۆتاندا بيانبەن بۆ شوینی JS‏ 

* بردنی منداله‌کان p‏ نیشانگاء یاری» فیلم. 
ey pe‏ کی Aes‏ 

de‏ ماله‌وه به ته‌واوی گوییان Sal‏ 4 نەک ھەر 


نایا پنویسته دایباب منداله‌کانیان هه‌ندی جار فیری Gy‏ بکه‌ن؟! 


ثه‌گه‌رچی سه‌رنجه‌کان لەسەر فیرکردنی خشه‌ویستییه, به‌لام نابێت ڕقیش فه‌راموش بکه‌ین» چونکه 


هه‌ردووکیان گرنگن. ئەگەر خه‌لکی خواء پیغه‌مبه‌ران» دایباب. خزمان. دۆست و هاوری, ئاژەڵ. درەخت› 
ژینگه و گه‌ردوونیان خۆش بوویت. ئه‌وا به‌دآنیاییه‌وه ده‌بی GLE,‏ له شه‌یتان. کاری خراپ, گه‌نده‌لی و 
خراپه‌کاری» درۆکردن› فێلکردن› دزیکردن» خراپ مامه‌له‌کردنی سیکسی, SLE‏ خواردنه‌وه‌ی مادده‌ی 
کحولیه‌کان. جگه‌ره‌کیشان» رژدی» ره‌گه‌زپه‌رستی, ده‌مارگیریی» جیاکاری و هه‌لچوون ببیته‌وه. به‌هه‌رحال, 
هه‌رچه‌نده پنویسته مرۆف رقی له GIS‏ خراپ بیته‌وه. به‌لام نابێت رقی له که‌سه‌کان بیته‌وه. بویه ده‌بی 


رقمان له خراپه بیته‌وه نه‌وه‌ک خراپه‌کار. 


)6 الشیّطان لکغ عَدُوُ فاتخذوة عدوا (فاطر:‎ GN 


واته: به‌راستی شه‌یتان دوژمنی ئێوەیە› ده‌ی که‌واته ئێوەش به‌دوژمنی خۆتانى دابنێن. 


0َ ` 
EA ۰ 
I Eec 1 
۱ م۱۳‎ 
+ م أا‎ 


چالاكى ژماره ۵6: نه‌و شتانه‌ی حه‌زمان لییانه روژانه نه‌نجامیان بدەین 

ته‌مه‌ن۱۷ Kilu‏ ده‌لی: به‌رده‌وام حه‌ز Gla gal‏ ده‌که‌م که پیش Coy‏ دایکم بخه‌وتایه سه‌ریکی 
له ژووره‌کهم دەدا. 

دایباب: لەگەل منداله‌کانتاندا باسی 545 شتانه بکه‌ن که پوژانه حەز ده‌که‌ن ثه‌نجامیان بدەن› به‌لام نزا 


و پارانه‌وه‌ی روژانه‌تان له‌بیر نه چنت! 


به‌ندی حەقدەيەم 


فیُرکردنی راستگویی و متمانه 


- پنشه‌کی 

- پیویسته دایباب متمانه به منداله‌کانیان بكەن. به‌لام دلنیابن که له کوین! 
- ڕێسا و بنه‌ما گشتییه‌کان 

- کاویته‌کردنی کاراکته‌ر لەگەل تیروانینی گشتی 

- بۆچى مندالان درق ده‌که‌ن: چۆن مامه‌له لەگەل دروکردن بکه‌ین 

- شیوازی پنغه‌مبه‌رانه بق مامه‌له‌کردن لەگەل درژ‌کردن 

56-55 ژماره‎ SISSY, - 


و نیگه‌رانییه‌کانی مرۆق. ab‏ کاریکی خراپه 
هه‌ميشه فشار بق سەر مندال بهینیت بهو پییه‌ی 
ئەو منداله لەگەل تۆدايه 3 ناتواننت gt‏ داوايەت 
ره‌تبکاته‌وه» به‌وه‌ش په‌نا ده‌باته بەر درۆکردن. 

GK SS‏ هوزی بتپەرستى قوڕەیش 
ھەر له مندالییه‌وه به پیغه‌مبه‌ریان (دروودی 
خوای لەسەر بێت)› 963 راستگق 3 ثه‌مین. 
Quod‏ له زمانی عه‌ره‌بیدا زور مانای dada‏ 


toy 
ینشه‌کی:‎ 


ززربه‌ی دایبابه‌کان که ده‌بینن منداله‌کانیان 
درق ده‌که‌ن نیگه‌ران دەبن› به‌لام منداله‌کانیان 
هم Go Says‏ به قۆناغێكى راگوزدر ده‌بینن که 
ره‌گی له گه‌شه‌ی تاسایی هه‌موو منداڵێکدا هه‌به. 
هوکاری پشت هم دروکردنه‌ش به‌شیکی Soy‏ 
کاردانه‌وه‌یه‌کی سروشتی Gly‏ بۆ دوورکه‌وتنه‌وه, 
ob‏ «ترسان له سرادان». GC Sor‏ به‌شه‌که‌ی 
دیکه‌شی په‌یوه‌ندی بهو خاله‌وه هه‌بیت که 
ره‌فتاریکی وەرگرتوو› oL‏ فير بوو بیت. Seog‏ 
باسکرا. له‌کاتیکدا درۆکردن به‌گشتی GIG‏ زوربه‌ی 
مندالانه‌وه SLES Col‏ نییە› به‌لام زور گرنگه 
دایباب بتوانن. يان هه‌ولبدەن راستگزیی فیری 
منداله‌کانیان بكەن. بهم پێیه› دروکردن بریتیه له 
شیوازی کاردانه‌وه‌ی مندال بق چه‌ندین هۆكارى 
جیاجیاو له ناویشیاندا پاریزگاری له خۆ کردن. 

së‏ خه‌ون و خهیال و فه‌نتازیایه‌ی مندال 
Soda‏ ده‌بیته هزی تیکچون و شیواندنی واقیع 
له لايان بۆبه زۆر گرنگه دایباب هه‌ول نەدەن 
ثه‌و فه‌نتازیایه له‌لای منداله‌کانی بی Lats‏ بكات. 
چوک کون ن خه‌يالى EAE‏ 


مندال و تەنانەت که‌سی پنگه‌یشتووش 


ره‌گه‌زیکی سهره‌کییه. LIS‏ زور BGS‏ 
مرۆف که بتوانی که‌سیک به که‌سیکی دیکه. 
ob‏ به شوینیکی Qe‏ بچوینی بهو پییه‌ی eS‏ 
هه‌نگاوه dios‏ هی که‌مکردنه‌وه‌ی سترێس 


tor 
چين که ده‌بنه هۆی بی متمانه‌یی.‎ 
به‌ده‌ستهینانی متمانه پڕۆسەيەكى به‌رده‌وامه.‎ 
هه‌رچه‌نده ره‌نگه مندالان بتوانن په‌یوه‌ندییه‌کی‎ 
سه‌رکه‌وتوو لەگەل دایبابیاندا دروست بكەن›‎ 
په‌یوه‌ندییه داکشانی‎ gh بەلام هه‌ندی کات‎ 
تیکچونی په‌یوه‌ندییه لەگەل‎ adi تى ده‌که‌ویت.‎ 
ده‌بیته هوی دروستبوونی‎ Ss دایباب جاریکی‎ 
دوودلی و رارایی له متمانه‌بوونی دايباب‎ 
بهو منداله. به‌هه‌رحال» زور گرنگه بق دایباب‎ 
و ثارام بگرن!‎ cea متمانه‌یان‎ 


پنوسته دایباب منمانه به مندا له‌کانیان 
بکهن, بهلام دلنیابن که له کوین! 

ده‌کری SES‏ مندال ده‌چیته ددره‌وه داییاب 
متمانه‌یان پێبكەن» به‌لام له‌هه‌مان کاتدا پنویسته 
دلنیاین منداله‌کانیان بق کوی ده‌رون. نەک ھەر 
GS aod‏ بزانن له کوین و لەگەل کیشدان. 
بو ئەمەش› پپویسته به شێوەیەک هه‌نگاو 
هه‌لیگرن مندال هه‌ست نەكات سانسوری 
له‌سه‌ره و چاودیری ده‌کرنت. کاتنک دایباب له 
قوتابخانه ده‌میننه‌وه و چاودیری منداله‌کانیان 
دەكەن› پنویسته به شێوەیەک ئەو كارەبكەن 
منداله‌کانیان ئاگادار نەبن. هەندێكجار مندال 
به‌دزی مامۆستا و دایبابیشه‌وه له قوتابخانه 
هه‌لدین. بو پاره‌سهرکردنی ئەمە› پئویسته 
دایباب ناوبه‌ناو (له ڕێگه‌ی تقماری ئاماده‌بوونی 
قوتابخانه. oh‏ هاوریی منداله‌کانیان يا 
دراوسیکان به شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو» يان 
ناراسته‌وخق) دلنیایی له بوونی منداله‌کانیان 
بکه‌ن له قوتابخانه» Sige‏ چه‌ندین مندال ھەن 
کاتیک له قوتابخانه رایان کردووه چه‌ندین 
کیشه‌یان دروستکردووه و تاوانیان ثه‌نجامداوه. 
لەوەش زیاتر› پیویسته ناوبه‌ناو ژووری مندال 
و جلوبه‌رگیان بپشکنریت. Gea‏ دلنیابن لهوه‌ی 
به‌ده‌رمان خواردنه‌وه نەگلاون› یان پاره و شتی 
به‌نرخیان نه‌دزیوه. هه‌موو کات گرنگه ثه‌وه 


روونبکه‌ینه‌وه چی ده‌که‌یت و بۆچى ده‌یکه‌یت. 


ثه‌وانیش بریتین له باوه‌رپیکراو. متمانه‌پیکراو 
بەرپرسيار.› بایه‌خدار و خه‌مخور. 
کاراکته‌ری رابه‌ر و پیشه‌وای (Sle‏ جا بۆ نه‌وه‌ی 
au‏ دوو تایبه‌تمه‌ندییه سهر کردانه‌به له مندالدا 
بوونیان cde‏ ده‌بیت خودی دایباب خویان 
So,‏ بداته‌وه. ثه‌گه‌ر دایبابی مندال متمانه‌پیکراو 
بوو» نو کات مندالیش ده دنت به‌که سیکی 
متمانه‌پنکراو gh‏ پئیه‌ی هو که‌سانه وا ھەست 
ده‌که‌ن پاره و سه‌روهت و سامان و نهینیان له‌لای 
منداله‌کانیشیان سەلامەت دەبێت. دایبابی ثه‌مین 
و متمانه‌پیکراو به‌لای که‌سانی ثه‌و شوینه‌ی لێى 
نیشته‌جین Sog‏ رابه‌ر yds‏ ده‌کرین» هه‌ربزیه 
یه‌کیک له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی مرۆقى موسلمان 
که پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر (Sy‏ فیری 
کردوون بریتیه له ثه‌مینی و متمانه‌داریی. 

بوونی متمانه له نێوان دایباب و مندالدا زور 
oh ASS‏ ھەر زوو دروستی بکه» بیپاریزه و 
بره‌وی پی بده. جا ئەگەرچى قورسه متمانه به 
هه‌ندی مندال بکه‌ی» به‌لام پیویسته دایباب وا 
OLS‏ ده‌ربخه‌ن که متمانه‌یان پییان ههیه. بۆ 
نموونه» ئەگەر مندالنک درری کرد» پنویسنه gh‏ 
دایبابه وريا بن تومه‌تباری نەكەن› چونکه هه‌رکاتی 
رووبه‌رووی 94 منداله بوونه‌وه ثه‌وکات ثه‌ویش 

ددبی دایباب به‌ناچاریی له حاله‌تی 
درق‌کردنی مندالدا دان به‌خویاندا بگرن» Baa‏ 
ریکایه‌کی گونجاو و کاریگهر 
ده‌دزنه‌وه تا مامه‌له لەگەل ثه‌و درق‌کردنه‌دا 
بکه‌ن. بویه زور گرنگه مندال وا فێر بکریت 


ثه‌وکاته‌ی 


لەگەڵ بەرپرسيارێتیشدا متمانه هه‌یه. بۆ ثه‌وه‌ی 
ثه‌و متمانه‌یه له نێوان هه‌ردوولادا دروست 
ببێت› پیویسته نموونه‌ی متمانه‌ی که‌سانی 
دیکه‌یان بینینه glare‏ که چون نه‌و متمانه‌یان 
له دایبابیان به‌ده‌ست هیناوه و 945 ره‌فتارانه 


بق منداله‌کانیان باس بکه‌ن و نموونه‌ی درقکردن 
بهیننه‌وه که لەگەل ته‌مه‌نیاندا بگونجیت. لەم 
یابه‌ته‌شدا گرنگه باس له راستی و ڕاستگۆيى 
بکه‌یت که یاساو ریسایه‌کی گشتی و گرنگه له 
نیو خیزانه‌که‌یاندا. به‌واتایه‌کی دیکه» نموونه‌ی 
پر له ڕاستگۆيى و Gob‏ متمانه OSs Sy‏ بق 
بهیننه‌وه به‌شیوهیه‌ک Gl‏ تێبگەن و ثه‌وانیش 
په‌یره‌وی بکهن. 


ئامۆژگارى منداله‌کانت بکه راستگق بن, 
هه‌رگیز درق نەكەن له کوێن› به هیچ شێوەیەک 
لهو شوینه‌ی CNS‏ لى ده‌که‌ن دزی مه‌که‌ن 
و هه‌رگیز له باجدان و لەگەل هاوسهر. يان 
میرده‌کانتان فيل مه‌که‌ن. دایباب پیویستیان 
dase‏ له خویان بپرسن دەبێ چ په‌یامیک 
وین تایه گۈنگە له مهاب گنها جک که 
دوورکه‌وتنه‌وه له درقکردن بکه‌نه‌وه بەتايبەت 
لەبەردەم منداله‌کاندا. بق نموونه. نابێت دايباب 
به درق ته‌مه‌نی منداله‌کانیان cb‏ ههروه‌ها 
نابیت داوا له منداله‌کانیان بکه‌ن له جیاتی ته‌وان 
درژیه‌کیان بۆ بكەن› وه‌کو به نه‌نکت Gah‏ باوکمان 


به‌شیوه‌یه‌ک مامهله لەگەڵل خه‌لکیدا بکه‌ن 
هه‌روه‌کو Sly gegt‏ خویان چاوه‌رنی دەكەن 
بهو شیوه‌یه یارمه‌تیان بده تا ببن به‌وه‌ی خویان 
ده‌یانه‌ویت. (جون زلف SIS‏ قۆن گوته) 
متمانەت به‌خه‌لکی هه‌بیّت. ئه‌وانیش راستگق ده‌بن 
لەگەڵت. به شیوهیه‌کی نه‌رمونیان مامه‌له‌یان 
لەگەل a‏ ثه‌وکات ثه‌وانیش به Sle‏ خویان 
نیشان دەدەن. (رالف والدو ئیمێرسن› ۱۹۹۷) 


aŭ‏ بنه‌مایانه‌ی خواره‌وه چه‌ند خالیکی 
گرنگن بۆ مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل مندالدا: 


پیویسته مندال لهوه تێبگات که دروکردن 
کارکی 5558 MSA.‏ ى be ANSE‏ ەمەش 
پنویسته بیان روونبکریته‌وه که دروکردن 
ئاكامى نه‌رینی eda‏ و به‌قسه و به‌کردار GIS‏ 
راستگزیی و متمانه‌یان بکه‌ن. هه‌روه‌ها گرنگه 
دایباب بير و بچوونی خویان لەسەر دروکردن 


£00 


به پسته‌چییه‌ک anh‏ کی پرسیاری کرد OL‏ 
چۆن gË‏ که‌سه نو شته ده‌کات» LE‏ نو که‌سه 
پیویستی به یارمه‌تی ده‌روونی نییه؟ هه‌ندی کات 
به‌هوی CR)‏ که‌سی به‌رانبه‌ره‌وه دووچاری 
درق‌کردن دهیینه و ca‏ که‌واته گرنگه مندالّه کانت فثر 
بکه‌یت جیاوازی له نيوان دروکردن» موباله‌غه 
و پنوه‌نان. چزنییه‌تی گیرانه‌وه‌ی چیرکه‌کان 
خوازه و شاردنه‌وه‌ی راستییه‌کان بکهن. 
پیویسته مندال فێر ببێت جیاوازی له نيوان 
خه‌یال و فه‌نتازیا و و واقیع و راستیدا بکات: 
دایباب 
روونبکه‌نه‌وه که چی راستییه و چی خه‌یاله. پاش 


هه‌روه‌ها باسی 443 حاله‌تانه بکه‌ن له فیلمدا ھەن 
هو رووداوانه GAS‏ که له چیر‌کیکدا روو دەدەن 
و dil gai‏ که له راستیدا پوو دەدەن. 

ئەگەر مندال له کاتیکی سه‌ختیشدا ھەر ڕاستى 
Gly oS‏ گوتنی راستییه‌که زیانی پیگه‌یاند 
Vga‏ چه‌ند جار ئەو منداله cul uly‏ ته‌وا 
پنویسته ئه‌وه‌نده ده‌ستخق‌شی لێبكرێت. مندالان 
حه‌زیان له وریاکردنه‌وه و ثاگادارکردنه‌وه‌یه. 
ob‏ پیویسته هانبدرێن ڕاستگۆ بن ئەگەر چی 
od‏ راستییه ببیته GH‏ دروستبوونی کیشه 
بۆيان. بەم شیوه‌یه دایباب پتویسته بق گوتنی 
بق باسکردنی تیروانینیان له ھەر حاله‌تیکی 
دروکردن پیویست ده‌کات نموونه بهیننه‌وه. 

پیش بردنی ھەر شتیک پرسیار بکه 
به ياسا که ھەر که‌سیک بیه‌ویّت شتی که‌سیکی 
دیکه‌ی نه‌ندامانی خیزانه‌که ببات پرسی پنیکات. 
ئەمەش وا ده‌کات مندال بير له شتی که‌سانی 
دیکه بکاته‌وه‌و ریزیان لیبگریت. هه‌روه‌ها 
فیریشیان ده‌که‌ن که دزینی شتی که‌سانی دیکه 
Ss IS‏ ههله‌به. 


خۆى دەشوا. نەک ھەر ثه‌مانه» پێويسته دايباب 
هه‌ولی ته‌واوی OLS‏ بدەن تا له ئەركەكانيان 
دوا نه‌که‌ون. له‌کاتی خویاندا بگه‌نه شوینی 
چاوپیکه‌وتنیان. ثه‌وه‌ی دەیڵێن ثه‌نجامی بدەن 
و ثه‌و په‌یمانانه‌ی ده‌یان Ges‏ بتوانن جیبه‌جییان 
بكەن به تايبەت که په‌یوه‌ندی به خودی منداله‌وه 
بێت. خق ئەگەر به‌هوی بارودوخه‌وه نه‌یانتوانی 
یەکێک لهو حاله‌تان‌ی سه‌رهوه به‌جی بیتن و له 
ویست و کۆنترۆلى خویان بەدەر بوو› ده‌بی بق 
منداله‌کانیانی روون بکه‌نه‌وه و quads‏ شێوەیەک 
به‌هانه نه‌هنننه‌وه» GL‏ لومه‌ی ثه‌وانی دیکه نه‌که‌ن. 
هه‌رگیز ههول مەدەن Soy‏ سیاسیه‌کان یاری به 
وشه بكەن و cub‏ به‌لین دەدەم ئەوەبكەم› به‌لام 
giles‏ ناده‌م به‌لینه‌که‌م نه‌شکینم. 

منداله‌کانت فير بکه جیاوازی بكەن له نیوان 
درۆی سپی و درۆی بێزیان و جوره‌کانی 
دیکه‌ی درق 

555 گرنگه جیاوازی بکه‌یت له نێوان درۆیەک 
که ده‌بیته Che‏ زیان Sth‏ به‌وانی دیکه له 
oles‏ درویه‌ک که مه‌به‌ستیکی باشی له‌پشته‌وه 
بێت. هه‌رچه‌نده مه‌حاله خه‌لکی دان به‌وه‌دا بنێن 
درق دەكەن› ale‏ هه‌موو کەسێک ھەر دهیکات. 
چی گرنگه به دراوسیکه‌ت بلییت ناشیرینه؟. يان 


نهینییه‌کان بووه به دیارده‌یه‌کی gh‏ و ریزگرتن 
له نهینییه‌کانی که‌سانی Sas‏ پنویسته. به‌هه‌رحال, 
پێويسته sre gh‏ و چاوه‌روانییه‌کانی دایبابیش 
بەھەند وه‌ربگیریت 


لەم نیوه‌نده‌شدا. پیویسته 


Qual‏ ههرزه‌کارانه‌وه 
و پیزی بگرن. 
ده‌رثه‌نجامه‌کانی درق‌کردن ast‏ قوبوول 
SUS‏ و هه‌رزه‌کاران به‌رگه‌ی بگرن. ئەگەر 
زانرا هکاری دروکردنی ئه‌و ههرزه‌کارانه به 
هاورییه‌تی کردنی لەگەل که‌سانی دیکه‌دا به‌نده 
ثه‌وکات هه‌ولبده له هاوڕێكانی دووری بخه‌یته‌وه. 
کاریکی گرنگه مندالان وا فێر بکرین که 

متمانه‌یان به‌خویان هه‌بیّت و له په‌یوه‌ندییاندا 
ره‌نگ بداته‌وه. 
هه‌رزه‌کارانه بخرینه دوخ و Gila‏ وه‌کو 
قومار StS‏ و Gob‏ فروفیل ئامێز و ناچار 
CLS‏ درق و Obese‏ بكەن. زياد لەوەش› 
ئەگەر درویه‌کیان کرد نابێت لۆمه بکرین مه‌گه‌ر 
دلنیاین لهوه‌ی که ثه‌وان لهو درویه به‌رپرس 
بوون› بویه. باسکردنی دروکردن پنویسته 
به نهیتی بمینیته‌وه بق ثه‌وه‌ی ئهو مندالانه له 


گوتنی راستییه‌کان نه‌ترسن. 


لەبەرئەوه. نابێت نو 


ناونته‌کردنی كاراكتەر لەگەل تیروانینی گشتی: 
یاه الذینآمنوالمتقولون ما لا تفعلون M‏ 
dic Lids gS‏ الله آن تقولوا ما ا تفعلون() 4 
(الصف). واته: ثه‌ی ئه‌وانه‌ی که باوه‌رتان 
هیناوه abd Cay Gay‏ ثه‌نجامی 
نادەن› زور Gy Gale‏ وتورییه لای خوا 
که قسه‌یه‌ک Gab‏ کرده‌وه‌ی پی نه‌که‌ن. 


خستنه‌رووی پیناسه‌ی ڕاسنگۆبى , 
متمانه پێکردن و بەڵێنى بردنه‌سه‌ری 
له مالدا پیویسته . 
کاریکی باشه Gob‏ راستگویی و this‏ 
پیکردن تاویته‌ی چه‌ندین بواری دیکه‌ی وه‌کو 
سیاسه‌ت. تایین. میژوو» زانست. ئەدەب› زمان و 


٤ 

پێش ثه‌وه‌ی کیشه و گرفت سه‌رهه‌لبدات 
چاره‌سه‌ری Ss‏ 

پرکردنه‌وه‌ی ده‌ست به‌جیی پیداویستیه‌کان 
CEES CHE dinos‏ جیددیی بق OSS‏ 
چونکه هه‌رکه مرۆف Gok‏ زیاده‌ی هه‌بوو. 
يان کیشی 
کێشەیەک شتیشی 
پێویست نه‌بوو ھەر دەیكڕێت. کاریکی سه‌خته 
به منداڵ cab‏ چاوەڕێ بکه هه‌تا هو شتەت بق 
ده‌کررم. چونکه له ئێستادا کاریکی ههله‌یه. بۆیە› 
گرنگه دایباب مندال فير بکه‌ن له پړکردنهوهی 
پیداویستیه‌کانیان ثارام بگرن Logt‏ ده‌ستبه‌جی 


زياد دەبێت› Ob‏ دووچاری 


د هیکت (sega‏ ثه گه‌ر 


داو ای s‏ شته ر oe‏ ثه‌وه‌ی منداڵێک 
دزیکردن چ ۹ به - دیکه» پێش 683% 
مندال ھەر هه‌لسوکه‌وت 3 ره‌فتاریکی خراپ 
ثه‌نجام بدات» باسی خراپیه‌کانی ثه‌و GIS‏ بق 
بکه. 

منداله گه‌وره‌کان: 

ثه گه‌ر دایباب مندالی گه‌وره‌یان JHA‏ که 
ھەر درویان ده‌کرد» ثه‌وا پئویسته که‌سانی 
پسپۆر هاوکاریان بكەن. جگه لەوەش› زود 
که‌سی پێگەیشتوو ھەن بەهۆی پاراستنی 
نهینییه کانیانه‌وه 
کردووه 


هه‌رزه‌کار لهو ته‌مه‌نه‌دا aly‏ که حهز ناکات 


له سەردەمى هه‌رزه‌کاریدا 


درژیان به‌و Cte,‏ کاراکته‌ری 


باسی نهینه‌یه‌کانی ژیانی لەگەل دایپابیدا پکات. 


لەم ڕۆژگارەشدا. (Sosa‏ دیکه 7 


oV 
فقال: لا)).‎ 
واته: پرسیاریان له پیغه‌مبه‌ر (دروودی‎ 
شاوه که‌سی‎ LE خوای لەسەر بێت) کرد:‎ 
باوەردار درق یکات؟ ثه‌ویش له وه‌لامدا‎ 
فه‌رمووی «که‌سی باوه‌ردار هه‌رگیز درق‎ 
ناکات». (کنز العمال)‎ 


ززربه ری ھەرەزۆرى 944 راستگوییه‌ی 
له جیهانی نه‌مرودا dydd‏ لەلايەن 
منداله‌وه گۆ ده‌کرنت. 
(ئۆليقەر ویندیل ھۆلمس› (VANE‏ 


مندا لیکی نز ساله له‌مباردیه‌وه ده‌لی: 
زور نه‌سته‌مه SOLS‏ له نیوجاوانی دایکم 
ده‌روانم بنوانم درو PASS‏ 


بیرکاری بکریّت تا پیکه‌وه گفتوگۆيان لهباره‌وه 
بکرێت. بق نموونه. LE‏ ده‌کری توانای بیرکاری 
و ماتماتیکانه‌ی فه‌رمانبه‌ریکی Sb‏ کاتێک 
بیه‌ویّت دزییه‌ک بشاریته‌وه هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی 
به ئیتیک و ئاکاره‌وه هه‌بی؟ LG‏ زاناکان ثه‌رک و 
به‌رپرسیارییه‌تی ثه خلاقیان هه‌یه تا ده‌رئه‌نجامی 
تویژینه‌وه‌کانیان به خزمه‌تی مروفایه‌تیدا به‌کار 
بهینن؟ LE‏ ئهو هه‌موو خه‌لکه‌ی له مێژوودا 
ناویان هاتووه به‌های ثه‌خلاقیان لا گرنگ بووه؟ 
LG‏ ھەموو ئه‌و كاراكتەر و كهسايهتيانهی له 
تۆمارە ثه‌ده‌ییه‌کانه‌وه ناویان هاتووه خه‌لکانی 
بیگه‌ردو پاک بوون؟ 

oR‏ دزیکردن گرفتیکی زور جیددیی 
ناکری فه‌رامزش بکریّت. 
پێويسته ده‌ستبه‌جی چاره‌سه‌ری گونجاو و 


ق مه‌ترسیداره 


ژیرانه‌ی بق بدوزرنته‌وه. له‌باره‌ی زیانه‌کانی 


درووه پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) 
ده‌فه‌رمویت: ((فقیل له: آیکون المؤمن کذابا؟ 


بوجی مندالان درو ده‌که‌ن؟ 
چزن مامه له لەگەڵ درزکردن بکه‌ین؟ 

ئه‌مانه‌ی خوارهوه بریتین له هه‌ند ی gl‏ 
هو‌کارانه که diss‏ هقی درو‌کردن له‌لای مندالان: 


® خۆ به‌دوورگرتن له سزادان 

° بانگه‌شه‌کردن بق خاوه‌نداریتی شمه‌کی 
که‌سانی دیکه. 

® هه‌ستکردن به فه‌راموش کردن و به ته‌نیا 
مانه‌وه. 

© شانازی کردن به خویه‌وه له نیو هاوریکانی 
و به‌که‌مروانین بق ثه‌وانی دیکه. 

® بانگه‌شه کردن به‌بوونی شتکگه‌لیک که هیشتا 
نه‌بوون به خاوه‌نی. 

® ره‌نگه وا هه‌ست GK‏ درۆکردن کاریکی 
تاساییه بهو پنیه‌ی دایبابی هه‌مان شت دەكەن. 


هوکاری سهره‌کی درق‌کردن بریتیه له 
هه‌لاتن له سزادان» مه‌به‌ست و پالنه‌ری سه‌ره‌کی 
بق ثه‌نجامدانی ئەمەش› يان خۆشى› يان دوور 
بوون له ثازاره. je‏ پتویسته چه‌نده ده‌کریت. 
دایباب منداله‌کانیان فێر بکه‌ن ههرکاریکی 
هه‌له‌یان کرد دانی پندابنین و داوای لێخۆش 
بوون و لێبوردن بکهن. بق نموونه. ئەگەر 
مندالیک شتیکی له دووکان GS‏ و پاره‌ی 
نه‌دابوو. ته‌وا ده‌بیّت دایباب شته‌که بگیرنه‌وه 
بق دوکانداره‌که و راسته‌وخق داوای لیّبوردن له 
خاوەن دووکانه‌که بكەن. 

خۆ ئەگەر مندال به‌رده‌وام بوو لەسەر 
درۆکردن ئه‌وكات دەبێت دايباب هه‌ولبدەن 
هوکاره‌کانی پشته‌وه‌ی ئه‌و درۆكردنه بدق‌زنه‌وه. 
ره‌نگه GSa‏ لهو هۆکارانه ئهو حاله‌ته بیت که 
مندال ده‌خرینه بەر ثه‌نجامدانی چه‌ندین کار و 
چالاکی جیاجیاء بهو شیوه‌یه ثه‌نجامدانی SË‏ 
کزمه‌له کاره Cues‏ هی دروستبوونی فشار. 
ثه‌مه‌ش وا ده‌کات ده‌ست بكەن به (OSS G59‏ 


چونکه ناتوانن دەرەقەتى JÖ‏ هه‌موو فشاره 


2:۰۸ 
دەبێت› به‌لام زورجار به‌شیوازی ثاگایی بیت. 
فیری دروکردن دەبێت. بهم پێیەش› درق‌کردن 
oh»‏ له ره‌فتاریکی وهرگیراو زیاتر له‌وه‌ی 
له ناخیاندا چێندراو بیت. به‌تیپه‌ربوونی AIS‏ 
مندال زیاتر درق ده‌کات و پاشان awos‏ 
هه‌رزه‌کارانیشدا. زورجار دروکردن وه‌کو 
به‌هانه‌یه‌ک بۆ ثه‌نجامدانی کاری هه‌له به‌کاردنت 
و لهو ریگه‌یه‌وه نهینییه‌کانیان ده‌شارنه‌وه و 
خویان له شه‌رمه‌زار بوون به‌دوور ده‌گرن. 
Gas‏ مندال زیاتر درق IS‏ دروکردن 
dines SLS‏ به‌شیک له کاراکته‌ریان. چونکه 
درۆکردن درق‌کردنی دیکه به‌رهه‌مدئنیت. 
دینیت. له‌مباره‌یه‌وه پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 


لەسەر بێت) ده‌فه‌رمووئت: 


((علیکم بالضدق, فإن الطدق بهدي إلى الب 
وان all‏ يهدي إلى Ale‏ وما یزال Jap‏ 
يصدق› ویتحری الصدق حتی GOS)‏ عند الله 
صذیقا. وایاکم والکذب. GL‏ الکنب يهدي إلى 
المْجورء Gly‏ الفجور يهدي إلى النارء وما یزال 
الرجل یکذب. ویتحرّی الکذب حتی یْکتب عند 
الله كذابًا)). (البخاري ومسلم) 


واته: راستگق بن. Sse‏ راستگزیی 
Sly‏ به‌رههم دینیت. چاکه‌ش به‌مه‌شت 
زامن ده‌کات. کاتێک خه‌لکی uly‏ دەڵێن 
ثه‌وکات CY‏ خوا به راستگق داده‌نرێت. 
به پیچه‌وانه‌شه‌وه. دروکردن دهبیته 
Gla cH‏ و خراپه‌ش ده‌بیته مایه‌ی 
دۆزەخ. SAIS‏ که‌سیک له‌سهر دروکردن 
به‌رده‌وام دەبێت Gea‏ ئه‌وکات CY‏ خوا 


به‌دروزن داده‌نریت. 


£04 
سهره‌تاوه و له به‌که‌م درووه مندال له درۆکردن 
بوه‌ستیتریت. ھەر که‌سیک ژیانیکی پر له دروی 
بەسەر برد ژیانیکی پر له ازاریشی دەبێت. بویه 
گرنگه مندال وا فێر CH Ss‏ که درق‌کردن به‌هیچ 
شێوەیەک قبوول نییه. جا ئەگەر مندال شتیکی 
بدرێت. به‌هه‌رحال, ئەگەر مندال مندالێکی دیکه‌ی 
ئازاردا, 945 lS‏ دەبتێت نو منداله Sy‏ بق لای 
داییابی منداله که 9 داوای لنبوردنیان لی بكرێت. 
يان ئەگەر مندال له قوتابخانه قوپیه‌ی کرد 
که وا پنویسنه دەستبەجێ لهو وانه‌دا بکه‌وفت. 
به‌هه‌رحال. ئەگەر Susta‏ لەم شتانه‌ی 
به‌دروستی کیرایه‌وه ثه‌وا نابێت سزا بدریت. 
وه‌کو پاداشتیکیش بق وتنی راستییه‌کان» نابێت 
دایباب به هه‌لچوون و شیتانه لەگەل دۆخەكەدا 
مامه‌له بكەن. به‌لکو پیویسته به عه‌قلانی کیشه 
و گرفته‌کان هه‌لبسه‌نگینن. 


بین. ده‌کری هوکاری دیکه‌ی پشتی دروکردن 
ثه‌وه بیت مندال لهو حاله‌ی تێیدان بنزار 
بوون. يان هه‌ست ده‌که‌ن گرنگیان پی نادریت. 
do its av‏ کاتێک مندالێک هه‌ست ده‌کات 
که به‌هزی کیرانه‌وه‌ی بق Sine‏ ناراسته 
سه‌رنجی ددوروبه‌ری خی راده‌کیشیت. ئه‌وا 
al poses‏ دهبیت. 

(6 Sos 
ده‌ستنیشانکردنی کات و شوټنی درق‌کردنه‌که‎ 
SES هیچ جۆرە‎ LE بزانری تا ده‌ربکه‌وی‎ 
جیددیی هه‌یه» يان ناء چونکه ره‌نگه مندال ته‌نیا‎ 
ثه‌نجامدانی شتیکی‎ ob یاریکردن.‎ AS له‎ 
خراپ. يان له کاتیکدا لەگەل هاوریدان و‎ 


دەیانەوێت له سەنتەرى سه‌ره‌نجچه کاندا ‘Op‏ درق 


چاره‌سه‌ری p‏ بابەتەش به 


ده‌که‌ن. hs‏ هه‌ریه‌ک لەم جوره بارودق‌خانه‌ی 
باسکرا پیویستی به وهلام و (codes‏ جیاجیایه. 


دروکردن پیویستی به‌وه‌یه ھەر له 


® په‌تی درق کورته: 


9 درۆکردن دەبێته GH‏ که‌میوونه‌وه‌ی متمانه‌ت له لای خه‌لکی. 9548 Lae‏ وا له خه‌لکی 
SG NC CGE‏ 
® کاتێک راستییه‌کان ده‌درکینی» هیچ هەڵەیەكت نه‌کردووه» هه‌رگیز بیریش لهوه مه‌که‌ره‌وه پنویست 


بوو که چیت بگوتایه. هه‌روه‌ها پێویست ناکات ثه‌وه‌ی گوتووته له بیری خۆتى ببه‌یته‌وه. 
* راستگزیی dhe‏ هوی زیادبوونی هيز و متمانه و Gosia‏ دی به‌ره‌و سهرکه‌وتنی 
گه‌وره‌ی دیکه‌ت ده‌بات. کاتیکیش درق ده‌که‌یت» هیزیکی گه‌وره پالت پێوه ده‌نیت تا زیاتر 


به‌ره‌ورووی شکست برژیت. 


و پاشان خویشی به‌که‌سیکی باش بناسرێت له 
EN‏ 

° ههرکاتیک ویستی بهده‌ستهینانی 
شتیکی هه‌بوو و بق به‌ده‌ستهینانی دروژیکرد, 
پووبه‌رووی بوه‌سنه. 

Ob‏ پنویسته هه‌رزه‌کاران فير بکرێن که 
درق‌کردن شتیکی ناشیرین و بیزراوه و دژی 
کاری چاکه‌یه. دژی راستگزیی. دادگه‌ری و 
ڕێزە. Gad‏ خه‌لدون لەم باره‌یه‌وه dao ges ads‏ 
ئامۆژگاريمان ده‌کات: 

پیویسته که‌سانی دروزن له‌باره‌ی BOY‏ 
نائه‌خلاقیه‌کانی درق‌کردن تاگادار بکرینه‌وه و فێر 
بکرێن at‏ کاره 54 وه‌ستانه‌وه‌ی هه‌لسوکه‌وت 
و ره‌فتاری دروستی مروفانه‌یه. چونکه مرۆف 
له بنه‌ره‌تدا خاوەن Sle‏ و راستی و دادگه‌ریی 
و راستبیژییه. 

به‌کارهینانی زه‌بر و زه‌نگ له په‌روه‌رده‌کردندا 
SUIS‏ زیانبه‌ خشه بق فیرخوازان و به‌تایبه تیش 
مندالان. که منداڵێک له ژینگه‌یه‌کی پر له توند و 
تیژی و داپلسین و زه‌بر و زه‌نگ په‌روه‌رده‌کراء 
دووچاری گوشار و Shedd‏ دەبێت که 
پنده‌چیت ببیته هی دروستبوونی ته‌مبه‌لی و 
درق‌کردن و ثه‌نجامدانی کاری خراپ. (المقدمة - 
به‌شی 373 1993) 

ده‌توانن هه‌موو ژیان و ده‌روونی مندالان 
به هه‌ست و سۆز و خوشه‌ویستی و گرنگی 
پیدان پر بکه‌ن» چونکه ھەر (cose gd‏ که‌سانی 
Qs‏ زانیان دروزنیت» ثه‌وکاته یه‌کسهر باوەر 
و متمانه‌یان پێت نامێنێت و چیدیکه Ste‏ به 
دق‌ستایه‌تیت ناكەن. 

کاتیک دایباب به منداله‌کانیان Giles‏ پیویسته 
له هه‌موو هه‌لومه‌رجیکدا راستگق بن sË‏ 
کات له‌سه‌رخوشیان dange‏ به‌هه‌مان شیوه 
ڕاستگۆ بن بق Coy‏ ناوبانگیکی سه‌رراستانه 
و کارت و یاک دەرىكەن كەستى Bal‏ و 
ڕاستگۆ لەلای ثه‌وانی دیکه ده‌بیته جیگه‌ی ڕێز 
و هاریکار و خاوهن متمانه. 


۰ 
p2‏ شیوازه‌ی مامه‌له‌کردن دوو ئامانجى 
سهره‌کی لێ سه‌وز دەبێت. يەكەميان مه‌ودا 
و بواری گفتوگزی عه‌قلانی له نيوان Slo‏ و 
Sob‏ له لایه‌ک و مندال له لایه‌کی دیکه فراوانتر 
ده‌کات. به‌م شیوه‌یه له Ch‏ گوتنی راستییه‌کان 
مندال پاداشت cos Sou‏ چونکه بترسن و بزانن 

سزا dada‏ ئه‌وا راستییه‌کان ده‌شارنه‌وه. 

دووهم: thy‏ له بوونی ویستی 
بیهیوانه‌کردنی دایباب Cost‏ په‌یوه‌ندییه‌کی 
باشیان له‌گه‌لیان دروست کردووه که بووه 
به‌هوی دروستبوونی (گفتوگق و متمانه و هه‌ست 
و سوز) له نیوانیاندا. بوونی خوشه‌ویستی له 
نیوانیاندا ده‌بیته هوی دروستبوونی گۆڕانكارى 
بویه پنویسته دایباب سیاسه‌تی سزانه‌دانی 
منداله‌کانیان بگرنه‌به‌ر له کاتیکدا راستییان 
درکاندووه بهو پییه‌ی بوونی خوشه‌ویستی 
دوو Ghose GLY‏ هی خق کونترول کردنی 
زیاتر. له په‌رتووکی محه‌مماد جاده‌لمه‌و لا 
به‌ناوی (ره‌وشتی ته‌واو) که (له ۲۰۰۶ به زمانی 
عه‌ره‌بی نووسراوه) هه‌ندی شیوازی مامه‌له‌ی 
سه‌باردت به دروکردن تیدایه. بویه SS‏ 
lss yal‏ ئەو شیوازانه بخه‌ینه 992 

® ثه‌گه‌ر مندال له‌به‌ر زور قسه‌کردن دروی 

© ئەگەر مندال لەبەر ترىسى سزادان درق 
aot‏ ددت. 

® ئەگەر مندال له‌به‌ر ویستی چاوبرسیتی 
و زور داواکردنی هه‌بوو. ثه‌و کات ریگه‌ی 
بق خۆش Sto‏ هه‌رچی ویست Ch‏ فه‌راهه‌م 
بکه‌یت. 

® ثه‌گه‌ر مندال درزی کرد. چونکه دهیه‌وی 
فيل له که‌سانی دیکه بکات و به بی عه‌قلیان 
باک هو | سای دد 

Go, ®‏ هۆكارى پشت درو‌کردنه‌که‌ی بق 
کاریگه‌ری هه‌ندی هاوریی خراپ بی له‌سه‌ری 


ETA 


چیروکی مه‌به‌ستدار بۆ akin‏ له‌کانت بگێڕەرەوە 
شێخ عه‌یدولقادری گه‌یلانی له به‌غداد دەگێڕێتەوە: په‌یمانم به دایکم 


دابوو هه‌ميشه ڕاستگۆبم. کاتیک به مه‌به‌ستی گه‌ڕان به‌دوای زانستدا گەيلانم 
جیهیشت و good‏ به‌غدا ڕۆیشتم» دایکم ۶۰ دیناری پێدام تا بتوانم گه‌شته‌که‌می 
پئ بکه‌م. له iy‏ و له نزیکی هه‌مه‌دان کاروانه‌که‌مان رووبه‌رووی گرووپیکی 
ڕێگر بووه‌وه. یەکێک له دزه‌کان پرسیاری لیکردم side LU‏ پارەم پییه؟ منیش 
له وەلامدا وتم: ۶۰ دینار. دواتر به ته‌نیا و له‌ولاوه جییان هیشتم» چونکه دزه‌که 
پیی وابوو گالته‌ی لەگەل ده‌که‌م. پاشان دووه‌مین دز پرسیاری لیکردم و منیش 
پێم وت > £ دینارم پییه. دواتر منی برد بۆ لای سه‌رکه‌که‌ی و ثه‌ویش پییگوتم 
بو چی راستیت گوت؟ منیش وهلامم دایه‌وه و گوتم: piles‏ به دایکم داوه هه‌رگیز 
درق نەكەم و له‌گه‌لی ڕاستگۆ بم. js‏ نامه‌ویت هه‌رگیز ثه‌و به‌لینه بشکینم. 
دواتر سه‌روکه‌که‌یان ترسا و هاواری کرد به‌سه‌رمدا تق له‌وه ده‌ترسی به‌ڵێتى 
دایکت بشکیتی, که‌چی من له شکاندنی به‌لیتی خوا ناترسم؟! بویه فه‌رمانی کرد 
به‌سه‌ر ریگره‌کانی دیکه‌ی گرووپه‌که‌دا هه‌رچیان لى ودرگرتووین بیگه‌ریننه‌وه 
بۆمان› پاشان گوتی: ثه‌وا لەسەر ده‌ستی تق ته‌وبه ده‌که‌م و داوای لێخۆشبوون 
له خوا ده‌که‌م. دواتر» هاوکاره‌کانی پنیانگوت: تق پێشتر سهرکرده‌مان بوویت 
له دزی کردندا. ئێستاش ھەر سه‌رکرده‌مان ده‌بی له ته‌وبه کردنداء بۆیە› له 
کزتاییدا به‌هزی گوتنی gÉ‏ راستییه‌وه هه‌موویان ته‌وبه‌یان کرد . 

ئەی دایبابه‌کان: تهمه‌ی سه‌رهوه Sa‏ له واقعییبوون و راستیه‌که‌ی, 
SS je‏ مه‌به‌ستدار بوو. 945 ly‏ ه‌خلاقیه‌ی لەم چیرق‌که‌دا هه‌بوو بق 


مندالان بریتیبوو له‌وه‌ی راستگویی Cres‏ هۆی پاراستنی خۆت و دواچار 


شێوازی پیغه‌مبه‌رانه بو مامه له‌کردن لەگەل دروکردن: 


_ هه‌رزه‌کاریک هاته خزمەت پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بیت) گوتی: ثه‌ی 
پیغه‌مبه‌ری خوا من نوێژ ناکه‌م» Lys‏ و درق ده‌که‌م. LG‏ پیویسته له کامیان ته‌وبه بکه‌م؟ 
پێغەمبەریش (دروودی خوای لەسەر بێت) فه‌رمووی: له درۆکردن. ثیتر So shy‏ په‌یمانی 
دا چیدیکه درق نه‌کات. کاتیک شوینه‌که‌ی جیهیشت. هه‌ولیدا زینا بکات و دواتر له خی 
پرسی ره‌نگه پیغه‌مبه‌ر پرسیارم لی بکات. LG‏ گوناهبارم؟ ثه‌گه‌ر بلێم نه‌خیر. ثه‌وکات 
agai‏ درویه. ته‌گه‌ر بڵێم به‌لی ثه‌وکات رووبه‌رووی سزا ده‌بمه‌وه به‌هزی 945 تاوانه‌وه. 


(الطبرسی» 991 1) 


SSIS‏ واز له درۆکردن بهینیت - که تاوانیکی گه‌ورهیه- ثه‌وکات دەبێتە GHA‏ دوور 
که وتنه‌ وت له گوناهه‌کانی دیکه‌ش. 


۲ _ گوتنی راستی بابه‌تیکی جیددییه. با له شوینیکیشدا oy‏ گرنگییه‌کی ثه‌وتزی 
نەبێت. له‌مباره‌یه‌وه پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) هه‌ندیک رینمایی داوه 
ده‌فه رموویت: 

- ((هه‌رکه‌سیک به مندالیک cul‏ ودره له‌ناو له‌پمدا شیرینی ههیه بیبه. پاشان وا 


نەبێت oy‏ به درق داده‌نریت)). (seal)‏ 


- هه‌روه‌ها پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) ده‌فه‌رموویت: ((تجد من شر الناس 
يوم القيامة عند الله ذا الوجهین الذي SL‏ هژلاء بوجه وهژلاء بوجە)). (البخاري) 

واته: خراپترینی خه‌لکی له روژی قیامه‌تدا ثه‌وان‌ن که دووروون: له‌گه‌ل هه‌ندیکدا 
روویه‌کی هه‌یه و له‌گه‌ل هه‌ندیکی Sys‏ روویه‌کی دیکه‌ی 4248 

ads‏ شیوه‌یه راستگویی و بوونی متمانه سه‌ره‌رای بوونی خوشه‌ویستی و نازایه‌تی 
بریتین لهو تایبه‌تمه‌ندییه که‌سییانه‌ی که co Sos‏ لهو مندالانه‌دا بدو‌زرننه‌وه که لەگەل 


دایبابیاندا duals‏ و کوکن. 


لەم بابه‌ته‌شه‌وه به‌ره‌و به‌شه‌کانی Qo‏ هه‌نگاو ده‌نیین و باسی به‌رپرسیاریه‌تی و 


سه‌ربه‌خویی و کاری داهینه‌رانه‌ش ده‌که‌ین. 


1۲ 


چالاکی ژماره 100 
کاس کات و ال که Ne es‏ رات کرو ودرا اڭ ا 1 Bey‏ 
$27" ره (GG Ble SOE‏ هر OURO‏ و و 
بوون له درژ‌کردنه‌وه فیر بوویت؟ ثه‌وکات مندالانیش ده‌توانن باسی ئهو چیرو‌که راستیانه بکه‌ن 
که ته‌زموونیان کردووه. 


چالاکی ژماره 06 
یه‌کیک لهو des‏ ئەخلاقيە زیان به‌خشانه‌ی ده‌ته‌ویّت منداله‌کانتی لی به‌دوور بیت چییه؟ 


وهلام: درق‌کردنه. 


© چیروکی راسته‌قینه‌ی 445 خه‌لکانه بق منداله‌کانت ogo pS‏ که CHG‏ درق‌کردنه‌وه LS‏ 
خویانیان وێران کردووه. بپرسه LE‏ چیدیکه ثه‌وان راستگون. LE‏ چیدیکه سهرکه‌وتوو دەبن و 
ژیانیکی خۆش بەسەر دەبەن؟ 

* بیری منداله‌کان بهینه‌وه و باسی ثه‌و راستییه بکه که بیباوه‌ره‌کانی مه‌ککه پیش ثه‌وه‌ی 


محه‌ممه‌د ببێت به پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) Oley‏ دەوت راستگق و باوەرپێكراو. 


به‌ندی ھەژدەيەم 


® پیشه‌کی 

® بناغه‌دانان: تیروانین و دنیابینی 

® که‌شه‌ی مندال cco Sas‏ ققناغه‌کانی گه‌شه‌کردن 

© گرتنه‌به‌ری side‏ ستراتیژیکی تایبه‌ت به به‌پرسیاریتی له‌کاتی گه‌شه‌ی مندالدا 
® پێشنیازی کرداریی 

® پیکه‌وه گریدانی ماف و به‌رپرسیاریتی: نموونه 

* چالاکیه‌کانی 58-57 


به‌رپرسیاریتی به‌واتای کارکردنیکی ژیرانه دێت GOYA‏ که‌سبکه‌وه به‌بینه‌وه‌ی پیی بگوترێت› Ob‏ 
فشاری له‌سهر بێت› يان هه‌ره‌شه‌ی ch Sal‏ تا 944 کاره plaid‏ بدات. هه‌روه‌ها به‌رپرسیاریتی بریتیه 
له بریاردان و گرتنه ه‌ستزی به‌رپه‌رسیاریتیش له ده‌رئه‌نجامه‌کانی ثه‌و بریارانه. له‌مباره‌یه‌وه پیغه‌مبه‌ر 


(دروودی خوای لەسەر بێت) ده‌فه‌رموویت: ((من لم یهتم بأمور المسلمین فليس منهم)). (آحمد) 


واته: ((ثه‌و که‌سه‌ی گرنگی نادات به کاروباری موسلمانان چیدیکه ئهو كەسە یه‌کیک نییه له 
موسلمانان)). يان ده‌فه‌رموویت: )545 كەسە باوه‌ردار dah‏ که خی به سکی تیره‌وه بخه‌ویت 
و دراوسیکه‌ی برسی بیت له کاتیکدا بزانی که حالی چزنه)). (الطبرانی) 


فیرکردنی به‌رپرسیاریتی CY‏ مندالان زور 
گرنگه. پیویسته مندالان وا ڕابھێنرێن که Erste‏ 
oly‏ بگوتریت. يان به‌بیریان بهینریته‌وه شان بدهنه 
ژێر به‌رپرسیاریتی. مندالی خوبه‌خشی به‌رپرسیار 
هه‌ميشه بیئه‌وه‌ی پرسیاری لیبکریت» ob‏ داوای 
os Sul‏ کاریک oly alad‏ خی خزمه‌ت ده‌کات 
و هاریکاری که‌سانی Kas‏ ده‌کات. هه‌روه‌ها مندالی . 
به‌رپرسیار هه‌ميشه ویستی ثه‌نجامدانی کاری باش و 
سهرکه‌وتووانه‌ی es‏ به‌کیک له SIS,‏ ناشتنی 
هه‌ستی به‌رپرسیاریتی CY‏ مندالان بریتیه له 
فیرکردنی چاودیریکردنی خود CYA‏ مندالان. مندالی 
به‌رپرسیار له گرنگی 945 کار و کرده‌وانه تیده‌گات که 
که‌نجامیان دەدا› هه‌روه‌ها له ده‌رئه‌نجامه نه‌رئنبیه‌کانی 
ئەو کارانه به‌ثاگایه. oy‏ یەکێک له خوه باشه‌کان 
بریتیه لهوه‌ی مندال پیش ثه‌وه‌ی له شه‌واندا بخەوێت› 
فێر US‏ که خوی به به‌رپرسیار بزانێت له ته‌واوی 
هو کارانه‌ی به دریژایی ڕۆژ ثه‌نجامیداون. به 
واتایه‌کی دیکه» سیستمیکی ناوخویی له چاودیریکردن 
و هه‌لسه‌نگاندنی ئیشه‌کانی روژی له لا بونیاد بنرێت› 


هه‌روه‌ها پتویسته دایبابیش خوشه‌ویستی و ترسی 
خوا له دل و منشکی منداله‌کانیاندا بچه‌سپننن تا 
هه‌ميشه ئاگادار بن که لەسەر ریچکه‌یه‌کی دروستن. بۆ ئەمەش ده‌کری بکوتری خوا بق هه‌ميشه لەگەل 
هه‌موواندایه ئەمەش وا ده‌کات بۆ خزی هه‌ستی به‌رپرسیاریتی له OLY‏ به‌هیز بێت. 

به‌رپرسیاریتی له بیرکردنه‌وه له ته نجامدانی کاریکی هه‌میشه‌یی دووباره‌ی بیزراوء يان گویرایه‌لیکردن 
گه‌وره‌تره. به‌لکو زیاتر گرنگی به‌وه ده‌دات که چی راسته و چی ههله‌یه. چزن کار و کرده‌وه‌ی که‌سیک 
کاریگه‌ری لەسەر ثه‌وانی as‏ داده‌نیت Jha‏ تیگه‌یشتن لهو راستییه‌ی که Gab‏ یاساکان OSS‏ بویه 
ده‌بیّت دایباب خویان له فیرکردنی به‌رپرسیاریتی له مندالاندا به‌رپرسیار بن. 


¿V 


نموونه‌یه‌کی باش له‌مباره‌یه‌وه: Sob‏ و کور هه‌ردووکیان په‌له‌یانه تا پنش 9.945( دوکانه‌که 


دایخرنت بگه‌نه 6.945( له ریگه ددوه‌ستن 3 یارمه‌تی ژنێک دەدەن 3 عاره‌یانه‌ی منداله که‌ی 
لەسەر پلینه‌کان هه‌لده‌گرن. doo gd pds‏ کوره‌که‌ت فير ده‌بیت له کاتیکدا که خوت په‌له‌ی GS IS‏ 
ثه‌نجامی بده‌یت که‌واته گرنگه یارمه‌تی که‌سیکی دیکه بده‌یت ثه‌گه‌رچی هو یارمه‌تیدانه ببیته 


ثه‌ستو‌گرتنی ره‌فتاری به‌رپرسیارانه. مندالان 
به‌گشتی Shey‏ پى ده‌گوتری چی بکهن له 
کاتنکدا به ده‌گمه‌ن فێر ده‌کرین چۆن بژارده‌کانی 
به‌رده‌میان ده‌ستنیشان بکهن. به واتایه‌کی 
Qs‏ وا ڕاناهێنرێن چون به‌رپرسیار بن. بویه 
زور گرنگه له مندالیدا بژارده به مندال بدرێت 
هه‌روه‌ها له ته‌مه‌نی پنگه‌یشتندا له جیاتی 58.948( 
Glas‏ کار و Sod‏ خیزانی روژانه‌ی بیزراو 
دووباره‌یان Sow‏ یەک به دوایه‌ک بزارده‌یان 
پی بدریت. ده‌کری لیستی پیداویستیه‌کانی 
روژانه‌یان پێبدەن که پێويسته له مالدا جیبه‌جیی 
بكەن› GL‏ پپویسته له کوبوونه‌وه‌ی خیزانیدا 
پاسی ay‏ بکه‌ین کی چی بکات. به‌مشیوه‌یه. 
ده‌کری پیکه‌وه هرک و کاره‌کانیان دابه‌ش بکه‌ن 
به‌و پییه‌ش هه‌ریه‌که و بق GIS‏ دیاریکراوی 
خوی ده‌ستنیشان ده‌کری و پیشه‌کانیش به 
شیوه‌ی OF‏ و خولاوه ده‌بیّت تا هیچ كەس 
بیزار نەبێت. سوودی ad‏ شیوازه‌ش بریتیه 
له‌وه‌ی مندال هه‌ست ده‌کات دایبابیان متمانه‌یان 
پى Sos‏ و ڕێز له بیروبوقچوونه‌کانیان 
ده‌گرن دواتریش یارمه‌تیده‌ر ده‌بیت له بوون 
به دایبابیکی به‌رپرسیار. Sa‏ لەوەش› ثهم 
هه‌نگاوه هاریکار دهبیت له‌وه‌ی Sey‏ تیم کار 
o&‏ که له به‌ریوه‌بردنی کاروباری خێزان 
و مالدارییدا ھەر که‌سه و پشت به GIS‏ 
ثه‌وی Kas‏ دهبه‌ستی. له کۆتاپیشدا. a‏ کاره 
شیوازیکی کردارییه له فیرکردنی بریاردان و 
راویژکاری و به‌رپرسیاریتی. 


هری له‌ده‌ستدانی هه‌ندی بەرژەوەندى ماددیش. 


a ats‏ کاتێک منداله‌کان له‌سه‌ر 
به‌رپرسیاریتی ڕادێن› ئه‌وکات پنویسته دایباب 
چاودیریان بكەن و ده‌ستخوشیان لیبکه‌ن. 
چونکه پاداشت دانه‌وه‌ی کار و Golde,‏ 
she‏ و باش دەبیته Cy‏ ثه‌نجامدانی کار 
و ره‌فتاری زیاتر و باشتر. خه‌لکی به‌گشتی 
ERETT‏ 


به‌رپرسیارانه ثه‌نجام دددات» بان به‌هه‌ندی 


ثه‌و کاته‌ی منداله‌که‌ی تیدا 


ودرده‌گری سیر ده‌که‌ن و هیچ لیدوانیکیان 
das‏ به پنچه‌وانه‌شه‌وه. داییاب تەنيا قسه 
giy slave‏ کرای مفلله‌کاهان: دەكەن. 
له تاکامداء مندال کاتیک کاریکی باش ده‌کات 
له خی ده‌پرسیت» كەس Cond!‏ نییه هیچی 
og‏ بلڵێت. که‌چی کاتنکیش Sudas‏ ده‌کات 
كەس له‌بیری ناچیته‌وه! بویه پیویسته دایباب 
سوپاسی منداله‌کانیان بکه‌ن کاتیک SIS‏ 
باش ده‌که‌ن و Cah okey‏ سوپاس, ثه‌وه‌ی E‏ 
کردووته هاریکاریه‌کی زور باشه. هه‌روه‌ها 
زور GS‏ دایباب ده‌ستخوشی لهو ره‌فتارانه 
بکه‌ن که مندالّه‌کانیان به لایانه‌وه گرنگه نه‌وه‌ک 
ته‌وانه‌ی خویان به‌لایانه‌وه گرنگه وه‌کو 589% 
به مندال Gules‏ ئاگام لێبوو په‌رتووکه‌کانت له 
ژووره‌که‌ی خۆت Gls‏ نەک له‌سه‌ر متزی نان 
خواردنه‌که جێ بیلی. زور باشه. چونکه ئێستا 
به‌ته‌ما بووم سفره‌ی نان خواردن رابخهم. 
ob‏ پێیان Gules‏ ده‌ستخوش Soda‏ گه‌رایته‌وه 
يەكسەن چاكەتەكەت ھەلراسى. 


بریاردانی باش پیش مەرجە بق له 


ودرگیراو. بویه پیویسته ڕێوشوێن و شیوازی 
ودرگرتنی به‌رپرسیاریتی فیری مندال بکه‌ین 
G‏ دلنیا بين له‌وه‌ی ئەو کارامه‌یی 3 تواناییه‌ی 
ور 

باشترین کات بق فێربوون و وه‌رگرتنی 
به‌رپرسیاریتی بریتیه له Ged‏ میردمندالی. 
ئەگەر مندال له که‌شتکی پر له ئازادى و دوور 
بوون له Sot‏ و به‌رپه‌رسیاریتی به‌خیو 
به رپرسیاریتی له ثه‌ستق بگرێت. لەمەش خراپترء 
هه‌ندی دایباب هینده منداله‌کانیان به‌ناز HAG‏ 
OSes‏ و ژیانیکی به‌هه‌شتیانه‌یان بق دروست 
ده‌که‌ن و Saye gud gat‏ ناهیلن منداله‌کانیان 
به‌رکه‌وتنیان لەگەل ناخوشی ژیاندا هه‌بیت 
که دواتر مندالتکی پشتبه‌ستوو به‌وانی دیکه و 
نابه‌رپرسیاریان ن¿ لندروستده‌ینت Sas.‏ ھەر ئەمە. 
به‌لکو هه‌ميشه ھەر باس له مافه‌کانیان ده‌که‌ن 
و GÉ‏ به به‌رپرسیاریتی 
مندالانه به‌شیوه‌یه‌که که دنیا به قه‌رزاری OLE‏ 


ناده‌ن. دنیابینی ئهو 


Sines‏ وه‌ها که دنیا به به‌رپرسیاریتی تێبگەن. 

ثه‌گه‌ر مندالان نه‌زانن چۆن بن ئه‌وا ناتوانن 
ببن به که‌سی به‌رپرسیار» بهو Ol gtd doo gis‏ 
ته‌نیا به شئوازتک دەبن به که‌سی به‌رپرسیار که 
فێر کرابن» بویه فیرکردن و راهیتان دوو به‌شی 
سهره‌کی و گرنگی په‌یوه‌ندی نێوان دایباب و 
مندالن. هاوکات هه‌ست به به‌رپرسیاریتی کردن 
له لایه‌که‌وه نه‌ریته و له لایه‌کی دیکه‌وه توانا 
و لیهاتووییه. چونکه Ges‏ مندال فێر نه‌کریت 
چون yd‏ شتانه‌ی یارییان پنده‌کات هه‌لبگریت 
ثه‌و کاره ناکات. به هه‌مانشئوه. پنگه‌یشتوانیش 
هه‌تا lial,‏ پیویست له‌سه‌ر شته‌کان نەكەن 
Iyd‏ مه‌حاله فێر بن که چۆن شتیک له شوینیک 
وهربگرن و بیگیرنه‌وه. 


له شوینی کاردا ئاماده بن» بویه باشترین 


يان ISA‏ خویدا 


شیواز بق ئه‌وه‌ی دایباب منداله‌کانیان فیری 


به‌رپرسیاریتی بكەن بریتییه له‌وه‌ی ورده ورده 


EVA 
بناغه‌دانان: تیروانین و دنیایینیی:‎ 

ئەگەر دایبابیکی به‌رپرسیار بین ثه‌وا نیوه‌ی 
ثه‌رکه‌که جیبه‌جی بووه. نیوه‌که‌ی دیکه‌شی 
بریتیه له چۆنييەتى یارمه‌تیدانی مندال تا شوێن 
پیمان هه‌لبگریت. 

مندال ھەم پیویستی به زانیاری ته‌واو و هەم 
پێویستی به کاراکته‌ری باش ههیه» تا بتوانێت 
خوی به‌باشی ساز و بۆ ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن ثاماده 
بکات. بق ئەمەش› هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریتی 
به یەکێک له ره‌گه‌زه هه‌ره گرنگه‌کانی 
کاراکته‌ری باش داده‌نرێت و دروستبوونی AS‏ 
ھەستەش بو عەقليەت و رەفتارە پەيوەستە 
که له دایبابه‌وه بق مندال دەگوێزرێتەوە. بق 
شموونه. گان بوش دنبایینی. تاساپ edu‏ 
بێت به‌وه‌ی مندال هه‌ميشه Gol‏ بکات و ته‌نیا 
خی که‌یف خۆش بکات. ثه‌وکات مندال به 
خوشحالییه‌وه ته‌نیا چه‌خت له‌سهر خوشبه‌ختی 
خی ده‌کات و ناره‌زایی له نه‌نجامدانی ھەر 
شتیکی os‏ ده‌رده‌بری. زۆرجار دایباب وا بير 
ده‌که‌نه‌وه که منداله‌کانیان خوپه‌رستن» dogs‏ 
به تیپه‌ربوونی کات هو منداله خوپه‌رست 
chaos yes‏ هه‌روه‌ها GS4‏ لهو ریگایانه‌ی وا 
ده‌کات مندال خوپه‌رست بێت به‌که‌م GLAS)‏ 
لەلايەن دایبابه‌وه. به پیچه‌وانه‌شه‌وه. خۆ 
ئەگەر تیروانینی دايباب بریتی بیت له‌وه‌ی 
هه‌موو كەس و له هه‌موو ته‌مه‌ننکدا پتویسته 
خو‌شبه‌ختی گشتی به‌لاوه گرنگتر بیت له >65( 
ثه‌وکات ئهو دنیابینییه له کارو ا 
Seo,‏ ده‌داته‌وه و له کق‌تایشدا SS‏ و به‌های 
هه‌ستی به‌رپرسیاریتی ده‌زانی. 

ئێمه مندالتکمان ده‌ونت له ژیاندا سه‌رکه‌وتوو 
بێت. ئه‌و مندالانه‌ی له ته‌مه‌نیکی زوودا فیری 
به‌رپرسیاریتی coh Ss‏ له ته‌مه‌نی پنگه‌یشتوودا 
که‌متر پشت به‌وانی دیکه ده‌به‌ستن و زیاتر و 
به‌پرسیارانه‌تر کاروباره‌کانیان جیِبه‌جی ده‌کهن. 
به‌رپرسیاریتی بریتیه له تواناو لیهاتوویی 


ENA 


و ڕۆژ له دوای ڕۆژ نه‌و ه‌رکه‌یان پی بسپیرن. 

هه‌ميشه دوور به لهوه‌ی مندال لهسهر 
فیرکردنی شتی ته‌مبه‌لانه رابهینیت. له جیاتی 
نه‌وه. پپویسته Sot‏ و به‌رپرسیاریتی زیاتر 
به هه‌رزه‌کاران بدرێت به‌شیوه‌یه‌ک, نەک تەنيا 
Cah oly‏ دووجار له هەفتەیەكدا قاپه‌کان 
بشۆن› يان پاشه‌روی زیاده‌ی ماڵ ببه‌نه 
دەرەوەە هونکه ئەگەر وا BR‏ ئەوا BONS‏ کو 
مندالّه نابه‌رپرسیاره گه‌وره ده‌یئت ناتوانێت بۆ 
ثیشی ۶۰ سه‌عات له هه‌فته‌یه‌کداء يان ئیشی 
پارت ایم قاماده بیت» يان رینیت. که‌واته 
بوونی CUS‏ جیبه‌جیکردنی GIS‏ سەخت 
و قورس و به‌رپرسیاریتی لهلایه‌ن که‌سانی 
گه‌وره‌و پیگه‌یشتووه‌وه زور گرنگن تا بتوانن 
له ژیاندا سه‌رکه‌وتووو به‌هه‌رمدار بن. 


ئەگەر ده‌نه وئت لق و da‏ و پۆپى دارودره‌خت راست و ره‌وان ts?‏ ته‌وا ده‌یکت 
له بچووکییه‌وه ده‌ست پئ بکه‌یت. به‌لام کاتێک ببن به دره‌خت و چله‌داری گه‌ورە› 


ثه‌وکات چیدی به تق راست ناکرینه‌وه. هزنراوه‌یه‌کی عه‌ره‌بی 


بق Cogs‏ منداله‌کههت هه‌ستی به‌رپرسیاریتی ثه‌زموون بکات. پئویسته تەنانەت پێش نه‌وه‌ی له 
قوتابخانه‌ش وەربگیرێت ده‌ست پى بکه‌یت. کزمه یک به‌رپرسیاریتی بچووک ههیه لەگەل ته‌مه‌نی مندالی 
بچووکدا ده‌گونجیّت ئەوانیش بریتین له‌وه‌ی پنیان بگوتریت (که‌ی مندالی دیکه له نیو ئه‌و خیزانه‌دا 
به‌ریوه‌یه‌و به‌شیوهیه‌کی گالته‌ئامیزانه باسی به‌خیوکردنی مندال بکه‌ن هه‌تا بیرۆکەکە سه‌رنجراکنش 
دەبێت له GLY‏ و دواتر له پرزسه‌ی گه‌وره‌کردنی مندالی نویدا هاریکاریان بکات له چه‌شنی هینانی 
دایبی پاک و بردنی جلى پیسی منداله‌که بۆ نیو سهبه‌ته‌که. هه‌روه‌ها کو‌کردنه‌وه‌ی شتومه‌کی Gol‏ 
منداله‌که که به‌وناوه‌دا په‌رش و بلاویان ده‌کاته‌وه. بهو شیوهیه. له ریگه‌ی فیرکردنی مندال به 
(په‌لکیشانیان بق نیو به‌خیوکردنی مندال و هاوبه‌شیکردن و قسه‌کردن له‌گه‌لیان) فیری به‌رپرسیاریتی 
دەبن. دەرئەنجام› ئەم شیوازه له فیرکردنی به‌رپرسیاریتی تیدا وا له مندال "به‌شیوهیه‌کی چالاکانه 
له‌سهر ثه‌زموونکردنی به‌رپرسیاریتیه‌وه ڕادەھێنرێت› نەک ھەر له دوورهوه ته‌ماشاکه‌ر بێت. 


منداله‌کانیان کرد ئهوا دەبێت درویان لەگەل 
نەكەن و هیز بق قسه‌که‌یان بهیلنه‌وه. بویه. 
گرنگه بق دایباب قسه‌ی خویان ببه‌نه‌سهر. 


سهره‌تاکانی مندالی: 

له‌سه‌ره‌تاکانی ته‌مه‌نی مندالییه‌وه. پئویسته 
مندال فير بکریت ناگاداری CIA‏ بێت له‌وانه‌ش 
پنویسته فير BS‏ که ojs‏ قژی خی شانه 
ده‌کات. ددانه‌کانی ده‌شوات. قه‌یتانی پیلاوه‌کانی 
ده‌به ستنت» خی پاک راده‌گریت. هه‌روه‌ها سپاردنی 
ئیشی بچووک له نیو مالدا به مندال یارمه‌تی 
ده‌ره له به‌هیزکردنی هه‌ستی باوه‌ربه‌خوبوون 
و زیادکردنی ویستی ئیشکردن له نیو ماله‌که‌دا. 
هو مندالان‌ی ئیشکردنی نیو مال ڕەت ده‌که‌نه‌وه 
cages‏ ئاگانار بکرننه‌وه که کارتکی کراب دەكەن 
و ثاکامیکی باشی Ghd‏ نابیت. بۆ نموونه. ئەگەر 
ئەو ئيشه نەكەن› يان به نیوه‌چلی جیبه‌جیی OSs‏ 
ئهوا پنویسته له هه‌ندی لهو شتانه‌ی حه‌زده‌کهن 
ثه‌نجامی بدەن Soy‏ ریگه‌نه‌دان به یاریکردن لەگەل 
هاوریکانیانده سه‌یرکردنی تەلەفزيۆن› يان له شتی 
چێژبەخش› بیبه‌ش بکرین. هه‌رکاتیکیش مندال به 
باشی 54 ئيش و نهرکه‌ی جیبه‌جی کرد که پیی 
راسپیردرابوو. ئه‌و کات پنویسته سەربەست 


بکریت که چی دەوێت ثه‌نجامی بدات. 


له تەمەنى قوتابخانه‌وه 
Gea‏ پیش هه‌رزه‌کاریی: 
لەگەل گه‌وره‌بوونی 

به رپر سیاریتییه که‌ی 


ته‌مه‌نی مندالدا 
زیاتر دەبێت› پندانی 
ده‌کات هه‌ست بكەن SiS‏ و به‌هایان له 
زیادیووندایه. بویه پاداشتی مندال بکه تا 
به‌رپرسیار بن p‏ ئەمەش کاتیک ده‌بینیت 
له ڕادەبەدەر GS‏ به ئاژەڵى مالی دەدەن› 
پاداشتی زیاتریان بكەن› Ob‏ کاتێک SSR‏ 
باشى نووسی و تیبینی بق بنووسه که چۆن 
دایباب پنکه‌وه شانازى دەكەن منداله که‌یان 


ev- 
دمرفه‌ته‌کان له قۆناغە جیاجیاکانی‎ 
: که شه‌کردندا‎ 


مه‌لزتکه بق دووسالی: 

مندال لەم قوناغه‌د! هه‌ولی تاقیکردنه‌وه‌ی 
ثه‌و سنورانه ده‌دات که دایباب بۆی داده‌نین. 
بۇ شوى سكا ووو نال وی جار مار گات 
فری ده‌دات تا سه‌رنجی ثه‌وانی دیکه به‌لای خویدا 
رابکیشیت. پاشان ئهو یارییه به تووره‌ییه‌وه فری 
ده‌دات تا کاردانه‌وه‌ی که‌وره‌کان gal‏ باره‌یه‌وه 
ببینێت. زور گرنگه دایباب ad‏ ققناغه‌دا سنور 
بۆ منداله‌کانیان دابنین» نەک منداله‌کانیان خوزیان 
سنور دابنین. ثه‌گه‌ر ئه‌و منداله شتیکی فریدا 
پنویسته ده‌ستبه‌جی دایباب ئهو شته بگه‌ریننه‌وه 
شویتی خۆى. ئەگەر پاش ثه‌وجاره منداله‌که 
به‌ثه‌نقه‌ست چه‌ند جاریک 545 شته‌ی فریدایه‌وه. 
ثه‌وکات ههول بده gah‏ شته به‌یه‌کجاری له 
به‌رچاوی لاببه. بهو شێوەیە› ئهو منداله تی 
ده‌گات ره‌فتاری خراپ چییه و له ثاکامیشدا هیچ 
جوره پاداشتیک وه‌رناگریت. adi‏ ته‌مه‌نه پیی 
ده‌وتریت «ته‌مه‌نی دووسالی ترسناک». 

هه‌رکه مندال له ته‌مه‌نی مه‌لوتکه‌یی گه‌وره‌تر 
بوو بق دووسالی. فێر ده‌بیت چۆن دایبابی AG‏ 
بکاته‌وه. لەم قوناغه‌دا, مندال فیری ئه‌وه ده‌بیّت 
که ره‌فتاری نابه‌جی ئاکامی خراپی دەبێت. 
هه‌روه‌ها کاتنک داییاب به مندالّه‌کانیان ده‌لین 
ثه‌گه‌ر Sly‏ لهو شته نه‌هینیت» ده‌گه‌ریینه‌وه 
ماله‌وه» دهبی ده‌ستبه‌جی 54 کاره به‌جی 


هه‌ره‌شه‌یه‌کیان له 


واته ئەگەر 


بگه‌یه‌نن. 


منداله‌کانیان به کراوه‌یی به‌جیبهیلن تا ثه‌وانیش 
بتوانن هه‌ست و نه‌ست و ترسی خویانیان بق 
باس بكەن. 


هه‌رزه‌کار 

ئەوه راستییه که هه‌رزه‌کاران دووچاری 
کزمه‌لیکی زور له بژارده‌ی خراپ دهبنه‌وه. 
که‌وابوو ثه‌گه‌ر هه‌رزه‌کاریک پێشتر به چه‌مکی 
راست و da‏ ئاشنابێت و هاوکات تییگات 
ثه‌نجامدانی ھەر کارێکی خراپ ده‌رهاویشته‌ی 
نه‌ریی و تاکامی خراپی دەبێلت (6g‏ که وا 
بیگومان ثه‌و کات بژارده‌ی باش هه‌لده‌بریریت 
he es‏ 
لای ههرزه‌کار به‌رده‌وامین ئەمەش پاش 
945 دایبابانه ده‌رفه‌تی باشتریان دەبێت تا لەگەل 
منداله‌کانیان باس له داهاتوویان بكەن. پیویسته 
ثه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ش دەرک بهو راستییه OMS‏ 
که هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریتی پپویستیه‌که 
بۆ سه‌رکه‌وتنیان لیره‌وه گرنگه یارمه‌تی مندال 
و هه‌رزه‌کاران بدریّت تا ثه‌و ئامانجانه ره‌چاو 


بكەن که به‌ده‌ست دێن. 


هه‌ست به به‌رپرسیارئتی ده‌کات. 

ئەگەر داییاب سه‌یری کرد توانای مندال 
له قوتابخانه و ئیشوکاری پئ سپیردراوی 
مالدا باش نییه. پیویسته ره‌گوریشه‌ی کیشه‌که 
بدۆزێتەوە› چونکه کاتیک مندالان هه‌ستیان کرد 
سنوری کاریان له‌کوییه ئیتر Sey‏ ئه‌دایان 
باشتر بیت. ئهو مندالانه‌ی چ له ماله‌وه. يان 
له قوتابخانه Sot‏ و به‌رپرسیاریتی OLE‏ 
ڕاناپەڕێنن› Se‏ هیچیان لی ړهوا نابینریت. 
بویه گرنگه ھەر gal‏ ته‌مه‌نه‌ی مندالییه‌وه هه‌ستی 
به‌رپرسیاریتیان له‌ثاست کار و کرده‌وه‌کانیان 
بق دروست GIS‏ و به‌رده‌وام چاودیریان 
بکرێت» چونکه ده‌کری مندال شکست بهئننت و 
له‌هه‌مان کاتیشدا سهرکه‌وتوو بێت. 

ثه‌و مندالانه‌ی که له تهمه‌نی پنش 
هه‌رزه‌کاریدان زورجار له ژێر کاریگه‌ری 
هاوریکانیاندان. سوودی هه‌ستکردن به 
به‌رپرسیاریتی له‌وندا دهرده‌که‌ونت که هو 
مندالانه‌ی هه‌ستی به‌رپرسیاریتیان لاگرنگه 
gaya‏ خائە‌وادەکائیائەوە فێركراون به كاسانى 
مل بۆ گوشاری هاوریکانیان نەدەن نه‌بادا 
کاریگه‌ری نه‌رینیان لەسەردابنێن. بۆيهە زور 
گرنگه دايباب هه‌ميشه ده‌رگای گفتوگۆ لەگەل 


سهرهوه ده‌کری بگوترئت. Sls»‏ )6.99( ماله‌که 
پاک ده‌که‌مه‌وه» ده‌توانین پنکه‌وه Gob‏ بکه‌ین. 
توش 445 کات ده‌توانی سهبه‌ته‌ی خوله‌که‌م بق 
بکریت. Stok‏ خۆش نییه؟» 

مندال فێر بکه که پئیشوکار و Sot‏ 
ناومال و باخچه به هیچ شیوهیه‌ک GEE‏ هزی 
که‌مکردنه‌وه‌ی که‌سایه‌تیت به پنچه‌وانه‌وه 
فه‌نجامدانی ott‏ ثه‌رک و چالاکییانه جۆرێكە له 
دروستکردنی ڕێز و که‌سایه‌تی. بزیه زور گرنگه 
دایباب gh‏ په‌يامه به مندال بگەیەنن که ثه‌رک 
(ماف نییه) به‌لکو زیده مافه. پیویسته دایباب 
به‌رچاوروونی ثه‌وه به منداله‌کانیان بدەن که 
پێويسته سوپاسگوزاربن له‌وه‌ی جه‌سته‌یه‌کی 
ساغیان ges‏ و گرنگه ئیشوکاری نیو ماڵ بکه‌ن 
و هه‌ست به به‌رپرسیاریتی بکه‌ن. هاوکات 
ثه‌وهدیان بیربیننه‌وه چی ددبوو ئەگەر به‌هزی 
Oh‏ زور GS‏ هه‌مووان شوکرانه بژیری 
له‌شساغی بن. Goes‏ دایباب هیچ ده‌رفه‌تیک 
بۆ که‌یاندن و دروستکردنی په‌روشی بق 
ثه‌نجامدانی پئیشوکارو هه‌ستی به‌رپرسیاریتی 
له لای منداله‌کانیان له‌ده‌ست نەدەن. 

گرنگه بق دایباب کاتیک ئهو ئیشانه به 
منداله‌کانیان راده‌سپیرن (به خۆشى و پر له 
گورانی و نوکته و قسه‌ی خۆش) به‌سه‌ری به‌رن» 
چونکه بوونی وه‌ها که‌شیک کاریگه‌ر دەبێت 
لهسه‌ر دروستبوون و به‌ره‌وپنشچوونی تیروانینی 
مندال سه‌بارهت به ئیشوکارو به‌رپرسیاریتی. 
خۆ ثه گه‌ر هه‌موو gÉ‏ ئیشانه‌ی هو خانه‌واده‌یه 
ثه‌نجامی دەدەن له یەک ڕۆژ و کاتدا بێت و تێكه‌ڵ 
به یاری و خۆشى بکریت. ثه‌وکاته ئیشه‌کان به 
خوشی و بی گرفت به‌رٍیُوه ده‌چن و چیدیکه نابنه 
هزی بیزار بوونی ئهو منداله» چونکه کارکردن به 
هه‌ره‌وه‌زی خو‌شتره لهوه‌ی یه‌کنک ئەركێک به‌جی 


بگەیەنێت و ثه‌وانی Ke‏ پشوو وه‌ربگرن. 
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که‌نجی پیگه‌یشتوو 

ثه‌گه‌ر له ته‌مه‌نی پتشوتری مندالدا فیری 
هه‌ستی به‌رپرسیاریتیت کردین. ئه‌وا له 
ته‌مه‌نی پیگه‌یشتنیاندا خویان gly‏ و کاملن 
و Css‏ ده‌توانن سهربه‌خویانه و دوور له 
خیزانه‌کانیشیان بژین. 58 دایبابانه‌ش که 
منداله‌کانیان وا په‌روه‌رده کردووه که هه‌ميشه 
ody‏ به دايباب› Ob‏ که‌سانی دیکه ببه‌ستن؛ 
وا guad‏ شیوه‌یه‌ک ناتوانن دوور له‌وان بژین 
بهو پییه‌ی 545 که‌سانه له ده‌رئه‌نجامی پشت 
به‌ستن به‌وانی دیکه هه‌رگیز ثه‌زموونی ثهوه‌یان 
نه‌کردووه دووچاری ثه‌و ژیان و حاله‌ته سه‌خته 
بين. بویه» ئەوانیش هه‌ميشه په‌نجه‌ی تومه‌ت 
ceil bi‏ 945 که‌سانه ده‌که‌ن که بهو dso gis‏ 
په‌روه‌رده‌یان کردوون. به‌وه‌ش بوونی ههله له 
په‌روه‌رده‌کردن و په‌یوه‌ندی نیوان دایباب و 
مندال هه‌ميشه Soy‏ هه‌ره‌شه‌یه‌که له‌گه‌ل که‌سی 
تەمەن پنگه‌یشتووی نابه‌رپرسیاردا ده‌متننته‌وه. 


بنەماگەلێک بو پەرەپێدان: 

وا بکه ئيشوكار به‌خوشی بەڕێوەبچێت: 

مندالی تەمەن دووسال و پیش قوتابخانه 
josh‏ به‌هه‌ر شتیک ده‌که‌ن که دایبابیان پییان 
ajo cules‏ ده‌کری لهو کاته‌دا ثه‌رکیان Seg‏ 
شتیکی خۆش له‌لا وێنا بکه‌یت. بو نموونه» SB Sos‏ 
لابردن و costs SS‏ بابەتى یارى مندال و ھەر 
شتیکی دیکه Sog‏ گه‌مه‌و یاری ئەنجام بده‌ن. که 
ته‌مه‌نی ثه‌و مندالانه گه‌يشته هه‌رزه‌کاری» مندالی 
جیددیی و SLL‏ لیِده‌رده‌چیت. زور گرنگه 
دایباب ثاگاداری ثه‌و راستییه بن که لەبەردەم 
منداله‌کانیاندا چی دەڵێن. 4845 منداله‌کانیان 
Glas‏ له‌وه بێت دایکه‌که حهز ده‌کات Chol‏ 
لەگەل بکات. به‌لام لەم کاته‌دا پتویسته کاریکی 
دیکه ئە‌نجام بدات› ثه‌وا 945 دایبابه 945 په‌يامه 
بق منداله‌که‌یان ده‌نیرن که ثه‌رک و ئیش شتیکی 
نه‌رینی و نه‌خوازراوه. له‌جیاتی ئهو قسهیه‌ی 
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نه‌و (۱۰) باسایه‌ی دەبێتە هوی به‌رده‌وامی دان به 
کاری 09003 مال: 

هەرکاتێک مندال چووه دەرەوە. پنش نه‌وه‌ی دەست 
به یاری بکات» پیویسته له‌سه‌ری ده نه‌رک djdd‏ 


نه نجامیان بدات, نه‌وانیش بریتین له ه‌نجامدانی 
به کیک له‌مانه‌ی خواردوه: هه لگرتنه‌وه‌ی ده به رد 
يان دار هه لگرتنه‌وه‌ی ده گولی سیس و ژاکاو, 
فریدانی ده گه‌لای به‌نگه‌وره بو ناو سه‌به‌ته‌ی 
خۆل. هه لگرتنه‌وه‌ی ده گه‌لای زه‌رد و لاواز, 
يان نه‌نجامدانی کارنکی گه‌وره‌ی وەكو ناودان. 
ئەم هه‌نگاوش dioa‏ هۆی نه‌وهی HB‏ ببن چون 
ناگاداری نه‌و شتانه بن که له دەرەوە به‌کاریان 
ده‌هینن. 

به‌مشیودیه. پنویسته دایباب هانی منداله‌کانیان 
بدەن له ھەر شوێنێک بن کار و به‌رپرسیارنتی 
خۆبان به‌جیبگه‌به‌نن. 


+ همهم 


پیکه‌وه کار بكەن: 

ره‌نگه دایباب کاتیک مندال راده‌هینن و 
په‌روه‌رده‌ی ده‌که‌ن سود له به‌کارهینانی وشه‌ی 
«ئێمه» وه‌ربگرن. بق نموونه. ده‌توانن olg‏ 
بڵێن: «تیمه هه‌ميشه پیکه‌وه جله پیسه‌کانمان 
د‌خه‌ینه نێو سهبه‌ته‌که‌وه» نەک لەسەر )698( 
فرییان بده‌ین KM‏ چونکه هه‌ميشه مندالان حه‌زیان 
doy‏ ناوی ه‌وانیش بهینریّت. هه‌روه‌ها 
به‌کارهینانی gh‏ وشه‌یه زیاتر له ئامۆژگارى 
کردنی به‌رده‌وام هانیان ده‌دات تا ره‌فتاری باش 
بكەن. بهم Glad day‏ ثه‌وه‌ی به منداله‌که 
cub‏ «ژووره‌که‌ت پاک بکه‌ره‌وه!» ده‌توانن Cah‏ 
«با ژووره‌کهت پاک بکه‌ینه‌وه». 

متدال که لهگهل داییابیدا کار ده‌کات 
ده‌توانی GH‏ به‌رپرسیاریتی Sh‏ و se‏ 
به توانای CGR‏ بدات. چونکه همه dinos‏ 
هزی هه‌لسوکه‌وتی زیاتر لەگەل دایبابیان 
هه‌روه‌ها خوشه‌ویستیشیان بق له ئەستۆگرتنى 
به‌رپرسیاریتی زیاتر دەبێت. له‌مه‌ش زیاتر» a‏ 
کاره هه‌ره‌وه‌زییه GHA des‏ دروستبوونی 
تیروانیتیکی oe‏ بق ققناغه‌کانی دواتر له 
ثه‌زموونی به‌رپرسیاریتی مندالدا. 

پنویسته مندالی پیش چوونه قوتابخانه 
ددرفه‌تی چەند بژارده‌یه‌کیان لهبه‌رده‌مدا بێت. 
هه‌روه‌ها SIS‏ وا cada‏ مندالا پنویستی دهەبێت 
گویی لێبێت که «ئهمه ثه‌و کاره‌یه تق ده‌یکه‌یت ». 
هه‌رگیز وا مه‌که‌ن مندالّه‌کانتان له‌سهر ته‌مبه‌لی 
رابینن به‌وه‌ی حه‌زیان له هه‌رچی کرد ریگه‌یان 
پی نه‌دریت ثه‌نجامی بدەن. ap‏ به شیکی گرنگی 
بهرپرسیاریتی بریتیه له فیرکردنی ثه‌وانه‌ی که 
بو `" ` ` اه فا 
كەسە چۆن هه‌ست به گرنگی شته‌که ده‌کات. 
که‌واته زور گرنگه که له یەک IGS‏ هەم 


حو‌شه‌ویستیت cida‏ و ھەم به‌هیزیش بیت. 


بونیاد بنین. ثه‌گه‌ر ھەر له مندالییه‌وه مندال لەگەل 
كاتجامدانى تەك ی به‌زیزستار dalh ach‏ 
ته‌مه‌نی پیگه‌یشتندا دووچاری ته‌نگ و چهله‌مه‌ی 
کار نابنێت. 

ده‌کری خشته‌ی ته‌نجامدانی SoG‏ و 
به‌رپرسیاریتی مندال له پێش چوونه قوتابخانه‌وه 
ده‌ست پیبکات ئه‌ویش له ریگه‌ی راهینانیان به 
دانانی جلوبه‌رگی پیسی خویان له ناو سه‌به‌ته‌ی 
جلوبه‌رگ, هه‌روه‌ها ک‌کردنهوه‌ی yË‏ یارییانه‌ی 
له ماڵدا بلاویده‌که‌نه‌وه. نەک ھەر ئەمە› ده‌کری 
ھەر جوره Sot‏ و چالاکییه‌کی دیکه‌شیان پی 
رابسپیرن که لەگەل توانای مندالدا گونجاوه. 
بۆ dig ged‏ مندالی تەمەن شەش سالان ده‌کری 
سفره راخستن». Gud,‏ جبگه‌ی. خزی, 
وشککردنه‌وه‌ی قاپه‌کان. پیدانی خواردن به 
ئاژەڵى مالی» پاککردنه‌وه‌ی میزی نانخواردن و به 
یارمه‌تی دایباب جلوبه‌رگ خستنه ناو جلشوریان 
پئ بسپێردرێت. dosed ads‏ و ay Sos‏ لەگەل 
تیپه ربوونی ھەر سالیک تاستی به‌رپرسیاریتیه‌که 
زیاد cS‏ له ته‌مه‌نی ههرزه‌کاریدا توانای 
مندال زیاد ده‌کات و ده‌گاته ئاستێک به هاوبه‌شی 
خوشک و براکانیان بتوانن جلوبه‌رگ و قاپ و 
قاچاخ بشون. چیمه‌نی ماله‌وه ببرن. په‌رژین ریک 
بکه‌نه‌وه و مندالی خوشک و برای خویان به‌خیو 
بکه‌ن. لەمەش زیاتر. هه‌رزه‌کار له توانایدایه ثیشی 
پارت تایم و خوبه‌خش بکات لهو ناوچهیه‌ی تییدا 

هه‌ول بده ده‌سته‌واژه‌ی 0.945 ئیشی من 
نییه» له تروانی مندالدا مه‌هیله 

پیویسته مندال فێر بکریت که گرتنه نه‌ستزی 
به‌رپرسیاریتی به‌شیکه له Sod‏ خیزانه‌که 
و پپویسته هه‌مووان له ئه‌ستزی بگرن. SË‏ 
مندالانه‌ی به بیانوی ثه‌وه‌ی ئیشه‌که‌یان راست 
os‏ ریگه ده‌دریّن ئیشوکاری مال نەكەن› هیچ 
sja‏ سوودیکیان بق یارمه‌تیدانی ئه‌وانی دیکه 


V٤ 


هاوولاتییه‌کی .< لیبیا باسی بق کردم 
که چۆن باخچه‌که‌ی p‏ شەش بەش 
Liil‏ ® ههربه‌شیکیانی داوه به 
یەکێک له کوره‌کانی تا به ویستی خویان 
چییان دەوێت تیدا بچینن. ثه‌گه‌ر خیزانی 
پیویستی بەھەر جۆرە سه‌وزهیه‌ک بووایه 
© زه كا : را 
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yds‏ ده‌سته له ته‌ماته» يان oye)‏ ببهنننهو۵. 
بهو شیوه‌یه باخچه‌که به شیوه‌یه‌کی باش 
سەرپەرشتى ده‌کراء add‏ شیوازه له کارکردن 
لەسەر کاتی کار کردنی هه‌ریه‌که‌یان له 


بەرەبەرە به‌رپرسیاریتی بونیاد بنیت: 
به‌کنک لهو Jen‏ باوانه ئه‌وه‌یه که دایباب 
منداله‌کانیان Lad‏ به یاریکردنه‌وه سه‌رقال دەكەن 
(به‌بی کار) و هه‌تا نه‌گاته ته‌مه‌نی «به‌رپرسیاریتی » 
هیچ نه‌رک و به‌رپرسیارییتیه‌کی پی راناسپیرن. 
دوا به‌دوای ئەمەش› Sod‏ و به‌رپرسیاریِتیه‌کی 
گه‌وره دەخەنە ئه‌ستزی» GS oh‏ پرسه‌ی 
پێدانی به‌رپرسیاریتی به هه‌نگاو بێت. له هه‌ندی 
(SEY,‏ تازه پنگه‌یشتوودا. مندالان (به تایبه‌ت 
کچان) له لایه‌که‌وه مندال به خیو دەكەن› سوته‌مه‌نی 
و ئاو ده‌گوئزنه‌وه و له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه ئەرک 
و به‌رپرسیاریتی ثه‌نجامدانی کاروباری مالیشیان 
له ئه‌ستودایه. بۆيه لهو ولاتانه‌دا مندال له ته‌مه‌نی 
A‏ سالییه‌وه ده‌کرین به کاره‌که‌ر و ئیشی مالانیان 
پى دەكەن. 
چی دەبێت ئەگەر مندالیک له ته‌مه‌نی 
مندالییه‌وه هیچ به‌رپرسیاریتیه‌کی نه‌بوو بێت› پاش 
(co 945‏ ته‌مه‌نی گه‌يشته ۱٩‏ سالان ناچار cs Sos‏ 
۰ سه‌عات کار بکات. که‌واته ثه‌رکی دایبابه وا 
یکات هه‌ستی به‌رپرسیاریتی به‌ره‌به‌ره لای مندال 
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پێشنیازی کرداریی: 

e‏ هه‌رگیز به سه‌پاندنی کومه‌له Sot‏ و 
به‌رپرسیاریتیه‌کی زور مندال هه‌راسان 
مه‌که بهو پییه‌ی توانای مندال دیاریکراوه. 
بویه نه‌وه‌نده Got‏ پی رابسپیره که 
بتوانی به‌سه‌رکه‌وتوویی جیبه‌جیی بکات. 
ته‌واوکردنی ئەرک به سهرکه‌وتوویی و 
دەدا Sod‏ زیاتر به‌جی بگه‌یه‌نن. به 
پیچه‌وانه‌وه ئه‌گه‌ر نوشوست بینن هیچ 
حه‌زریکیان بق Sod‏ زیاتر نامێنێت. 
«تیرادیتنی» دایباب p‏ مندال دهبیته 
هزی هاندانیان. کاتێک 48 GS‏ به مندالان 
رادەسپێرن› ده‌توانن بق ته‌واوکردنی 
ئەركەكە گفتوگوی SSC‏ شياو OL‏ 
دوای 0945 لێیانگەڕێ ثه‌رکه‌که ته‌واوبکه‌ن 
واشدابنی ته‌واوی دەكەن. به واتایه‌کی Sas‏ 
چاودنری منداله‌که مه‌که چۆن ئهو کاره 
ده‌کات. به‌لکو سهربه‌ستیان بکه خویان 
کاردکه بکهن. ght‏ خویان نهیانتوانی 
54 کاره SISs GAS‏ پیویسته دایباب 
پارمه‌تیان بدەن. 

© هه‌رگیز به مندال مه‌لی «نابه‌رپرسیار» 
کردبی له چه‌شنی چوونه سهیری فیلم 
له کاتیکدا به داییابی گوتووه ده‌روات دق 
تاقیکردنه‌وه و به Slo ge‏ ده‌خوینی» بق 
ئەمەش› dasgu‏ لەسەر oleh‏ هیچیان 
پی نه‌لین. گرنگه لەم حاله‌ته‌دا هانیان بدەن 
لەسەر یارمه‌تیدانی هاوریکانیان به‌رده‌وام 
بن. SSS‏ مندال هه‌ميشه له ته‌نجامدانی 
ثه‌رکه‌کاندا لاسار بووه‌و له بیری چووهته‌وه. 
هیچ پیویست ناکات جذره قسهیه‌کی وه‌کو 
«ئەگەر سه‌رت له لاشەت یکرابایه‌وه GË‏ 


coud ‘So ols‏ چوویایه». بیكەیت. 


لى وهرناگیریت. ئەگەر دایباب dista‏ جه‌ختیان 
له‌سه‌ر ثه‌وه بێت كام له منداله‌کانیان زیاتر له‌وی 
QE Gs‏ شوردووه. يان وشککردووه‌ته‌وه. 
945 کات نو تیر‌وانینه له لای مندال پەرەدەسێنێت 
که ناهاوسه‌نگی له نیوان ثه‌ندامانی خێزاندا oda‏ 
بزیه گرنگه دایباب هینده هه‌ولی کاری هه‌ره‌وه‌زی 
بدەن» هینده OLS‏ دوورنه‌خه‌نه‌وه. بق ئەمەش› 
پێويسته دايباب قسه‌ی وه‌کو «کاتنک سفغره‌که 
پاككرایەوە. هه‌موومان پیکه‌وه دەڕۆین سەيرى 
فیلمێک دەكەين»› يان «ده‌رزین P‏ پارک» 
بان «ئەگەر Set‏ هه‌موو تثیشی حه‌وشه‌که‌مان 
ته‌واو کرد» ئه‌وا ئەمشەو گه‌نمه‌شامی, بان ئايس 
کریم ده‌خزین». «پاش ته‌وه‌ی ئیشوکاره‌کانمان 
کرد» ثه‌وا هه‌موومان گەشتێک دەکەین K‏ بکرێت»› 
چونکه GIS‏ به کومه‌لا برهو به سازان و 
پیکهاتن و به‌رپرسیاریتی ده‌دات. کاتێک یه‌کیک له 
منداله‌کانیش نه‌خوش بوو ثه‌وا باشتره ثیشه‌کانی 
به‌وانی Qe‏ پر بکریته‌وه. بۆیه› کاریکی زور گرنگه 
هه‌ماهه‌نگی له‌نتوانیاندا هه‌بنت و هاریکاری به‌کتر 
بكەن. ب نموونه» پئویسته مندالی گه‌وره یارمه‌تی 
مندالی بچووک بدات له ئیشوکاری قوتابخانه و 
مندالی بچووکیش له راپه‌راندنی ئیشوکاری مالدا 


® پذویسته دایباب ثه‌رکی ماله‌وه بق منداله‌کانیان 


جیبه‌جی نه‌که‌ن. oyta‏ زور له دايباب 
هه‌ولدەدەن راسته‌وخق Sot‏ ماله‌وه 
g‏ منداله‌کانیان جیبه‌جی OL‏ يان له 
ثه‌نجامدانیدا یارمه‌تیان بدەن. گرنگه مندال 
له‌وه ثاگادار بکریته‌وه که ثه‌نجامدانی ئەركى 
ماله‌وه دەبێت له‌لایه‌ن خو‌یانه‌وه ڕابپەڕێترێت 
ئەک cg lulls‏ هار کات gt Carp‏ هرک 
و چالاکیانه‌ش له ئاستی زانستی مندالدا بێت 
و GLE‏ بتوانن ثه‌و Sod‏ به‌جی بگه‌یه‌نن. 
Jl ae‏ جاروبار gada‏ شتیش ههیه 
Sog‏ سپیل و وشه‌که سه‌ختن مندال خی 
بتوانیت چیکیان lS‏ بویه پنویستیان به 
یارمه‌تی دايباب هەیە. 

پێويسته مندالان فێر ببن چۆن له ثه‌نجامدانی 
هه‌له‌کانیان به‌رپرسیار ده‌بن. SH SL Ge‏ 
دایباب ad‏ حاله‌ته‌دا فریادره‌سیان بن. 
پنویسته مندال فير SSG‏ چون پاره 
خه‌رج ده‌کات. به‌هیچ شیوه‌یه‌ک پێویست 
ناکات له ub‏ خوی زیاتر پاره بۇ 
مندال خه‌رج بکریت. جا ئهو پاره له ty‏ 
Ger‏ پوژانه‌ی خویه‌وه بێت› يان له‌لایه‌ن 
باپیرو نه‌نکیه‌وه دیاری بق کردرابیت» OL‏ 
له ئیشیکه‌وه ده‌ستی که‌وتبی. هه‌رگیز 
شیاو نییه مندال داوای قه‌رز AS‏ و 
پاش ثّهوه‌ی پاره‌ی پنویستی ده‌ستکه‌وت 
قه‌رزه‌که بداته‌وه. چونکه ئەم کاره زور 
نه‌رتنییه. بۆ چاره‌سهرکردنی ئەمەش. 
هه‌رکاتیک بی پاره بوون چاکتره 
چاوه‌روان بكەن SLA Gea‏ پاره‌یان 
ده‌ست ده‌که‌ونت. 945 میرد مندالانه‌ی 
ئیشیکی ساده Oos‏ پنویسته فير 
GS‏ چون به‌شیکی ئه‌و پاره بو GIS‏ 
خیر ته‌رخان ده‌که‌ن و هه‌ندیکی دیکه‌شی 
لگن QS‏ " " `" "| 
ده‌کری دايباب چونییه‌تی مامه‌له‌کردن و 


بێهيوايى. بویه باشتره لومه‌ی ڕەفتارەکە 
بکه‌یت نەک که‌سه‌که. 
مندالان پیویستیان به ریکخستنی به‌رنامه‌ی 
کاره‌کانیانه. پنویسته داییاب Lads‏ 
ده‌توانن یارمه‌تیان بده‌ن تا ثه‌رکی ماله‌وه‌یان 
جیبه‌جی بکه‌ن. هه‌روه‌ها پارمه‌تیان بدەن له 
ریکخستنی Sod 94 SIS‏ و چالاکیانه‌ی 
له دوای ته‌واوبوونی قوتابخانه ئه‌نجامی 
دەدەن و see Gab olig‏ کاتیان بز Sot‏ 
ماله‌وه و خوشوشتن ههیه هه‌روه‌ها 
دلنیایان بکه‌نه‌وه که هیشتا کاتیان بۆ پشوو 
وه‌رگرتن Od Sok ob‏ ماوه. 

ثه‌رکه‌کان بو چه‌ند ئەركێكى بچووک 
دابەش بکه. بق نموونه. کاتیک مندال داوای 
نووسینی راپزرتیکی لی Cs Sos‏ پیویسته 
Oly‏ بگوترێت چهند کاتیان پویسته له 
کتیبخانه به‌سه‌ری ببەن› يان له ئینته‌رنیت 
به‌دوای 54 بابه‌ته‌دا بگه‌رین. هه‌روه‌ها 
چه‌ند کاتیان بۆ نووسینی به‌شه‌کانی SË‏ 
راپزرته ده‌ویت. ئەمەش له‌به‌ر ثه‌وه‌یه که 
مندال پیویستی به‌وه‌یه قوناغ به قوناغ 
شته‌کان elad‏ بدات› بویه Stes‏ پلانیان 
بۆ دابنرێت تا به‌ش به‌ش هو SoG‏ 


جیبه‌جی بکهن. 


VV 


وەکو کریکاران. به لام دایباب ناتوانن 
مندا له کانیان دەربكەن!! 


هه‌موو رهفتاریکی نابه‌رپرسیارانه له نیو 
کریکاراندا به ته‌واوه‌تی قوبوول نه‌کراوه. هه‌موو 
کارمه‌نده‌کان ده‌زانن ثه‌رکه‌کانیان چیه و پنویسته 
له کاتی خویدا ثه‌نجامی بده‌ن ثه‌گینا لهو شوینه 
ده‌رده‌کرین. به‌هه‌مانشنوه, ئەم p Galle‏ دايباب 
دروسته» به‌لام ئه‌وان ناتوانن منداله‌کانیان دەر 
بكەن. به‌هه‌رحال ده‌توانن ئامۆژگاريان بکه‌ن يان 
رایانبیتن چون ببنه که‌سیکی به‌رپرسیار. 

هه‌ندی رۆژ ههیه مندال تیایاندا SoG‏ و 
به‌رپرسیاریتیان راناپه‌رینن gjat‏ ه‌وه‌ی 
شه‌وی پیشوو لهمالی هاورنیه‌کیان يان له 
گه‌شتیک بوون. به‌هه‌رحال» هه‌روه‌کو NGS‏ 
ده‌توانن داوای ڕۆژێک› ob‏ نیو ڕۆژ پشوو 
بكەن› هه‌رچه‌نده پنویست بوو له سهره‌تادا GË‏ 
داوایه‌یان بکردایه, به‌لام 545 کاره ناکه‌ن و ھەر 
له هه‌مان ڕۆژدا Giles‏ پتویستم به‌وهیه ئەمرۆ 
پشووبدهم» چونکه دوینی شه‌و له ئاهەنگێک 


بووم. 


پیکه‌وه گرندانی ماف و به‌رپرسیارنتی 


زور له مندالان باوه‌ریان وایه هه‌موو 
مافیکیان coda‏ هه‌روه‌ک دایبابیان خزمه‌تکاری 
ثه‌وان بن. ئەمجۆره مندالانه زور به ناڕەحەت 
ده‌چنه ژێر Gob‏ وه‌رگرتنی به‌رپرسیاریتی. 
بق چاره‌سه‌ری ae‏ نموونه‌ی خیزانیک 
ده‌هینینه‌وه که ریوره‌سمیکی سالانه‌یان هه‌بوو. 
له ڕێوڕەسمەکەدا, ھەر مندالتک مافتک و له 
هه‌مانکاتدا به‌رپرسیاریتیه‌کیان پی ده‌به‌خشرا. 
ats‏ شیودیه. منداله‌کان لەگەل دایبابیان 
GIS SS‏ هو بژارده‌و به‌رپرسیاریتیه‌یان 
ده‌کرد که ده‌بوونه جیگه‌ی نیگه‌رانیان. 


خه‌رجکردنی پاره‌یان له‌گه‌لدا باس بكەن 
هه‌روه‌ها چون پلان دابڕێژن که ئهو 
پاره‌یه‌ی هه‌لیده‌گرن له چیدا وه‌به‌رهینانی 
پى بکه‌ن. لەم کاته‌دا زور گرنگه به مندال 
بگوترێت سووخواردن SIS‏ خراپه و 
له هه‌موی به‌رتووکه پیروزه‌کاندا قه‌ده‌غه 
کراوه, له به‌رانبه‌ردا SS‏ له‌باره‌ی بانکی 
تیسلامییه‌وه زانیارییان پی بگوترێت. 

® با مندال ھان بدرێت کار بکات جا 945 کاره 
خوبه‌خشانه بێت› يان له پاش قوتابخانه. 
يان له پشووی هاویندا بێت. ئهو مندالانه‌ی 
دایبابیان دوكان› ئوتیل» چیشتخانه. کیلگه. 
Ob‏ مارکیتیان هه‌یه پێویسته زوو هاریکاری 
بکرین و ده‌ست به ئیش بکهن. بهم شیوه‌یه 
مندال فیری ثه‌وه Stes‏ چون له AIS‏ خویدا 
کار بکات و ثاماده بێت و دلخوش بیت. 


نامزژگاری گشتی: 


o‏ له‌کاتیکدا مندال ماندوو. OL‏ برسی بیت 
St‏ ` ? ]| 

® تیکه‌لکردنی Sob‏ فیرکاری و ره‌خنه‌گرتن 
CT‏ ا 

® فیرکردنی به‌رپرسیارنتی پپویستی به 
تارامگرتنه. 


به‌تاگای بینی. دایکه‌که ناچاربوو خی 
کچ کین بگەیەتەتە pan‏ له کا 
گه‌یاندنی کچه‌که‌یدا بۆ قوتابخانه هه‌ولیدا 
ئامۆژگارى IG‏ که پیویسته ئاگاداری 
کات بێت. 
ارال گر قاق که SS‏ اش 
ثه‌و Gob‏ قسه‌ی بکردایه. ثه‌وکاته گورانکاری 
له ره‌فتاری کچه‌که‌ی زیاتر بوو. باشتربوو 
کاتیک کچه‌که دواکه‌وت. دایکه‌که به کچه‌که‌ی 
بگوتایه سهره‌تا هه‌ندی ئیشی ماله‌وه بکه ئینجا 
ده‌روین بق قوتابخانه لهو حاله‌ته‌دا ئەگەر ئەمە 
كەتە يس گە SEI‏ رگ کا 
تووشی شهرمه‌زاری ده‌بوو. ئەمەش وای 
ده‌کرد ههله‌که‌ی راستبکاته‌وه و سوود لهو 
ههله‌یه وه‌ربگریت. شتیکی زؤر خراپه دایباب 
له‌کاتی ههله‌ی منداله‌کانیان هه‌ده‌چن. به‌مه‌ش 
هیچ ده‌ستکه‌وتیکی لى به‌ده‌ست نایه‌ت BIS gla‏ 
ده‌بیته هوی بیزارکردنی ثه‌وانی دیکه‌ش. بویه. 
گرنگه ریگه‌چاره‌یه‌ک بدق‌زنه‌وه تا ئەو هه‌لویسته 
پر له تووره‌بوونه نه‌هین ئەمەش کاریکی سود 
به‌خشه ھەم بۆ مندالان و ھەم بق داییابه‌کان. 
نموونه‌ی 6: نوره‌ی کوره‌که‌یه خواردنی 
ئێواره ئاماده بکات. به‌لام تا دره‌نگ له 
قوتابخانه به یاری تۆپى پى خه‌ریکبووه 
و دره‌نگ گه‌یشته‌وه ماله‌وه. دایکه‌که له 
جیاتی ثه‌وه‌ی هاواری به‌سه‌ردا بكات. 
يان خی خواردنه‌که تاماده بکات ده‌لی 
«کیشه‌یه‌کمان dada‏ ده‌توانین شتێک 
بکه‌ین بق چاره‌سه‌رکردنی؟» Say‏ 
کوره‌که Kha‏ بکولینی. يان Sod‏ 
په‌تیر كامادە بکات» يان نزره‌که‌ی لەگەل 
که‌ستکی دیکه‌دا بگوریته‌وه که نوره‌ی له 
شه‌وه‌کانی دیکه‌یه. ثه‌مه وایکرد کوره‌که 
نەک GE WG‏ تنواره ناماده بکات. 
به‌لکو واشی لیِکرد لهمه‌ودوا زور به 
جیددیی کاره‌کانی ASS‏ 


EVA 


نموونه‌ی ۱: بۆ چه‌ندین ساله كچەكەت 
پشیله‌یه‌کی ده‌وی, له به‌رانبه‌ردا رازیبوو 
هه‌فته‌ی یه‌کجار به به‌خیّوکردنی برا 
بچووکه‌که‌ی. لەم حاله‌ته‌دا, له لایه که‌وه 
مافێک ودرده‌گرنت که ده‌ستکه‌وتنی 
پشیله‌یه که, له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه ئەركى 
So She‏ براکه‌ی بق هه‌فته‌ی Sok‏ 
ده‌گریته ئه‌ستق. لەم کاته‌دا پنویسته 
ئەوە به‌بیر کچه‌که بهیتریته‌وه که ئەگەر 
واز له پشیلهکه بێنێت. ئهوا لهو ثه‌ر که 


دهبه خشرکت. 
پیویسته داییاب به‌مجوره ئاكام و 


ده‌رئه‌نجامی بژارده‌کان بسه‌پننن» چونکه ثه‌و 
oly Gols‏ ده‌یانه‌ونت ئەگەرێكى زوری 
alaa Laa‏ بنت. که‌واته به‌کنک له باشترین 
ریگه‌کانی فیرکردنی به‌رپرسیاریتی لای مندال 
بریتیه له کاریگه‌رییه‌کانی ئهو سزایانه‌ی له 
به‌رانبه‌ر داواکردنی مافه‌کاندا بۆيان داده‌نریت. 
ئەگەر lake‏ بزانی به‌رپرسیارنتیه‌که قورس 


aad‏ ئهوا جاری داهاتوو نابه‌رپرسیارانه 
هه‌لسوکه‌وت ده‌کات. بویه نابێت دایباب ئهو 


نموونه‌ی ۳ داوات له کوره‌که‌ت کردووه 
له SIS‏ گه‌رانه‌وه‌ی له قوتابخانه کیسه 
شیریک لەگەل خویدا بهینیته‌وه. به‌لام 
Cond‏ چووه. بهو هویه‌وه دایکه‌که نانی 
کاماده کرد. ale‏ شير gpt‏ تا بیدا به 
کوره‌که‌ی. 


نموونه‌ی ۰۲ کچیک بو چه‌ندین جار 
دره‌نگ له ماڵ هاته‌ده‌ره‌وه بهو هویه‌وه 
پاسی قوتابخانه‌که‌ی له کیس ose‏ 
ثه‌مه ویرای Cog‏ دایکه‌که‌ی بق 
چه‌ندین جار هەولیدا له AIS‏ خی 


۹ 

منداله‌کانیان ناکه‌ن. 

قورئانى پیروز به‌م شیوه‌یه باسی له سزای 
adi‏ کاره کردووه: 

Jan Gad)‏ مثقال B53‏ خَيْرًا یز () ومَنْ 

Saas‏ مثقال B53‏ شرا يَرَهُ (۸) (زلزلة) 

واته: ثئه‌مجا ههرکه‌س به ه‌ندازه‌ی 
گه‌ردیله‌یه‌ک چاکه‌ی کردبی سزاکه‌ی 
وەردەگرێتەوە. ھەر که‌سیکیش به ته‌ندازه‌ی 
گەردیلەیەک هه‌ره وردیلەیەک خراپه‌ی کردبی 


سزاکه‌ی ودرده‌گریته‌وه. 

که‌واته به‌رپرسیاریتی و لذپرسینه‌وه بریتیه 
له کزمه‌لیک یاساو پره‌نسیپ که پیویسته 
له‌سه‌رمان منداله‌کاتماتی له‌سه‌ر ڕابێتين: له 
به‌شی داهاتووشدا باس له چه‌مکی سه‌ربه‌خیی 
ده‌که‌ین که بق زیاتر تیگه‌یشتن له چه‌مکی 
به‌رپرسیاریتی زور گرنگه. 


هه‌ندی مندال ھەن وا فێربوون که لەسەر 
ثه‌نجامدانی کاریکی ههله لومه‌ی که‌سانی 
Qs‏ بکه‌ن. ئەمەش هو‌کاریکه بق ریگریکردن 
aud‏ چون ببنه باشترین کس لەم 
حاله‌ته‌شداء پێويسته دايباب بير له‌وه بکه‌نه‌وه 
که منداله‌کانیان وه‌رگرتنی به‌رپرسیاریتی به 
ته‌واوی ڕەتدەکەنەوە› ئەمەش ده‌یتته ts GSA‏ 
هیوایی دایبابهکه. 

له لایه‌کی دیکه‌ود» مندالیش وا هه‌ست 
ده‌کات که دایباب هه‌میشه ده‌لین پێويسته شتێک 
بکه‌ن» ره‌نگه ئەمەش به‌وهزیه‌وه بیت خودی 
ته‌واو وه‌ربگرن. بویه. گرنکه مندال هه‌موو 
داواکانی دایباب وەربگرێت› پاشان gy‏ 
به‌لایانه‌وه نه‌رینی یه بیگورن بق qt‏ به‌و 
شیوه‌یه‌ش چیدی دایباب بهو ریژه‌یه داوا له 


چالاکییه‌کان 


چالاکی ژماره ۵۷: خوا ناگاداری هه‌مووانه 


ى ى ` 


ریگه بده مندالیک ئەم چیرۆكانە بخوینیته‌وه» ئە‌وانى دیکه‌ش پرسیاری لێبكەن. 

۱ له كامپى هاوینه‌ی مندالان و له شوینی نانخواردندا تابلقیه‌ک هه‌بوو که له‌سه‌ری نوسرابوو تەنيا 
یەک سیو co Silas‏ خوا ئاگای لیته. له کزتا دێڕى تابلۆكەشدا وینه‌ی هه‌ندی پسکیت هه‌بوون و هیچ شتیکی 
لەسەر نه‌نوسرابوو. منداڵێکیش لەسەر پسکیته‌که‌ی نوسیبوو هه‌رچه‌ند هه‌لده‌گری هه‌لی بگره. چونکه خوا به 
سیوه‌که‌وه سه‌رقاله و deal CISL‏ نییه. (مارتین» ئۆكتۆبەرى ۲۰۰۷) 

۲ له سهرده‌می خهلیفه عومه‌ری GS‏ خه‌تتابدا بازرگانیک هه‌بوو فرویلی دەكرد› عومه‌ر به که‌سی 
جارده‌ری راگه‌یاند بانگ رادیری و ob‏ هه‌رکه‌سیک فیل IS‏ له dad‏ نییه. کاریکی نایاساییه پیش ثه‌وه‌ی 
شیره‌که بفرۆشى ئاوی تیکه‌ل بکه‌یت. پاشان, ئهم گفتوگویه‌ی خواره‌وه له ماڵێک له مه‌دینه روویدا: 

دایک: کچکهم. هه‌سته برٍق ئاو بکه ناو شیره‌که تا پاره‌ی باش پەيدا بکه‌یت. 

کچه‌که به ثه‌ده‌به‌وه وهلامی دایه‌وه: ئه‌زانى جارده‌ره‌که‌ی diddi‏ عومه‌ر ئه‌مرق Ll,‏ به هیچ 
شیوه‌یه‌ک ئاو تیکه‌ل به شیر نه‌که‌ن؟ 

دایک: ثه‌وه‌ی من پیت دەڵێم ثه‌وه بکه, نه عومه‌ر و نه جاردهره‌که‌ی dah‏ نابینن! 

کچ: نه‌ی چۆن له شوینی گشتیدا پابەندى یاساکانی فه‌رمانره‌وابم و له مالی خۆشمدا سه‌رپیچی بکه‌م؟ 
خۆ ثه‌گه‌ر عومه‌ر ئێمه نه‌بینی ثه‌وا خوای عومهر یمه ده‌بینی! 


3 ۰ 4 ۵ ۱ 
چالاکی زماره ۵۸: وانەیەک له باره‌ی رووداو و به‌رپرسیاریتی! 
وهلامی ad‏ پرسیارانه‌ی خواره‌وه بده‌وه‌ره و پاشان بير له هه‌ندی کزمینت و پرسیار بکه‌ردوه. 
کوره دوانزه ساله‌که‌ت له حه‌وشه‌ی پشته‌ وهی خانوه‌که‌ت Gol‏ بەيسبۆل ده‌کات» کاتتک له تق‌په که 

دەدات› بەر په‌نجه‌ره‌ی دراوسبکه‌تان دەکەوێت و ده‌یشکینیت: تق چی ده‌که‌یت: 

{Í‏ ته‌له‌فزن بق دراوسبکه‌تان ده‌که‌یت و پێ براده‌گه‌یه‌نی پاره‌که‌ی دهد یت و پاشان سزای منداله که دەدەیت. 

ب. به كوڕەكەت cules‏ برق به دراوسبنکه‌یان بلی به ئەنقەست پەنجەرەكەت نه‌ شکاندووه و پاره‌که‌ی دەدەم. 
پاشان به‌یه‌کجار پاره‌که‌ی بۆ ده‌بژیریته‌وه و له رقژانه‌که‌ی دەبڕیت. 

. به کوره‌کهت ده‌لذیت برق بق لای دراوسنکه 9 oh ott‏ به ثه‌نقه‌ست نەت شکاندووه» پنیشی بلی نو 
پارەكەت بق ده‌دات له و پارانه‌ی تا ئێستا پاشه‌که‌وتی کردووه (ئەگەر هه‌یبیت) یا بره پاره‌ی زیاد 
وهرده‌گریّت بق چاککردنه‌وه‌ی. 
کۆمێنت و لیدوان لەسەر 444 COVE‏ سه‌ره‌وه: ئامانج له ثه‌نجامدانی adi‏ جۆره چالاکیانه بریتیه له 


(E 


رٍه‌خساندنی Silas‏ بی وینه تا گیانی به‌رپرسیاریتی له‌لای مندال بچینریت» که‌واته quads‏ شێوەیەک نابێت 

مامه‌له‌یه‌کی توند و تیژیان لەگەل بکریت و سزا بدرین. 

Sats |‏ ته‌له‌فزنت بق هاوماله‌که‌تان ده‌کرد و گوتت کوره‌که‌ت په‌ند له هیچ وهرناگریت مه‌گه‌ر له‌کاتی 
روودانی رووداوه‌که‌دا سزای ماددی بده‌یت. add‏ سزایه له پای چی؟ نه‌مه EE‏ رووداویکه و روویداوه. 

ب. هه‌نگاوی یه‌که‌مت باشه که (کوره‌که‌ت ds ties‏ لای دراوسێكەت تا پنی بڵێت 48 په‌نجه‌ره‌که‌ی شکاندووه). 

ت. SS‏ زور باشه له رنگه‌ی ثه‌نجامدانی JA‏ (ت) به‌رپرسیاریتیه‌کی ته‌واوت له لای مندالّه‌که‌ت دروست 


کرد سه‌بارهت بهو کاره‌ی ثه‌نجامیداوه. ئەم شیوازه له شیوازی (ب) باشتره. 


به‌ندی ئۆزدەيەم: 


o‏ بره‌ودان به سه‌ربه‌خوبوون له ئەمريكا 

o‏ ته‌فسانه‌به‌ک 

o‏ ده‌ستکه‌وتی تايبەت به گویره‌ی ته‌مه‌نه‌کان 

ه ریگه به مندالی ساوا بده خۆی بدق‌زیته‌وه 

ء دله‌راوکیتی دوورکه‌وتنه‌وه. چۆنييەتى چاره‌سه‌رکردنی 945 مندالانه‌ی 
ناوێرن له دایبابیان دوور بکه‌ونه‌وه 

o‏ هه‌رزه‌کار و راستییه‌ک 

۰ کاریگه‌ری شئوازی په‌روهرده‌کردنی مندال» مامه‌له‌یه‌کی ثه‌رننی ‘ Ole‏ نه‌رێتى 

o‏ توانستی بونیادنانی سه‌ربه‌خوبوون له لای مندال 

ه ئامۆژگارى بق دایبابه‌کان 

ه تامزژگاری. Ob‏ سه‌ربه‌خوبوون: کچ و دایک 

“ى 1 هاوری متالکاتان ‏ ۳ 

o‏ یارمه‌تیدانی مندال تا بتوانن له ریگه‌ی بریاردانه‌وه 
سه‌ربه‌خزبوونی SLE‏ زياد بكەن 

o‏ قزناغه‌کانی بریاردان 

"۱-9 چالاکیه‌کانی ژماره‎ e 


AY 


بردودان به «سه ربه خۆبوون» له نه‌مریکا: 


دایبابه‌کان له ثه‌مریکا ناره‌زایی ده‌رده‌برن له ده‌ست منداله‌کانیان به‌وه‌ی زوریکیان بق ماوه‌یه‌کی 


دوور و درێژ پشت به‌وان ده‌به‌ستن. هه‌روه‌ها چاوه‌روانی زوریان لیده‌که‌ن. ئه‌مریکا به‌گشتی 
سهرکه‌وتوو نه‌بووه لهوه‌ی منداله‌کانیان له SIS‏ جیابونه‌وه له دایباب سه‌ربه‌خق بن و پشت به 


SIS‏ خویان و هاوری و دوسته‌کانیان و 
به‌رژه‌وه‌ندییه تایبه‌تیه‌کانی خویان و تەنانەت 


ژیانی سیکسیان ده‌که‌نه قوربانی. هه‌رکاتیک 


هو مندالانه بیانه‌ویت قسه‌یان پی Gon‏ يان 
هه‌رشتیکی دیکه‌یان به‌سه‌ربینن بهو مه‌رجه‌ی 
له پیناو فیرکردن و سودی ئه‌واندا بت بی 
ثه‌ملاولا له ثه‌نجامدانی سه‌ربه‌ست دەبن. لەم 
ننوه‌نده‌شداء گرنگترین شت بق 44 دایبابانه 
ئەوەيە هه‌موو ئه‌و دهدرفه‌تانه‌ی پنشتر 
باسکران بهو مه‌رجه‌ی له پیناو بونیادنانی 
متمانه به‌خوبوون و سهربه‌خبوونی مندالدا 
بێت تا له دواڕۆژدا ببن به (که‌سیکی زیره‌ک 
و وریا و به سهليقه و کارامه‌دار و dolsa‏ 


ئەوا SS‏ ماشه جباواژ له فهرافه‌مکردشی 


خویان ببه‌ستن. 

دایبایی SLE Set‏ 
منداله‌کانیان دلخوش بن› به‌لام ثه‌و شیوازه‌ی 
ته‌وان په‌روهرده‌ی منداله‌کانی پنده‌که‌ن پرړه 


هه ر چهند ه 


له gad clan‏ مندالانه وا په‌روه‌رده CBSE‏ 
سه‌ربه‌خق بن» چونکه ot‏ دایبابیانه‌وه 
لهو ناسته‌دا slips‏ و باوه‌ریان پێ 
نه‌کراوه. که‌مه‌ش له کاتیکدایه. كەن دایبابانه 
له ړووی دارایی و ده‌روونییه‌وه ههول و 
توانای خویانیان بق خوشبه‌ختی مندالّه‌کانیان 
خستووه‌ته‌گه‌ر. جگه له‌وه‌ش, g‏ دایبابانه به 
ڕاستگۆيى و دأسو‌زییه‌وه BLS‏ خویانیان بۆ 
ته‌رخان کردوون و هه‌موو شتیکی باشیان بق 
ده‌سته‌به‌ر کردوون. 

دایبابی سوپه‌ر لهسه‌ر دوو بنچینه‌ی 
(So din‏ ده‌ناسرینه‌وه ثه‌وانیش بریتین له‌وه‌ی 
Glos‏ بۆ جنبه‌جی ده‌که‌ن هه‌روه‌ها چون ئهەو 
شتانه ده‌به‌خشن بهو مندالانه. به‌گشتی. G‏ 
شئانەى کی دايبابانەى دەكرئ بۇ مال کاتیارن 
جیبه‌جی بكەن بریتین له‌وه‌ی هه‌رچی به‌سودو 
قازانجی منداله‌کانیان بێت فه‌راهه‌می OS‏ 
Soy‏ رازاندنه‌وه‌ی ژووره‌کانیان به ره‌نگی 
ئالووالا. GS‏ چه‌ندین woh‏ و شمه‌کی 
په‌روه‌رده‌یی و چەندین کالای گرانبه‌های 
دیکه و به‌گویره‌ی شاره‌زاکانی بواری مندال 
مامه‌له‌یان له‌گه‌ل بکه‌ن. جگه له‌مانه‌ش. له 
wos‏ و خولی جیاجیای وه‌کو جیمناستیک 
و AS‏ پى و هه‌رجوره کورسیکی دیکه‌ی 
تایبه‌ت به Ged‏ پێش قوتابخانه ناویان JES‏ 


دەكەن و به‌شداریان پنده‌که‌ن. بق ئەمەش. 


AE 


LÉ‏ مه‌به‌ستمان پشت به‌ستنه به‌وانی دیکه, يان سەربەخۆبوون؟ 


مه‌به‌ست له راهینان و فیرکردنی سه‌ربه‌خبوون CY‏ مندالان بریتیه له برینی 


په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل دایبابدا به‌شیوه‌یه‌کی هه‌میشه‌یی, به‌لام پنویسته هه‌موو ثه‌ندامانی 


خێزان خاوه‌نی سه‌ربه‌خوبوون و توانای خو به‌خیوکردن بن 


خیزانی قهله‌بالغدا ژیانیان گوزه‌راندووه و 
34 خانوانه‌ی که تیدا ژیاون زور بچووک 
بوون› هه‌روه‌ها راد‌ی خزمه‌تگوزاریه‌کانیش 
که‌مبوون. زوریان لەگەل خوێندندا سهرقالی 
ئیشوکاربوون تا خه‌رجی روژانه‌ی خویان 
دابین بكەن. Gea‏ خویان پاره‌یان نه‌دایه ثه‌وا 
هوکاری هاتوچویان بق قوتابخانه بق دابین 
نه‌ده‌کردن. بهم پێیە› دایباب و قوتابیش وایان 
داده‌نا هه‌رکه له قوتایخانه. يان كۆلێژ ده‌ربچن 
ثه‌وا يەكسەر کار ده‌دوزنه‌وه و له‌مه‌ولا خویان 
ده‌توانن OLE‏ بژییتن و سه‌ربه‌خق بن› به‌لام 
له روژگاری ئەمرۆدا دایباب تّه‌وه‌نده‌ی BS‏ 
به‌وه دەدەن چون هه‌ست به خۆشى بكەن› 
ثه‌وه‌نده گرنگی به‌وه نادەن چۆن فێریان بكەن 
باش ڕەفتار بكەن. هه‌روه‌ها فێریان ناكەن SE‏ 
باش بن و تەنيا بير له به‌رژه‌وه‌ندی خویان 
نەکەنەوە. به‌لکو ئه‌وانی دیکه‌شیان له یادبێت. 
ثه‌و مندالانه‌ی زورترین شتیان بق فه‌راههم 
ده‌کریت هه‌ست و سوزیان بق Ws Sls‏ 
كەم ده‌بیته‌وه‌و زیاتر و زیاتر بير له OLS‏ 
ده‌که‌نه‌وه. ثه‌و مندالانه‌ی خراپ ره‌فتارده‌که‌ن 
دەبنە GH‏ خراپترکردنی هاوریکانیان و 
قارسەرىغانسان.. d‏ فاو 
کاتتکیش 945 مندالانه گه‌وره دەبن هیشتا ئەركى 
دایباب به GES‏ نايەت› Sigg‏ ھەر به‌رده‌وامن 


تەنانەت 


له داواکاری و داخوازی له دایبابیان و ئەوانیش 
Cab cal sb‏ ناء يان ئەگەر بشڵێن نا ثه‌وا ناتوانن 
Godin‏ نەكەن. شیوازی بیرکردنه‌وه‌یان وایه 
که Gea‏ زیاتر شتیان بۆ دابین بکه‌ن BLS‏ 


نو شتانه‌ی Las‏ دایباب Sal‏ له‌دایکیوونی 
جیاوازی وا wR‏ مندالّه کانیان lss Ses‏ ئەو 
مندالانه شازادهن. تەنانەت کاتیک 945 مندالانه 
کاری تنکده‌رانه 3 خراپیش دەكەن› هێشتا ھەر 
Gols‏ به‌نرخ و باش وهدرده‌گرن. به كورتى› 
ad‏ داییابانه به هیچ شێوەیەک نایانه‌ویت 
منداله‌کانیان له خوشی ژیان بیبه‌ش بن› ale‏ 
به‌داخه‌وه ئەم شنوازه له مامه‌له‌کردن ده‌ینته 
هۆى کاره‌سانت. ئه‌و دایبابانە ئاگادارى هی 
بیبه شبوونه کاریگه‌ره‌ی دواتر نین که دووچاری 
مندالّه کانیانی ده‌یتثه وه بهوه‌ی کاتێک تاو 
مندالانه ده‌یانه‌ونت له دابیابیان دووریکه‌ونه‌وه 
ناتوانن سه‌ربه‌خق بن و پشت به‌خویان ببه‌ستن. 

زور لهو دایبابان‌ی ئێستا له ئەمريكا 
منداله‌کانیان په‌روه‌رده ده‌که‌ن خویان پشتر 
555 جیاوازتر په‌روه‌رده کراون. له سه‌رده‌مانی 
پێشوتردا. ئه‌وان تەنيا تیکه‌ل به‌به‌کدی ده‌کران 
و دایبابیش پیکه‌وه ده‌بوون. Gls‏ هه‌بوو به 
مندالی SKos‏ به هیچ شیودیه‌ک «بیزارم 
مەكە مه‌گه‌ر شوینیکت خهلتانی خوین بێت». 
وه‌رزش و SIL‏ وه‌رزشی cote ss‏ له پاش 
ته‌واوبوونی قوتابخانه ئەنجام ده‌دران هێنده له 
پشووی هه‌فته‌دا ثه‌نجام نه‌ده‌دران و لهو کاته‌شدا 
خویان به‌ته‌نیا بوون و دایبابیان لەگەل نه‌بوو. 
دایباب ھەر کاریکی تایبه‌ت به قوتابخانه‌یان به 
مامۆستا ده‌سپارد و گرنگیشیان نه‌ده‌دا به‌وه‌ی 
داخۆ منداله‌کانیان دلخوشن. Ob‏ نا هدنده‌ی 
ته‌وه‌ی GLE‏ دلخۆش بن. 

دایبابی مندالانی ئێستا له (SIS‏ خویدا له 


A٥ 
دەست وهریده‌نه ده‌ستکه‌وته‌کانی مندال و‎ 
له به‌ده‌ستهینانیدا یارمه‌تیان بدهن. ه‌وکات‎ 
سنووری تێوان «خود» و «ثه‌وانی دیکه»‎ 
تیکه‌ل دەبێت. لیّره‌دا مه‌به‌ست 944 6 نییه يارمەتى‎ 
نەبێت› به‌لام نابیّت بهو‎ LE دایباب بق مندال‎ 
شیوه‌یه بیت. تەنانەت له حاله‌تی نه‌خوشی‎ 
عه‌قلی و جه‌سته‌ییشدا هاریکاری زوریان‎ 
ساوا مامه‌له‌یان‎ Seay بکریّت و کاریکی ههله‌یه‎ 
زورجار به‌هوی ئه‌وه‌ی مندال‎ ct Ss لەگەل‎ 
2 Sod به زياد له شێوەیەک په‌روه‌رده‎ 
دواتر سه‌ری لی ده‌شیویّت که چون‎ 
i” (68.945 بریار بدات وه‌کو‎ 
ئەم ئيشه‎ LEY لەبەر بکه‌م؟» يان‎ 
at «داوای‎ ob «IL بکه‌م يان‎ 
etl ژنه بكەم يان نا؟».‎ 
که زور شتیان بق فه‌راهه‌م‎ 
ده‌کریّت ئەگەر چی خویان‎ 
داوای نو شتانه ددکهن» به‌لام‎ 
بو ڕۆژێکیش بيت لهم پل و‎ 
کاره‌ی دایبابیان نیگه‌ران دهین.‎ 


دلخوشتر ده‌ین. ده‌رئه‌نجامی adi‏ شیوازه 
له په‌روه‌رده‌کردنیشدا Lid‏ بریتی ده‌بنت له 
گه‌وره‌کردنی کزمه‌لیک مندالی نابه‌رپرسیار و 
پشت به‌ستوو به‌وانی Sas‏ هه‌روه‌ها دایباب چی 
ss‏ ناتوانن ده‌ست له منداله‌کانیان به‌ریدهن 
و هیچ ریگه Sook‏ دیکه‌یان نییه‌و نازانن 
چزن كەم کیشه‌یه چاره‌سهر بکهن. 

ئەم dos bs‏ نەک ته‌نیا به‌رقکی خانه‌واده‌ی 
به‌لکو هه‌موو sË‏ 


خانه‌وادانه‌شی گرتووهته‌وه که 


ده‌وله‌مه‌نده‌کان؛ 


پاره‌ی دایبابیان ‏ ده‌به‌ستن. 
زوریک له دایباب OLS‏ زور به 
ساده‌یی ده‌ژین و 66.945( ده‌ستیان 
ده‌که‌وت بق کور و کچه‌کانی 
جیده‌هیان. ئه‌مه‌ش هوکاریکی 
دیکه‌یه تا ئهو مندالانه هننده‌ی 
دیکه هو پارانه ته‌خشان 
وپه‌خشان C8‏ و ISG‏ 
سه‌ربه حق بژین. 


Gols‏ داییاب هه‌ميشه 


پنویسته برهو بدرێت به متمانه‌به خوبوون و پشتبه خوبه‌ستن 
نەک به ته‌واوی پشت به‌وانی دیکه ببه‌ستریت و 


ياشان له بریاردان بترسن. 


هه‌ندی له دایکان وا گوشکراون هه‌ندی 
کاری مه‌حال بکه‌ن نه‌وانیش وه‌کو ویستی 
پارنزگاریکردن له مندا له‌کانیان له 


هه‌موو به لایه‌ک له ھەر کەسێک. يان 
شوینیکه‌وه بێت و ببێته هی بیهیواکردنی 
مندا له‌کانیان, بێگومان add‏ ویسته 


مه‌حاله. 


و Gules‏ «منداله‌که فیرده‌بنت. ده‌توانم پشت به 
Gls‏ و باوکه‌م ببه‌سته تا تارامم بکه‌نه‌وه». ئو 
مندالانه ده‌توانن روو له که‌سانی تریش بکه‌ن. dod‏ 
له کاتیکدایه که gi‏ مندالانه‌ی هه‌ست به نارامی 
دەكەن Gules‏ که دایک و باوکیان ثه‌وانیان قبول 
نییه و گوییان پیناده‌ن. بویه هه‌ميشه په‌لپ ده‌گرن 
بق ثه‌وه‌ی Gy‏ جیگه‌ی سه‌رنج پیدان. Gh‏ ھەر 
منداڵێک له یەک سالیدا به باشی das‏ نەكرا› ثه‌وا 
له گه‌وره‌یدا و مندالیکی لاواز و پشتبه‌ستوو به 
ثه‌وانی دیکه‌ی لی دروست ده‌بیت. به پیچه‌وانه‌شه‌وه 
945 مندالانه‌ی به باشی په‌روه‌رده و به‌خێوكراون 
ده‌توانن له داهاتوودا پشت به خویان ببه‌ستن. 

ay pe‏ هه‌رکاتیک مندالیک LS‏ و داوای 
هاوکاری کرد گرنگه به زوویی 
وەربگیرێت. به‌مه‌ش ثارام oi Sos‏ و له کق‌تاییدا هم 
Soy Gab‏ ڕەفتارێک وهرده‌گریت. به‌هه‌مانشیوه 


داواکه‌ی 


ئەم Galle‏ دروسته بق بوونی په‌یوه‌ندی نیوان ژن 
و ee‏ چونکه له ړووی سوزدارییه‌وه پنویستیان 
به‌یه‌که و پشت به GS‏ ده‌به‌ستن. له کاتیکدا 
Sls‏ دووچاری GG‏ و چهله‌مه ده‌ینت» گرنگه 
لو GIS‏ که‌سیک chee‏ و هاریکاریان بکات. 
بزیه هه‌تا مندالیش باش به‌خیو co Ss‏ له‌گه‌وره‌ییدا 
زیاتر ده‌توانی هاریکاری که‌سانی Sas‏ بکات. 


A1 


ئەفسانەيەک: 
حاله‌تی گریانی مندالی ساوا: 


به گویره‌ی CoS‏ ده‌روونناس چیفری 
سیمپسن «ئەگەر مندالیێک له ته‌مه‌نی یەک سالیدا 
به باشی ee SG goo‏ ئەگەر زوره هه‌مان 
مندال له ته‌مه‌نی ۲۱ سالیدا لاواز دەربچێت» 
(واشنگتۆن پۆست. (VAY‏ 

له میانی توپژینه‌وه‌که‌ی سیمپسن و هاوکارانیدا 
له ماوه‌ی Yo‏ سالدا توانیان به‌وردی لیکلینه‌وه 
سەبارەت به VA‏ مندال بکه‌ن. ھەر له مندالییه‌وه ثه‌و 
مندالانه لهلایهن دایکیانه‌وه له تاقیگه‌یه‌کدا داده‌نران 
ق باۋا ف اکان gr] Sea‏ افك ال کنات 
به‌جیبیلن. دواتر منداله‌کان بیزار ده‌بوون و 
gh Sou‏ کاتیک دایکیان ده‌گه‌ران‌وه, هه‌ندیک» يان 
خویان به دایکیانه‌وه ده‌نوساند و پاش ماوهیه‌ک 
525 ده‌بوونه‌وه. هه‌ندیکی دیکه‌یان هه‌روا به ئاسانى 
ثارامیان نهده‌گرت هه‌تا ماوهیه‌کی زور لهلایهن 
دایکیانه‌وه ده‌لاونترانه‌وه. هه‌ندیکی دیکه له منداله‌کان 
به هیچ شیوازیک ژیر نه‌ده‌بوونه‌وه و ھەر OL Sos‏ 

به‌پیی سیمپسن, لیکزلینه‌وه‌کان ده‌ریانخستووه 
هو مندالانه‌ی که به هه‌ست به ثارامی رووبه‌رووی 
دایک و باوکیان ده‌بنه‌وه SSS‏ که ناڕەحەت بوون 


EAV 


gË‏ که‌سانه‌ی به ئاسانى یارمه‌تی که‌سانی چوارده‌ور دەدەن› oe‏ یارمه‌تی وهرده‌گرن؛ به ئاسانى 


بوونی ژینگه‌یه‌کی ارام & هاتووچوی 
مندال SSS‏ زۆری ههیه. چونکه مندالی 
ساوا زانیاریه‌کی ثه‌وتزی لەسەر سهلامه‌تی 
نییه. هاوکات گرنگه بژارده بخرێته به‌رده‌ستی 
خودی مندال. تا هانبدرین زیاتر هه‌ستی 
سه‌ربه‌خوبوون و پشتبه‌خوبه‌ستنی گه‌شه 
IG‏ بویه گرنگه ثه‌و مندالانه 945 
شتانه بكەن که خویان حه‌زیان 
لێيه Soy‏ نه‌وه‌ی Ste‏ له چ 
چیر کیک ده‌که‌ن تا بیخویننه‌وه, 
گوی له چ گورانییه‌ک OS‏ 
ob‏ چ جلوبه‌رگیک له‌به‌ربکه‌ن. 
ثه‌و مندالانه‌ی له باخچه‌ی 
ساۋاناش. de,‏ ئاساش وان 
هه‌ستی OLJ‏ دهرببپن و 
گوزارشت له پنویستیه‌کانیان 
بکه‌ن» به‌مه‌ش ده‌توانن هه‌نگاوی 
گه‌وره‌تر به ثاقاری زیاتر پشت 
به‌خوبه‌ستندا بنینن. پنویسته ھەر له ته‌مه‌نی 
مندالییه‌وه هانی مندال بدریت جلوبه‌رگ و 
SOL‏ یارییه‌کانی کوبکاته‌وه» سفره کوبکاته‌وه. 
خاولی له شویتی خوی دابنی و له ئاماده‌کردنی 
ژه‌مه خواردنه‌کاندا هاوکاریتان یکات. به‌مه‌ش 
هه‌ستی سه‌ربه‌خوبوون و پشت به‌خوبه‌ستن له 
لای مندال دروست ده‌ینت. 


هەرکاتێک ته‌مه‌نی مندال که‌يشته ئاستی 


ده‌توانن له داهاتوودا Gob ad‏ جیبه‌جی بكەن. 


ده‌سنکه‌وتی تایبه‌ت به گوره‌ی ته‌مه‌نه‌کان: 

ثه‌گه‌ر دایباب توانست و سهربه‌خویی له 
مندالدا بچێتن› 945 کات خودی مندال هه‌ست 
ده‌کات که به GUIS‏ و ته‌واو سه‌ربه‌خویه. زياد 
لەوەش› ئەگەر دایباب خۆشه‌ويستى› پالپشتی. 
هاندان. حه‌زی پرسيار› توانست و ریپیدانی 
هه‌لبژاردن به‌ویستی خویان بق مندالاکانیان 
بره‌خسیتن ئه‌وا منداله‌کانیشان سه‌ربه‌خق 
دەبن. add‏ په‌روشیه‌ی دایباب سه‌باره‌ت gt‏ 
ره‌گه‌زانه‌ی سهره‌وه بق مندال» ئهو په‌يامه بق 
منداله‌کان دەنێرێت که ئه‌وان گرنگی بهو كارو 
چالاکیانه دەدەن. 


«خۆم ده‌توانم gdh‏ کاره بكەم!» 


هه‌ندی چالاکی ھەن دەبنه هزی زیادکردنی 
پشتبه‌خوبه‌ستن لهلای مندال. هه‌ندی شتی 
وه‌کو هه‌ستان و دانیشتن و سوورانه‌وه به بی 
یارمه‌تی ثه‌وانی ys‏ کزمه‌له چالاکیه‌کن Aas‏ 
هزی زیادبوونی پشت به‌خوبه‌ستن. هاوکات 
لەگەل ئەمەشدا. بوونی خو‌شه‌ ویستی و هه‌ست 
و سوزی دایباب بق مندال هینده‌ی دیکه له 
زووگه‌یشتن بهو ئامانجه هاریکاریان ده‌کات. 


خالی سهره‌کین له ویستی سەربەخۆبوون 

و پشت به‌خوبه‌ستن لهلای مندال. 

® شوینکه‌وتنی ئهو ثاراسته‌یه‌ی مندال 
گرتوویه‌تیه‌به‌ر 
که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری ده‌روونیان. ثه‌گه‌ر 
مندال ویستی ھەر له‌سه‌ر خو‌گربوونی 
به دایبابه‌وه به‌رده‌وام بیّت. ئهوا پنویسته 
ریگری لی نه‌کریت» خی SE‏ ویستیشی 
خی کاره‌کان ثه‌نجام بدات ثه‌وا دیسانه‌وه 
cob‏ ریگری لییکریت (به‌و مه‌رجه‌ی SÉ‏ 
کاره شیاو بێت به‌و). 

° خۆ نیکه‌رانکردن به یه‌کیک لهو تاکتیکانه 


6945 که مندال به‌کاری دئنیت تا‎ ou fouls 


پارمه‌تیده‌ره + 


نیشانبدات په‌یره‌وی فه‌رمانی گه‌وره‌تر 
نابێت. بویه باشتره هه‌ندیک بژارده بخریته 
به‌رده‌ستی مندال تا خوی بریار بدات› OL‏ 
ددرفه‌تی تهوه‌ی بق بره‌خسینریّت خۆى 
هه‌ندیک ده‌سته‌لاتی هه‌ینت بەسەر ئه‌و 
شتانه‌ی ددیه‌ونت. 

® پیویسته gab‏ شێوەیەک فه‌رماندان و 
هه‌رٍه‌شه‌کردن به‌کارنه‌هیتریّت» چونکه بوونی 
کاری وا dies‏ هی ململانیی بێكۆتا له لای 
مندال. بویه» فیرکردن لەگەل رینماییکردنی 
مندال زور به‌به‌رهه‌متره له فه‌رمان پندانیان 
بهو پییه‌ی ههرکاتیک فه‌رمانیکیان پێ 
دەدرێت وا ده‌رده‌که‌ویت هه‌لیچن. ته‌وان 
وا حەز Ses‏ خویان جل لهبه‌ر بكەن و 
یارمه‌تی دایبابیان نه‌ویت. ئەگەر دایبابیش 
at‏ هه‌لویسته بیزارو تووره بن» ئه‌وا 
کارتکی aali‏ 

دله‌راوکینی دوورکه‌وتنه‌وه, چزنییه‌تی 

چاره‌سه رکردنی نه‌و مندالانه‌ی ناویرن له دایباب 

دوور بکه‌ونه‌وه 

دایباب گرنگترین که‌سی نزیکی مندالن بيه به 
دوورکه‌وتنه‌وه لێیان. GL‏ که 948 مندالانه 
که‌سیکی بیگانه Gis‏ ئاساییه که تووشی 


EMA 
قوتابخانه. کاستی چالاکی و کاری پشت‎ 
به‌خوبه‌ستن زیاد ده‌کات. بریاردان و هه‌لبژاردنی‎ 
یارییانه‌ی‎ gË قوتابخانه‌و‎ Sot هاوری و‎ 
له‌وی ئەنجام ده‌درین به‌شیکن لهو کارو‎ 
چالاکیانه‌ی له‌به‌ردهم مندالدا وه‌کو بژارده‌یه‌ک‎ 
ته‌مه‌نه‌دا زور گرنگه مندالی گه‌وره‎ gal وان.‎ 
سەبارەت به خه‌رجکردنی پاره فیری شیوازو‎ 
هونه‌ری بریاردان ببێت. بق نموونه» بړه پاره‌ی‎ 
بړه پاره‌ی‎ Ob هه‌فتانه‌ی به یه‌کجار پێ بدرێت›‎ 
ماڵ بخریته به‌رده‌ستی تا خه‌رجی‎ Aen slaty 
ریز‎ SS بوو زور‎ ght بکات. هه‌رکاتیک‎ 
له بریارو بژارده‌ی مندال بگیریت. له ریگه‌ی‎ 
فه‌راهه‌مکردنی ثه‌و بژارده‌و ثه‌رکه بچووکانه‌وه.‎ 
یارمه‌تی منداله‌کانیان دەدەن تا‎ Gls باوک و‎ 
خویان شته‌کانیان جیبه‌جی بکه‌ن و اماده‌یان‎ 
بكەن بق ژیانیکی ته‌ندروست و پړ له‎ 

Slew‏ و پشت به‌خوبه‌ستن. 


رنگه به مندالی ساوا بده خوی بدۆزێتەوە: 

مندال ده‌یه‌ونت خی هه‌ولیدات تا شته‌کان 
بۆ حوزی به‌ده‌ست بهینیت. ئەمەش زور قورسه 
به ئاسانی دایباب لەگەل ثه‌وه بێت که مندال 
داوای 0945 GIS‏ خی شتێک بکات له‌کاتنکدا 
پێشتر هه‌ميشه به دایبابه‌وه نوساوه. 


ئەم COVE‏ خواره‌وه بق چونییه‌تی 
مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل مندالی ساوادا یارمه‌تیده‌رن: 


* بوونی رووبه‌رووبوونه‌وه و کویرایه‌لی 


نه‌کردن دوو ره‌گه‌زی گرنگن ده‌کری مندال 
له‌دژی 94 داخوازیانه به‌کاریان بھێنێت 
که گه‌وره‌کان پێیان ده‌لین» هه‌روه‌ها دوو 


EAA 
داببڕێن دلنیایان بکه‌نه‌وه که ده‌یانبیننه‌وه. بۆ‎ 
دایه‌نگه بق‎ aos نموونه» کاتێک مندال‎ 
ثه‌وه‌ی چەند سه‌عاتیک له‌وی به‌سه‌ریبات‎ 
ثه‌وه بو 945 مندالانه‌ی که هه‌ستیارن سه‌خته.‎ 
گرنگه پیش ههر هه‌نگاویکی لهو شیوه‎ op 
ته‌واویان هه‌بووبی تا دلنیایی‎ SIS دایباب‎ 
OLY ئەوەيان پی بدەن که زوو ده‌گه‌رینه‌وه‎ 
نابێت دایباب یه‌کسه‌ر خویان له مندال‎ ¢ 
بشارنه‌وه. هه‌رچه‌نده به‌کارهیتانی وشه‌ی‎ 
خواحافیزی بیزارکه‌ره. به‌لام هیّشتا ھەر‎ 
باشتره لهوه‌ی یه‌کسه‌ر ديار نه‌مێنێت.‎ 
مندال به دلشادی به‌جی‎ GS زور‎ Oh 
ستریس و‎ gja dyes USA بھێڵرێت‎ 
له ده‌رئه‌نجامیشدا نائارامى و نیگه‌رانی‎ 
دروست ده‌کات.‎ 

* هو مندالانه‌ی که ناتوانن له دایبابیان 
دووربکه‌ونه‌وه ئه‌وا گرنگه که دایباب به 
هیچ شیوه‌یه‌ک لییان دوورنه‌که‌ونه‌وه و 
جاری لەسەر ئەم شیوازه به‌رده‌وام بن. 
هه‌رچه‌نده به‌رده‌وامییدان at‏ ره‌فتاره 
کاریکی سه‌خته‌و ناهێڵێت دایباب به ثاسانی 
خواردن ئامادە بکه‌ن. يان لەگەل که‌سبکدا 
قسه بکه‌ن, به‌لام له کوتاییدا ثه‌و منداله 
هه‌ست به‌ثارامی و جیگیری ده‌کات. 


of‏ هه‌ستی بیزاریی لای دایباب له کاتی 
تیپه‌ربوونی قوناغیک و گەيشتته قوناغیکی 
دیکه‌ی گه‌شه کاریکی ئاساییه. 


هه رزه‌کار و راستییه‌ک: 

مادامیمندالی بچووک ثه‌زموون و زانیاری 
که‌مه. زور گرنگه به شیوهیه‌کی باش و 
دروست به‌خیو GIG‏ و پاریزگاریان لیبکریت. 
هاوکات میردمندالیش به‌هزی بچووکییانه‌وه 
پیویستیان Gest‏ به‌رده‌وام بپارێزرێن و 
پشتگیری بکرین. هه‌ندیجار به‌هوی Brg‏ 
دایباب ناتوانن به‌ته‌واوی هو ره‌فتاره بۆ 


دله‌راوکی و نیگه‌رانی ببن. ثه‌وان له ماوه‌ی 
یەک تا دوو سالی پیشوودا بو ساتیکیش 
دایبابیان له‌به‌رچاوان ون نه‌بووه که ئێستا 
کاریکی سه‌خته لێیان دووربکه‌ونه‌وه! بویه 
دوورکه‌وتنه‌وه بق هه‌ردوولا ھەر سه‌خته. 
loo J‏ هه‌ندیک JA‏ تایبه‌ت به مامه‌له‌کردن 
لەگەل دوورکه‌وتنه‌وه‌ی مندال له دایباب 
ده‌خه‌ینه روو: 

ci Sos side‏ دایباب هه‌موو هه‌ولی خویان 
بدەن تا زورترین هه‌ست و سۆز بق منداله‌کانی 
فه‌راهه‌م بکات و یارییان لەگەل بکات. 
دروستکردنی هه‌ستی سهلامه‌تی لای مندال 
پیویستی به ئارامگرتنه» ap‏ گرنگه دایباب 
به‌رده‌وام هه‌ولیده‌ن هه‌تا منداله‌کانیان ده‌گه‌نه 
ئاستى سه‌ربه‌خوبوون و پشت به‌خوبه‌ستن. 
دوورکه‌وتنه‌وه‌ی دایباب له مندال به تایبه‌ت 
یه‌که‌مجار ده‌بی بق ماوهیه‌کی زور کورت 
بێت› پیش نه‌وه‌ش» زور گرنگه ئهو منداله 
دایه‌نه‌که‌ی بناسێت و له‌گه‌لیدا بووبیت تا 


زور گرنگه دایباب پیش ثه‌وه‌ی له منداله‌کانیان 


زیاتردەبێت. هوکاری پشت هو تووره‌بوون و 
بیزاریه‌ی هه‌رزه‌کاران بق og‏ ده‌گه‌ریته‌وه که 
هه‌رزه‌کاران ناتوانن ثه‌وه‌ی خویان ده‌یانه‌ویت 
بزیان جیبه‌جی بکریت. ئەگەر سنووره‌کان له 
به‌رده‌م هه‌رزه‌کاراندا پوون و ئاشكرا نه‌بن 
ثه‌وکات نازانن Sod‏ و رژلیان چیه و چی Sy‏ 
پیدراوه ئەنجامى بدەن. سروشتی مرۆقیش daly‏ 
که لهو کاتانه‌دا سنوره‌کان ببه‌زێنێت. 

هه‌ندیک دایباب ھەن زور تووڕەن و 
دەیانەوێت جله‌وی هه‌موو شتیک بگرن. ئم جۆره 
تیروانینه ده‌بیته هی دروستبوونی به‌ریه‌ککه‌وتن 
و ململانی له نێوان دایباب و 54 هه‌رزه‌کارانه‌ی 
دەیانەوێت سهربه‌خوو پشت به‌خوبه‌ستوو بن. 
جا بق dod Cogs‏ روونه‌دات ثه‌رکی دایبابه 
Seok‏ هه‌رزه‌کاران بدەن تا خویان بتوانن 
سهربه‌خق بن› ثه‌مه‌ش لهریی له‌ده‌ستدانی هەندێک 
له ده‌سته‌لاته‌کانی داییابه‌وه بق مندال به‌دی دیت. 
کاتێک دایباب لەگەل هاورییه‌کی خزیاندا گفتزگوی 
بابه‌تیک Sos‏ پنویسته ئهو راستییه بزانن که 
عه‌قلنیه‌تی هاوریکه‌یان زور جیاوازه له منداله‌کانیان 
بهو پنیه‌ی منداله‌کانیان کالایه‌ک نین تەنيا شته‌کان 
کزپی بکه‌ن. جا بۆ نه‌وه‌ی منداله‌کانیان که‌سیکی 
ثازادو باشیان لى په‌روه‌رده بێت› ثه‌وا پنویسته 
فیری نه‌و راستیه‌بن که ههرزه‌کاران جیاوازن 
له یوه. Gost‏ دایباب ده‌توانن Soy‏ کاریگه‌ری 
دروستی بکه‌ن لەسەر عه‌قلییه‌تی هه‌رزه‌کار تەنيا 
بریتیه له‌وه‌ی olala‏ بدەن تا تیروانینی Lala‏ 
ببینن و oly‏ ئاشنابن نه‌وه‌ک جله‌وکردنی 
عه‌قلیان. بزیه نابێت بەهيچ شیوهیه‌ک زوریان B‏ 
بهیتریت. بق ئەمەش› پیویسته فێربن که ئەگەر 
هاتوو به ره‌فتاری هه‌رزه‌کار شوک بوون, ثه‌وا 
پنویسته به‌سهر ثه‌و حاله‌ته‌دا زال ببن. وەئەگەر 
بی هیوا بوون له ره‌فتارێکیان ثه‌وکات گرنگه 
خویان لەگەل ثه‌و ڕەفتارەدا Gul,‏ چونکه له 
ده‌رئه‌نجامدا ھەر کاردانه‌وه‌یه‌کی خراپ بق دايباب 


ده‌گه‌ریته‌وه نەوەک بق هه‌رزه‌کاره‌که. 


۹۰ 
منداله‌کانیان روونبکه‌نه‌وه. يان پنیان ab‏ 
و ئەوانیش يەكسەر په‌یره‌ویان بکه‌ن. ثه‌وا 
پیویسته به ميرد منداله‌کانیان b‏ ده‌بی بهو 

شیوازه ره‌فتار بكەن که پنیان دەلێن. 

بەلام حاله‌ته‌که بۆ هه‌رزه‌کاران جیاوازه که 
له جیاتی ئەوەی زمانی فه‌رمانکردن به‌کار بینن 
پێويسته زمانی دانوستان و KAE‏ و سازان 
به‌کار بێنن. 

Gay gy‏ هه‌رزه‌کاران فیری ثه‌وه Oe‏ چۆن 
بتوانن لەسەر نه‌وه به‌رده‌وام بن که پشت به‌خویان 
ببه‌ستن Soy‏ بهته‌نیا له‌مال چوونه‌ده‌ره‌وه 
و ه‌نجامدانی کاروباری روژانه‌یان به‌بی 
یارمه‌تیدانی دایباب. که‌واته لەم دوخه‌دا ئەركى 
دایبابه خوو به منداله‌کانیان‌وه نه‌گرن. به‌لکو 
یارمه‌تی 445 مندالانه بدەن چ به‌ناز گه‌وره‌یان 
ده‌که‌ن» Ob‏ بێناز بۆ نثه‌وه‌ی سه‌ربه‌خوین و پشت 
به‌خویان ببه‌ستن. پنویسته دایباب په‌یرٍه‌وکردنی 
ده‌سته‌لاتی خویان له تونده‌وه بق نه‌رم بگۆڕن 
و پاشان هه‌ولبده‌ن ورده ودرده ده‌سته‌لاته‌کان 
ئالوگۆڕ بکه‌ن. ئەمەش بهو واتایه‌یه که پیویسته 
هه‌رزه‌کاران که‌متر پشت به دایبابیان ببه‌ستن. 
بیگومان به‌ده‌ستهیتانی gS‏ سه‌ربه‌خوبوون و 
ody‏ به‌خوبه‌ستنه‌ش له AIS‏ بوونی ململانی 
لەگەل دایباب کاریکی ئه‌سته‌مه. 

af als‏ مالىگدا Sly‏ وکو خزمەتكارى 
ثه‌ندامانی خیزان رۆل د‌بینیت Kyd‏ 
هه‌رزه‌کاریکی ته‌مبه‌ل به‌رهه‌مدیّت که هه‌رگیز 
ناتوانن پشت به‌خویان ببه‌ستن بهو Gy‏ 
هه‌ميشه واهه‌ست ده‌که‌ن که‌ستکی دیکه کاریان 
دق دەكەن. 

سه‌رباری ثه‌و راستییه‌ی مه‌به‌ستی دایک 
له خزمه‌تکردنی ثئه‌ندامانی مال بریتیه له بوونی 
نییه‌تیکی باش› به‌لام ئەم کاره Ges‏ هی ه‌وه‌ی 
هه‌رزه‌کارانی نیو مال له LB Gre She‏ 
لێیگرن و زیاتر GLOGS‏ بوێن که ثه‌مه ویستی 
دايكە› به‌لام بی ڕێزى و تووره‌بوونیان به‌رانبه‌ریان 


EAA 


سوپاسیان بکه‌ن و لهبیریان نه‌چیت. 

زوربه‌ی دایبابان ده‌رکیان بهو راستییه کردووه 
قسه‌یکه‌ن باشتره. چونکه nos‏ هی ثه‌نجامدانی 
کاری باش و دروست نەک هه‌میشه قسه لەسەر 
ثه‌رکه‌کانیان بکریت. بویه زور GS‏ دایباب 
به‌وه ثاشنابن که Gag‏ منداله‌کانیان OWE‏ 
Soy‏ «به‌ریوه‌به‌ر» ناویت» به‌لکو ده‌یانه‌ویت 
«راویژکار»ین و تەنيا ناموژگاریان OL‏ 
مندالّه‌کانیاندا بشکنته‌وه ثه‌وانیش له گرفتنانه‌وه 


به‌رده‌وام ددین. 


به‌هه‌رحال, له ئێستادا نەخۆشى و کیشه‌ی وه‌کو 
ئايدز و SLE‏ و توندوتیژی ړوو له زیادبوونه. OL)‏ 
و مه‌ترسی ئه‌و نه‌خوشی و گرفتانه لهسه‌ر مندال 
له ھەر کاتیکی Gas‏ زياتره. لەم حاله‌ته‌شدا ئەگەر 
بیانه وت «په‌ند له dda‏ وه‌ربگرن» گران له‌سه‌ر 
مندال ده‌که‌ویت. بویه لهو کاته‌دا Cure‏ گوتنی 
«منداله‌که‌م Ge‏ به‌سه‌رهات؟»» يان «بۆ بەس 
تۆ گه‌وره نابى؟» ده‌ربرینی به‌رده‌وامی هه‌ندی 
دایباین. Gh‏ زۆر گرنگه له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاری 
مندالدا داییاب دووباره په‌یوه‌ندییه‌کانیان لەگەل 
مندالدا ریکبخه‌نه‌وه به‌شیوه‌یه‌ک پیویسته دایباب 


Gis,‏ و ئامۆژگارى مندال بكەن و ثه‌وانیش 


به لای هه‌ندی باوكەوە› دەرچوونى کچ له هیلی گشتی ثه‌سته‌مه و پێويسته لەگەليان رەقبێت. cays)‏ 
زیاد له استی پیویست پارنزگاریان لێدەکكەن. لیره‌وه کچه‌کانیش SLI‏ پشت به دایباب ده‌به‌ستن و له 


کزتاییدا ناتوانن خزیان Shy‏ بده‌ن. بۆ نموونه. توانای ثه‌وه‌یان نابێت بۆ خزیان مۆلەتى شوفیری نوی 
بکه‌نه‌وه» فورمی تایبه‌ت به بیمه‌ی ئۆتۆمبیلەکانيان پربکه‌نه‌وه. حسابی Sb‏ تایبه‌ت به خۆيان بکه‌نه‌وه, 
يان به ئۆتۆمبێلەکانيان بو شوینیکی دوو سه‌عاتی گەشت بكەن› بویه گرنگه دایباب ڕێگه به‌مه نەدەن. 
بۆ چاره‌سه‌ری ئەمەش. گرنگه ھەر له مندالییه‌وه کچه‌کانیان لهسه‌ر سه‌ربه‌خزیی و پشت به‌خوبه‌ستن 
رابینن Soy‏ ریگه‌دانیان به مانه‌وه له مالی هاورییه‌کی باوه‌رپیکراویان بز ماوەیەک يان له گه‌شتیکی 
هاوینه‌دا بمیننه‌وه به‌مه‌رجیک به وردی چاودیریان بكەن. 


یەک پیناسه‌ی پشت به‌خوبه‌ستن cde‏ که جه‌خت ده‌کاته‌وه له فه‌راهه‌مکردنی کۆمە‌ڵێک بژارده له 


بەردەم مندال تا به‌ویستی خزیان یەکێک له بزارده‌کان هه‌لبژیرن. 


نیگه‌رانیان ده‌کات که ناتوانن > Ged yh‏ له 
چ چیشتخانه‌یه‌ک GE‏ ئێواره بخۆن› چی 
بکرن. يان چ جۆرە WIS‏ و پۆلێک وه‌ربگرن. 
سین له‌وه‌دایه لای gt‏ که‌سانه بریاردان یل 
ثه‌وانی دیکه زور GLUE‏ له کاتتکدا 
ناتوانن Coby‏ خویان بدەن› 
ثه‌مه‌ش به‌هوی 944 شیوازی 
په‌روهرده‌کردنه‌وه‌یه که 
شیوازیکی 


پەردەردە 


ena 
دوو‎  نیرک‌هد‎ 
مه‌ترسی گه‌وره له ژیانیاندا‎ 
یه‌که‌میان بریتیه‎ cies دروست‎ 
له «ترسی شکست له بریاردان» که‎ 
ده‌گه‌نه ته‌مه‌نی پنگه‌یشتوو» چونکه پنشتر له‎ 
ته‌مه‌نی مندالیدا هه‌ميشه که‌سیکی دیکه بریاری‎ 
OLGA بۆ داون. زورجار که‌سانی گه‌وره‌تر له‎ 
پاریزگاریان لیکردوون و له شکست پاریزگاریان‎ 
لیکردوون و له‌وه‌ش تاسانتر بریاریشیان بق‎ 
شیوازه په‌روه‌رده‎ ads داون. زورجار ثه‌وانه‌ی‎ 
SË کراون دەڵێن «بۆچى خویان تووشی‎ 
شکسته بكەن ئەگەر که‌ستکی دیکه 944 کاره‌یان‎ 
بق بکات؟» 445 مندالانه نەک ھەر ناتوانن بریار‎ 
بدەن› به‌لکو ناشتوانن به‌باشی بير له ئەگەر‎ 
و بژارده‌کان بکه‌نه‌وه‌و هه‌لیان بسه‌نگینن. زياد‎ 
حازرخورییه‌وه» له کاری‎ 94 CRY له‌وانه‌ش,‎ 
پیکه‌وه‌یی و بریاردانی سهرکه‌وتووانه بیبه‌ش‎ 
دەبن.‎ 
دووهم مه‌ترسی بریتیه له «ترسی‎ 
ره‌تکردنه‌وه» بهو پییه‌ی ثه‌و مندالانه هه‌ميشه‎ 
بو لای دایبابیان ده‌گه‌رینه‌وه‌و‎ shy دوا‎ & 
بیت.‎ Oly CY GES دەبێت ره‌زامه‌ندی‎ 


جا هه ر چه‌نده وهرگرتنی رٍهزامه‌ندی دایباب 


نه‌و هه‌رزه‌کارانه‌ی له ژیاندا 
به‌ریرسیاریتی و سه‌ربه خوبوونی 
راسته‌فینه‌یان هه‌یه, پیناچیت هه‌روا به 
ناسانی به خرایی Goth‏ ئهو 


سه ربه خوبوون و به‌رپرسیاریتیه بكەن. 


۹۲ 
له کاتیکدا که ویستی جیابوونه‌وه لای 
هه‌رزه‌کاران له دایباب سەرھەلدەدات› زۆربەى 
هه‌ره زوریان Shey GHEE‏ درکاندووه 
و ده‌زانن دایبابیان چەندە بهو هه‌نگاوه‌یان 
نیگه‌ران ده‌ین. Aig gad Gs‏ هه‌رچه‌نده 
جیمینز له ناوچهیه‌کی پرٍ له 
گرووپ و ده‌سته‌ی چهته‌و 
Sy‏ گهوره بووه. بۆ 
ئەمەش» هه‌ميشه داییابی 
تاگاداریان ده‌کردهوه 
كە تەبىتە Qiu‏ لهو 
گرووپانه. 
cules 65>‏ 


له‌مباره‌یه‌وه 


دهزانم 
BSS alls‏ پی دهدن 
بزیه نامه‌ویّت خانه‌واده‌که‌م به‌و 
گرووپانه‌وه تیوه‌بگلینم بهو پییه‌ی 

خودی دایبابم فیریان کردووم سه‌ربه‌خویم و 
دوای ثه‌و جوره که‌سانه نه‌که‌وم. 


کاریگه‌ری شئوازی یه روه‌رده‌کردن, مامه له‌یه‌کی 
ئەرێنى. يان نه‌رننیی (دسته‌لات بەرانبەر هنزا: 


(ده‌سته‌لات) ays‏ له شیوازیک که مندال 


مه‌به‌ست 
تیدا لەسەر بناغه‌یه‌ک په‌روه‌رده ده‌کریت 
هانده‌دریت پشت به خۆی ببه‌ستیت. مه‌به‌ستیش 
له په‌یره‌وکردنی مامه‌له‌ی نه‌ریتی (هیز) بق 
شیوازی په‌روه‌رده‌کردنی مندال ته‌وه‌یه که 
مندال وا فير oh Sos‏ ببیته که‌سیکی پشتبه‌ستوو 
به‌وانی دیکه. هه‌رچه‌نده زور که‌سی پیگه‌یشتوو 
ھەن گرفتیان له بریارداندا هه‌یه. که گرفتیکی 
به‌رده‌وامی 545 که‌سانه‌ن و هه‌ميشه دووچاری 


۹ 


GAS aod Isl by‏ ئەمەش بق بره‌ودان به 
Gas‏ و بریاردانی سهرکه‌وتوو زور گرنگه. 
کاننک: دابباپ Maks‏ ھاشەدەن تا پقت به‌خۋيان 
ببەستن› دەبێت چانسی شکستیان بۆ فه‌راهه‌م 
بكەن LEG‏ دواتر له بریارداندا سه‌رکه‌وتوو 
گوته‌یه‌ک cules ada‏ 
سه‌رکه‌وتنم نیشان بده شکستت نیشان asses‏ 
مه‌به‌ستیش راستی به‌ده‌ستهینانی سهرکه‌وتن 
له نوشست و که‌وتنه‌وه سهرچاوه ده‌گری. 


نابن. له‌مبار‌یه‌وه 


هم شیوازه ئهوه به مندال دەڵێت که پنویسته 
Goss‏ جاری داهاتوو دووباره‌ی نه‌که‌نه‌وه. 
پیویسته دایباب شیواز و په‌یره‌وی تایبه‌ت 
به خویان هه‌بیت. بهلام به شیوازیک نه‌بیت 
نه‌رمی نواندن وگونجاوی SAY‏ و نه‌گونجان 
و Lob‏ لهلایه‌کی GS JSS Qs‏ بهو 
پنیه‌ی نه‌رمی نواندن ده‌بیته GH‏ زیادبوونی 
سهلامه‌تی له په‌روه‌رده‌کردنی مندالدا. بویه 
باشترین چاره بریتیه لهوه‌ی IIS Sad‏ 
نه‌رمی بنوینیت و له‌به‌رانبه‌ر ره‌فتاری مندالدا 
گونجاویش بیت. نه‌رمی نواندن سه‌بارهت بهو 
حاله‌ته‌ی به‌سه‌ر منداله‌که‌یاندا هاتووه. بریتیه 
له ره‌فتاریکی 54 تیدا Sob‏ و Slo‏ به 


بو مندال له dls sien‏ سهره‌تادا SS‏ و 
ته‌ندروسته» به‌لام لەگەل گه‌وره‌بووندا دەبێت 
هه‌لسه‌نگاندن و په‌سه‌ندکردنی بریاره‌کان له‌لای 
خویان به‌ره‌و که‌مبوونه‌وه بروات. هه‌رکاتیکیش 
په‌سه‌ندکردنی بریاره‌کان لهلای خودی 
که‌سه‌کان به‌ره‌و لاوازبوون رویشت. ته‌وکات 
بۆ هه‌ميشه و بو بریاری کوتایی ده‌گه‌رینه‌وه 
لای دایبابیان. به‌کورتی تیروانینی 545 که‌سانه 
لەم رسته‌یه‌دا Ge‏ بووهته‌وه: «له کاتیکدا 
بریاره‌کانیان په‌سه‌ند SESE‏ و ره‌تبکریته‌وه. 
که‌واته باشتره ھەر که‌سیکی بی بریار و پشت 
به‌ستوو به‌وانی دیکه بن». 

ages “6‏ ` .اک دت 
oad‏ ئهوه فیری مندال ده‌کات که له 
مامه‌له‌کردن لەگەل شکست و ره‌تکردنه‌وه‌ی 
به‌رانبه‌ر ثازا و دلیر بن. له‌هه‌مانکاتدا هم شیوازه 
له په‌روه‌رده‌کردن مندال رادینیت تا ده‌ست 
و په‌نچه لەگەل مه‌ترسییه‌کانی ده‌رئه‌نجامی 

ثه‌و منداله‌ی پیشتر ره‌فتاریکی Bod‏ و توندی 

لەگەل co gh S‏ له‌داهاتوودا و له (SIS‏ پنکه‌وه‌ژیانی 
هاوسهرگیریدا دووچاری GG‏ و چه‌له‌مه‌ی وه‌کو 


نیگه‌رانی 9 بنهیوابی 3 چهله‌حانی دەبێت! 


هاوسه‌رگیریدا SLI‏ ده‌رده‌که‌ویت بهو پییه‌ی 
لهو قۆناغەدا ژن و gly‏ پیویستیان به‌جله‌و‌گرتن 
و به‌رپرسیاریتیه. که‌چی ناچارده‌بن که‌سانی 
دیکه ثه‌و نه‌رکه‌یان بق بگرنه ئەستۋ. که‌واته 
ده‌رئه‌نجامی ره‌فتاریکی وا توندو نه‌رینی JEU‏ 
مندالدا داهاتوویه‌کی پر له ناخوشی و خهم و 
خهفه‌تی له هه‌گیه‌دایه. 


توانستی بونیادنانی سه‌ربه‌خوبوون له لای مندال: 

پرسی Soy‏ چه‌ته‌یی» SLE‏ و کاری سیکسی 
لهو گرفتانه‌ن که دهدرنئه‌نجامی مه‌ترسیدار 
و دوورمه‌ودایان لى ده‌که‌ویته‌وه. pË‏ 
ده‌رئه‌نجامانه‌ش زورجار sla‏ دایباب دەدەن 
له‌جیاتی Gout‏ هاوکارو ئامۆژگاريكار بن› 
هینده‌ی is‏ ره‌فتاری نه‌ریّنی توند بگرنه‌به‌ر. 
هه‌رچه‌نده گفتوگوکردنی ئەم بابه‌تانه لەگەل 
مندالان و متمانه پیکردنیان زۆر گرنگه. 

له‌سهر add‏ پرسه (لیزی) تەمەن ۲۰ سال له 
ویلایه‌تی کالیفزرنیای ثه‌مریکا سوپاسی دایبابی 
ده‌کات له پاداشتی ثه‌و کراوه‌ییه که به‌رانبه‌ری 
نواندوویانه. بهو پییه‌ی ھەر پرسیاریکی له‌سه‌ر 
سیکس و ده‌رمان هه‌بووبی به کراوه‌یی وه‌لامیان 
داوهته‌وه. دایبابی Jal‏ به‌تیگه‌یشتن لهو راستییه 
که مندال هه‌ولده‌دات شتی نوی بدوزیته‌وه 
ثه‌و زانیارییانه‌یان بۆ فه‌راهه‌مکردووه IS gla‏ 
لهو ریگه‌یه‌شه‌وه هه‌رچی په‌یامیان هه‌بووبی 
لەسەر چونییه‌تی خوپاراستن له سیکس و 
ده‌رمان پییان گوتووه. ثه‌و COLE se‏ لیزیش 
دایبابیان به کراوه‌یی Gab‏ هو بابه‌تانه‌یان 
لەگەل نه‌کردوون. له‌وانه بوون که هه‌ميشه 
خویان سه‌رخوش بوون و ریکه‌یانداوه 
منداله‌کانیشیان هه‌مان کار ئه‌نجامیده‌ن. بویه, 
هاندانی مندال بق بریاردان لەسەر ئهو شتانه‌ی 


خویان دەیانەوێت بریاریکی زور ژیرانه‌یه بی 


EAE 
په‌یره‌وه‌ی‎ JÉ بریاره‌کانیاندا ده‌چنه‌وه بۆیيە›‎ 
دایباب بق منداله‌کانیانی داده‌نین پئویسته‎ 
په‌یره‌ویک بێت لەگەل بوونی هۆكارى لقژیکی‎ 

و شیاودا گورانکاری تیدا بکریت. 

به پیچه‌وانه‌ی نه‌رمی نواندن» رهق ره‌فتاریش 
هه‌یه که بریتیه له ره‌تکردنه‌وه و نەگۆرينى 
ڕەفتار بەرانبەر هه‌لسوکه‌وتی مندال. به‌واتایه‌کی 
دیکه. ئەم هه‌لویسته Soy‏ ره‌فتاریکی نه‌ریتی 
دايباب لیکده‌دریته‌وه. چونکه ئهو په‌يامه به 
مندال ده‌دات که به‌هزی 9945 ئه‌وان دایبابی 
مندالن ثه‌وا ده‌توانن Cub‏ به‌بی گویدانه هیچ 
پێوەرێكى لۆجيكى› هه‌رچی ئه‌وان داوای ده‌که‌ن 
ده‌بی مندال ثه‌نجامی بدات. به‌هوی ثه‌و توند 
ره‌فتاره‌ی دایبابیشه‌وه ثه‌وا له ھەر ساتیکدا بت 
مندال هه‌ولده‌دات پیشیلی یاساو په‌یره‌وی ماڵ 
بکات و SLE Cad‏ خوبه‌خق و به‌بی گویدانه 
دهرثه‌نجامه‌کانی ثه‌و ره‌فتاره‌ی ئەنجامى دەدەن 
ره‌فتار بکه‌ن. بیگومان پیشیلکردنی یاساو 
په‌یره‌وی دایباب لهو ته‌مه‌نه‌دا GIS‏ ههله‌یه. 
چونکه ئوان پیشتر وا رانه‌هاتوون که لەگەل 
شکست و ره‌تکردنه‌وه‌دا مامه‌له بکه‌ن, لنره‌وه 
دووچاری ههله‌ی گه‌وره‌و نوشوستی دهین. 
ده‌تره‌نجامی 545 نوشوستیه‌ش که‌سیکی بیوره 
و رووخاو و باوه‌ربه‌خق نه‌بوویان لئ دروست 
دەبێت. ئەمجۆرە کاراکته‌ره هه‌لگری 945 ره‌گه‌زه 
Glo‏ بێت که له کومه‌لگه هاوچه‌رخه‌کاندا 
زیاتر بەدیدەكرێت به‌وه‌ی هه‌رزه‌کار و گه‌نجی 
دارووخاو زور بوون. 

یه‌کیکی ds‏ له ددرئه‌نجامه خراپه‌کانی 
به‌کارهیتانی tt‏ بریتیه 
له‌وه که 445 هه‌رزه‌کاره ده‌گاته ته‌مه‌نتکی 


ده‌سته لاتی 


پنگه‌یشتووش هیشتا ھەر ناتوانی جله‌وی ژیانی 
خی به‌ده‌سته‌وه بگریت. به‌لکو ثه‌وانی دیکه 
جله‌وی دەكەن. as‏ دهرئه‌نجامه تاله له‌کاتی 


تووره‌بوون دهدبیته‌وه بهو پییه‌ی ئه‌وان لهو 


کاته‌دا ه‌زموونیکی دیکه‌یان نییه. به‌لام پیویست 


ناکات 945 مندالانه لەسەر ثه‌و شیوازه‌ی پشت 
به‌ستن به‌وانی دیکه په‌روه‌رده بکرین» چونکه 
زور ریکه‌ی Qs‏ ھەن که پێیان نیشان بدرێت 
تا هه‌ستی سهربه‌خبوون GLY‏ گهلاله بێت. 
ثه‌مه‌ی خواره‌وه dais ys‏ له هه‌ندی توانست که 
یارمه‌تی مندال ده‌ده‌ن پشت به‌خویان ببه‌ستن. 


(فایبه‌ر و مازلیش ۱۹۸۲). 


گویدانه ئهو راستییه‌ی خودی دایباب تاچه‌ند 
لهو بابه‌تانه‌شدا زانیاری ده‌زانن بریاریان بق 
بدرێت› چونکه سروشتی هه‌رزه‌کار daly‏ هه‌تا 
SLS‏ به‌رپرسیارتر بن و سهربه‌خوتر بن» 
ثه‌گه‌ری ئه‌نجامدانی کاری Alda‏ و مه‌ترسی 
لەلايان که‌متره. 

Sols‏ که‌سیک له‌سه‌ر پشت به‌ستن به‌وانی 
دیکه Gael‏ رووبه‌رووی به‌زموونیکی 


زۆری بی هیوایی. بی AS‏ و هه‌لچوون و 
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e‏ هەرکاتێک دايباب گوێ له‌هه ستی 
منداله‌کانیان بگرن» باس و خواس و کیشه‌کانیان 
لەگەل باس بكەن› يان بانگیان بکه‌ن کیشه‌کان 
پیکه‌وه چاره‌سه‌ر بكەن› ئیتر هه‌موو پیکه‌وه 
دەبنە هۆكارگەلێک بق زیادبوونی هه‌ستی 
متمانه به خۆبوون GY‏ مندال. له‌مباره‌یه‌وه 
به‌کنک له دایکه‌کان calas‏ هیشتا ثه‌و قسه‌یه‌ی 
نه‌نکم له‌گویما ده‌زرنگیته‌وه که ده‌یگوت dedi‏ 
باشترین دایکه» چونکه هه‌موو شتیک بق 
مندالّه‌کانی ده‌کات! زور له Sled‏ 944 هه‌سته‌ی 
Y‏ دروست 89.93 که باشترین Slo‏ هو 
دايكەيەا RAK, a‏ بۇ منالەكاش دەکات, 
لەمەش خراپتر dey‏ له جیاتی ئه‌وانیش 
بير ده‌که‌نه‌وه. به‌پیچه‌وانه‌وه. کزنترزلکردن 
و یارمه‌تیدانی مندال زياد له پیویست ios‏ 
هی دروستبوونی مشتومر له سەر بابەتێک 
که پنویست ناکات قسه‌ی له‌سه‌ر بکرنت. 

® پنویسته دایباب ورده ورده و لهسه‌رخق 
هه‌نگاو بنێن بق پیدانی به‌رپرسیاریتی به 
مندال. بویه SSE‏ دایباب هه‌ست دەكەن 
خۆیان له Gob‏ منداله‌کانیان ده‌گلیتن» گرنگه 
پرسیار له خویان بكەن BE‏ چ بزارده‌یه‌کیان 
ل‌به‌رده‌سته تا يارمەتيان بدەن؟ SLE LE‏ 
تیوه بگلینن؟ LE‏ منداله‌کان به‌رپرسیار بکه‌ن 
لەم حاله‌ته؟ 
oh»‏ له پرسیار od‏ کردن LE‏ ئەم کاره 
eal‏ وا ده‌کات مندال پشت به‌وان ببه‌ستنت؟ 
دوور بکه‌ونه‌وه له وتن و کردنی ئه‌و شتانه! 
چیبکه‌ن بق ثه‌وه‌ی منداله‌که‌یان پشت به‌خوی 
بیه‌ستیّت و خی شته‌کان alad‏ بدات. لەم 
جوره شتانه باس ob Ss‏ بیان MS‏ 


EAV 


چیروکیکی سهیر و راسته‌فینه! 

دایکیک adi‏ سه‌رگوزه‌شته‌یه ده‌گیریته‌وه: چیروکی دل راگرتنی سی مندالّه که‌م له Las‏ و ده‌مویست 
هه‌موو شتیکیان بق بکه‌م. دوودل بووم لهوه‌ی سه‌عاتیکی ئاگادارکه‌ره‌وه بینم تا منداله‌کانم به‌باشی 
خەبەريان بیته‌وه. desd‏ دوودل بووم واز له خویندنه‌وه‌ی چیرۆک بینم تا OLJA‏ فیری خویندنه‌وه بن 
و پشت به‌خویان ببه‌ستن. پیشتر ئهو بیرزکه‌یه‌م نەبوو› به‌لکو لەسەر بناغه‌ی ثه‌و چیرۆكه تیروانینم گزرا 
کتک له اتی او کف اا اک الک 00.1 
°7 ``` ` © لا اد EE CE‏ 
eae‏ ترا وی اه PIA‏ ره رورت rer)‏ ره بای وک Re‏ 
لەوێ aus‏ تا کاتی ته‌واوبووم چەپلەم بۆ clos “lal‏ ته‌واوبوونی وانه‌که. مامستاکه گوتی:" ده‌توانی 
برزیت بق ته‌والیت خۆت چهپله بق خۆت لیبده‌ی . منداله‌که سه‌رسام بوو. به‌لام مامقستاکه لەگەل خزی 
بردییه ته‌والْت و له دهره‌وه چاوه‌ریی کرد. 

پاش Gross‏ گونی له ده‌نگی چه‌پله بوو. دواتر» دایکی Sallie‏ په‌یوه‌ندی به مامۆستاکه کرد و 
پییگوت منداله‌که‌ی هاتووهته‌وه ماله‌وه و گوتوویه‌تی. Silo”‏ من ده‌توانم چه‌پله بۆ خوم posal‏ چیدی 
پیویستم به تق نییه بق ثه‌وه‌ی بمبه‌یت بق ته‌والیْت!" مامزستاکه به سه‌رسامیه‌وه پرسی باوه‌رده‌که‌ی," 


«ئێستا کاتی قسه‌و گفتوگؤی دایبابه و AIS‏ 
نوستنی تویه» که‌واته بڕۆ بنوو» يان «ئێستا 
ده‌ته‌ویت بخه‌ویت» يان Cotes‏ تۆزێک Gk‏ 
بکه‌یت. ئینجا ئەگەر ثاماده بوویت بق نوستن 
ئاگادارمان بکه‌یه‌وه؟». 


سه‌ختترین شت بۆ ھەر که‌سیک بریتییه له 


an 


رازیکردنی مندال تا بخه‌ویت. (براون (AAE‏ 


له‌لایه‌کی دیکه‌وه بزارده‌ی ناچارکه‌ر به 
ثه‌نجامدانی دانه‌یه‌کیان دیسانه‌وه جوریکه له 
کونترول کردنی مندال. له بری ثه‌مه» ده‌بی دايباب 
بانگی منداله‌که‌یان بکه‌ن و پیشنیازی بژارده‌ی 
جوراوجوری بق بكەن که به‌لای هه‌مووانه‌وه 
په‌سه‌ند و دروست بێت. له‌مباره‌یه‌وه یەکێک 
له باوکه‌کان گوتی: من و خیزانم هه‌ميشه 
لەگەل (GL)‏ کورمان ددپه‌رینه‌وه بق ته‌وبه‌ری 
شه‌قامه‌که. پیمان ده‌گوت پیویسته بق په‌رینه‌وه 
ده‌ستی من› Gb‏ دایکت بگریت› به‌لام ئهو ړقی 
ood‏ بوو› OR‏ پێش Cost‏ بپه‌رینه‌وه پیمگوت 


دایکه‌که گوتی به‌رٍاستی به‌مه دلگران بووم. 


رنگه بده مندال خوّی بژارده‌کان ده‌ستنیشان بکات: 

زور گرنگه له منداله‌کهت بپرسیت Bt‏ 
نیوپه‌رداخ شیری پنویسته. يان په‌رداخیک, توست 
و سه‌مونی زور برژاو› aS Ob‏ برژاو ده‌خوات. 
ئەو کات gt‏ هه‌سته له لای مندال دروست 
دەبێت خۆی کزنترولی ژیانی خۆی ده‌کات. به 
پیچه‌وانه‌شه‌وه ئەگەر به‌رده‌وام فه‌رمانیان پی 
oS‏ وەک (پێويسته دەرمانەکانت بخۆیت› 
بت OS‏ به میزه‌که‌دا بکیشیت» ھەر ئێستا 
دەبێت بڕۆیت بخه‌ویت) 945 GIS‏ بزارده‌کان 
له‌ده‌ستی خی نابیت و تووره و بیزار ده‌بنت. 
له به‌رانیه‌ر فه‌رمان Asis Sais‏ دایباب ده‌توانی 
پنی cub‏ «ده‌زانم side‏ رقت لەم ده‌رمانه‌یه, 
يان پرته‌قالدا بیخزیته‌وه باشتر نییه؟» IS sla‏ 
ده‌توانی cub‏ «لیدانی میزه‌که بیزارم ده‌کات. 
که‌واته وازبینه» يان بڕۆ له ژووره‌که‌ی خوت 
ته‌پل به میزه‌که‌ت لیده» بریار بده کامیان 
ده‌که‌یت. به‌هه‌مان شنوه‌ش, ده‌توانی له جیاتی 
gyt‏ فه‌رمان بکه‌یت و به منداله‌که‌ت بڵێیت 


Of له جیاتی نهوه‌ی کاره‌که‌یان بۆ‎ als 
زانیاری به‌سوودیان پی بدەن› «هه‌ندیکجار‎ 
زنجیری‎ Sole seq یارمه‌تیده‌ره که‎ oa 
پانتزله‌که‌ی بق بکه‌یته‌وه و دایبخه‌ی هه‌تا فير‎ 
هه‌موو جارێک خۆت‎ Cost Sh دەبێت»‎ 
قوفلی‎ Sole ئەم کاره‌ی بق بکه‌یت. يان چه‌ند‎ 
ده‌رگاکه‌ی بۆ بکه‌یته‌وه و فیری بکه‌یت باشتره‎ 
هه‌موو جار خۆت ده‌رگای بق بکه‌یته‌وه.‎ Good 
لێره‌دا وشه‌ی هه‌ندیجار یارمه‌تیده‌ره بق مندال و‎ 
چونکه ئەگەر یارمه‌تی نه‌ده‌یت ره‌نگه‎ AGS زۆر‎ 
ثه‌و منداله هه‌ست به ناکاملی کاره‌که‌ی بکات.‎ 


زۆر پرسیار مه‌که: 

Gea‏ ده‌توانن خۆتان له ەي له 
مندال لايدەن› پرسیارگه‌لنتک له (So gas‏ «يۆ 
کوی دهرویت؟»... 9609 Mo‏ «چیت کرد؟»... 
«هیچ». و چه‌ندین پرسیاری 4s‏ مه‌که. 
چونکه مندال SSG‏ ههیه بق فه‌راموشکردنی 
پرسیاره‌کانت ئه‌وانیش بریتین له نازانم يان 
وازم لێبێنه. دیاره ئەمەش بهو مانایه نا که دایباب 
بیان os‏ هه‌رگیز پرسیار له منداله‌کانیان 

ىكەن. به‌لام 945 o‏ گرنگه که دەبێت ئاگایان له 
"ˆ" بات کار دک كار ارت لاسا 
منداله‌که دروست 2E‏ 

یەکێک لهو پرسیارانه‌ی که دایباب له 
مندالی ده‌که‌ن و ثه‌وانیش زورجار پیی قه‌لس 
دەبن بریتیه له «ئايا ئەمڕۆت به‌خوشی 
به‌سه‌ربرد؟» ئەمجۆرە پرسیاره GHA Byes‏ 
945 9 ده‌که‌ن به‌شداری ثاهه‌نگیانکردووه. به‌لکو 
ده‌شیانه‌وی بزانن چۆنيان به‌سه‌ربردووه. ISS‏ 
به خوشی به‌سه‌ریان نه‌بردبی ثه‌وکات دایباب 
GL‏ بێتاقەت ده‌که‌ن CH‏ ئه‌وه‌ی GUS‏ 
خو‌گونجاندنیان نییه. لیره‌وه منداله‌کانیش هه‌ست 
ده‌که‌ن دایبابیان دووچاری luge‏ کردووه که 
ثه‌وان کاتی خوشیان به‌سهر نه‌بردووه. 


۸ 
هانی دەبێت› يان ده‌ستی من GL‏ دایکت بگریت. 
ob‏ خۆت بیروکه‌یه‌کی دیکه‌ت ههیه. بیری 
کرده‌وه و گوتی «ده‌ست به عاره‌بانه‌که‌وه 
ده‌گرم». بۆيە ئێمەش پیشنیازه‌که‌یمان به‌دل 
بوو و په‌سه‌ندمان SS‏ 
ڕێز بق به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی منداله‌که‌ت دابنی 
4845 به مندال بگوترێت 
ئاسانه ئه‌وا 945 قسه‌یه یارمه‌تیده‌ر 
تابتك: چۈتكە ئەگەى له ئەتچامدانى كارەگەدا 
ەكەر نز بوون و به ئاسانى ته‌واویکرد. وا 
هه‌ست ناکات F945 Gis‏ 6( به‌ده‌ستهنناوه. 


به پنچه‌وانه شهوه. ثه گه‌ر سهرکه‌وتوو نه‌یووق 


ثه‌نجامدانی 


له ثه‌نجامدانی ثه‌و کاره. لای واده‌بی که له 
ثه‌نجامدانی کاریکی ئاساندا شکستی هنناوه. 
ates‏ ئەگەر له سهره‌تاوه پێی بگوترێت 
ده‌توانی ئه‌و کاره OL «yet alas‏ 
به شیوازیکی دیکه له په‌يامه‌که تنده‌گات. 
شانازی به‌وه ده‌کات له کاریکی قورسدا 
سهرکه‌وتوو بووه و ئەگەر سه‌رکه‌وتووش 
نەبێت دەلێت به‌هزی سه‌ختی کاره‌که‌وه 
بووه. 

ھەندى كەس ده‌لین دروست dad‏ به مندال 
بڵێیت as‏ کاره سەختە. Jaaa‏ ئەگەر 
له روانگه‌ی مندالیکی بێئەزموونەوە سه‌یری 
as‏ قسه‌یيە بکه‌یت» ره‌نگه وا بیریکاته‌وه که 
ئەگەر که‌سیک بق یه‌که‌مجار کاریک ثه‌نجام 
` ئەو کاره سه‌خته و به هیچ 


بدات سه‌خت دەبێت. 


شێوەیەک به تۆ Gigs Mes Sb‏ دەڵێت بۆ 
بەس بق من سه‌خته و به ثه‌وانی دیکه ده‌کریت؟ 
بویه نابێت ت وا als‏ 


به‌لای هه‌ندی له داییابه‌وه مه‌حاله بەديار 
(چونکه هه‌ست و سوزیان dua‏ به‌لام باشتر 


£44 


هانی مندال بده پشت به كەس و شوینی 
دیکه‌ی کومه‌لگه و دهره‌وه‌ی ماڵ ببه‌ستیت: 

یه‌کیک له ریگه‌کانی که‌مکردنه‌وه‌ی 
پشتبه‌ستن به خێزان بریتیه له نیشاندانی ئهو 
شوینانه‌ی دیکه که له کومه‌لگه‌دا به‌رده‌ستن. 
به‌واتایه‌کی دیکه. ثه‌و جیهانه‌ی dad‏ تیدایه 
تەنيا das Gy»‏ ماڵ به‌لکو شوینی دیکه 
ههیه و ده‌کری یارمه‌تی لوه وهربگیریت. 

جگه له بوونی هه‌ندی سوودی ئەم هه‌نگاوه 
بق منداڵ› ریگه‌یه‌کی دیکه‌یه تا هه‌ست بکه‌ن چی 
Qs‏ دایبابیان کزنترولیان ناكەن. بق نموونه. 
په‌رستاری نیو قوتابخانه ده‌توانی ئامۆژگارى 
مندال بکات و چونییه‌تی نه‌ریتی خواردن 
فیری مندالی yda‏ بکات. پیلاو فرش ثه‌وه 
روونبکاته‌وه چ پیلاویک باشه. OL‏ کارمه‌ندی 
کتییخانه یارمه‌تیان oly‏ چون تویژینه‌وه و 
ڕاپۆرت بنووسن. هه‌روه‌ها پزیشکی ددانیش 
ثه‌وه بق مندال روون بکاته‌وه که ددانه‌کانی 
CRY‏ زور شیرینی خواردن و به‌کارنه‌هینانی 
فلچه‌ی ده‌موددان تووشی ثازار هاتووه. بۆيە 
هه‌موو ئهو كەس و شوینانه‌ی Lys‏ له كۆمەلگە 
ده‌توانن رولی وانه‌کانی دایباب بگیرن. 


ه‌له مه‌که له وهلامدانه‌وه‌ی پرسیار: 

لەگەل گه‌وره‌بوونی ته‌مه‌ندا؛ 
مندال چه‌ندین جۆر پرسیار 
بق نموونه» «په‌لکه 


زنرینه چییه؟»» يان «بۆ مندال 


ده‌کات. 


ناتوانی بگه‌ریته‌وه بق ثه‌و شوینه 
که لنیه‌وه هاتووه؟ €< LE»‏ 
ھەر دەبێت بڕۆیت SHS B‏ و 
بخوینیت؟»» زۆرجار دایباب خیرا 
دهده‌نه‌وه. دایباب گرنگه بزانن 
که مال CIS‏ تەن di) shang‏ 
ده‌کات ماوه‌یه‌کی باشی هه‌بووه 
و به باشی بیری لیکردوونه‌ته‌وه. 
بهو شێوەیە› ثه‌وان به ودلامیکی سه‌رپیی 
رازی نابن و به‌دوای زانیاری زیاتردا ده‌گه‌رین 
که‌واته لەم حاله‌تانه‌دا؛ باشتره يەكسەر ودلام 
نه‌دریته‌وه و کاتیکیان Sida‏ بیری لیبکه‌نه‌وه‌و 
ثه‌وجا وهلامیان 945045 ۵. 944 IS‏ ثه‌وانیش وا 
هه‌ست ده‌کهن دایبابیان به جیددی بير له OLS‏ 
و له پرسیاره‌کانیان ده‌که‌نه‌وه‌و میشکیان بۆ 
ته‌وان ده‌جولینن. lss yal‏ جۆرێک له وهلامدانه‌وه 
و گفتۆگۆ کردن له‌نیوان Sob‏ و دایک له لایەک 
و مندال له (Say‏ دیکه‌وه ده‌خه‌ینه‌روو: 


«تۆ بيرت له وهلامی add‏ پرسیاره کردووه‌ته‌وه؟» 
Gad»‏ به بروای تو ودلامه‌که‌ی چیه!» 
ob‏ ده‌کری دایباب هه‌مان پرسیاری مندال 
دووباره بکه‌نه‌وه و Gab‏ بۆچى خه‌لکی ناتوانن 
چییان بووێت ثه‌نچامی بدەن؟. 
هاوکات ده‌توانیت بڵێیت )404 پرسیاریکی 
گرنگه» به‌کنک له فه‌بله‌سوفه‌کانیش له چه‌ند سه‌ده‌ی 
رایردوودا هه‌مان پرسیاری کردووه». ئەمەش 
متمانه‌یه‌ک ده‌به‌خشیت به که‌سی پرسیارکهر. 
هاوکات وهدلامی yó‏ جوره پرسیارانه کاتی 
دەوێت› چونکه بیرزکه‌ی GS‏ به‌دوای وەلامدا 
کین کک اک درد 


ریگه به مندالان بده GLIS‏ وه‌لام بده‌نه‌وه: 
Mute‏ ھەمیىشە لالای. Jols‏ پوسىيارى 
جۆراوجۆريان له شیوه‌ی LU‏ منداله 
بچووکه‌که‌ی خۆشدەوێت؟»»› يان «بۆ dodS‏ به 
یاریه‌کانی ناکات؟» لەم حاله‌ته‌دا زور گرنگه 
دایبابی مندال ڕێز له سه‌ربه‌خزیی مندال بگرن 
و به‌که‌سی پرسیارکهر بلێن oe‏ خی 
ده‌توانی aves‏ بداته‌وه» ثه‌و به‌خوی ده‌زانی ». 


ڕێز له ناماده‌یی مندال بگره له دره‌نگ 
فیّریوونی بق شته‌کان: 

هه‌ندتک کات مندال 694384( شته‌کان زوو 
oly plaid‏ به‌لام له ړووی جه‌سته‌یی و 
a 94135 9.9 os‏ تاماده نییه. بق نموونه» مندال 
دهیه‌وی Soy‏ که‌سیکی گه‌وره خی بشوات. 
به‌لام ناتوانی. يان هه‌ندیجار دهیه‌ویت Seg‏ 
برا گه‌وره‌که‌ی aldo‏ بكات. ale‏ هێشتا له تاو 
ده‌ترسیت. هه‌روه‌ها مندال هه‌یه دەیەوێت GAS‏ 
واز له مژینی په‌نجه گه‌وره‌ی ale cous‏ 
ناتوانێت. 

لەم حاڵه‌تانەدا. دايباب له جیاتی (S945‏ 
فشاریان بق Cte‏ يان زوریان لی OS‏ يان 
شەرمەزاريان بكەن› پنویسته بەشيوەيەكى 
God‏ و به‌م شیودیه‌ی خواره‌وه مامه‌له‌یان 
لەگەل بكەن: «ثاساییه. ڕۆژێک ديت وه‌کو 
دایبابت ده‌توانیت خۆت بشۆىی». «هیچ کیشه 
as‏ ڕۆگارێک دێت ده‌توانی مەلە بکه‌یت»» يان 
«کاتیک خۆت بریارتداء ته‌وکات ده‌توانی واز 


له مژینی په‌نجهت بینی». 


ئاگاداری زور به‌کارهینانی «نا» به: 

زورجار دایباب ناچارن به‌ره‌نگاری ویست 
و ثاره‌زووی مندال ببنه‌وه» بهلام هه‌ندی 
له مندالان وشه‌ی «نا» وه‌کو هیرش و 
په‌لاماریکی راسته‌وخق بق سەر سهربه‌خویی 
GL gs‏ داده‌ننن. له‌به‌رانبه‌ر ثه‌مه‌داء مندال هاوار 


Ore 
هه‌رگیز له هیوا دوور مه‌که‌ودره‌وه:‎ 
ose له‎ Ob5 ed زوربه‌ی چیژی‎ 
بینین» فەنتازيا. پیشبینیکردن و پلاندانانه‌وه‎ 
gl سهرچاوه‌ی گرتووه. ئەگەر دایباب مندال‎ 
له وه‌رگرتنی ثه‌و چیژه خوشه‌ی ژیان بیبه‌ش‎ 
ددین.‎ 


ناموژگاری بو دایبابه‌کان: 

Giles‏ خواره‌وه بریتین له خستنه‌رووی 
هه‌ندی شیواز و ستراتیژی تايبەت به 
بونیادنانی سه‌ربه‌خویی و پشت به‌خوبه‌ستن 
له لای مندال: 


لێبگەڕێ خویان خاوه‌نی جه‌سته‌ی خویان بن 

پیویست ناکات دایباب dinda‏ قژی 
منداله‌کانیان دابهیتن» کراسه‌کانیان ڕێک بكەن. 
قوپچه‌کانیان بو دابخه‌ن و یه‌خه‌که‌یان بق ریک 
بخەن› چونکه تاو کارانه دهینه C4‏ 6995( 
مندال وا هه‌ست بکات جه‌سته‌و ژیانی تايبەتيان 


لەلايەن دایبابیانه‌وه كۆنترۆلكراوە. 


له‌کاتی ثاماده‌بوونی باسی منداله‌که مه‌که 
جا ئیتر له ھەر ته‌مه‌ننکدا بێت: 

بق تێگەیشتن deal‏ گرنگه دايباب ثه‌وه به 
بير خویان بهیننه‌وه که منداله‌کان له ته‌نیشتی 
دایکیانه‌وه دانیشتوون ئه‌ویش بهو LORE‏ و 
لەبەردەم هاورییه‌کیدا باسیان ده‌کات: 

«کاتیک له پزلی gas Ste‏ هه‌ميشه دلی 
ته‌نگ gy‏ چونکه خویندنه‌وهه‌ی زور خراپ 
بوو. به‌لام ئێستا باشتره»» Gh‏ پێیدەڵێت 
«گویی مه‌ده‌ری». خی شه‌رمنه». کاتنک 
مندال گویی Lao gal‏ قسه‌یه‌ک دەبێت شه‌رمه‌زار 
دەبێت› Kog gq‏ کالا مامه‌له‌یان له‌گه‌ل 
ده‌کرئت. 


° 0 

به‌هاو os S‏ ئەخلاقيیه‌كان. دايباب هاندەدرێن 
تا تزوی کاری باش له ژیانی منداله‌کانیاندا 
ouy‏ ئه‌وجا به‌ره‌و سه‌ربه‌خوبونیان بەڕێ 
بکه‌ن تا بتوانن دواتر خویان Goby‏ دروست 
بده‌ن. بق جیاکردنه‌وه‌ی کاری باشه و چقنییه‌تی 
بریاردان و سه‌ربه‌خوبوون مندال ئاماده بکه تا 


رووبه‌رووی سه‌ختییه‌کان ببیته‌وه. 


Goto ge‏ کوری خەتتاب دەڵێ: له 
یەک هه‌تا حه‌وت سالی لەگەل مندالّه که‌تدا 
AX Gob‏ له Gea 94a‏ چوارده سالی 
هه‌ولبده فیری هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری 
یکه. له چوارده & بیست و یەک سالی 
Se‏ به هاوری و هاوکاری خوت. پاشان 
سهربه‌ستی بکه به ویستی خوی شته‌کان 
کات 


(عومه‌ری کوری خه‌تاب) 


هه‌ندی هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری باش 
ھەن ئەگەر له ھەر که‌سیکدا بوونیان 
Soy sida‏ نه‌بوونی ئێسکكه په‌یکه‌ره 
al‏ هو ه laa‏ 
ثه خلاقییه‌کان له کی COGS‏ که‌سه‌کان 
هه‌روه‌ها پیکهینه‌ریکی 
سهره‌کی 545 پیکهاته‌یه‌یه. پروسه‌ی GIS‏ 
باش و چاکیش تەنيا مه‌به‌ست نییه له چه‌ند 
هه‌لسوکه‌وتیکی دیاریکراو. به‌لکو بریتیه 
له Sa‏ رخستنی سهرجه‌می تواناکانی 
es‏ هه E‏ سای 
دیکه تا بتوانن لەسەرجەم کایه‌کانی ژیاندا 
بوونی خویان بسه‌لمیتن. 


که‌متر . نییه, 


(جون دیوی) 


ده‌کات» تووره دەبێت› هه‌لده‌چیت و ره‌خنه له 
دایبابی دەگرێت و cules‏ «بۆ SG‏ مانای daly‏ 
تق رقت لیمه!» oy‏ ئەم حاله‌ته. بق زور له 
دایبابانیش ناخوشه و تەنانەت ئەگەر زور به 
ثارامیش بن قوبوول co SL‏ به‌لام ده‌کری 
هه‌مووجار دایباب به مندال بڵێت «به‌لی؟» 
به‌دلنیاییه‌وه نه‌خیر. خوشبه‌ختانه. كۆمەلێک 
به‌دیلی به‌سوود asda‏ تا بتوانن له‌مامه‌له‌کردن 
لەگەل ad‏ حاله‌ته‌دا به‌کاری Sts‏ وه‌کو 
فه‌راهه‌مکردنی مالیکی ثازاد و سهلامه‌ت 
بۆ مندالّه‌کانیان تا به‌ئاسانی و سهربه‌ستانه 
بژین» هه‌روه‌ها له جیاتی نه‌وه‌ی Cah‏ «نا» 
EE‏ شتی فیکه رايكێشن. 


ڕاوێژ به منداله‌که‌ت بكە: 
دايباب 
پرسانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به منداله‌وه هه‌یە 
پیکه‌وه گفتوگق و راویژی لەگەل ناکه‌ن. بویه 
که ده‌تانه‌ویت به‌بزنه‌ی دەرچوونى منداله‌کهت 
له (else sats SoG‏ له چشتغاشسەككا Sails‏ 


هه‌ند ی ھەن سەبارەت بهو 


بخون GS‏ ثه‌و شوینی نان خواردنه‌که 
ده‌ستنیشان بکات بهو COR CEH‏ خویه‌تی. 
هه‌روه‌ها ئەگەر ویستیان یارییه‌کی بۆ OS‏ 
گرنگه به‌دلی Sallie‏ خی بیت نه‌وه‌ک به 
حه‌زی دايباب› که‌واته گرنگه مندال له کرینی 
يارييەكەيدا به شدار بیّت. نەک دایباب زوری لی 
بکه‌ن و ناچاری بكەن به GS‏ یارییه‌که. به‌لام 
که Bay Salli‏ هاوبەش مامەڵەی JEU‏ 
IS‏ ثه‌وکات adi‏ هه‌نگاوه له به‌ره‌وپنشچوونی 
تیروانینی دا يارمەتيدەر دەبێت. 


منداله‌که‌ت فێر Ss‏ سه‌ربه‌خزییه‌کی به‌رپرسیار بێت: 

ثه‌و سه‌ربه‌خویوونه‌ی لیره‌دا مه‌به‌ستمانه 
Sse‏ پراوپره له به‌رپرسیاریتی. له به‌ها و 
رینمایی دروست بیت. نەک بێسه‌روبەر بێت و 


تەنيا مه‌به‌ست خۆ رزگارکردن بیت له یاساو 


oY 


بلیم پنویسته بروات. چونکه ئەگەر نه‌روات 
تووشی بی هیوایی و نیگه‌رانی ده‌بیّت. 

هه‌رکاتیک دایباب له ره‌وشیکی وادا 
ئامۆژگارى منداله‌کانیان بکه‌ن Ka‏ ثه‌و 
مندالانه‌دا وا هه‌ست بكەن زور GES‏ (بۆچى 
لەم بابه‌ته‌دا من بق خوم بیرناکه‌مه‌وه و ئه‌وان 
بيرم بق ده‌که‌نه‌وه). de‏ تووره Gees‏ و دەلێن 
«پێم مه‌لی ژیانم چون بگوزه‌رینم»» يان Giles‏ 
«چی وای لیکردی وابزانی من تا ئێستا بیرم 
لهو OL‏ نه‌کردووه‌ته‌وه؟». کاتیک مندال 
خی بتوانیت بریار دات (yd‏ راده‌ی dilate‏ 
به‌خوبوون و ویستی به‌رپه‌رسیاریتی سه‌باردت 
به بریاره‌کانی زیاتر دەبێت. 

LED‏ ده‌کری من هیچ نەکەم له‌کاتیکدا که 
منداله‌که‌م کیشه‌ی Conta‏ چه‌ندین جار به 
کچه‌که‌م گوتووه ثهو Gob‏ کیشه‌ی خوته و 


خوت چاره‌سه‌ری HS‏ ئەویش به بیستنی p‏ 


ئامۆزگاريى. يان سه‌ربه خزبوون: کچ و دایک: 


ts‏ دەگوترێ ره‌نگه 
ئامزژگاریکردنی مندال ببیته هی ده‌ستیوه‌ردانی 
سه‌ربه‌خوییان» زۆر لهو دایبابانه يەكسەر بیزار 


به‌داییاب 


دەبن و دەلێن «جاری زور زووه». OSES‏ 
بۆچى منداله‌کانیان مافیان نییه له ثه‌زموون و 


ژیری Glo‏ هاوبه‌ش بن. 


نموونه‌ی یه‌کهم: 

گریمانه‌ی بوونی SSIs‏ سوور له‌سهر 
تاموژگاریکردن و کچیک بکه: 

Sails‏ کچه‌کهم کیشه‌یه‌کی هه‌بیت بۆچى من 
a‏ نه‌بیت تامق‌ژگاری بکه‌م و ثه‌ویش سودی لی 
وه‌رنه‌گریت؟ کچه‌کهم دلنیا نییه که بق ئاهه‌نگی 
دهرچوونی هاوریکه‌ی بڕوات› چونکه (64a‏ 
هه‌رکه ده‌یبینن یه‌کسهر ده‌ست به چپه‌چپ 


ده‌که‌ن و ناوی دیتن. 5s‏ چ ههله‌یه‌کی تیدایه 


oY 


دایبابی بگرێت بهو مه‌رجه‌ی ئه‌و بیرو‌که‌یه‌ی 
ثه‌وان ڕێزى سه‌ربه‌خوبوونی مندالّه‌کان بگریت. 
ثه‌و کات ده‌توانی بلێیت CE”‏ چۆنە تۆمارێكى 
قیدیویت له Sle‏ خۆت بۆ ثاهه‌نگه‌که ببه‌ین؟» 
gat‏ کات کچه‌که رهنگه له‌به‌ر پیکه‌تین تا بێزارتان 
بکات کاتی هیچی دیکه‌ی نه‌بیّت. 

خستنه‌رووی پیشنیاز له ریگه‌ی رسته‌گه‌لی 
Sos‏ وه پیت چونه... يان ده‌کری بیربکه‌یته‌وه 
له... SIS‏ زور باش و کاریگه‌رتر له‌وه‌ی 
امزژگاریان بکه‌یت ودک ثه‌وه‌ی بق ئیوه زور 
«هه‌ستیاره» ره‌نگه لای مندالا «هه‌ستیار نه‌بی ». 

«وا دابنێ له لام گرنگه کچه‌که‌م بچی بق 
تاهه‌نگه‌که». LE»‏ پئویست ده‌کات Sows‏ 
بمینمه‌وه؟» پاش نه‌وه‌ی منداله‌که خی 
چاره‌سه‌ری بق کیشه‌که دوزییه‌وه ئیتر باشه 
گوی له هه‌ست و تیروانینی Slo‏ وباوک بگرێت 
Coot Ses‏ نه‌وان پێیانوایە: 

«ئەگەر کچه‌که‌م به‌هوی هه‌لسوکه‌وتی 
هه‌ندی له کچه‌کانه‌وه به‌شداری 945 ثاهه‌نگه‌ی 
نه‌کردایه زور بیزار ده‌بووم» بویه پيم وابوو 
GS‏ به‌شداری ثه‌و ثاهه‌نگه‌ی بکردایه و 
ثه‌گه‌رچی هه‌ندی قوربانیشی hy‏ هاوریکه‌ی 
نائومند نه‌کردایه». 

گرنگه ههرزه‌کاران تیروانین و lads‏ 
به‌نرخه‌کانی دایبابیان بزانن. ئەگەرچى لهو 
کاته‌شدا شوین پیی ئهو به‌هایانه هه‌لنه‌گرن و 
کاری له‌سهر نەكەن› به‌لام لیره‌دا گرنگ ثه‌وه‌یه 
دایباب ثّه‌وه‌نده هزر و Lads‏ به منداله‌کانیان بدەن 
تا دواتر بیری لییکه‌نه‌وه و بویان ببیته وانه‌یه‌ک. 


نموونه‌ی دووهم: 

دایکتک cules‏ هه‌ميشه له‌سهر لەبەركردنى 
جلوبه‌رگ JEU‏ کچه‌که‌مدا pd dS‏ هه‌بوو, 
ئێستا Sols‏ له قوتابخانه دەرسى نییه هیچ 
نالیم و ڕێگەی poses‏ به ویستی خزی جلوبه‌رگ 
لەبەر بکات. له ڕۆژێکیشدا که قوتابخانه‌ی 


هەبێت دووجور جلى بق داده‌نیم خی هه‌لی 


قسهیه بیزار بووه. مندال ھەر که زانی دایبابی 
کیشه‌کانی فه‌راموش ده‌که‌ن. هه‌ست به GIS‏ 
ده‌کات. به‌هه‌رحال. فه‌رامزشکردنیکی زور OL‏ 
ئامۆژگارى خێرا و ده‌ستبه‌جی بق کیشه‌کان 
هه‌ردووکیان oda‏ زور شت ھەن پیویسته 


دایباب ثه‌نجامیان بدەن, بق نموونه: 


® دایباب ده‌توانن یارمه‌تی منداله‌کانیان بدەن 
تا کنشه‌کانیان چارەسەر بكەن «به‌وه‌ی 
پنی gah‏ دهدته‌وی به‌شداری له ناهه‌نگی 
ده‌رچونه‌که بکه‌ی» به‌لام به‌هوی ثه‌وه‌ی 
حه‌زت له بینینی هه‌ندی له کچه‌کان نییه 
ناته‌ونت به‌شدار بيت ». 

® دهتوانن کیشه‌کان له ریگه‌ی که‌مکردنه‌وه‌ی 
قه‌باره‌که‌یه‌وه به ئاسانتر بهیتنه به‌رچاوی 
مندال. ثه‌میش CHL‏ پرسیارکردنی وه‌کو 
«ئێستا چون ڕێگەیەک ده‌دوزیته‌وه بق 
cco 945‏ له ناهه‌نگه‌که‌دا به‌شداربی بیثّه‌وه‌ی 
گوی به ناوی هه‌ندی له کچه‌کان بده‌ی؟» 
ئینجا دایباب poss‏ هه‌ندی بنده‌نگ بن تا 
مندالّه‌کانیان SIS‏ بیرکردنه‌وه‌یان دەبێت› 
چونکه هو بیده‌نگیه ده‌بیته هی دق‌زینه‌وه‌ی 
چارەسەر بۆ کێشەکە. 

® ده‌توانن ناوی هه‌ندی شوێن و لایه‌ن بیتن که 
له ده‌ره‌وه‌ی ماڵ ھەن. ده‌توانن cab‏ «تیبینیم 
کردووه (به‌شی هه‌رزه‌کاران) له LAS‏ 
هه‌ندی په‌رتووکی تايبەت به په‌یوه‌ندی 
oles‏ هه‌رزه‌کاران و خوگونجاندنیان لەگەل 
هه‌موو جۆرە کیشه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تیدا هه‌یه, 
ناته‌وی بڕۆیت بیبینیت؟» 
«وا دابنی add‏ هه‌موو پیشنیازانهم کردووه 

و هیشتا بير ده‌که‌مه‌وه ریگه‌چاره‌یه‌کی دیکه 

18 9458 9 بیری لی نه کرد و‎ Jú که دڵنیام‎ dada 

LL‏ ده‌کری پێی بڵێم؟» به‌لی ده‌کری پیی بلییت. 

به‌لام پاش ثه‌وه‌ی به باشی بير ده‌کاته‌وه له 

یابه‌ته‌که GS bo‏ گوی له بیروباوه‌ری 


ئیتر له دوای ثه‌وه گه‌رمی پیوییکمان کری 
3 کوره‌که‌شم له دهر دوه ھەليواسى به دارنکدا. 
ئێستا هه‌موو ڕۆژێک خوی پشکنینی پله‌ی گه‌رمی 
Skos‏ و لەم کنشمه کنشه رزگارمان 93 و ۵. 


(مونا) داوای له دايكى «3S‏ «بۆچى لەم پشووه‌دا 
نەڕۆین بۆ شوینیکی خۆشى Seg‏ به‌رموداء يان 
فلزریدا؟» ثه‌ویش وهلامی دایه‌وه‌و BS‏ «بۆچى 
برزین؟» ئیتر مونا ھەر به چیشتخانه‌که‌دا class‏ 
و ده‌یگوت «ده‌زانم. چونکه ززری تیده‌چیت به‌لام 
لانیکه‌م بابڕۆین بۆ باخچه‌ی ثاژه‌لان؟» 


جلوبه‌رگی شياو بهو dydy‏ 


, پئویست يە بلوز ASG‏ 


0۰٤ 
ببژێرێت. سودی يەكپۆشى قوتابخانه له‌وه‌دایه‎ 
هیچ بژارده‌یه‌ک له‌به‌رده‌م مندالدا ناهێڵێت بهو‎ 
شیوه‌یه بواری هیچ جوره کیشمه کیشیک‎ 

ناهیلنت ړوو بدات. 


دایکی سامی دهلی هه‌ميشه كەشەم JEU‏ سامی 
هه‌بوو له‌سهر 0545 که LE‏ ته‌نیا بلوز لەبەر oL‏ 
يان چاكەت› Gh‏ من وازم هینا و پیمگوت ئیدی 
بيرم له خشتەیەک کردووهته‌وه که له‌خواره‌وه 
ڕوون کراوه‌ته‌وه و تایبه‌ته به BS Cth‏ و 
Cojo‏ جلوبه‌رگی پشنیازکراو بق ثه‌و پله‌یه. 


پله‌ی گه‌رمی 09003 
له ۲۰ پله‌ی سیلیزی و زیاتر 
له نێوان ۱۰ بق ۲۰پله‌ی سیلیزی ---. پیویست به له‌به‌رکردنی بلوز ده‌کات 
. پنویستی به لهبه‌رکردنی چاکه‌تنکی ئەستور ده‌کات 


له ٩‏ پله‌ی سیلیزی بق خوارتر 


نایا زور له GaSdaS‏ دەکەیت بغ ئەوەی سه‌رپوش يپۆشێت؛ 

نوها به‌سیر 
دایبایم هه‌رگیز زوریان لی نه‌ده‌کردم که شتیک بکه‌م» بیریشم نايەت SSIS‏ هه‌بوو بیت دایپابم 
له هه‌لبژاردنی شتیک ریگرییان لیکردبم. کاتیکیش Goby‏ سه‌رپوش پزشینمدا دایکم پیی نه‌گوتم 
دەبێ سه‌رپوش بپوشی. چونکه له ئاییندا هاتووه. Coot SG‏ روونکرده‌وه GR‏ سه‌رپوش 
ده‌پوشین هه‌روه‌ها باسی له‌وه‌ش کرد هه‌ندنجار ئاسان نییه به تایبه‌ت له هاوینانداء به‌لام ئەمەش 
بهو واتایه نايەت به‌قه‌د پانتول و بلوزیک گه‌رمتر بیّت. فیری ثه‌وه‌ی کردین ئەگەر سه‌رپزوش 
بپشین ده‌توانین پانتزل و کراسیکی ته‌نک بپۆشین و بهو شیوه‌یه هه‌وا به‌باشی ئالوگۆر ده‌کات و 
گه‌رمامان نابیت. ئەگەر هاوریکانیشمان پرسیاریان لیکردین بۆچى سه‌رپش دەپۆشین› ده‌توانین 
پییان Sze cab‏ باوه‌رمان پییه‌تی نەک که‌سیک زوری لیکردووین بیپزشین. له راستیدا تا 
ئێستا دووکه‌س oly‏ گوتووم که بزچی ئەمەم له‌به‌رکردووه منیش بۆم روونکردنه‌وه. بویه من 
لەگەڵ دایبابم زور دلخوشم ئەمەش بهو Ally‏ نايەت که من ناتوانم بیثه‌وان cards‏ به‌لام هه‌ميشه 
هه‌ستده‌که‌م راده‌ی ریزگرتنم به‌رانبه‌ریان تا دی زور SLI‏ دەبێت› هه‌روه‌ها ده‌مه‌وی بلێم زور 
دلخوشم به‌وه‌ی که‌سیکم لهو خانه‌واده‌یه. چونکه هه‌رچییه‌کم هه‌بیت پنیان ailos‏ ئەمەش به‌هزی 


گه‌وره‌تره. ale‏ به‌هیچ جۆرێک ھەست ناکه‌م 
(به‌شیر و ریزا ۱۹۹۸) 


پرسیار له منداله‌کانیان بکه‌ن ثاخق حه‌زیان له چ 
جۆرە هاورییه‌که. وەلامی نو پرسیاره ره‌نگه 
هه‌ندی سهره‌داوی تیدا بێت بۆ ثئه‌وه‌ی تێبگەن 
منداله‌کانیان به چ جۆرە هاورێیەک سه‌رسامن. 

مندال پڼویستی به‌وه‌یه فير Shy‏ چۆن 
لەگەڵ کۆمە‌ڵێک جۆرى جیاواز له خەڵک مامەله 
بکات. هه‌ندیجار هاورێيەتى oda‏ ده‌بیته مایه‌ی 
مه‌ترسی بۆ سەر مندال Kog‏ ئهوهی مندال 
و کرده‌وه‌ی دژه کزمه‌لایه‌تی. بزیه گرنگه دایباب 
به به‌رپرسیاریتی خویاندا بچنه‌وه‌و مندالّه‌کانیان 
ھان بدەن تا هاورییه‌تی که‌سانیک نەكەن هه‌لگری 
ره‌فتاری نه‌شیاو بن. بوونی پشتگیریی» متمانه 
و تارامگریی دایباب یارمه‌تی مندال ده‌دات برهو 
به په‌یوه‌ندییه کزمه‌لایه‌تیه‌کانیان بده‌ن. IS gla‏ 
مندالان پیویستیان به‌ریتویتی دایبابه تا بتوانن 
فیّری ئه‌وه بن لەگەل خه‌لکدا تیکه‌ل بن و له کار 


و کرده‌وه‌کانیان به‌رپرسیار بن. 


ثه‌وه‌ی من و ئه‌میره‌ی خوشکم ثه‌گه‌رچی له من 


جیاوازی له نیوانماندا بكەن. 


ئەگەر دایباب حه‌زیان له جۆرى ھاورێى 
مندا له کانیان نەبێت: 


دایباب دەیانەوێت هاوریی منداله‌کانیان 
که‌سانیکی Gye‏ ڕاستگۆ و Sons‏ بن و له 
خواردنه‌وه و جکه‌ره کیشان و SLE‏ خواردن 
دوور بن. دایباب ده‌یانه‌ویت منداله‌کانیان 
بپارێزن و لههه‌مانکاتیشدا هانیان بدەن تا 
سهربه‌خق و پشت به‌خوبه‌ستوو بن. دایباب 
ood‏ نیگه‌رانن که زوریک لهو هاورییه‌تیه‌ی 
مندالّه‌کانیان دروستی د‌که‌ن ماوه كورتە. 
چونکه بناغه‌ی 54 هاورییه‌تیه‌یان له دیوی 
سه‌رسامپوونه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتووه. چا 
ئەگەر دروستبوونی هاورییه‌تی لای دایبابان 
لەسەر بناغه‌ی گومان و رٍه‌خنه سه‌رچاوه‌بگریت 
ثه‌وا به‌تاسانی په‌یوه‌ندییه‌کانیان وا به‌زوویی 
كۆتايى Sob‏ و درنژمه‌ودا دەبێت.› که‌واته 
لیره‌دا گرنگه شاره‌زای هاورییه‌تی بن به‌وه‌ی 


0۰ 


SARK 


یارمه‌تیدانی مندال تا بتوانن له رنگه‌ی بریاردانه‌وه سه‌ربه خزبوونی خویان زياد بکه‌ن: 
له ریگه‌ی جیبه‌جیکردنی a‏ خالانه‌ی خواره‌وه. دایباب ده‌توانن سه‌ربه‌خذبوون و پشت 
به‌خوبه‌ستن فیری منداله‌کانیان بکه‌ن: 


® دەرفەتى Soy‏ هه‌لبژاردنی شوێنێک بۆ چوونه 090595 و دابه‌شکردنی ئیشه‌کانی ماڵ به به‌کسانی 
بق منداله‌کانیان برٍه‌خسیتن تا بتوانن بریار بدەن. 


® مندال فیرکه که Gye‏ باشترین بژارده هه‌لده‌بژیرن» زانیاری پئویست به‌رده‌ست دەخەن و 
دهرثه‌نجامه‌کان هه‌لده‌سه‌نگینن G‏ بتوانن بریار بدەن بۆ ئەمەش ده‌توانن بریاردان له‌سهر 
هه‌لبژاردنی جلوبه‌رگ ده‌ستنیشان بکه‌یت. 


® منداله‌کان فێر بکه بریاردان بو GIS‏ و بق ئه‌وانی دیکه‌ش ده‌رئه‌نجامی لى ده‌که‌ویته‌وه. بق نموونه 
ده‌توانی باسی جگەرەكێشان بکه‌یت: هه‌رزه‌کار جکه‌ره ده‌کیشنت به‌هزری oÓ‏ واهه‌ست 
ده‌کات که‌سیکی پیکه‌یشتووه, به‌بی گویدانه ثه‌و راستییه‌ی که ده‌رئه‌نجامی خراپی ههیه له 
چه‌شنی زه‌ردبوونی ددان› ته‌نگه نه‌فه‌سی و زیادبوونی مه‌ترسی تووشبوون به شیرپه‌نجه و 
نه‌خشییه‌کانی دل. Gh‏ تووتن چاندن IS‏ کوشنده‌یه بهو Ces Cy‏ هی زیان گه‌یاندن 
به به‌پیتی خاکه‌که. له‌جیاتی ئەمەش زور گرنگه 943 زه‌وییه بۆ مه‌به‌ستی دیکه به‌كاربھێنرێت› 
Say‏ چاندنی به‌روبوومی Qs‏ و به‌رهه‌مهینانی خوراکی دیکه و سوود گه‌یاندن به Milde S‏ 
16555 خه‌لکی نه‌وه‌ک جگه‌ره به‌رهه‌مهیتان. 


® پنویسته مندال فێر بکریت ههرکاتیک ده‌رئه‌نجامه‌کانی Goby‏ به‌زیان بشکیته‌وه» ثه‌وا به‌هیچ 
شێوەیەک پیویست ناکات 944 بریاره بدات. 


© گرنگه دابباپ دمرفه‌نجامی بریاره‌کاتی مندال به‌سه‌ند. بکهن. هیچ بریاردانیگ به ته‌واوی دروست 
aos‏ بزیه ug sy‏ دایباب پشتگیری توانای مندالّه‌کانیان بکه‌ن تا بتوانن بریار بدەن و برهو بهم 


Gab‏ بده‌ن. 


بریاردانی مندال له ویست و حه‌زی خویان سه‌رچاوه‌ی گرتووه. dh‏ مه‌رج نییه (So ged gla‏ 

بریاری دایباب بێت. 

® کرنگه Lub‏ و ڕێسای تايبەت به بریاردان لهبه‌رچاوبگیریت. ھەر Goby‏ دهرئه‌نجامه‌که‌ی 
زیانبه خشبنت پنویسته په‌سه‌ندنه‌کرئت. بق ئەمەش. گرنگه دایباب هوکاری په‌سه‌ندنه‌کردنی ئهو 


بریاره بق مندال پوونبکاته‌وه. 


هه‌نگاوه‌کانی بریاردان 


REA 
0 هی زیادبوونی متمانه‎ dives توانای بریاردان‎ 
SS : 


و راگرتنی به‌رپرسیاریتی و بوون به که‌سیکی دلخزوش 
ئامادەن. که‌واته ئەو مندالانه‌ی سەربەخۆن ده‌توانن گوزهر ود 


بەخۆبوون. ئهو مندالانه‌ی خویان ده‌توانن کونترولی 
هه‌ندی شت له ژیانیاندا OS‏ زورتر بق متمانه به‌خوبوون 


gids‏ هم قغ‌ناغانه‌ی خواره‌وه‌دا یکه‌ن: 


® زانینی چونییه‌تی بریاردان 

* زانیاری کوبکه‌نه‌وه تا بتوانن بریار بدەن. 

® ده‌ستنیشانکردنی بریاری به‌دیل و جیگرهوه. 

® هه‌لسه‌نگاندنی ده‌رئه‌نجامه‌کانی بریار. 

® له‌به‌رچاوگرتنی گونجاندنی بژارده‌که له‌گه‌ل به‌های کاراکته‌ر و ئامانجه‌کانی خود. 

® توانای ده‌ستنیشانکردنی هۆكارە لاوازه‌کانی بریاردان Soy‏ کاریکه‌ری هاوری» ویستی نیشاندانی 
تەق اه که انا osname Ree‏ کته Tap‏ 
بریارداندا. 

® جیبه‌جیکردنی بریاره‌که و کات بده به مندال تا بریار ده‌دات. IS‏ پێویست بق بریاردان له 
ته‌مه‌نیکه‌وه بق ته‌مه‌نیکی تر دەگۆڕێت. 


۱ 
۱ 


چالاکی ژماره 204 تاقیکردنه‌وه‌ی هه‌(موونی ده‌سته لاتی دایباب 

له‌به‌رچاوی دایبابدا ده پرسیار لەسەر ھەر بابه‌تیک له مندال بکه. تیبینی ثه‌وه بکه ایا منداله‌که خی 
وه‌لام ده‌داته‌وه. يان دایباب له جیاتی منداله‌که ده‌ست وهرده‌ده‌نه وهلامدانه‌وه‌ی پرسیاره‌کان. 
ژماره‌ی 95 پرسیارانه‌ی lols‏ له Sha‏ مندال وه‌لامیان ده‌ده‌نه‌وه 945 راستییه ده‌رده‌خه‌ن که 
تا چه‌ند دایباب ده‌سته‌لات و زالبوونی خویان به‌سه‌ر مندالدا سه‌پاندووه. هه‌روه‌ها تیبینی ثه‌وه‌بکه 
ی تا ال ار ا اڭ که ی اکال ا اک 
دووچاری نارٍه‌حه‌تی دەبن! 

له پیناوی سه‌ربه‌خوبوونی مندالداء نابێت دایباب رولی به‌ریوه‌به‌ر و ده‌سته‌لاتداریکی بالاده‌ست 
بگێڕن› به‌لکو ده‌بیت رولی ڕێنوێنیكار OL‏ 


چالاکی ژماره 60: سیستمی به‌های خانه‌واده‌که‌ت بو منداله‌کانت روونبکه‌ردوه 

هه‌له‌یه‌کی ڕوون و ثاشکرایه که زور له منداله‌کان بکرێت تا پیشه‌یه‌کی ده‌ستنیشانکراو هه‌لبژترن 
Gy ob‏ كۆپى گه‌وره‌کان. به پیچه‌وانه‌وه گرنگه gË‏ هه‌ست و دنیابینییه‌یان لا دروست بکرێت 
که Sling sy‏ پییه‌تی. گرنگه به‌های Soy‏ خوشه‌ویستی مروف. ئاژەڵ› درەخت و ژینگه‌یان لهلا 
دروست بکریت. 

مندالانی adi‏ سەردەمە له به‌ده‌ستهینانی 544 ئامانجانه‌ی هه‌یانه دایباب دووچاری سه‌رسورمان 
ده‌که‌ن» بویه گرنگه لەگەل منداله‌کانتدا باسی Saige‏ ناساندن و خو‌گونجاندنی ئه‌و به‌هاو 
پره‌نسیپانه بکه‌یت که خانه‌واده‌که‌ت هه‌یه‌تی. 


چالاکی ژماره 61: نایا تو دایباییکی پشتگیری, يان ده‌ست ده‌خه‌یته کاری منداله‌که‌ت؟ 

له تاکه‌که‌سیه‌وه بق خیزانداری و پاشان بق خاوه‌ن مندال ده‌ست پیده‌که‌ین. دوای تێپەڕینی بیست 
سال» مندال له هیلانه ده‌چنه دهره‌وه‌و ده‌رونه كۆلێژ. 

دایکی هه‌ردوو جهنه‌رال ماک ئارسەر و سه‌روک روزیقیلت هه‌ميشه له‌گه‌لیان بوون تەنانەت SIS‏ 
چوونه کولیژیش. هیچیان خاوه‌نی موبایل و ئیمه‌یلیش نه‌بوون تا Se‏ شته‌کان بكەن. 

زور دایباب ھەن Giles‏ ڕێز له سنووری ده‌سته‌لاتی منداله‌کانیان ده‌گرن و هه‌رگیز ده‌ست وه‌رناده‌نه 
° ` ری و رک ی elle‏ ًى 
شیوازی ره‌فتارکردنیان لەگەل مندالدا ده‌ستنیشان بکریت: 


© چه‌ند جار قسه لەگەل منداله‌که‌تدا ده‌که‌یت کاتیک ده‌گاته ئاستی کولیژ؟ رۆژانە› هه‌فتانه. مانگانه؟ 

LE ®‏ په‌یوه‌ندی به مامقستاکانی مندالّه که‌ته‌وه ده‌که‌یت؟ 

LE ®‏ یارمه‌تی منداله‌که‌ت ده‌ده‌یت کاتیک کیشه‌ی JS‏ نووسینی راپورت. يان پرۆژەكەيدا هه‌بی؟ 

® کەی سه‌ردانی منداله‌کهت ده‌که‌یت. LE‏ له ئەنجامدانى ئیشوکاره‌کانی وه‌کو (پاککردنه‌وه‌ی 
ژووره‌که‌ی» شتنی جلوبه‌رگ و بردنه ده‌ره‌وه‌ی خول و پیسی ماله‌که‌ی بۆ دهره‌وه یارمه‌تی 
دهد هیت)؟ 

LE ®‏ ئەگەر منداله‌که‌ت کیشه‌ی له‌گه‌ل هاوژوورنکیدا هه‌بوو. ده‌ست وهدرده‌ده‌یته کاره‌کانییه‌وه؟ 

ده‌کری لەگەل خانه‌واده‌که‌تدا وەلامى au‏ پرسیارانه بده‌یته‌وه. ثه‌مه‌ی خواره‌وههش بریتیه له هه‌ندی 
پنشنیاز بق مامه‌له‌کردن لەگەل 944 مندالانه‌ی خونندکارن و له دهره‌وه‌ی JL‏ ده‌ژین: 

LE ®‏ منداله‌که‌ت له ته‌له‌فونکردندا خی ده‌ستپینشخه‌ری ده‌کات. چونکه ئەم هه‌نگاوه ده‌ری ده‌خات 
ده‌توانی پشت به‌خوی ببه‌ستیّت. 

® خی بتوانیت پروژه و ڕاپۆرت و کار و چالاکییه‌کانی جیبه‌جی بکات. 

® منداله‌کهت بتوانێت خوی پیویستیه‌کانی پر بکاته‌وه و CHA‏ بتوانیت ئیشوکاری ژووره‌که‌ی به‌جی 
بگه‌یه‌نیت. (کانترو Say‏ و تایه‌ر 3006) 


به‌ندی بیستهم 
هاندانی کاری داهننه رانه 


© پیشه‌کی. 
® چه‌مکه گشتیه‌کانی کاری داهننه‌رانه. 
® میژووی داهیتان 
۶ رنگریکردن له کاری داهتنه‌رانه لای مندال. 
® تیروانینی نه‌رینیانه و رٍیگرییه‌کانی به‌رده‌م گه‌شه‌ی کاری داهینه‌رانه. 
ISIS, ®‏ بره‌ودان به کاری داهینه‌رانه. 
® پرسیارکردنی داهننه‌رانه. 
كار 3 چااحی کرده‌یی. 
نیشاندانی ثه‌زموونی جۆراوجۆر. 
چالاکی میشک بزوین. 
یاری داهیته‌رانه. 
نووسینی مندالان. 
وینه‌کیشانی مندال. 
® بیروکه‌ی Alta‏ بیرکه‌ی سیر و بی به‌رههم. 
® دایباب ده‌توانن چی بكەن؟ 
® تیبینییه‌ک له‌سه‌ر یاری مندالان. 
© چالاکیه‌کانی ۰1-1۲ 


ثه‌نجامدانی کاری داهینه‌رانه. مندال cen gy‏ 
به شوینیکی شیاوه تا ئیلهامی بق بیت و 
کاری داهێنه‌رانە یکات. هه‌روه‌ک له کاتنکدا 
ئیشوکاره‌کانی به‌ته‌واو نه‌کراوی به‌جی بھێڵێت 
بتوانێت له‌کوی نیشه‌که‌ی وازلیهیناوه له‌وی 
ده‌ست پئیکاته‌وه. ده‌رکه‌وتووه هەرکێشەیەک 
له ژینگه‌ی ماله‌وه بیته ثاراوه کاریگه‌ری 
له‌سه‌ر کاری داهینه‌رانه‌ی مندال به‌چی دێڵێت. 
پنویسته ژینگه‌ی ماله‌وه‌ی مندال به شێوەیەک 
بێت ژووره‌که‌ی رووناکی سروشتى› ره‌نگی 
گونجاو. کورسی باش و شوینی تایبه‌ت 
به منداله‌که‌ی تیدا بیت. هه‌روه‌ها پێويسته 


ژووره‌که ره‌نگدانه‌وه‌ی کاری خوی و ثه‌وانی 
دیکه‌شی تیدا بێت. جا بۆ به‌ده‌ستهینانی GIS‏ 
داهینه‌رانه» پنویسته دایباب هه‌له‌ی مندالّه‌کانیان 


قوبوول بكەن› هانیان بدەن تا سه‌رکه‌شی بکه‌ن 
و په‌ره به GIS‏ ناوازه بدەن. بهم شیوهیه. 
کاری داهینه‌رانه پیویستی به ژیانیکی پرٍ له 
ململانی. ژاوه‌ژاو و تازادیه. بینگومان دەبێ 
ثه‌مه‌ش به‌بی هه‌بوونی کونترولگیری توند بێت 
لەسەر Mare‏ داهینه‌ر. 


کار دنغرا شو اوه له شێواژەكاتى 
گوزارشتکردن له خود. که مندال به‌وپه‌ی 
قه‌ناعه‌تی خویه‌وه‌و به کراوه‌یی و به‌بی بوونی 
هه‌رجوره قسه و کومینتیک گوزارشت له ناخی 
cles E‏ ۈش قاتاي افقاو له قىش 
ڕەسەن و تازه‌دا به به‌شیکی SS‏ ژیانی 
هه‌رکه‌سیک دادەنرێت. ئەزموون و هه‌موو 
جوره‌کانی هونه‌ر کاریگه‌رییه‌کی راسته‌وخویان 
دەبێت له بره‌ودان به کاری داهتنه‌رانه له لای 
مندال. Made‏ داهینه‌ر له‌کاتیکدا کارامه‌ییه‌کانی 
برهو پنده‌دات» ده‌توانی گوزارشت له >65 
یکات و خۆی لهکگه‌ل هه‌سته داهینه‌ره‌کانیدا 
بگونجێنێت. هاوکات هه‌ولدان بۆ دوزینه‌وه‌ی 
ریگاو شیوازی نوی بق بیرکردنه‌وه و 
چاره‌سه‌رکردنی کیشه‌کان به دوو خه‌سله‌تی 
داهننه‌رانه‌ی مندال داده‌نرتت. 

ده‌کری تایبه‌تمه‌ندی که‌سی داهننه‌ر به 
پرسیارکردن. He‏ وهدرگرتن له به‌ره‌نگار بوونه‌وه, 
گه‌شبینی و بوونی خهیالدانیکی فراوان 
ده‌ستنیشان بکریت. که‌سی داهینه‌ر کیشه وه‌کو 
L545 505‏ داده‌ننت» گریمانه‌ی ته‌حه‌ددا ده‌کات. 
به‌جیدی کار ده‌کات. به‌ثاسانی Sly‏ ناهێنێت 
و به‌رده‌وامه لەسەر بیروکه‌که‌ی خۆی. لهو 
نئو ه‌نده‌داء زور له خه‌لکی تووشی شکست ده‌ین 
بهو پییه‌ی ثه‌گه‌ر چاره‌سهرکردنی کیشه‌که ده 
خوله‌کی پیویست بیت ئه‌وان له نو خوله‌کدا واز 
دەهێنن. 

مندال پیویستی به SSS‏ دریژه و 
به‌هیج شێوەیەک تییدا په‌له نەكات تا بتوانیت 
ثه‌وپه‌ری GUS‏ خوی بخاته کار بق نه‌وه‌ی 
کاری داهینه‌رانه بکات. له کاتیکدا hgh‏ 
سبرقالن به کاریکی داهینه‌رانه‌وه anb‏ 
له کاره‌که‌دا بوه‌ستینرین و پێیان بگوتریت 
Guy‏ سەرقالى کاریکی Bs‏ بن. بق 


وئنه‌که هه‌یه‌تی. له هه‌مانکات گرنگه مندال فیری 


مافی ته‌وانی Sas‏ و یاساکانی سه‌لامه‌تی ببێت, 
ثه‌گه‌رنا ثه‌و کاره داهینه‌رانه‌ی ثه‌نجامی ده‌دات 
پرٍ دەبێت له بیسه‌روبه‌ری. 

ئهو مندالانه‌ی که به ته‌واوی جله‌وگیرن 
و ھەردەم له ته‌نجامدانی کاری داهینه‌رانه‌دا 
کونترول کراون. له پیناو قوبوول کردن و 
به‌ده‌ستهینانی ره‌زامه‌ندی گه‌وره‌کان» وا 
ثه‌سته‌مه توانای کاری داهننه‌رانه‌یان لا 
دروست ببێت. ئەگەر مندالێک هه‌ست بکات 
ته‌واوی تواناکانی 35d‏ ره‌حمه‌تی فه‌رمانی 
ثه‌وانی دیکه‌دایه» وزه‌و توانایه‌کی ثه‌وتوی بۆ 
ثه‌نجامدانی کاری داهتنه‌رانه نابی. که‌واته» 
ثه‌گه‌ر Glia Se‏ وشه‌ی «ثاگادار Kay‏ 4 
جوان و پاکی رایبگره» Gadd‏ دایبابه‌وه بق 
مندال به‌کاربهیتریت توانای کاری داهیته‌رانه 
و له‌خورا لای ثئه‌و منداله هه‌ره‌س دینیت.. بق 
هه‌ستی زانین و خوشه‌ویستیش هه‌مان شت 
راسته. ئەمانەش به کونترولکردنی زياد له 


پو بست glial‏ ددچن. 


دایباب کاریگه‌رییه‌کی زور لەسەر توانای 
کاری داهتنه‌رانه لای مندال دروست دەكەن. 
توانای چاره‌سه‌رکردنی گرفت و تیگه‌یشن له 
سروشتی گرفته‌کان لهو کاران‌ن که پیویسته 
به‌خوشی و شادی و دروستیه‌وه له لای 
مندال Gard:‏ پیبدریت. لای میرد مندالێک 
ده‌ستپیکردنی کار و چالاکییه‌ک زور گرنگه 
و ته‌واوبوون و گه‌یشتن به به‌رهه‌مه‌کهش 
SS‏ و چیژیکی ئه‌وتۆی بق مندالان تیدانییه. 
بۆيە› گرنگه دایباب خویان له هه‌ندی قسه‌ی 
Sos‏ «پیکه‌نیناوی دیاره». يان «زور به 
قورسی ئیشت تیا کردووه» به‌دوور OSs‏ 
alee iS‏ قسهیه‌ک ببنه هزی ل‌که‌دارکردنی 
به‌رهه‌مه‌کانیان. هه‌ندی (Mae‏ هه‌ستیار ھەن 
خویان لاده‌ده‌ن له ثه‌نجامدانی کاری داهننه‌رانه 
و هه‌رکاریک lols‏ شتیک به‌رههم بهینن. نابێت 
هانی مندال بدریّت شتێک دروست IS‏ ببیته 
هی دلخوشی که‌سانی دیکه» چونکه ئه‌م کاره 
ده‌بیته هزی له‌ده‌ستدانی هه‌ندیک په‌روشی هو 
منداله بو داهینان. به پنچه‌وانه‌شه‌وه» پنویسته 
مندالان هانبدرین و ده‌ستخوشیان لێبكرێت به 
ثه‌نجامدان و بره‌ودان به کاری داهننه‌رانه له 
Sot‏ ماله‌وه Soy‏ قاپ و قۆرى و گوشه. 
گرنگه ھەر له مندالیه‌وه هانبدرین وينه بکێشن 
به شێوەیەک که له ته‌مه‌نی دوو سال و نیویدا 
مندال به به‌راورد به مندالی هاوته‌مه‌نی خی 
توانای وینه‌کیشانی هه‌ندیک شتی cada‏ له 
ناو چیشتخانه‌ی مال Cod‏ بق بینن ئه‌وجا با 
ورده ورده ده‌ست پێبكات. GUIS 4a‏ وننه‌به‌کی 
Sog glans‏ ثه‌وه نه‌بوو که ده‌بووایه بیکردایه 
نابێت بکریت به کیّشه و کاره‌کانی له‌به‌ردهم 
قورس eS‏ چونکه لەگەل گه‌وره‌بوونی 
ته‌مه‌نی مندالاندا کاره‌کانیان جوانتر دەبن. 

ئهو وزهیه‌ی مندال له دروستبوونی 
جوانكارى وێتەكخشاندا خەرچى Biss.‏ ژۆر 
ass‏ تا کباش که aegis Hus‏ قفا مدای 


° 


چەمكە گشتییه‌کانی کاری داهینه‌رانه: 


ثه‌مانه‌ی خواره‌وه هه‌ندیک رینمایی و ئامقژگارین بۆ ثه‌نجامدانی کاری داهینه‌رانه: 

* له جیاتی ئەوه دایباب مندال ناچار بکه‌ن لەگەل بیروکه‌ی خزیاندا خزی رابینیت. با ئێوه هه‌ولبد‌ن 
خوتان لەگەل بیروکه‌ی ثه‌ودا رابینن. جگه له بیروکه‌ی نائاسایی لهو کاته‌ش هه‌ولبده بوی 
روونبکه‌یته‌وه بۆچى بیرقکه‌که‌ی ههله‌یه. 

cage ®‏ به شیوهیه‌کی داهینه‌رانه کیشه‌کانی روژانه‌یان بۆ چاره‌سهر بکه‌ن. هاوکات گرنگه 
ئازادى به مندال بدەن بق ئه‌وه‌ی dea‏ بکه‌ن و پاشان ریگه بدرین ثه‌زموونی کیشه‌کان بکه‌ن و 
adsl gta‏ بی ترس له شکست چاره‌سه‌ری بكەن. 

® پیویسته مندال SIS‏ پنویستی پی بدرێت تا خوی وه‌لامی جیاواز بۆ هه‌موو ثه‌گه‌ره‌کان بدق‌زیته‌وه. 

Gla ®‏ مندال بدەن ثه‌زموونی ثه‌و شتانه بکه‌ن که نائاساین. گوی له پرسیار و وهلامه‌کانی 
oS‏ پاشان ثه‌وه‌ی له وهلامی منداله‌کان تیبینیتان کردووه روونی بکه‌نه‌وه و له باره‌ی ئهو 
ته‌زموونانه‌وه پرسیاری زیاتریان لیبکه‌ن. 

® مندال بخرێته نیو دوخیکی پر له هاندانه‌وه تا ثه‌و دوخه سه‌رنجی رابکنشیت. ئەمەش ده‌کری خوی 
لهشت گه‌لیکی Soy‏ پەرتووک› Gol‏ و ھەر جۆرە شتیکی لهو شیوه‌یه ببینیته‌وه و نه‌زموونیان بکات. 

® وا له منداله‌که‌ت بکه هه‌موو جوره که‌لتوور» ئەزموون› خه‌لک. ثایین و ھەر جۆرە بیرق‌که‌یه‌ک که 
ھەن ببینێت و ئاشنایان بێت. له‌هه‌مانکاتدا گرنگه ده‌رک به‌وه بکه‌ن پتر له شێوازێک بیرکردنه‌وه 
بو کیّشه‌کان ada‏ هانیان بده له توانای خویاندا ثه‌زموونی شتی تازه بکه‌ن و سه‌ردانی 
موزه‌خانه‌ی تايبەت به مندالان بكەن. 

° ھەر جوره شیوازیکی Gs‏ بیرکردنه‌وه‌ی هه‌بوو به SS‏ وه‌ریبگره. هه‌رجوره کارامه‌یی 
و هونه‌رتک. زانستیک. يان ھەر پروژه‌یه‌کی داهینه‌رانه له‌گه‌ل مندالّه‌که‌تدا باس بکه» چونکه 
به‌شداری دایباب له ھەر پروژه‌یه‌کدا dies‏ هقی هاندان و هه‌ست جولاندنی 945 منداله‌ش. 

la ®‏ مندالان بده تا پروژه‌کانیان ته‌واو بکه‌ن له ریگه‌ی یارمه‌تیدانیان بۆ تیگه‌یشتن له به‌هیزی 


3 لاوازی هه‌نگاوه‌کانی پڕۆژەکەی. 


خونندکاری داهینه‌ر: کار نا 1 1 0 بان کار اسانکردن 


خویندکاریک له چاوپیکه‌وتنی بق وه‌رگیران له به‌شی بە‌ڕێوهەبردن ددانسازه‌که tl‏ پرسی 
ده پرسیاری ئاسانت ob etd‏ پرسیاریکی ته‌واو زه‌حمه‌ت . 

کوره‌که گوتی:" پرسیاریکی ته‌واو زه‌حمه‌ت" 

gly‏ گوت LE‏ شه‌و پنش روز دێت› GL‏ به‌پنچه‌وانه‌وه؟" 

کوتی روو: 

Ross OS پنیان‎ 

گوتی ju"‏ تق په‌یمانت داوه ته‌نیا یەک پرسیاری قورس بکه‌یت نەک دوو!" 
°> `° رت له کر ی سای و اسان تاک مر 


دروستی هه‌موو کیشه‌کانی پی بێت. بۆیه› تاقیکردنه‌وه‌ی شیوازی نویش گرنگه. 
خوی رابینیت. بۆيه باش بیرکردنه‌وه و جولاندنی مێشک ده‌بیته هی دروستبوونی بیروبق‌چورنی 
جیاواز و سه‌رنجراکنش. 
نو بىر و >95 43 برهو پنیده که هه‌له‌کردن تاسایبه. به واتایه‌کی دیکه شکست کاره‌سات نییه» 
Slay‏ ده‌رفه‌تیکه ده‌شی ببیته هی سه‌رکه‌وتن. بەرێوەبەرێكى جیبه‌جیکار له‌مباره‌یه‌وه ئاگاداری 
یه‌کیک له به رنوه‌به‌ره‌کانی کرده‌وه که Lilo»‏ بن Casal‏ جارجاره ههله‌ی مه‌عقولیش MSs‏ 
هه‌ولیدهن له‌ناو ئەنجامدانى شتی خراپدا «شتی باش « بدق‌زنهوه. نو که‌سانه‌ی داهننه‌رانه 
بیرده‌که‌نه‌وه کاتنک دووچاری چاره‌سه‌رتکی لاواز دهینه‌وه پرسیار دەكەن› «ئايا باشییه‌کانی 
ad‏ چاره‌سه‌ره چییه؟». چونکه شتیک ھەر چه‌نده خراپیش بیت ههر ده‌کری شتی باشیشی تیدا 
به‌دی بکریت. 


"چون ده‌توانین خویندکار رازی بکه‌ین تا بتوانن باشتر فیربن؟ LG‏ ده‌کری به لێدان له 
مندالّه‌که dod’‏ چاره‌سه‌ر یکه‌ین. نه‌خیر» dod‏ چاره‌سه‌ر das‏ چونکه کاره‌که نایاساییه. يان 
ده‌کری قژی رابکیشین؟ نه‌خیر. ثه‌ی بق نه‌پرسین: چ خالیکی باش له ثه‌نجامدانی ئەم کاره‌دا 
هه‌یه؟" به‌مه‌ش چاویک ده‌خه‌ینه سەر MA‏ لاواز. هه‌روه‌ها ثه‌وه دەبێت به دەرفەتێک بق 
هاندانی خویندکارانی دیکه تا بزانن هه‌له‌کان چین. دوای ئەمەش ده‌کری بپرسین LU‏ ده‌شضی 
ھەندى لهو ala‏ باشانه‌ی ھەن dass‏ چاره‌سهر؟" 

چاره‌سه‌ریک ئەگەر خراپ بی ثه‌وا ته‌نیا لایه‌نیکی ته‌واو خراپه. بۆيە› ھەر چارەسەرێک 
ثه‌گه‌ر لایه‌نیکی خراپیشی هه‌بیت. ئه‌وا دەکرێت هه‌ندی شتی باشیشی تیدا بێت. 


۰۹ 


میژووی داهینان: 

Stas .1‏ داهینه‌ر هه‌ميشه له هه‌ولی په‌ره‌پندان و پنشکه‌وتندان. 
بۆ نموونە› له سهره‌تادا پیکهاته‌ی خواردنی مارگه‌رین بریتی بوو له م 
AS‏ چه‌وری گوێرەکە› opt‏ ئاو و پارچه‌ی SS‏ ئاژەل› بویه 
هم خواردنه به تام نەبوو› به‌لام پاش 948 0 که له سهره‌تای سه‌ده‌ی 
بیسته‌مدا قه‌یرانی که‌می گزشتی Coste‏ گویره‌که سه‌ری dalda‏ 
بير ood‏ کرایه‌وه Ge‏ له Sle‏ گوشتی SoS‏ به‌کاربهیتریت. 
ad‏ شیوهدیه دروستکه‌رانی هم خواردنه بیریان له پیکهاته‌یه‌کی پر حح 
له سه‌وزه کرده‌وه که له سویا و گه‌نمه‌شامی و ڕۆنى گوله‌به روژه 
پیکهاتبوو و جیگه‌ی گۆشتى گویره‌که‌که‌ی گرته‌وه و هه‌تا ئێستاش ھەر به‌کارده‌هیتریت و به‌به‌راورد 
به‌وی پیشتوتر به‌تامتره و له‌هه‌مان کاتیشدا ته‌ندروست تره. 

۲ بق بوون به که‌سیکی داهینه‌ر پیویستیت به بلیمه‌تی نییه. زانای کارامه‌ی مه‌ند و که‌سی 
راهیتراو هه‌بووه له بواری پیشه‌سازی که‌شتی ئاسمانی کاریکردووه تەنانەت نه‌یتوانیوه برهو به 
پاندانتکی تايبەت بدات که بگونجی له بوشاییدا به‌کار بێت. بق چاره‌سه‌ری: ده‌توانرا پننوسی دار 
به‌کاربهیتریت. بویه له کوتاییدا کزمپانیایه‌ک توانی برهو بهو پینووسه بدات و پیشکه‌شی ده‌زگای 
ناسای ئە‌مریکی بکات و تاقیبکاته‌وه. به‌مشیوه‌یه سه‌رکه‌وتوو بوو› دواتر توانرا له‌لایه‌ن ئەمريكا و 
ثاژانسی بۆشاييگەرى سوفیه‌تیشه‌وه به‌کاربهیتری. 

۳ ده‌کری خودی din SS‏ چاره‌سهر. 5 کاته‌ی که‌سیک شتیک Sog‏ به‌ربه‌ست" 
ده‌ستنیشان ده‌کات ده‌کری له هه‌مانکاتدا هه‌مان شت بۆ که‌سیکی دی diin‏ آده‌رفه‌ت بق چاره‌سه‌ری 
کیشه‌که. بق نموونه. پاش Gog‏ چه‌سپی خیرا 
دروستکرا. زانرا ئەگەر ئاگات (Al‏ نه‌بی» ده‌ینته 
هی لکاندنی په‌نجه‌کانی که‌سی به‌کارهیینه‌ر. بزیه 
دوای ماوەیەک ئەم کیشه‌یه بق فیتنام بوو به 
دهرفه‌تنک تا چه‌سپنک دروست بکات - بۆ لکاندنی 
په‌نجه و ASL‏ خوێن به‌ربوون-. نموونه‌یه‌کی 
دیکه له‌مباره‌یه‌وه ئەوەبوو پسپق‌ریکی بواری 
Lad‏ له ئەمريكا dl‏ دمزگای 3ئێم تاقیکردنه‌وه‌نه‌گی 
له Gob‏ چه‌سپی خیرا کرد و له ثه‌نجامیشدا 
چه‌سپیکی GLAS‏ دروست کرد پاش به‌کارهینانی 
زور به ئاسانى ده‌کرا gh‏ دوو شته لیک 
جیاببووایه‌وه. ناوبراو چه‌سپیکی بەرھەمھێنا دوو 
شتی لیکجیای پنکه‌وه نه‌ده‌گرت. dedi‏ کیشه‌به‌کی 
گه‌وره بوو بۆيه له سالی ۱۹۸۰ و پاش ه‌وه‌ی 
كۆمپانيايەک داهیتانیکی لەم بواره‌دا به ناوی 
پیکه‌وه‌لکانی په‌ره‌ی تیبینییه‌کان هینایه ئاراوه و 
بوو به چاره‌سه‌ریک بق 945 کیشهیه‌ی پنشوو. 


ئات 
له هه‌لبژاردنی سەربەست بن پنیان دەگوترێت 
پێويسته خۆت gal‏ بواره‌دا سه‌رقال بکه‌یت. 
® فشار: بوونی چاوه‌روانییه‌کی گه‌وره له توانستی 
مندال Cpa dinos‏ نه‌هیشتن و داروخانی 
کاری داهننه‌رانه. 


تیروانینی نهرننیبانه و رنگرییه‌کانی بەردەم 
گه‌شه‌ی کاری داهینه‌رانه: 

نەک ھەر ثه‌وانه‌ی سەرەوە› به‌لکو كۆمەلێكى 
زور رٍیگری دیکه له به‌رده‌م کاری داهینه‌رانه‌دا 
هه‌یه. ثه‌مانه‌ی خواره‌وهدش بریتین له کومه‌له 
ده‌سته‌واژه‌یه‌ک که به‌کارهینانیان Bros‏ هی 


ڕێگری کردن له کاری داهینه‌رانه‌ی مندال. 


e‏ که‌ی 944 b‏ کتشهیه! Sida‏ کات کاردانه‌وه 
بق کیشه‌یه‌ک له خودی کیشه‌که گه‌وره‌تره. 
cob‏ کیشهیه‌ک به کیشه‌یه‌کی دیکه به‌راورد 
بکریت. 944 که‌سانه‌ی دلشادن هه‌ميشه کیشه 
وەردەگرن› al‏ ورد ددینه‌وه و ده‌یکه‌ن به 
دەرفەتێک تا چاره‌سه‌ری بکهن. کیشه بریتیه 
له جیاوازی له نێوان Cue Coot‏ ههیه و چیت 
دەوێت. ds js‏ هه‌ميشه calle‏ و ره‌وشیک هه‌یه 
له‌وه‌ی تنستا باشتره» بۆ بەدەستهينانى ئەمەش 
کاری داهینه‌رانه باشترین شته که پارمه‌تیت 
بدات بۆ گەیشتن بهو ناسته. 

cu Sb ®‏ 545 کاره جیبه‌جی بێت: ئەمەش وه‌کو خۆ 
به‌ده‌سته‌وه‌دانی پێش Ste‏ وایه. گوتنی ai‏ 
قسه‌یه Liuda‏ دروست ده‌کات که 945 كەسە 
هیزنک دهداته قورسی کنشه‌که که پنشتر 
نه‌بووه. بۆیە› وازهینان و خۆ به‌ده‌سته‌وه‌دان 
پێش ده‌ستپیکردنی کاریک نه‌خوشییه‌کی 
ترسناکه. که واته» os‏ له وه بکه‌رهدوه ثه گه‌ر Lila‏ 
dah‏ وازمان له بیرزکه‌ی فرین. کزنترولکردنی 
نه‌خوشیء موشه‌ک هه‌لدان نه‌کردایه‌ته‌وه ئێستا 

daa gtd‏ که. «ههتا زووتر رووبه‌رووی 

سه‌ختی و کیشه‌کان ببینه‌وه» راده‌ی ئەگەرى 


ناره‌حه‌تیه‌کان که‌متر ده‌بنته‌وه». 


رنگریکردن له کاری داهینه‌رانه مندال: 
كارىگى قران بێچه‌واقهية له لابه‌كه‌وە بان 

له گرنکی کاری داهێته‌رانە بکهین و له SUY‏ 

دیکه‌وه خومان ببینه هۆی ریگری کردن و له 

ناوبردنی کاری داهینه‌رانه‌ی مندال. له‌مباره‌یه‌وه 

هه‌ردوو نووسهر تامابایل و هیتیسی (۱۹۹۲) 

هه‌ندیک کار و کرددوه‌ی داهینانکوژیان له لای 

مندال ده‌ستنیشان کردووه که بق ڕۆژگارى 

ثه‌مروش راستن و بریتین له: 

® چاودتریکردنی له راده‌به‌ده‌ر: به‌شیوه‌یه‌ک gh‏ 
منداله وا هه‌ست بکات ههرده‌م چاودیری 
ده‌کریت. به‌مجوره هو منداله GS jy‏ 
داهینه‌رانه‌ی لا نامێتێت. 

© هه‌لسه‌نگاندنی قورس: ئەمەش بهو واتایه 
دێت هه‌ميشه dines‏ سەرچاوەی نیگه‌رانی 
و نه‌هامه‌تیه‌کان بۆ مندالان که دەبێت چۆن 
GIS‏ روزژانه‌یان جیبه‌جی بكەن. ded‏ وا 
ده‌کات هه‌ستی داهینه‌رانه نه‌میتیت. 

SIA Sly ®‏ و Gols‏ زور: پندانی خه‌لات 
و Gols‏ زور وا ده‌کات مندال له هه‌ستی 
داهینه‌رانه و سروشتیی مندالی بیبه‌ش بیت. به 
واتایه‌کی دیکه, کاتیک مرۆف هه‌ستبکات هیچ 
پاداشت و خهلاتیک له سهره‌تاوه وه‌رناگریت. 
که‌سیکی داهینه‌ر و به‌توانای لی دروست 
دەبێت و زیاتریش چێژ له ئه‌نجامدانی کاره‌که 
وهرده‌گریت. بهلام SIS‏ ئه‌و منداله چاوه‌ریی 
خه‌لات ISG‏ و پاش ثه‌وه‌ی کاره‌که‌ی ته‌واوکرد 
ثه‌وجا خه‌لات بکرێت ئیدی لای SS‏ و به‌هادار 
دەبێت. بزیه. پیدانی پاره‌ی زۆرو سودی Lala‏ 
به مندال Gres‏ هی که‌مکردنه‌وه‌ی GIS‏ 
داهننه‌رانه. 

® کیبرکیی توند: بهو واتایه دت که مندال بخریته 
us‏ کنیه‌کی نابه‌رانبه‌ر لەگەل که‌سانی دیکه‌دا 
و ئەمەش dies‏ هوی نه‌هتشتنی هاندان و 
پاشانیش داهیتان. 

® له قالبدانی بزارده‌کان: ئه‌مه وا ده‌کات له جیاتی 
coy‏ بژارده‌کان له بەردەم مندالدا بن و خۆيان 


که‌سی فاسایی: «چونکه پیکهاته‌ی خواردنه‌که 


ئەوەى تیدا نه‌نوسراوه.» 


® ڕەنگە شکست بهینیت: وا دابنی ترسی شکست 


له هه‌موو هه‌ول و کاره‌کانی ژیانتدا رٍیبه‌ریت 
ده‌کات. له سالیکدا ته‌نیا ۳ شت ئەنجام 
دەدەيت» چونکه دلنیایت سهرده‌که‌ویت. 
له کوتایی سالدا ڕێژەکەت به‌کسانه به ۳ 
سه‌رکه‌وتن و هیچ شکستیکیشت نییه. جا 
وا دابنێ سالی ئاییندە هیچ ترسیکت نییه له 
شکست و هه‌ولده‌ده‌یت ۲ کار ئە‌نجام بده‌یت. 
له شەش لهو کارانه‌دا شکست دئنیت 945 OS‏ 
رٍیژه‌ی سهرکه‌وتنه‌کانیشت به‌کسانه به شەش 
لەگەلا شەش شکست. ئه‌وکات به‌به‌راورد به 
سالی پێشوو کامیان زیاتره 3 سهرکه‌وتن 
يان شەش؟ Gh‏ ده‌کری وینای نه‌وه بکه‌یت 
شکسته‌کان چیان فێر کردوویت. 


پنشکه‌وتن له‌لایه‌ن هو که‌سانه‌وه به‌دی Ciba‏ که زر به‌هیزن 
ئەگەر که‌سیش پنبان پنبکه‌نی. هه له‌کردن مایه‌ی پنکه‌نین 
نییه, به لکو بابه‌تیکه پنویسته شتی لټوه فر بین. 


o1۸ 


® ناتوانیت 54 کاره aid‏ بده‌یت» يان تۆ 


هیچت له توانادا نییه: هەندێک خه‌لک dul ils‏ 
کاتیک کیشهیه‌ک dhs‏ ئاراوه ئه‌وان توانای 
چاره‌سه‌ریان نییه «ئهو کاره به که‌سی 
تایبه‌تمه‌ند ده‌کرنت نەک ثه‌وان. چونکه 
که‌سانیکی زیره‌ک gh Kyo‏ ناتوانن کیشه‌که 
چاره‌سه‌ریکه‌ن «چونکه تایبه‌تمه‌ند نین». له 
راستیدا زور لهو داهینان و تازه‌گه‌ریانه‌ی له 
بواری پیشه‌سازیدا God‏ هاتوون له تاکه‌کانه‌وه 
داهیتراون نەک «گرووپی تویژینه‌وه». که‌وابوو 
هه‌بوونی تیروانینیکی ئه‌رێنى و توانستی باش 
چاره‌سه‌ری هه‌موو کیشه‌کانه. هاوکات بوونی 
نیازی رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی کیشه‌کان زور 
گرنگه چونگه ئەگەر تواناشت نه‌بیت به ته‌واوی 
کیشه‌که بنبرٍ بکه‌یت ئه‌وا لەم ریگه‌یه‌وه ده‌توانیت 
پشکه‌وتنیک له ره‌وشه‌که‌دا به‌دی بهینیت. 

® کارتکی مندالانه‌یه: زور جار ئێمه له قسه‌کانماندا 
به‌رانبه‌ر به‌که‌م ده‌زانین به‌وه‌ی گالته به کار 
و کرده‌وه‌کانیان ده‌که‌ین. به‌هه‌رحال ئەگەر 
هاتوو کیشهیه‌کت چاره‌سه‌ر کرد که dis‏ 
هی ده‌ربازبوونت له کیشه‌ی هاوسه‌رگیریی. 
ob‏ خیزانی. ob‏ کیشه‌یه‌کت بق هاوڕێكەت 
چاره‌سهرکرد و بووه هوی دوورکه‌وتنه‌وه‌ی له 
خۆكوشتن› LE‏ قبوولی ثه‌وه ده‌که‌ی که‌سانی 
دیکه چاره‌سهره‌که‌ت به مندالانه باس بکه‌ن؟ 

© خه‌لک چون بير ده‌کاته‌وه؟ له ژیاندا هێزێكی 
کاریگه‌ر ههیه وات لیده‌کات خۆت له ړووی 
کزمه‌لایه‌تیه‌وه بگونجینیت و Soy‏ که‌سیکی 
<a‏ و شان هن ی شاف Sei‏ 
هه‌ندیک نموونهن له‌مباره‌یه‌وه: 

که‌سی داهێنەر: «ده‌مه‌وی هه‌ندنک ئاو بکه‌مه 
ناو شه‌ربه‌ته‌که‌وه» Sige‏ زور شیرینه.» 
که‌سی تاسایی: «ثه‌زانی که‌سنکی سه‌یریت.» 
که‌سی داهینه‌ر: dad‏ له نیوه شه‌ودا خواردن 
تاماده ده‌که‌ین.» 

که‌سی ئاسایی: «تۆ شبتیت.» 

که‌سی داهیته‌ر: «بوچی هه‌ندی سیر OL‏ 
بیبه‌ری تون ناکه‌یته ناو خواردنه‌که؟» 


که‌سانی بلیمه‌تی ناپسپور لهو بوارەدا AS‏ داهینانیان تیدا کردووه! 


* برایانی رایت که بۆ یه‌که‌مجار فڕۆكه‌یان داهینا ئوان ثه‌ندازیاری فر‌وکه‌وانی 
نه‌بوون. به‌لکو پاسکیلچی بوون. 

® پێنوسی نوک خر بق یه‌که‌مجار لهلایه‌ن لادیسلاو بیرق داهیترا که که‌سیک بوو 
پنداچوونه‌وه‌ی چاپی کتذبی ده‌کرد نەک ثه‌ندازیاری میکانیکی. 

® په‌ره‌پندان و دیزاینی که‌شتی ژێرئاو له‌سه‌ر ده‌ستی کاراکته‌ری (aul‏ چه‌ی 
phos‏ گاریتی ئینگلیزی و جۆن هولاندی ثیرله‌ندی داهیترا. 

ار ار ری و زرەق اا ل و هرا 

® ئامێری ئاگرکوژینه‌وه‌ی ده‌ستی بق یه‌که‌مجار SEY‏ ئەفسەرى سه‌ربازی 
جۆرج ماندیه‌وه داهیذرا. 

® فیلمی ره‌نگاوره‌نگ بۆ به‌که‌مجار له‌سه‌ر ده‌ستی دوو مق‌زیکژهن داهینرا. 

° پرزسه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی ستیل له مس بۆ یه‌که‌مجار GOV‏ سه‌عات 
دروستکه‌رنکه‌وه داهێترا. 

© پیشه‌سازی دروستکردنی سابوون پنشکه‌وتنی تیداکرا و تایتیش به‌رهه‌مهیترا. 
بو يەكەمجار تایت لەسەر ده‌ستی زانایه‌کی بواری دروستکردنی بویه داهیترا. 


¿ برهودان ىه کاری داهننه‌رانه: © LE‏ داهینان رنگه‌ده‌دا به که‌سانیک چاره‌سه‌ری 
چه‌ندین ریگه و تهنکنیکی تايبەت به کنشه‌کان بکه‌ن که جیاوازه له داهێتان له 


گه‌شه‌پیدان و راهینانی داهینان ھەن که له بواری هونه‌ری؟ 


خواره‌وه هه‌ندیکیان ده‌خرینه ڕوو: 


بار کر دنء als‏ ® )55 پنچه‌وانه به‌سه‌ر das‏ به‌شنوه‌یه‌ک له 


پرسیاری خاستبه‌رز و بیرکردنه‌وه‌خواز خواردنی یّواره‌وه بق به‌یانی ده‌ست پی AS‏ 
تاراسته‌ی منداله‌که‌ت بکه. gi‏ جوره پرسیارانه ® نامیریکی چاپ. يان کمپیوته‌ریک به‌کاربهینه 
دەبنە هۆی جولاندنی ته‌واوی Lin‏ چونکه تا بتوانی شته بچووکه‌کان گه‌وره‌تر بکه‌یت 
پیویستی به تیکه‌لکردنی زیره‌کی هه‌ستی و لزجیکی و له کا ور« کوش روک مک رتور 
و رذحی هەیە› له نموونه‌ی 945 پرسیارانه‌ش: ® یارییه‌کی کاغه‌ز. دۆمینە› يان تاوله بینه و 
LEO‏ پرسیار ده‌رباره‌ی ئۆتۆمبێلێكی جوان» Sle‏ شێوازى. ده‌ستپیکردنی. Sah‏ بکززه: 

کاریگه‌ر داهینه‌رانه‌تره. Gb‏ پرسیارکردن به‌رده‌وامیش به له‌سه‌ر گورینی شیوازه‌که‌ی. 

دهرباره‌ی گومه‌زیک. مناره‌یه‌ک پر بێت له ® هه‌ولبده خواردن ساز بکه و جوره به‌هارات 

هونه‌ر و Glad‏ و به شیوه‌یه‌کی ناوازه و و توونی جوراوجوری تیبکه به شێوەیەک 

سه‌رنجراکتش وینا کرابیت؟ هه‌رگیز تامت نه‌کردبی. p‏ بونه‌ی SÉ‏ 
LG ®‏ هه‌رکه‌س ده‌توانی GAS 5 pas‏ نوی دابهینی, خواردنه ده‌ریده‌کات ده‌توانی بق دوزینه‌وه‌ی 

يان خه‌لکی دیسان ھەر تازه‌گه‌ری له بیرق که شتی تازه له چیشتخانه سودی لی ببینی. 

كۆنەكاندا ده‌که‌ن؟ ® بچۆ سەر ئینته‌رنیت و ھەر له خوته‌وه 
LG ®‏ ده‌ستپیکردنی پرقژه‌یه‌ک قورستره» يان یارییه‌ک بکه و شوێن لینکه‌که بکه‌وه و بزانه 


کوتایی پیهینانی؟ بۆچى؟ چ جۆرە ماڵپەڕێک ده‌بینیت. 


مندال بکریّت به‌وه‌ی مندال به جۆره یارییه‌که‌وه 
سه‌رقال بكرێت ببیته هی په‌ره‌پیدانی جه‌سته‌ی 
خۆی. gh‏ مندالانه‌ی یاری به میکانق ده‌که‌ن 
له ړووی پێوانەکردن› رووبه‌پووی ote‏ 
زەحمەت ده‌ینه‌وه» به‌کسانی» هاوسه‌نگی» شوه 
و قه‌باره‌وه. 

Col‏ سه‌رنجراکنش به‌واتای لاساییکردنه‌وه‌ی 
خه‌لکی دێت له كۆمەلگەدا و یارمه‌تیان ده‌دات 
ثه‌زموونی ژیانی کزمه‌لایه‌تی تاقیبکه‌نه‌وه و 
پیداویستیه‌کانی خهلکانی دیکه به‌هه‌ند وه‌ربگرن 
و ڕێز بق به‌هاکانیان دابنین. به‌هوی یاریکردنه‌وه. 
مندالان ده‌توانن هه‌ستی OLIS‏ ده‌ربرن و خۆيانى 
لەگەڵ بگونجینن. Le‏ لەمەش› یاریکردن yes‏ 
هی یارمه‌تیدانی مندال و دوورخستنه‌وه‌یان له 
فشارو ستریسی ژیان. که‌واته گرنگه له ریگه‌ی 
یاریکردنه‌وه مندال له ژیانی مندالیدا بژی و له 
ژیانی پر له ئاڵۆزى گه‌وره‌کان دوور بێت. 

له کاتیکدا نیمه به‌خیویان ده‌که‌ین BS‏ خومان 
له یاریه‌کانیان نه‌گلینین» چونکه یاریکردنی مندال 
GOL‏ په‌یوه‌ندی به‌خودی بیروکه‌ی منداله‌وه 
ayes‏ نەک کگه‌وره‌کان. GS ah‏ سهرچاوه‌ی 
S jou‏ و ثیلهامی یاریه‌کان له‌لایه‌ن خودی منداله‌وه 
ھەلقولا بێت. نەک dad‏ به‌لام هه‌ندی جوره (sol‏ 
Qu‏ ھەن به تايبەت ئهوانهی پنویستیان به 
نووسین ههیه ده‌کری گه‌وره‌کان يارمەتيان بدەن. 
لو جۆرە یارییانه‌شدا ھەر پنویسته مندال خی 


برگه‌کانی یارییه‌که ثه‌نجام بدات. 


oY: 

* ژینگه‌یه‌کی نموونه‌یی دروست بکه که خۆت 
پنتخوشه تێیدا بژی. له شوینه‌که‌دا ته‌نیا 
کاروبار و شتومه‌کی نیو مال و که‌ره‌سته‌ی 
سروشتی تیدا به‌دی بکریت. 

® ده‌توانی هونراوه‌یه‌ک بنووسیت و وشه‌ی 
هه‌رٍه‌مه‌کی له هونراوه‌که‌دا دابنتی. 


نیشاندانی ثه‌زموونی جوراوجور: 

® ده‌توانی به شئوهیه‌کی داهینه‌رانه تێکەڵەیەک له 
پشووه ئايينى و که‌لتووری و نه‌ته‌وه‌ییه‌کان 
دروست بکه‌یت. 

° وینای ئهوه بکه له هه‌سارهیه‌کی دیکه‌وه 
هاتبی» يان واخۆت 445565 سه‌ردانی 
هه‌ساره‌یه‌کی دیکه ده‌که‌یت. doa gids ads‏ 
هه‌ردوو ره‌گه‌زی ویناکردن و خوده‌رخستن 
ده‌بنه هوی زیادکردنی توانای داهیتان. 
چالاکی مشک بزوین 

® بڕێک له sys‏ ده‌ستکرد بده منداله‌که‌ت و 
داوای لی بکه وینای ثه‌وه بکات که ثه‌ویش 
وه‌کو قوریکی ده‌ستکرد وایه. 

® منداله‌که بخه نیو کات و شوینیکی دیارییکراو 
و پیی بلی چۆن ده‌توانی به بی بوونی 
کاره‌با و GE‏ و کهره‌سته‌ی چیشت لێنان 
خواردنتک تاماده یکات. 

® ده‌توانی لیستیک پرسیاری لیبکه‌ی که تق پیت 
وایه وەلاميان دهاست نه که ونت. 


يارى داهینه‌رانه: 
Cob‏ و که‌ره‌ستانه‌ی که ههیه‌تی 
شتی تازه و سای 
بکات. له ته‌واوی یاریکردنه‌وه به 
شیوه‌یه‌ک سهرقالی Se‏ خی و 
به شیوازیکی سروشتیانه که‌مه به 
يارێبەگانى گات هان لهو گاته‌ی 


دروست 


و هه‌سته‌وه‌ره‌کانی 


کاته‌شدا os Sb‏ گرنگی خونندنه‌وه له یاد بکه‌ین 
بهو پییه‌ی نووسه‌ری باش خوننه‌ری باشيشه. 


بەمجۆرە› خویندنه‌وه ده‌بیته هزکاریک بق پیدانی 
ویتاو خه‌یالی جیاجیا بو نووسینی مندال. 


ویته کنشانی منداڵ: 

° چالاکی هونه‌ری کراوه بۆ منداله‌کهت 
فەراھەم بکه: له Gog Slo‏ مۆدێلێكی 
هونه‌ری نیشانی منداله‌که‌ت بده‌یت تا كۆپى 
بکاته‌وه گرنگه هانی بده‌یت تا خه‌یالی >65 
cin Sa‏ له She‏ ئەوەش 854 9 SS‏ 
ره‌نگاوره‌نگی gl Soul‏ بخه‌یته به‌رده‌ست 
cache‏ باشتره پازچه Ta‏ کک git‏ 
بق لێ بده‌یت و ریگه‌ی بده‌یت ثه‌وه‌ی AS‏ 
Seu‏ وهری بگێڕێت بق وینه‌کیشان! 

° ژینگه‌یه‌کی یارمه‌تیده‌ر بق پته‌وکردنی پینج 
هه‌سته‌که دروست بکه: پنویسته یارمه‌تی 
مندال بده‌یت هه‌ست به په‌ره‌که AS‏ و 
ده‌ستی لی بدات. بۆنى قەلەم ره‌نگه‌کان ALS‏ 
گوی له ده‌نگی تاشینی قه‌له‌مه‌کان بگرنت و 
سهیری تیکه‌لکردنی ره‌نگه‌کان بکات. 

* هانی مندال بده تا به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
شته‌کان بدوزیته‌وه: پپویسته سه‌رجهم 


پیداویستیه‌کان بق مندال فه‌راهه‌م بکریت له 


مه‌په‌ست لهمه‌ش بریتیه لهوه‌ی ئهو 


چیروکانه‌ی پیشتر دایباب خویندویانه‌ته‌وه بق 
منداله‌کانی باس بکه‌ن و ثه‌وانیش بینووسنه‌وه. 
بزیه. هەرکاتێک هه‌ستتان کرد منداله‌کانتان 
ده‌توانن شت بنووسن, ئه‌وا هه‌ولبدەن شتیان 
پى بنووسن. لەم کاته‌دا گرنگ 4S‏ چون 
وشه‌کان ده‌خویننه‌وه. يان هه‌له‌یان له رٍینووسدا 
دەبێت› چونکه نئه‌وه بابه‌تیکه به تیپه‌ربوونی 
کات چاره‌سهر دەبێت. دوای add‏ قوناغه‌ش. 
هه‌رکه هه‌ستتان کرد منداله‌کانتان بق فیربوونی 
نووسین به په‌روشن,. ده‌توانن شیوازه‌کانی 
نووسینی نووسه‌ری چیروکه‌یان فیر OL‏ 
بۆ Gout‏ مندال فێر CHS‏ چون دەنوسێ 
ده‌کری ثه‌وه باس بکكرێت که له نووسینی 
ھەر چیروکیکدا نووسهر بق یه‌که‌مجار دەبێت 
رٍه‌شنوسیک بنوسیّت و پاشان ده‌ستکاری تیدا 
بکات و کوتا ره‌شنووس بنوسیت. بویه گرنگه 
داوایان لیبکریت چیرزکیک هەلبژێرن که خویان 
حه‌زی لێدەكەن› پاشان یارمه‌تیان بدەن چۆن 
Sine ot‏ به شیوه‌یه‌کی روون و ډهوان 
بنوسنه‌وه و بیکه‌ن به ده‌ستنوسیکی تأیبه‌ت 
به‌خزیان. ثه‌و مندالانه‌ی که گه‌وره‌ترن ده‌کری 


ثه‌مه له 6S,‏ کومپیوتهره‌وه بنوسته و ۵. لەم 


sgota‏ كەس ده‌توانی ببیته پاله‌وان بزیه 

هەرچۆنێک کار ده‌که‌ن تاساییه بهو پییه‌ی 

ھەر کاشنگ. مقدال لي قاراتەى. plese‏ 

ده‌دا رووبه‌رووی گومان و ره‌خنه بوودوه 

تووشی گرژی و ناجیگیری ده‌بیت. 
CASS pts‏ هه له: SASS ped‏ نامۆ و بێبەرھەم 

هه‌ندیک ره‌فتار ھەن دەبنه هقی گه‌شه‌کردنی 
کاری داهننه‌رانه لای مندال که به‌لای هه‌ندنکه‌وه 
Sos‏ کاریکی سهیر و بی به‌رهه‌م ده‌بینرین. 
Gols‏ خواره‌وه بریتین له هه‌ندیک نموونه‌ی 
تايبەت بهو بابه‌ته: 

© بیرکردنه‌وه‌بی ثازاد: کاتیک مندالی داهیته‌ر 
باسی بیرو‌که‌یه‌ک ده‌کات» 545 که‌سانه وا 
هه‌ست ده‌کهن 94 منداله کارتکی بنبه‌رنامه و 
بیسه‌روبه‌ر ثه‌نجام ده‌دات. 

® هه‌لخه‌له‌تیتراو: مندالی داهینه‌ر به ئاسانی 
دل به بیرق‌که‌ی سهیر و سه‌رنجراکێش خۆش 
ده‌کات و به هیچ شێوەیەک بير eld‏ پر 
خەۈشى ەن بيرۆكەيە ئاگائەوە كه كه‌سنكى 
پێگەیشتوو بیری لیده‌کاته‌وه. 


۰۳۲ 


شیوه‌ی ahs‏ ماجیک. په‌ره‌ی تايبەت به وينه 
کیشان و فلچه. ده‌ینت مندال سه‌ربه‌ست 
بێت لهوه‌ی CH‏ تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی S‏ 
که‌ره‌ستانه 5s‏ 9455 8 3 شاره‌زایی له 
به‌کارهینانیان پەيدا IS‏ بهم شیوهیه 
چاودیریان بکەن و بزانن ده‌توانن 
په‌نجه‌کانیان له Sle‏ فلچه بۆ وينه کیشان 
oi Se‏ يان ده‌توانن دارێک Ce‏ و وه‌کو 
فلچه به‌کاری بینن؟ LE‏ ده‌توانن گوزارشت 
بکه‌ن له‌وه‌ی Sey‏ مر چ Sable‏ به‌وان 
دەبەخشێت؟› يان LE‏ لهو کانه‌دا Ose‏ 
دلشادانه, خه‌میارانه» يان هه‌زه‌لیانه کاره‌کان 
ثه‌نجام دەدەن؟ 
° دووربه له ره‌خنه‌گرتنی ثه‌و ئیشانه‌ی پیت 
خراپن: نابێت ,4 بده‌ین منداله‌کان 
چوارده‌ور و خویشیان ببنه‌وه. ئه‌م 
Gob‏ په‌یوه‌ندی به باش و خراپه‌وه نییه. 
چونکه ھەر داهیتانیک بق CK‏ به کاریکی 
ناوازه داده‌ترنت. له جیهانی وننه‌کنشاندا 


oyy 
هه‌ست ده‌که‌ن ثه‌وانی دیکه خوشیان ده‌وین.‎ 
يان باوه‌ریان پی ده‌که‌ن 445 متمانه‌یه‎ 
ودرده‌گرن و له داهیناندا جیاواز و دلیرن.‎ 
به پنچه‌وانه‌ی ثه‌مانه ئهو مندالانه‌ی زیاتر‎ 
په‌یوه‌ستن به دابونه‌ریتی كۆمەلگە و بابه‌تی‎ 
سیکسی ئه‌وا بق داهیتان رٍیگری گه‌وره‌یان‎ 
لەبەردەم دهبیت.‎ 

® هانی منداله‌که‌ت rou‏ هانی مندال بده تا 
بق خویان شت تاقیبکه‌نه‌وه و شیوازی 
ته‌نجامدانی شت بدوزنه‌وه. هه‌ولبده گوی له 
منداله‌کهت بگره بثثه‌وه‌ی ده‌ست وهربده‌یته 
ژیانی. مه‌رکاتیک منداله‌که‌ت له شتیکدا 
سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو پشتی به‌رمه‌ده. 

® ژینگه‌ی مندال ده‌وله‌مه‌ند بکه: هه‌موو ئه‌و 
که‌ره‌سته‌و ماددانه بۆ مندال دابین بکه که 
ches‏ هی بزواندنی خه‌یالی تا بتوانن 
ثافراندن له GIS‏ هونه‌ری بکهن. بق ئه‌م 
مه‌به‌سته‌ش» ده‌توانن گوقار. په‌رتووک. 
ڕۆژنامە› Goh‏ جلوبه‌رگ و خشلی کون 
بق دروستکردنی چه‌ندین هوکاری جياجيا 
به‌کاربیتن. 

© پیکه‌وه سه‌یری تەلەفزيۆن بکهن: ئەم بیرق که‌یه 
بۆ خی مشتومر ئامێزه› بهو پییه‌ی خودی 
سه‌یرکردنی تهله‌فزیون کاریگه‌ری نەرێنى 
لەسەر مندال به‌جی cubs‏ بویه. گرنگه 
جه‌خت له سه‌یرکردنی فیلمی به‌لگه‌نامه‌یی 
بكەن و زیاتر خه‌یالتان به‌کاربهینن تیایاندا. 

* له تومارکردنی بیرو‌که‌کانیان یارمه‌تی 
منداله‌که‌ت بده: ھەر له سهره‌تای ته‌مه‌نیه‌وه, 
مندال ثاره‌زووی وینه‌کیشانی ههیه. پێش 
Gast‏ ده‌ست به نووسین بكەن› ده‌توانن 
هو بیروکانه‌ی Ghia‏ بینووسنه‌وه و 
SLES‏ گه‌وره‌کان و منداله‌کانی دیکه‌ی 
بدەن. دوای ئەمەش» ده‌توانن هانی مندال 
بدەن تا له یادنامه و گوقاره‌کاندا بلاوی 
1d 945483‏ 


® گالته‌جار: مندالی داهینه‌ر کاره‌کان به 
گالته‌جارانه وه‌رده‌گرن له کاتیکدا که‌سی 
پیگه‌یشتوو ئهم پرسه به جیددیی تی ده‌گات. 
oh‏ گه‌وره‌کان pt‏ کاره‌ی مندالان وهکو 
کارتکی نه‌رینی لیکده‌ده‌نه‌وه. 

e‏ خهیال: مندال بق چاره‌سه‌رکردنی 
کیشه‌کانیان پشت به خهیال ده‌به‌ستن. 
هه‌رچه‌نده به‌کارهیتانی خهیال جوریک له 
بنئاگایی دروست ده‌کات. به‌لام له‌هه‌مانکاتدا 
یارمه‌تیده‌ره بق به‌رهه‌مهینانی کاری نوی. 

® ته‌نیایی: کاری داهننه‌رانه له شتی ساده 
و بیرژکه‌ی نوێوەه سهرچاوه ده‌گری. لەم 
حاله‌ته‌دا مندال پذویستی به ته‌نیاییه p‏ ثه‌وه‌ی 
Shots SSS jon‏ بکه‌ویت. 

® چالاکی: بیروکه له کاتنکدا دەردەکەوێت 
که 545 كەسە سهرقالی ثه‌نجامدانی هیچ نەبێت. 
کاتیک مندالی داهێنەر بیروکه‌یه‌کی بق دیت. 


«دیاریی فانتازیا ډه لای منه‌وه زور زباتره له 
کارامه‌یی تیگه‌یشتن و وه‌رگرتنی زانست». 
a’‏ لبیرت نه‌نشتاین 
له نێو بیروکه‌که و کار و چالاکیه‌که‌یدا نوقم 
دەبێت. باشترین نموونه بق په‌یره‌وکردنی ئه‌مه 
بوونی پینوس و په‌رتووکه و پیدانی به مندال 
تا بتوانن هه‌رچی له هزریاندایه GLE‏ بكەن. 
دایباب ده‌توانن چی بکه‌ن؟ 
© نموونه‌یه‌ک دابنی: ڕێز له مندال بگره و 
کاتیک بق وه‌رگرتنی بیرۆکەیەک ثاره‌زووی 
فیربوونی ههیه و په‌روشه بوی. پاداشتی 
بکه. هه‌ميشه خۆت بۆ وهرگرتنی ثه‌زموونی 
نوی ئاماده بکه» ثه‌گه‌ر حەزێكى داهینه‌رانهت 
هه‌بوو له‌گه‌لیان باسی بکه و چیژ له حه‌زی 
منداله‌که‌شت وەربگرە. 
® متمانه‌ت به منداله‌ک‌ت هه‌بیت: 544 مندالانه‌ی 


ove 
تنیینییه‌ک لەسەر باری مندالان:‎ 
بير لهو یارییانه بکه‌ره‌وه که‎ 
بۆ منداله‌که‌تی ده‌کری» پنویسته‎ 
مایه‌ی هاندانی تا زیاتر‎ ay 
داهینانیان تیدا دروست بکات و‎ 
Sob Gob پتر په‌روه‌رده‌یی بن.‎ 
و میکانق لهو يارييانەن ده‌بنه هی‎ 
بزواندنی مێشک. له لایه‌کی دیکهوه.‎ 
هه‌ندی بووکه‌شووشه ھەن (وه‌کو‎ 
هی دروستبوونی‎ dues براتز)‎ 
IS sla ئالۋزى و گرفتی جینده‌ری.‎ 
یاریکردن به بووکه‌شووشه و ورچ‎ 
لهو یارییانه‌ن بۆ مندال سه‌لامه‌ت‎ 
Seg و ته‌رندروستن. هه‌ميشه‎ 
هاوکار و هاورییه‌کیان وان.‎ 
دایک.‎ Sey GL ده‌توانن رولی‎ 
هاوریی 944 بووکه‌شووشه‌یه‎ Ob 
sË نیشان بددن. ههروه‌ها‎ 
پی بینن.‎ GES che بیزاریه‌ی‎ 
هه‌ول بدەن ئهو یارییانه بق مندال‎ 
هقی فیرکردنی‎ Ge بکړن که‎ 
کارامه‌یی چنین و دوورین و‎ 
val کاری تەخت هو ده‌ست‎ 
لەمانەش. گرنگه له‎ ba مندالان.‎ 
ژێر چاودیری که‌وره‌کاندا مه‌تر و‎ 
چه‌کوشی بچووکیش به‌کاربهینن.‎ 
بارییانه‌ی له ته‌له‌فزیقنه‌کانه‌وه‎ 944 
Gob ریکلامی بق ده‌کریت و‎ 
باش‎ Cob گرانبه‌هان مه‌رج نییه به‎ 
دایترکن. ئەگەر زياد له مندالنکیشت‎ 
هه‌بیت ئه‌وا ده‌کری 944 یارییانه‎ 
ده‌توانن‎ Sallie eg بکریت که‎ 
پێبكەن.‎ Gob 


o7 


بير لهو یارییانه بکه‌ره‌وه که بق منداله‌که‌تی 
ده کر ی» پنویسته diss‏ مایه‌ی هاندانی تا 
E abe‏ 


په روهدرده‌یی es)‏ 


جیاواز له‌و یارییانه‌ش. هه‌ندی جۆرى 
یاری os‏ ھەن به‌تایبه‌تی بۆ (Mare‏ خاوەن 
پنداویستی تایبه‌ت و ته‌وانه‌ی توتیزمیان 
cota‏ دروستکراون و به شیوه‌یه‌کن که 
خواسته‌کانیان پر ده‌که‌نه‌ود. 


چالاکییه‌کان 


چالاکی ژماره VV‏ راهینانی خیزانی دەبنە Ghd‏ دروستبوونی داهینان 
هه‌ولیده ئەم تامرازه داهننه‌رانه‌ی خواره‌وه له‌گه‌ل مندالدا به‌کاربهننه: 


۱ به‌کارهینانی یاری داهینه‌رانه: ئەمەش خوی له چالاکی (وه‌کو شوینکه‌وتنی که‌سیک) ده‌بینیته‌وه 
که تێیدا مندال به‌ته‌واوی هانده‌دات بير له ته‌نجامدانی جوله‌ی داهینه‌رانه بکاته‌وه و ثه‌زموونی 
چنییه‌تی شوینکه‌وتنی ly‏ دیکه بۆ ثه‌و كەسە نموونه‌ییه به‌ده‌ربخات. هه‌روه‌ها ھەر کار 

و چالاکییه‌کی وه‌کو دروستکردنی شتیکی ساده که خشت. قور. لم و ئاوی پیویست بیت بق 
دروستکردنی و مندال هانبدات به شت نه‌خشی شتوومه‌ک و که‌ره‌سته‌ی نوی بکات. 

۲ له خویندنه‌وه‌ی چیروک به‌رده‌وام به: به‌ودش که‌سیک دیت چیروک ده‌خوینیته‌وه و ئه‌وانی دیکه‌ش 
هه‌رکه‌سه‌و به‌شیکی بق زياد ده‌که‌ن. دواتر چیرقکه‌که بخوینه‌وه و به بووکه‌شووشهی مندالان 
نواندنی بق بکه. 

۲ به‌کارهینانی هه‌ندی شت که ببنه هوی ثافراندنی بیروکه‌ی نوی: بۆ ئەمەش ده‌توانی yÉ‏ پسکیتانه‌ی 

له شیوه‌ی ئاژەل دروستکراون به‌کاربهینیت. منداله که پسکیتیک هه‌لده‌بژیریت. سه‌یری ده‌کات و 
پاشان ده‌یخوات. دوای ثه‌وه پنویسته ئهو منداله بو ماوه‌ی ۱ بو ۲ خوله‌ک ببیته ئاژه‌له‌که و lay‏ 
ثه‌و ببینیت. بق ئەمەش› پنویسته جوله و هه‌لسوکه‌وتی داهینه‌رانه‌ی وه‌کو ثاژه‌له‌که ثه‌نجام بدات. 
4. نواندن به‌کاریینه: ئەو بریارانه‌ی پرن له جۆشوخرۆش یارمه‌تی مندالان Gases‏ تا له تیروانین و 
هه‌ستی که‌سه‌کانی Las‏ تیبگه‌ن. 

5. پرسیاری کراوه بکه: وینه‌یه‌ک نیشانی مندال بده و پرسیاری وه‌کو 'ئهو خه‌لکانه‌ی له وینه‌که‌دان 
چی ده‌که‌ن؟" چی 4S “Guiles‏ له جیاتی ثه‌وه‌ی بڵێیت 'ئەمرقۆ ڕۆژێکی خوشت به‌ری کرد؟" 
ده‌توانی بڵێیت 'ئەمڕقۆ چیت به‌لاوه خۆش بوو؟" 

¬ داوا له مندال بکه هه‌سته‌ودره‌کانی به‌کارینننت: 

® به منداله‌کهت gb‏ چاوی دابخات و بیریکاته‌وه و بزانی چیت له ده‌ستتدا داناوه. 

® به منداله‌که‌ت بڵێ چاوی دابخات و بير له‌وه بکاته‌وه که AS‏ له چی بووه. 

۷ پرسیاری تايبەت به گورانکاری له مندال بکه: داوا له مندالان بکه گورانکاری له شته‌کاندا بکه‌ن و به 
شیوه‌یه‌کیان لێبكەن که خویان حه‌زیان dal‏ بو نموونه: 

© چ شتیک تامی خزشتر دەبێت ئەگەر توزی شیرنتر بێت؟ 

® چی جوانتر ده‌بوو ثه‌گه‌ر که‌میک بچووکتر بووایه؟ 

° چی هه‌زه‌لیتر ده‌بوو ثه‌گه‌ر خیراتر بووایه؟ 

° چی باشتر ده‌بوو ثه‌گه‌ر تززی بیده‌نگتر بووایه؟ 


° چی دلخۆشتر ده‌بوو ئەگەر تۆزێ گه‌وره‌تر بووایه؟ 
° چی خوشتر ده‌بوو ئەگەر بق دواتر بگه‌رابایه‌وه؟ 


® سپیلینگی ئینگلیزی چون ده‌بوو ئەگەر Soy‏ ده‌نگه‌که‌ی Glas‏ نووسیبایه؟ 


بۆ ئەمەش ههولبده په‌ره‌گرافیک بنوسه که سپیلینگ پشتی به Kos‏ به‌ستبی. LE‏ ده‌توانی ناوی 
هه‌ندی زمان بێنیت که بهم شیوهیه بنوسرین؟ 

A‏ پرسیاری وایان لیبکه کزمه لک ودلامی هەبێت: نه‌مانه خواره‌وه بریتین له کۆمەڵێک نموونه‌ی تایبهت 
به ئاو. هه‌روه‌ها ده‌توانن ئەم پرسیارانه‌ش بق ئەم بابه‌تانه‌ی دیکه‌ی وه‌کو SE‏ باء re BH al‏ 
دوکه‌ل و سه‌هول بكەن. 

® ناوی هه‌ندی له به‌کارهیتانه‌کانی تاو بکه؟ 

* ج شتک سه‌رتاو Gai‏ 3 

® تاو چۆن يارمەتيمان دەدات؟ 

® یو تاوی سارد ساردە؟ 

® چ شتیک هه‌ميشه له‌ژێر ئاودا ده‌مینیته‌وه؟ 

yi ۶‏ ره‌نگانه‌ی Ks‏ چين که ده‌کری ئاو وه‌ریان بگرێت؟ 

٩‏ پرسیاریان لنبکه چی رووده‌دات ئەگەر... پرسیار‌که: 

° چی دهیوو ئەگەر هه‌موو دره‌خته‌کانی جیهان شین بوونایه؟ 

° چی ده‌بوو ئەگەر هه‌رچی ئۆتۆمبيلە نه‌مانایه؟ 

® چی ده‌بوو ئەگەر هه‌موو که‌سیک یەک جۆر جلوبه‌رگیان بپشیایه؟. يان هه‌مان ناویان هه‌بووایه؟ 
° چی ده‌بوو ئەگەر بتتوانیبایه بفری؟ 

* چی ده‌بوو ئەگەر هیچ که‌سیک ماله‌که‌ی پاک نه‌کردبایه‌وه؟ 

° چی ده‌یوو ئەگەر هه‌موو که‌سیک باش› GL‏ خراپ بووایه؟ 

° چی ده‌بوو ئەگەر هه‌موو که‌سیک نه‌خوش, يان له‌شساغ بووایه؟ 

۰ پرسیاریان لێبکه به چه‌ند جقری جیاواز... پرسیار: 

® به‌چه‌ند جۆرى جیاواز ده‌کری که‌وچک به‌کار بهینیت؟ 

® به‌چه‌ند جۆرى lobe‏ ده‌کری قۆپچەیەک دابخه‌یت؟ 

® به‌چه‌ند جۆرى جیاواز ده‌کری ده‌زوو به‌کار بهیتریت؟ 

® به‌چه‌ند جۆرى جیاواز ده‌کری کلیپسی پیکه‌وه گریدانی په‌ره به‌کاربهیتریت؟ 


چالاکی ژماره 67 

SUIS‏ محه‌ممه‌د پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) بۆ یه‌که‌مجار و‌حی بق Gl‏ خواردوه. 
پیغه‌مبه‌ر زور ترسا و گه‌رایه‌وه ماله‌وه بو لای خه‌دیجه‌ی خیزانی. خیزانیشی دلیدایه‌وه و هه‌ندی 
هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری باشی پیگوت که له خواره‌وه ناویان هاتووه: 

® هه‌ولیده له‌گه‌ل خزم و که‌سوکاردا قسه بکه. 

® یارمه‌تی سته‌ملیکراوان بده. 

® یارمه‌تی بى ده‌رامه‌تان بده. 

© له پیشوازی خه‌کیدا گه‌رموگوربه. 

* هاریکاری نه‌خوشه‌کان بکه. 

توش Sl gos‏ لەگەل منداله‌کانت باس له گرنگی adi‏ هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتارانه بکه‌ی. دوای ئەمەش› 
ده‌توانن پیکه‌وه چیرۆکێک بنووسن و 543 ره‌فتارانه‌ی تیدا جی بکه‌یه‌وه. 


راهینانی ژماره 64: روونکردنه‌وه‌ی پرسیاری ثالوز 

(64a (6 Sos‏ دایباب کویکرننه وه 3 as tes‏ پرسیارانه ند دنه وه که مندال yal‏ ه و له وهی 

ثه‌نجامی داون. 

° کی خوای دروستکردوو۵؟» لح خوا سزای gt‏ که‌سانه ده‌دات که باوەڕى Sofa E‏ بۆچى 
خه‌لکێکی زور ثیلهامی ئایینیان لای خواوه بو نه‌هاتووه؟ چون بتوانین به‌بی ته‌وه‌ی بیزار بین له 
به‌هه‌شتدا بۆ Gea‏ هه‌تایه بژین؟ 

° چون ده‌کری چه‌مکی سهربه‌خوبوون و پشت به‌خوبه‌ستن و بریاردان له‌باره‌ی خود به‌شیوه‌یه‌ک 
روونبکریته‌وه که Gin SUYU‏ هوی هاندانی گورانکاری له هزرو بیردا و قبوولکردنی ویستی 
خوا له لایه‌کی دیکەوە؟ له کونوه هاتووین؟ له کوی كۆتاييمان پێ دێت؟ چی له هه‌گبه‌ی 
داهاتوودا هه‌یه؟ LE‏ ده‌توانین خوا ببینین؟ بۆچى ناتوانین بیبینین؟ ثه‌وه خوایه هه‌موو که‌سی 
دروستکردووه دق 69%( باوەڕى پنیکه‌ن» dod’ Gtk‏ ده‌کات؟ 

هه‌موو 945 پرسیارانه‌ی سه‌رهوه به‌لای مندالانه‌وه پرسیاری ئالۆز و قورسن. بزیه ده‌بی به‌گویره‌ی 

تەمەن و پیگه‌یشتنیان ودلامی هم پرسیارانه‌یان بدەینەوە. 

له باسی ویناکردنی بەھەشتداء پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بیّت) (Seg‏ روونکردووهته‌وه 

به‌هه‌شت زور خۆش و ناوازه‌یه و بهش شێوەیەکە هیچ که‌سیک نه‌یبینیوه» هیچ گونیه‌ک نه‌یبیستووه و 

هیچ عه‌قل و دڵێک وننای lo 9 gd S45‏ شوینیکه به ته‌واوی له رووی بوونه‌وه جیاوازه و به ث شێوەیەکە 

ھەستى مرۆف ناتواننت ع تییگات. 


چالاکی [ماره 65: تیگه‌یشتنی دز! چارەسەرێكی داهینه‌رانه 

Sy‏ به مندال بده ثه‌و چیروکه راسته‌قینه‌یه‌ی خواره‌وه بخوینیته‌وه. پاشان پیکه‌وه بير له هه‌ندی 
کیشه بکه‌نه‌وه که رووبه‌رووی خیزانه‌که‌ت ده‌بیته‌وه و هه‌ولبده‌ن چاره‌سه‌ریان بق بدۆزنەوە. 
کاتیک به‌ریوهبه‌ری جیبه‌جیکاری Cole iS‏ هیلی ئاسمانی ثه‌مریکی پاسه‌وانیکی له فڕۆکەخانەیەک 
بینی به به‌ریوه‌به‌ری فروکه‌خانه‌که‌ی وت ده‌توانین تیچون كەم بکه‌ینه‌وه؟ ثه‌ویش GS‏ چۆن؟ 
GS Gi Gade Cote got‏ ده‌کری له سی شه‌ودا جارێک پاسه‌وانی بکرنت. دزه‌کان نازانن 
چ شه‌ویک پاسه‌وانی aul‏ بۆ سالی دوایی» هه‌مان پرسیار وروزینرایه‌وه و هه‌مان وەلام باسکرا: 
آچون؟" ثه‌مجاره بەرێوەبەرى جیبه‌جیکار پیشنیازی سه‌گی کرد. بۆ سالی سییه‌میش به‌هه‌مان 
شیوه‌ی پیشوو هه‌مان پرسیار کرایه‌وه. ئەمجار چاره‌سه‌ره‌که بریتی بوو له به‌کارهینانی سه‌گ 
به‌شیوه‌یه‌کی پارت تایم. بۆ lhe‏ چوارهم. به‌ریوه‌به‌ری جیبه‌جیکار به به‌ریوه‌به‌ری گوت. به 
پشتبه‌ستن و به له‌به‌رچاوگرتنی تیگه‌یشتنی دز› ده‌کری Sos‏ سه‌گیکی برسی تۆمار بکه‌ین و 
ده‌نگ و وه‌رینه‌که‌ی له شه‌ودا لی بده‌ین؟ پاشان ئەمەش بوو به واقیع! دوای ئهوه به هیچ شیوه‌یه‌ک 
پاسه‌وانی شه‌وانه‌یان نه‌ما. (ئێم ئێس OS‏ بى سێ ۲ نوفه‌مبه‌ری ۲۰۰۷). 


به‌ندی بيست و يەكەم 


باوەڕ به خۆبوون. يان مندالی به‌تاز 


باوەرڕ به‌خزبوون 

® با ههول بدەین مندالی به‌ناز په‌روه‌رده نه‌که‌ین 

۶ وړک گرتن: چزن هه‌ول بده‌ین مندال گریان نه‌کاته پیشه 
© ¬ زماره 1۸۱۰ 


کاریگه‌ری و فشاری چوارده‌ور له‌سه‌ر مندال بۆ 
به‌رگه‌گرتنی پیویستی به باوهرٍ به‌خزبوونه. هو 
مندالانه‌ی ئاستى باوهر به‌خوبوونیان که‌مه که‌متر 
ثاره‌زووی بیرکردنه‌وه له دهدرئه‌نجامی GLE‏ 
و کاره‌کانیان ده‌که‌نه‌وه بهو پنیه‌ی 445 مندالانه 
به‌رانبه‌ر به ئامانجه‌کانیان خاوه‌نی متمانه‌یه‌کی 
که‌من. لەوەش بترازی, له‌وانه‌یه ئهو مندالانه بق 
فیربوونی خواردنه‌وه سه‌رخق‌شکه‌ره‌کان. ده‌رمان 
و ثه‌نجامدانی کاری سیکسی و توندوتیژی, زیاتر 
و زووتر ئامادە بن. 

جا که‌وابوو. گرنکه مندال وا فێر بكرێت که 
هیچ شتیک نییه GLO‏ بێت› هه‌روه‌ها Soy dda‏ 
ده‌رفه‌رتیک بق ثه‌زموون وه‌رگرتن ببینن» چونکه 
وزه‌ی پئویست له ناخی 945 مندالانه‌دا هه‌یه تا بتوانن 
Cosi‏ به‌سووده ئەنجامى بدەن› وه‌کو له SIS‏ 
ue sais Sat‏ له جیاتی cog‏ لەگەل WLI gla‏ 
برونه دهره‌وه هه‌ول و کوششی خویان بدهن. 
هو مندالانه‌ی به‌هیوا و گه‌شبینن به‌هزی ههول 
و کوششی بهرده‌وامیان ھەردەم سهرکه‌وتوو 
ده‌ین. هاوکات هه‌ميشه چاودثری GLY‏ باشه‌کانی 
ههول و کزششه‌کانیان دەكەن و خویان وه‌کو 
براوه‌و سه‌رکه‌وتوو هه‌ژمار ده‌کهن. هو خۆشى و 
شادییه‌ی چاوه‌روان ده‌کری که له دوای سه‌رکه‌وتن 
بنته تاراوه dies‏ هویه‌ک بق ثه‌وه‌ی 945 منداله له 


داهاتوودا زیاتر سه‌رکه‌وتوو بێت. 


ory 


باوەر به خوبوون 


ثه‌گه‌رچی مندال بتوانی da‏ بکات و 
چاره‌سه‌ریش بق ههله‌کان بدق‌زیته‌وه» به‌لام هو 
منداله ھەر پنوستی به هاندان add‏ بهو پییه‌ی 
که هه‌له‌کردن به‌شیکی ژیانه. که‌واته گرنگه مندال 
به شێوەیەک لەم Gob‏ بڕوانێت که ههله‌کردن 
هینده‌ی ثئه‌زموونیکی digs‏ هینده شکست نییه. 
نابێت هه‌رگیز ریگه بدرێت شکست ببیته هی 
بیمتمانه‌بوون له لای مندال, به پیچه‌وانه‌وه دەبێت 
ببیته ده‌رفه‌تیک بق هاندانیان. جیاوازییه‌کی گه‌وره 
aaa‏ له گوتنی «چون ده‌توانی ئه‌وه‌نده بى عه‌قل 
بیت؟» لەگەل گوتنی ده‌زانم زیره‌ک و به‌توانای! 
بەمشێوەیە› هاندان dinos‏ هوی Gag‏ مندال 
فیربیت و له داهاتوودا geod‏ باشتر بروات. 
کاتیک مندال گویی لهوه بیت پێی ده‌گوتریت تق 
دوراویت به تايبەت لهلایه‌ن که‌سیکه‌وه که پیی 
سه‌رسام بێت ئیتر بهو قسه‌یه ده‌بیت به دۆڕاو. 

545 قسه و بابه‌تانه‌ی dyes‏ هقی باوهرٍ 
به‌خونه‌بوون لای مندال Soy‏ (من سهرکه‌وتوو 
نه‌بووم. کهواته به‌که‌لکی هیچ نایه‌م) ددبیته 
هی ویرانکردنی AR‏ زیانیان و نه‌هیشتنی 
وزه‌ی ده‌روونی و زیادبوونی ئەگەرى سترێس. 
مندالی بی متمانه به خود هیچ مه‌یلیکی نییه تا 
بو به‌ده‌ستهینانی ئامانجه‌کانی کوشش بکات 
و وا تنده‌گات که 44 نامانجانه به‌دی نایه‌ن. 


سهرکه‌وتن له ماوه‌یه‌کی دوور و درێژ و بوونی 


oY 


خۆشەويستى› نازایه‌تی. داهینان. راستگزیی و هه‌ستکردن به به‌رپرسیاریتی. به شیوه‌یه‌کی 
راسته‌وخو. يان ناراسته‌وخق, ده‌بنه‌هوی بونیادنانی متمانه‌به‌خوبوون و باوه‌ربه‌خوبوون. هه‌موو 
ثه‌و تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی ناویان هینرا به‌شیوه‌یه‌ک له شیوه‌کان ده‌بنه هی به‌هیزتربوونی ئه‌وی ALI‏ 
به هه‌مووشیانه‌وه ده‌بنه هی زیادبوونی هه‌ست و سۆز وتوانای ده‌روونی له لای مندال. 


بریار دەدەین ئابا په‌رداخه‌که نیوه‌ی پره. 
يان نیوهی به‌تانه. بزیه تا دەكرێت لای 
مندال برهو به نازایه‌تی و متمانه بەخۆبوون 
بدهن. که‌واته چی ده‌چننی, ھەر نه‌وه 


ده‌دوریته‌وه. بەم پنیه . هه‌ولبده گول بچننه. 


9» 


ove’ 


با هه‌ولبده‌ین مندالی به‌ناز به‌روه‌رده نه‌که‌ین: 


پنویسته مندال فیّری ئه‌وه ببێت چون مامه‌له لەگەل کیبرکی و ستریسدا ده‌کات. هاوکات گرنگه 
لو oly‏ تێبگەن که OS‏ نه‌خیر لهلایه‌ن دایباب. هاوری, مامستاء دراوسی و که‌سی نه‌ناس 
شتیکی ناساییه. هه‌ولبده‌ن له‌سهر ay‏ رایان بێتن که بزانن بیهیوایی چییه. نکولیی کردن و نه‌خێر 
و ره‌تکردنه‌وه dd‏ ئه‌مانه‌ی خواره‌وه بریتین له كۆمەلێک ریگه G‏ مندالی به‌ناز پەروەردە نەكەن. 


© هه‌رگیز مندال كەم متمانه مه‌که 

هه‌ندی له دایباب به‌هزی کرینی Sie‏ زور Gob‏ مندالان. Gol‏ ثه‌لیکترونی. پارە› Ob‏ شیرینی 
له‌وانه‌یه ره‌فتاری مندال تیک بده‌ن و به‌نازی بكەن. ئهو مندالانه‌ی له خانه‌واده‌یه‌کی ددوله‌مه‌نددا 
گه‌وره دەبن› Chae‏ فه‌راهه‌مکردنی هه‌موو شتیک بیان به Seedy‏ زور CH Ges‏ تیکدانی 
ره‌فتاریان. بۆ چاره‌سه‌ری ئەمەش» گرنگه دایباب co So‏ پیویست هو شتانه‌یان بق ده‌سته‌به‌ر 


بکه‌ن بهو tay‏ که گونجاوه بق مندال ھەم بۆ TIS‏ خۆشى و ھەم بق TIS‏ ته‌نگانه‌ش په‌روه‌رده بکریت. 


© هه‌رگیز به هه‌موو داواکارییه‌کان رازی مهبه: 

دایباب له ژێر کاریگه‌ری و فشاری دل رازیکردنی مندالن تا داواکارییه‌کانیان بق جیبه‌جی بكەن. 
به‌هه‌رحال. گرنگه دایباب به‌شیک له داواکاری و ویستی منداله‌کانیان به ئەنقەست جیبه‌چی نه‌که‌ن. 
ثه‌گه‌ر سەرجەم حه‌زو تاره‌زووه‌کانی تیرکراء له‌وانه‌یه جزره که‌سیکی خوپه‌رست. نالۆژیک› توندوتیژ 
و باوەر به‌خزنه‌بووی لی ده‌رچیت. ئەگەر هاتوو ره‌تکرایه‌وه له چاوپیکه‌وتنی کاردا بق OASIS‏ 
ئەستەمە پێی هه‌رس کریت. دواجار. ثه‌و منداله به ئاسانى رووبه‌رووی Shedd‏ ده‌بیته‌وه و به‌هیچ 


شیوه‌یه‌ک ناتوانیت ده‌ست و په‌نجه لەگەل بی هیواییدا نه‌رم بکات. 


© مندان هانبده به‌راوردکاری نه‌کات: 

گرنگه دایباب منداله‌کانیان له به‌راوردکاری لەگەل ته‌وانی دیکه‌دا سارد بکه‌نه‌وه که شتیان له‌مان 
زیاتر هه‌یه. ثه‌گه‌ر هاتوو مندال داوای Stork‏ کرد. چونكە Gos‏ دراوسیکه‌یان لهوه‌ی ئەم 
تازه‌تر بوو دەبێت 945 داواکارییه فه‌رامزش بکریت. به‌مشیوه‌یه, ئیتر ئهو مندالانه له‌وه دەگەن که 
به‌راوردکاری لەگەل hyd‏ دیکه‌دا LUIS‏ بیهوده‌یه. 


© هه‌رگیز به شت مندال ژیر مه‌که‌نه‌وه: 

g‏ ثه‌وه‌ی مندال بوله‌بزل نه‌کات و بیکیشه دانیشنت. دایباب هه‌ميشه هه‌ولده‌ده‌ن منداله‌کانیان ژیر 
بکه‌نه‌وه. aad‏ شیوازه له ژیرکردنه‌وه بق ماوهدیه‌کی کورت کاری خوی ده‌کات. به‌لام له دوورمه‌ودا بق 
سەر مندال ده‌بیته هی کاریگه‌ری نه‌ریتی له‌وانه مندال ڕێزی بق دایباب نامینیت. چاره‌سه‌ری adh‏ 
بابەتەش به‌وه ده‌کریت که ثه‌گه‌ر داواکارییه‌که لۆژيكى نه‌بوو دەبێت دایباب لەگەل مندالدا ڕاستگۆ بن 


بلێن dd‏ چونکه CH SE‏ ته‌واوی ژیانت له‌سه‌ر داواکاری مندال بونیاد بنییت. 


oyo 
هه له‌یه‌ک چارسه‌ر بکه‌یت‎ dy مه‌ده هه له‌یه‌ک‎ Jodd هه‌رگیز‎ © 
هه‌ندی دایباب ھەن ئامادەن هه‌موو شتیک بو منداله‌کانیان ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ست به تاوان‎ 
فیس اه‎ crunta دانکانه‌ی له دەرەوە کار‎ gal eia مدا گە بر روف‎ ee اکن باقر‎ 
ماله‌وه کاتیان نییه تا یارمه‌تی مندال بدەن بۆ ثه‌وه‌ی ئەركى قوتابخانه‌یان جیبه‌جی بكەن› ئا لهو کاته‌دا‎ 
مندال له پنش نانخواردنی ئێواره داوای ئايس کریم ده‌کات. يەكسەر دایکه‌که رازی دهبیت. لیره‌وه.‎ 
منداله‌که زیره‌که و ئیتر ده‌زانی له چ کاتیکدا داوای شت ده‌کات. بۆیه» گرنگه دایباب تەنانەت لهو کاتانه‌شدا‎ 
داواکاری منداله‌کانیان ثه‌گه‌رچی وڕکیش بگرن» ره‌تبکه‌نهوه.‎ 


پنویسته مندال فیرینت و رابێت لەگەل گوتنی نه‌خیری 
دایباب. هاوری, مامۆستا و دراوسیکانی. 


Sls‏ مندال برسی د هیئت» يان 
تووشی تا ئازار. يان ترس د هیکت» 
ده‌گری. بق ئەمە› گرنگه دایباب به‌وردی 
Gotu‏ بدەن. هاوکات جوریکی دیکه 
له گریان ههیه پیی ده‌گوتریت Sos)‏ 
گرتن) بهو پییه‌ی لهو کاته‌دا مندال وړک 
ده‌گریّت و بۆ شتیک ده‌گری که پێویست 
as‏ ده‌بی ئەم جوره نووکه‌نووک و 
گریانه فه‌راموش بکریت ئەگەر نا ده‌بیته 
خوو. بهم شیوه‌یه 54 گریانه زیاتر و 
SLS‏ ده‌که‌ن تا نه‌و کاته‌ی دایباب SLE‏ 
راده‌ستی داواکارییه‌کانی مندال ده‌که‌ن. 
ثه‌مه‌ش ثه‌و وانه‌یه فټری مندال ده‌کات 
که هه‌ميشه به OLS‏ هه‌موو شتیک 
چارەسەر دەبیێت› جا كه‌وابوو. ھەر که 
زانیت گریانه‌که thy‏ له وړک گرتن› 
به‌هیچ شیوه‌یه‌ک به‌سه‌ریاندا هاوار بکرێت› پیویسته بیده‌نگ بن و كۆنترۆلى خویان بکه‌ن و له 
هه‌ستی مندال تیبگه‌ن. هاوکات نابێت به هیچ شیوهیه‌ک خویان راده‌ستی نووکه نووکه‌که‌یان بکه‌ن. 
له dash gs‏ ئەگەر مه‌به‌ستی مندال له وړک گرتن بۆ شتی پیویست و GIS‏ نه‌بیت. ره‌فتاریکی 
بێزراو و نه‌خوازراوه. 


چالاکی ژماره 66: تافیکردنه‌وه‌ی تایبه‌ت به متمانه: بت ~` 
هه‌ندی تایبه‌تمه‌ندی جورا و جۆرى تایبه‌ت به کاراکته‌ر و که‌سه‌کان پیکه‌وه گریدراون. له که شوهه‌وای 
خێزانداء گرنگه ثه‌ندامانی باس له گرنگی متمانه و باوه‌ربه‌خق بوون بکه‌ن و وهلامی pt‏ پرسیارانه‌ی 
خواره‌وه 943045 18 

® ده‌بی په‌یمانه‌کهم به‌جیبهینم؟ 

® ده‌بی شانازی و شکزی گه‌وره‌کان بپاریزین؟ 

® ده‌بی ریز له پابه‌ندبوون به ثه‌رکه‌کانم بگرم؟ 

® ده‌بی قه‌رزه‌کان له‌کاتی خویدا بده‌مه‌وه؟ 

® ده‌بی 54 COLE‏ وه‌رمگرتوون Soy‏ خۆی و له‌کاتی خویدا بگەڕێنمەوە؟ 
® ده‌بی شته‌کان له دوا مۆڵه‌تدا به‌ثه‌نجام بگه‌یه‌نم؟ 

® ده‌یی له کاتی خویدا نویژه‌کانم یکه‌م؟ 

LE ®‏ له کاتی خویدا ئاماده دەبم؟ 


چالاکی ژماره ۷: فه‌ناعه‌ت 

هم چیرو‌که‌ی خواره‌وه رٍه‌نگدانه‌وه‌ی 945 باره‌یه که da co‏ خانه‌واده. خزم و دۆست و 
هاوریکانت تییدا بژین 

له‌مباره‌یه‌وه پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر بیت) ده‌فه‌رموویت: ((وازض بما سم الله لك تکن آغنی الناس)). 
واته: قەناعەت بهو شتانه بکه که خوا پنی به‌خشیویت. بهو dso gach‏ ده‌بیت به دهوله‌مه‌ندترین که‌س. 


به‌ کتک له هاوه‌لانی پنخه‌مبه‌ر (دروودی خوای لەسەر ى بێت) که له دوای dred ais‏ دوه نون 633 ده‌کرد 
هه‌ميشه کی | دراوی له به‌ر بوو. پنخه مبه‌ر 695( تییینی کردیوو که تاو dle gla‏ دەستبەجێ له 
دوای نوی ژ به‌خیرایی ثه‌و شوینه‌ی جنده‌هتشت. بویه پرسیاری کرد. "فلانه كەس له "Gas gS‏ ثه‌وانیش 
گوتیان "گه‌راوه‌ته‌وه مال . پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) داوای Oss‏ بانگی بكەن dS o‏ 
بانگیان کرد پنغه‌مبه‌ر لنی پرسی: نوچی دوای نوێژ دەستبەجێ لێره نامێنیێت یکت و ته‌واوی نوئژه‌که‌ت 
ثه‌نجام ناده‌یت؟" وەلامى دایه‌وه و گوتی: من و خیزانم پیکه‌وه یەک = جلمان da‏ بۆيە 
زوو ده‌که‌رٍیمه‌وه هه‌تا نوی مابی ئەویش به جله‌که‌وه نویژه‌که‌ی بکات . پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای 
لەسەر بێت) پوشاکه‌که‌ی خی دا به هاوهله‌که‌ی» ئەویش به خز‌شحالییه‌وه وه‌ریگرت و دای به 
هاوسهره‌که‌ی. هاوسه‌ره‌که‌شی پنی گوت dod”‏ هی کییه؟" هاوه‌له‌که‌ش گوتی 'ئەوە هی پذغه‌مبه‌ره و 
به ثنمه‌ی داوه. ژنه‌که گوتی LEB"‏ له لای پنغه‌مبه‌ری خوا سکالات کرد؟" هاوه‌له‌که‌ش گوتی. به‌خوا 
سکالام نەکردووه! ئەو جلەم 3 44 وه‌رگرت تا هەرکاتێک مردم بيكەن به کفنم!" 

¬ ball رام‎ 


جالاکی ژماره VA‏ سه‌رفا لکردنی مندالان 
adi‏ بابه‌ته‌ی خواره‌وه لەگەل منداله‌کانتدا بخوینه‌ره‌وه و جەخت له‌سهر ثه‌و به‌شانه‌ی بکه‌نه‌وه که 


په‌یوه‌ندی به ئەزموونى خوتانه‌وه هه‌یه. 


باشترین و کاریگه‌رترین جوری فیربون بریتیه له سه‌رقالکردنی مندال که خی ئه‌و شتانه‌ی له 
چوارده‌وریدان بدق‌زئته‌وه و شاره‌زایان بنت. خوی هه‌ولیدا له شته‌کان ALS‏ سهرکه‌وتوو نه‌یوو» 
جاریکی دیکه هه‌ولبدات» تیروانینی خی و هه‌ست و ده‌روونی خی له به‌رانبه‌ر ته‌وه‌ی دهیبینی 
دەرببڕێت. SoG‏ دایبابیشه ھەر بیرۆکەیەک› يان وانه‌یه‌کی باشیان هه‌بیّت له کاتی فیربووندا به 
منداله‌کانیان cub‏ 944 ده‌سته‌واژه‌ی هه‌مووکات سه‌روک ئۆباما بو ده‌رخستنی ثه‌زموونی ناخوش 
به‌کاری دینیت. گرنگه که مندال ددرفه‌تی ثه‌وه‌ی بدریتی خوی 943 شتانه‌ی ده‌زانیت به‌کاریان بێنێت 
و تاقیان بکاته‌وه بو Coot‏ فیری شته‌کان بیت. 


ریگه بده با مندال کاتیکی ههبیت تۆزێک بیده‌نگی تیا هه‌لببژیریت. سه‌یری ده‌وروبه‌ر بکات. 
هه‌ناسه‌یه‌کی قوول ههمژیت. مه‌ترسی و کیشه‌کانی خی باس بکات و بیربکاته‌وه. ئەمە به واتای 
لاوازی مندال نییه. به پیچه‌وانه‌وه ریگه‌یه‌که تا مندال بیربکاته‌وه و هه‌ولبدات چی بکات و چی 
به‌ده‌ست بێنێت. به‌داخه‌وه زور دایباب ھەن له Cog She‏ ریکه‌یان بدەن› که‌چی خویان دين 
وه‌لامیان بۆ ددده‌نه‌وه و SISA‏ گرفت و ناره‌حه‌تیدا بیان ده‌بنه قه‌لغان و خویان, نەک مندال, 
به‌سه‌ر کیشه‌کانیاندا زال ده‌بن. به‌وه‌ش کاریگه‌ری نه‌ریتی له‌سهر باوه‌ربه‌خوبوونی منداڵ› توانای 
چاره‌سه‌ری کنشه‌کان» تارامگرتن 3 توانای دانوستان له لایان بەجى دئڵێت. سهره‌نچام. نو مندالانه 
هه‌ميشه پشت به ئه‌وانی دیکه ده‌به‌ستن تا کیّشه‌کانیان بق چاره‌سهر بکه‌ن. 


توانست و زانستی خویان به‌کاربتنن. بو ئەوەش گرنگه يارمەتى ` بدەن بير له ره‌وشی 
ناهه‌مووار و قورسبکه‌نه‌وه و بق ده‌ربازبوون لهو ره‌وشه تەنيا پش پشت به توانای مندال ببه‌ستن. 

پێويسته دايباب ریگه به منداله‌کانیان بدەن هه‌له بکه‌ن ن. يارمەتييان بدەن خویان بزانن چی راسته و 
چی هەڵەیە› بۆچى yd‏ شته بكەن› چۆن بۆ جارى داهاتوو چۆن شتیکی باشتر بكەن› لهو کاره‌ی 
ثه‌نجامیانداوه چ ثه‌زموونیکیان وهرگرتووه و ده‌توانن سوود لهو ئه‌زموونه وه‌ربگرن و جارى 
داهاتوو نو کاره به شیوه‌یه کی جیاواز ثه‌نجام “eds‏ هاوکات ته‌نیا ثه‌نجامدانی نو کاره گرنگ نبیه 
که که‌سه‌که ئەنجامى دەدات› به‌لکو ئەوەش گرنگه که ثه‌و که‌سه له ړووی عه‌قلیبه‌وه >65 بۆ تاماده 


کردبیت و 945 هه‌لانه‌ی پیشتر کردوونی دووباره‌یان نه‌کاته‌وه. 


at‏ جۆرە› به‌په‌یره‌وکردنی سه‌رقالکردنی مندال» په‌یوه‌ندی نیوان دایباب و Slade‏ مندال و دایباب 
به‌هیزتر دەبێت و ده‌چنه په‌یوه‌ندبیه‌کی قوولتره‌وه. ھەر که په‌یوه‌ندییه که ش دروستبوو› ئیتر ئەگەر 
مندال له‌کاتی گه‌وره‌بوونیدا دووچاری GES‏ گه‌وره بوویه‌وه ثه‌وکات ثاره‌زووی راویژکردنی به 
دایباب زیاتر دەبێت 


به‌ندی بيست و دوودم 
هه لبزاردنی هاورنی باش بو مندا CAS Ad‏ 


® هاور (Sle‏ مندالّه کت 

© هه‌ندی کیشه‌ی هاوریی خراپ 

® فشارو کاریگه‌ری روژبه‌روژی هاوریی مندال له قوتابخانه 

© هه‌لیژاردنی هاوریی باش 

cue‏ ده‌که‌ی ئەگەر منداله‌که‌ت هاورنیه‌کی هه‌لیژارد که تۆ به‌دلت نه‌یوو؟ 
° بوچی له نیو هه‌رزه‌کاراندا سه‌رسامیوونی Sands‏ به یه‌کدی ههیه؟ 
خیزانه‌کان و خراپی شوینه‌کانیان 

© چالاکیه‌کانی ژماره -1٩‏ ۷۱ 


وه‌فاء es‏ ڕێز 3 تێگەیشتنیان بق 


به‌رانبه‌ر هه‌ینت. LSS‏ که‌سیک ده‌گاته ئاستی 


پنگه یشتوو Sales zs‏ به‌هاو ات 
سەبارەت به ژیان لا دروست دەت بێت› ale‏ 


هم Galle‏ بۆ هه‌رزه‌کاران دروست نییه. له 
به‌رانبه‌ریشداء هاوری ثه‌وهیه کاریگه‌ری زور 
Soy‏ له‌به‌رکردنی جلوبه‌رگ. هه‌لسوکه‌وت و 
ره‌فتار و بوونی په‌یوه‌ندییان لەگەل ئه‌وانى 
دیکه‌دا و له‌سه‌ر که‌سی هه‌رزه‌کار دادەنێت 

کچانیش دەیانەوێت په‌یوه‌ندییان لەگەل یەک 
که‌س, يان کومه‌له کچیکی که‌مدا هه‌بیت. کوران 
به پیچه‌وانه‌وه» oboe‏ له بوونی په‌یوه‌ندییه 
لەگەل زماره‌یه‌کی زور له خه‌لکی و SË‏ 
په‌یوه‌ندییه‌ش لهسه‌ر بناغه‌ی Ste‏ و ویستی 
OLE‏ بونیاد بنێن و به‌لاشیانه‌وه زور گرنگه 
له په‌یوه‌ندنییه‌کانیاندا قال ببینه‌وه. له هه‌مانکاندا 
هه‌رکاتیک به‌رانبه‌ره‌که‌یان یاسای هاورییه‌تییان 
شکاند ئه‌وا ه‌ماتیش دەستبەجى یاسای 
وه‌فاداری خویان بۆ ثه‌وان ده‌شکینن. 

پویسته دایباب به‌وه تووره نه‌بێت که ببینێت 
مندالّه‌کانیان ثه‌وه‌نده‌ی گرنگی به هاوریکانیان 
دهدن ثه‌وه‌نده گرنگی به ثه‌ندامانی خیزانه‌کانیان 
نادەن. به‌هه‌مان شیوه‌ش. نابیت هه‌ولی زۆر 
بدەیت تا زۆر Jal‏ خزم و 8 و که 
له‌گه‌لی هاوته‌مه‌نن تیکه‌ل coms‏ به‌لکو 58.945( 
گرنگه ئه‌نجامیبده‌یت بریتیه PRE‏ کاتیکی 
خوشیان لەگەل بەسەر ببه‌یت. چونکه ثه‌وان 
گرنگیت پی ده‌ده‌ن و خۆشيان دەوێیت. ثه‌وه‌ی 
پەيوەندى به و ثه‌وه‌یه دەبێت 
بێت لەگەل خۆ وتا 
ئەوانیش گرنگه قه‌ناعه‌تی Sade‏ لا دروست 
بێت که تۆش a‏ قه‌وانه‌وه که‌سیکی باش 
بیت. به‌هه‌مانت 


Sas sla‏ بدژزینه‌وه شياو بت 


نشیوه توش مانای هاورنیه‌تی بۆ 
ئهوان دەستەبەر رکا 

ئاگات 
مندال دروستی ده‌کات ده‌بیته سه‌رچاوه‌ی 


له‌وه بیت ئهو هاورییه‌تیه‌ی 


og. 
هاورنیانی مندا له کهت:‎ 

له فیزیادا جه‌مسه‌ره جیاوازه‌کان یه‌کتری 
راده‌کیتشن و هاوشیوه‌کانیش GSA‏ دوور 
ده‌که‌ونه‌وه. له ژیانی تاژه‌لانیشدا به‌هه‌مانشیوه 
بالنده‌کان Jeo Se‏ پیکه‌وهن. ئەم Galle‏ بق 
مرۆقەکانیش راسته. SS‏ مرۆف به‌رکه‌وته‌ی 
دەبێت له‌گه‌ل مروفه‌کانی دیکه. ھەر له 
دراوستکانه‌وه بگره تا مندالانی نیو قوتابخانه و 
فروشیارانی نیو بازاره‌کان و... تاد» په‌یوه‌ندی 
lings‏ دروستده‌کات. له په‌یوه‌ندییه‌کانماندا 
گرنگه که به میهره‌بانی و ریزه‌وه لەگەل ثه‌وانی 
دیکه‌دا مامه‌له بکه‌ین, له هه‌مانکاتدا زور گرنگه 
سنووریک بق په‌یوه‌ندیبه‌کانمان دابنین و 
هینده نزیک نه‌بینه‌وه شته‌کان بی به‌ها بن. لهم 
نیوه‌نده‌شداء گرنگه ئهو که‌سانه بکه‌ین به هاورنی 
خومان که باوه‌ردارن» له Say gle WEIS‏ 
سهرقالی ئەنجامدانى ھەر جوره یارییه‌ک بت 
ثاسایی بێت وازی لی بي 
به‌بی GÉ‏ ھاوڕێكەت as‏ پی بدات. جکه 


بئنیت و نوێژەكەت بکه‌یت 


له‌وانه‌ش. هاوریی باش هو هاورییه‌یه لیت 
تێبگات که بۆچى مادده سه‌رخو‌شکهره‌کان 
ئاخۇئەوەى لباک بەگارئاغلان. 

که‌سیک له ړووی 
هه‌لسوکه‌وت و به‌هاوه زور له تق دووره و 
منداله‌کانیان بق قوتابخانه نانترن oy‏ ناکریت 
هاورنیه‌تی لەگەل ئەم که‌سانه‌دا دروست 
بکریت. له‌هه‌مانکاتدا, نئاساییه مندالی هو 
خانه‌وادانه بكەيتە هاوریی مندالی خۆت ئەگەر 


هه‌ندتک کات دهزانرنت 


بزانیت 945 مندالانه له خانه‌واده‌یه‌کی باشن و 
باوەر و ڕێز له نیو 545 خانه‌واده‌یه‌دا بوونی 
هه‌یه‌و دابونه‌ریتی پیوه‌یان لا گرنگه. ده‌کری 
گشتیانه‌ی وه‌کو 
وه‌رزش و ههر Sole‏ دیکه وه‌کو شوینانیکی 
باش سهیریان بکه‌ین که منداله‌کانمان ده‌توانن 
تیایاندا که‌سانیکی باش GS‏ هاوریی OLE‏ 
هاوریی باش 945 که‌سه‌یه به‌های دڵسۆزيى› 


gt‏ سەنتەر 3 ناوه‌نده 


0١ 

بوو» ئه‌وا cH Sb‏ لومه‌ی خۆت بكەيیت› چونکه 
هاورییه‌تی پیویستی به‌وه‌یه هه‌رده‌م به هانای 
هاوریکه‌ته‌وه بیت. SoS 4a‏ دایبابیش هه‌ستیان 
کرد منداله هه‌رزه‌کاره‌کانیان هاورنیه‌تی لەگەل 
که‌سیکی نه‌خوازراو ده‌که‌ن که ره‌فتاری لەگەل 
ثه‌و شنوازه‌ی منداله‌که‌یان لەسەر په‌روه‌رده 
کردووه بێزار دهین. 
هاوریی نه‌خوازراو 54 هاورییاندن که هیچ 
وسک Gilles‏ له وبا ابیت و ا 
ده‌رمان دەکێشن› زمانی ناشیرین به‌کارده‌هینن» 
لەگەل پژلیسدا هه‌ميشه له کیشه‌دان. يان 


به ته‌واوی دژیه‌که 


GË ره‌فتاری خراپ دەدەن. بویه دەبى‎ Sl 
راستییه بزانری که ده‌کری هه‌ندی لهو هاوری‎ 
مندالی ئه‌و خانه‌وادانه‌ی‎ Gaal نه‌خوازراوانه‎ 
که باش ره‌فتارن هاورییه‌تی بکرین.‎ 


پرسیار: هاوبه‌شی له نیوان بارى تۆپى پنی ه‌مریکی و سه‌رکرده‌ی به‌نه خلاقدا چییه! 


تیکه‌لاوبوونی تۆ لەگەل خانه‌واده‌یه کدا. 
له‌مباره‌یه‌وه په‌ندیکی كۆنى IES‏ ههیه دەلێت 
«مانگایه‌ک بکره که بو CASES‏ خوت ghd‏ 
بێت». ئەمەش بهو واتایه دێت پیویسته که‌سیک 
بکه‌یت به iy gla‏ خوت هاوشانی خۆت بیت. 
هاورییه‌تی Soy‏ په‌تیکی دووسهر aly‏ 
GINS‏ سه‌خته خوت وابه‌سته‌ی کەسێک 
بکه‌یت 45 وابه‌سته‌ی تق نه‌بیت. له هاورییه‌تیدا 
زور گرنگه چه‌نده له لیّبوردوویی» سۆز› ANS‏ 
نیگه‌رانی و قوربانی وه‌رده‌گریت پیویسته له 
به‌رانبه‌ریشدا ثه‌وه‌نده بده‌یته‌وه. که‌وابوو گرنگه 
ززربه‌ی خه‌لکی هه‌ميشه له گقرانکارییدان. 
بۆيە› پیویسته بق منداله‌کهت روونبکه‌یته‌وه 
که ئەگەر هاوریکه‌ی دووچاری stack‏ 


با هه زار هاوریت 


هەبێت. به‌لام 
یەک دوژمنت 


wy 


نه‌بیت! 


0 


وەلام: بق هه‌ردووکیان ددبی خاوه‌نی <a‏ ئازايەتى› پاراستنی رۆحيەتى کارکردنی 


پرسیار: خاڵی هاوبه‌ش له نێوان سه‌رباز و مافیادا چیه؟ 


تیم و هیوابن. 


? 


وهلام: هه‌ردووکیان ئهوپه‌ری راده‌ی دلسفزی و دلێری بق ده‌زگاکانیان نیشان 
دەدەن به شیوه‌یه‌ک سه‌رباز بۆ ولاته‌که‌ی و مافیاش بق گرووپه‌که‌ی. سه‌رباز بق 
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فشار و کاریگه‌ری روژبه‌روژی هاوربی مندال 
له فوتایخانه: 

سیستمه‌تی قوتابخانه هانده‌ره p‏ فشار 
خستنه سەر مندال تا به شیوه‌یه‌ک vide,‏ 
بکات که مایه‌ی ره‌زامه‌ندی منداله‌کانی دیکه‌ی 
هاوپولی بێت. کاتیک قوتابیه‌کی موسلمان 
canbe,‏ کچ له زینگه‌یه‌کی ناموسلمان 
دەخوێنێت› دووچاری کزمه‌لیک GMA‏ نەرێنى 
وه‌کو زمان, Ss Sood‏ جلوبه‌رگ و خواردن 
ده‌ییته‌وه. هه‌ميشه بیرورای جیاوازی ثایینه‌کان 
له واقیعدا به کۆمەڵێک کار و کرده‌وه‌ی دیکه 
گوزارشتی ch Sol‏ ثه‌و جیاوازییه له بیرورا 
ھەردەم وه‌کو dite da‏ و مه‌ترسییه‌ک لەلايەن 
قوتابیانی دیکه‌وه لێکدەدرێتەوە. جگه لەوەش. 
جیاوازی Sey‏ پنست ههیه که ‘Soy‏ ثه‌ویش 
diy‏ هوی دورستبوونی کیشه بق مندال 


هه لبزاردنی هاورنی باش: 

goes‏ دايباپ بزاتم كە ج مندالێڭ هاوركى 
منداله‌که‌یانه. بویه باشتره بانگیشتیان بکه‌یت بۆ 
ماله‌وه تا بزانن OS‏ و بیرو بچوونیان چونه 
و چ جوره کاریگه‌رییه‌کیان لەسەر منداله‌که‌ت 


هه‌یه؟. هاوکات ده‌رفه‌تتک به منداله‌کان ده‌دات 


oY 
چه‌ندین جوری ھاورێبەتى ھەن‎ 
ئەوانیش بریتین له:‎ 


* هاوکار: بریتین لهو که‌سانه‌ی له شوینی کار. يان 
له چالاکییه‌کدا هاوکار و یاریده‌ده‌ری مندالی 
هه‌رزه‌کاره. co Sou‏ هاوکار له هه‌ڵسوكه‌وتدا 
Soy‏ یەک نەبن› به‌لام بۆ as‏ کارو 
چالاکییه‌کانیان به‌باشی به‌رنوه‌بچیت پویسته 
Gls, gla‏ مامه‌له له‌گه‌ل به‌کتردا بكەن. 

© ناسراو: بریتین لهو که‌سانه‌ی زور له نزیکه‌وه 
نایانناسیت. بویه, gab‏ شیودیه‌ک پیکه‌وه 
گری نه‌دراون. 

Gola °‏ ئاسايى: بریتین له‌وکه‌سانه‌ی 
ده‌یانناسیت و ده‌کری ودک یه‌کیش وابن؛ 
ئەوانیش هو هاورییاندن له قوتابخانه و 
گه‌ره‌که‌کاندا Sas‏ ده‌ناسن. 


هاورنی نزیک: بریتین لهو هاورییانه‌ی باش 
یه‌کتر ده‌ناسن و SS‏ به‌یه‌کتر دەدەن. بۆيە 
ده‌کری پشت به‌یه‌کتر ببه‌ستن. 

۰ باشترین هاوری: ئهو هاورنیاندن که 
خوشه‌ویستی یه‌کترن نەک تەنيا هاوری. 
به‌لکو هه‌موو شتیکی یه‌کتر ده‌زانن. 
هه‌رچه‌نده مشتومریان پیکه‌وه هه‌بیت. به‌لام 


ھەر باشترین هاوریی OVS‏ 


هه‌ندی کێشەی هاوربی خراپ 

۶ ده‌بنه هی زیانگه‌یاندن به خاوه‌نداریتی و 
مولک و walle‏ 

e‏ خراپ و بیشه‌رمن و هه‌لسوکه‌وتیان 

® دێنه ناو ماله‌که‌ت و بوونیان ده‌ینت. 

® ده‌بنه eja‏ نیگه‌رانیتان و فه‌رامزشتان دەكەن. 

® دەبنه هوی بیزاریی و سهرچاوه‌ی 
ناخوشیه‌کانت به‌وه‌ی دینه به‌رده‌رگات و 
OSS‏ يان کچه‌که‌ت لەگەل خویان ده‌به‌ن 
و Gaye‏ دەرەوە به‌ره‌و GIS‏ خراپ 
هه‌نگاو هه‌لده‌گرن. 


oY 
دەسەند. بۆیە› که ده‌بینم منداڵێک خوپه‌رستانه‎ 
ده‌کات نارەحەت دەبم». يان «کاتێک‎ dal 
لەگەل سارەدا قسەم کرد بۆم دهرکه‌وت‎ 
وشه‌ی ناشیرینی لهباره‌ی دایکیه‌وه به‌کار‎ 
ده‌هینا. به‌راستی ئه‌مه وای لیکردم تیروانینم‎ 
له‌سه‌ری باش نەبێت».‎ 
جوره قسه‌کردنه چانسیک به منداله‌کهت‎ adi 
ده‌دات تا هويش به‌بی هه‌رجوره به‌رگری کردنیک‎ 
له هاوریکه‌ی مه‌ولبدات چاودیری بکات. بزیه‎ 
s کاریکی ههله‌یه ئەگەر بلێى. «به‌دلنیاییه‌وه‎ 
هاورییانه‌ی تۆ هه‌لتبژاردوون تا یاریان لەگەل‎ 


«Fad وا‎ LE 
پرسیار بکه: پرسیار‎ ® 
LE له منداله‌کهوت بکه‎ 
ثه‌ویش ههمان کیشه‌ی‎ 
تێبینی کردووه. هه‌روه‌ها‎ 


لەم باره‌یه‌وه چونه. lao yal‏ 
مه‌به‌سته 945 440 منداله‌که‌ت 
فێر بێت که چون راستگوزیی 
SIS, sla‏ تاقی ده‌کاته‌وه. 
ار انان ياتى 
نیگه‌رانییه‌کانی تیان کرد 
ده‌توانی بپرسی LE»‏ کارتکی 
باش as‏ کاتیکی زاق لەگەل هاوریکانی 
دیکه‌ت بەسەر به‌ریت و که‌متر لەگەل یاسمین 
و ساره بیت؟». 

تا ده‌کری زوو ده‌ست ade‏ پرسهیه بکه. 
هاوکات گرنگه 945 ده‌رفه‌ته به مندالّه‌کانت بده‌یت 
که به‌راشکاوی باسی هاوریکانیان بكەن. ئەمەش 
Soy‏ دروستکردنی پردیکی په‌یوه‌ندی به‌هادار 
uly‏ چونکه مندالّه‌کانت ورده ورده گه‌وره‌تر 
دەبن و كێشه‌و گرفتیان به‌رده‌وام زیاتر دەبێت. 


تا بزانن که‌شوهه‌وای lle‏ هاوریکه‌یان چۆنە 
بهو پییه‌ی هو ژینگه‌یه‌ی له ماله‌وه ههیه ره‌نگه 
کاریگه‌ری له‌سهر ره‌فتاریان دروست بکات! 
ثه‌گه‌ر هه‌ندی لهو بژاردانەت به‌دل نه‌یوو 
که منداله‌که‌ت بق هه‌لبژاردنی هاوری ههیه‌تی 
ده‌توانی Sb‏ بکه‌یت و به‌وریاییه‌وه CESS‏ 
لەگەل بکه‌یت. چونکه مندال دەبێت خی بریار 
oly‏ کی به هاوریی خزی ههلده‌بژیریت. ئەگەر 
تۆ Gly‏ بق بده‌یت. ئه‌وا یارمه‌تیت داوه تا 
پشت به‌خوی نه‌به‌ستیت. ئەمەش بق 945 کاتانه 


یارمه‌تیده‌ر نییه CHAS‏ له لا نه‌بی و پیویست 


بێت بریار بدات. 


Sats‏ دهته‌وی باسی هاوری لەگەل 
منداله‌که‌ت بکه‌یت پیویسته ره‌چاوی ئهم دوو 
خاله گرنگه‌ی خواره‌وه بکه‌یت: 

® «من» به‌کار sas‏ کاتیک منداله‌که‌ت 
لەگەل هاوریکانیدا پیکه‌وه بوون. که قسه 
له‌گه‌لیدا ده‌که‌یت هه‌ولیده باسی هه‌ست و بير و 
بۆچوونى خوتی بۆ CS‏ بق نموونه. ده‌توانی 
cob‏ «کاتیک یاریت لەگەل یاسه‌مین ده‌کرد. 
وام هه‌ست ده‌کرد ثه‌و یاریه‌کانی له‌وانی Aas‏ 


بزانن. 5 نموونه» so‏ وای کردووه منداله‌کهت له 

هاوری خراپه‌که‌ی LI‏ بیته‌وه؟ بۆچى مندالیک 

جکه‌ره دەکێشێت و یه‌کیکی دیکه LE oL AG‏ 

هاوریکه‌ی چی پێ ده‌به خشی که له ماله‌وه 9th‏ 

شته‌ی پی نابه‌خشن. 
هاندانی مندال بق نه‌وه‌ی له چالاکی به‌سود 

به‌شداربی SOS‏ گرنگه تا syed‏ هاوریکانی 
له‌مبارهیه‌وه هه‌ندی ئامۆژگارى خراونهته‌روو: 

® ثه‌گه‌ر حه‌زت نه‌کرد منداڵێک بنت بۆ ماله‌وه هه‌ولیده 
له‌گهل ثه‌و منداله‌دا کزمه‌لیک منداڵی Sas‏ بانگهشتی 
ماله‌وه یکه‌ی که حەزت له هه‌لسوکهوتيانه, at‏ 
کاره کاریگه‌ری دهبیت. 

oust gaa ®‏ مندال سەرقاڵ بکه» بۆ نموونه. سه‌ردانی 
مالی خزم و که‌سوکار بكەن. 

© هه‌ندی یاسای Soy‏ هاوار نه‌کردن. سوێند 

نه‌خواردن و لینه‌دان دابهینه که به‌سهر 


هه‌موواندا جێبهەجێ بکریت. 


که‌واته پنویسته بزانیت 


هاورنی مندا له‌کانت GAS‏ 


o٤ 
چی ده‌که‌ی ئەگەر منداڵەكەت هاورییه‌کی‎ 
نه‌بوو؟‎ Coady هه لبژارد که تۆ‎ 
(تویژه‌ری‎ GIG لەسەر ئەم بابه‌ته ئيمان‎ 
کومه‌لایه‌تی) دەڵێت:‎ 


«ره‌نگه مندال هاورنیه‌ک هه‌لبژیرنت 
بیره‌وشت و ‌خوازراو بێت. بویه هه‌رگیز 
لەبارەى ئەم Gob‏ تاگاداریان مه‌که‌ره‌وه» چونکه 
سروشتی مندال به شیوه‌یه‌که له خویه‌وه هێرش 
ده‌کاته سەر شتیک که نادیار بنت. هه‌رکاتنک 
خوی زانی 945 شته هه‌له‌یه له خویه‌وه واز دینیت. 
ئەگەر dad‏ ههولبده‌ین ده‌سته‌لاتی دایبابیتی 
به‌کاربینین و به‌خیرایی GES‏ بەم هاورییه‌تیه 
بینین ثئه‌ویش هینده‌ی که هۆگرى هاوریکه‌ی 
دەبێت و ثیدی هه‌رچی پى در ره‌تی ده‌کاته‌وه. 
کاتیک هاورییه‌کی وای منداله‌کهت بیته ماله‌وه. 
ده‌توانی بلییت «به‌خیر بێیت› به‌لام به‌یارمه‌تی 
خوت هه‌ولبده پابه‌ندی یاسای ئەم ماله Mas‏ 


ره‌نگه یەکێک له ترسناکترین کاریگه‌رییه‌کان 
لەسەر مندال sgt‏ بێت هاوریکه‌ی هه‌مان بیروباوه‌ری 
هەبێت› به‌لام به پیچه‌وانه‌ی بیروباوه‌ری خی هه‌نگاو 
هەڵنێت. بق ئەمەش دهمه‌وی باسی شوکبوونی 
دوو کوره‌کهم بکه‌م کاتیک ته‌مه‌نیان V)‏ و ٩‏ سال) 
بوون و بق یه‌که‌مجار سه‌ردانی ثه‌سته‌مبولیان کرد. 
په‌روه‌رده کرابوون. هه‌رگیز وایان وێنا نه‌کردبوو له 
ئەستەمبول که‌سانتک ه‌ین مادده‌ی سه ر خو‌شکهر 
بخونه‌وه» وینه‌ی رووت و نه‌شیاو لەسەر شه‌قامه‌کان 
به‌دی بکه‌ن و به ثاشکرا له رهمه‌زاناندا به‌رقژوو 
نه‌بن. دوای ad‏ شو‌کبوونه هاوکاریم کردن تا تێبگەن 
خه‌لک daa‏ به ئیسلامى له‌دایکبووه» به‌لام ره‌فتاری 
موسلمانانه نییه. 

مندال له‌ژیر کاریگه‌ریی و بير و بۆچوون و 
پره‌نسیپه‌کانی دایبابیانن. بویه هه‌رکاتیک دایباب 
هه‌ستیان کرد منداله‌کانیان شون 945 ondo‏ 


سهره‌کییانه نه‌بوون ئه‌وا پنویسته هوکاره‌که‌ی 


دەبێت. به کورتی» له ړووی داراییه‌وه 
هه‌رزه‌کار له‌ژیره‌وه به دایبابیه‌وه گریدراوه. 
ada‏ له Gob‏ خولیاء جلوبه‌رگ. Gh‏ کاتی 
پشوو. گه‌شت. گه‌ران و جۆرى ئۆتۆمبيل له‌ژیر 
کاریگه‌ری هاوریکانیاندان. 


جوره‌کانی پەيوەندى و 
به ریه ککه‌وتنی کومه لایه‌تی 


® هه‌رزه‌کار و هاوریکانی 

که‌سی خراپ لەگەل که‌سی خراپ 

* گەنچ و گهنج 

° جگەرەکێش و جگەرەکێش 

پیرو پید 

° ده‌رمانخور و دەرمانخۆر 

* که‌سانی پروفیشنال و هاوشانه‌کانیان 


1 
1 
بۆچى له نیو هه‌رزه‌کاردا سه‌رسامبوونی به‌هیز به‌یه‌کتری ههیه؟ 


لەبەر دوو هوکاری سهره‌کییه‌که 
هه‌رزه‌کاران له ژێر کاریگه‌ری هاوریکانیاندان: 


® به پیچه‌وانه‌ی Stl‏ خیزان و خزم و 
کین وی که رتاش مت 
مندال خوی aJo as‏ له هه‌لبژاردنی 
هاوریدا خویان که‌سه‌که هه‌لده‌بژیرن. 

® سهرسامبونیان به‌هاوریکانیان بهو پییه‌ی 
هه‌ردووکیان یەک تەمەن› ئەزموون› هه‌ست. 
خوليا› ئاستەنگ.› گرفت› دۆخدان.› ھەروەھا 
ژینکه‌ی قوتابخانه‌یان پیکه‌وه هەیە. 


هه‌رزه‌کاران له خیزانه ناکاریگه‌ره‌کاند! له 
نیوخویاندا گرووپی کومه‌لایه‌تی» که‌لتوری تایبه‌ت 
به خۆیان› به‌هاء زمان و شیوازی هه‌لسوکه‌وت و 
نه‌ریتی تايبەت به GLE‏ پنکده‌هیتن. 

لەگەل گه‌وره‌بوونی مندالده سروشتیان 
aly‏ زیاتر لەگەل منداله هاوریکانی OLE‏ 
قسه بکه‌ن و که‌متر لەگەل دایک وباوکیان قسه 
اکان به مانایه‌کی که كەم لەگەل دايباپ: 
ماموستا و که‌سانی گه‌وره به‌ریه‌ک دهکه‌ون 
و زیاتر JS‏ مندالی هاورییان په‌یوه‌ندییان 


هاوکات adó‏ بابه‌ته 
له قورثانیشدا باسی لیکراوه: 


ویوم یغض الظالم علی یدیه یقول یا GOES‏ 
Sd‏ مع الزشول سبیلا (۳۷) یا ویلتی AD‏ 
نم dad‏ فلانا خلیلا (۲۸) لقذ ill‏ عن 
Sin‏ یغد لد جاغني وکان i‏ للانشان 
خذولا g)‏ (الفرقان) 


واته: لهو رۆژەدا که‌سی سته‌مکار ده‌لی 
خوزکه لەگەل پیغه‌مبه‌ردا ریگای ڕاستم 
بگرتایەتەبەر. CE‏ که تیاچوونه بق من› 
خۆزگە فلان که‌سم نه‌کردایه به هاودل 
وخوشه‌ویستی خۆم» به‌راستی sË‏ 
که‌سه‌ی کردم به Joyla‏ منی له قورئان 
وێل کرد دوای 50945 قورئانم پنگه‌یشت 
باوه‌رم Logs‏ شه‌یتان هه‌ميشه پشتتیکه‌ر 


و پشتبه‌رده‌ره بۆ تاده‌میزاد. 


دهرباره‌ی کاریگه‌ری هاوری له سەر 


هاوری. پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) 
944 & روونده‌کاته‌وه: 


((هاوری له 335 کاریگه‌ری شیوازی ژیانی 
هاوریکه‌یه‌تی. که‌واته. پیویسته ههرکه‌سیکتان 
ئاگادارى og‏ بن کی دەكەن به هاوریی 


باسی لەوەش کردووه که SUS))‏ خۆشبووێت 
ئهوا ھەر لەگەڵ 945 که‌سه‌دا حه‌شر ده‌کرئیت)). 


(بوخاری و موسلیم) 


هه‌روه‌ها باس له و هدش ده‌کات که ((نموونه‌ی 
Gos‏ باش و GLA‏ وه‌کو کاری عه‌تر فروش 
و ئاسنگەر وان به نیسبه‌ت عه‌تر فرۆشەوە› 
يان day‏ هه‌ندنک عه‌ترت ealas‏ يان 
هه‌ندیکی لئ ce Seu‏ يان لانیکه‌م بۆنێكى خۆش 
ده‌که یت. هه‌روه‌ها as‏ حاله‌ته دق ئاسنگه‌ریش 
دروسته»› که يان جله کانت دەسو SS‏ بان 
بۆنێكى ناخۆش ده‌کات به قورگتدا)). 


(بخاری و مسلم) 


oV 


ove 


خنزانه‌کان و خرایی شوینه‌کانیان: 


هاوریی خراپ Goes‏ هۆی دروستکردنی گرفتی جیددی به‌شیوه‌یه‌ک که ناکریّت فه‌راموش بکریت. 
هاوکات هاورنی ره‌فتار ناشیرینی قوتابخانه‌و نێو گه‌ره‌که‌کان ده‌بنه هوی تیکدانی دۆخى خانه‌واده‌کان. 
کاتیک خانه‌واده‌یه‌ک له شوینیکدا ده‌ژین ناتوانن هاوریی باش بۆ منداله‌کانیان بدۆزنەوە› پیویسته بق 
شوینیک باربکه‌ن بتوانن هاوریی باش بق منداله‌کانیان به‌ده‌ست بخهن. دایباب هه‌بووه قوتابخانه‌ی 
منداله‌کانی گوریوه. يان تەنانەت له شاریکه‌وه باریانکردووه بق شاریکی دیکه. چونکه به‌ده‌ستهینانی 
هاوری بق منداله‌کانیان SIS‏ سه‌خت بووه. ئەمەش به قوربانیدانیکی بچووکی دایباب بق مندال 
ch souls‏ به به‌راورد بهو سوده گه‌ورانه‌ی که Gey‏ له داهاتوودا به‌رهه‌مه‌که‌ی وه‌ربگریت. 


هه‌روه‌کو له قورئاندا هاتووه. که يێغەمبەر (دروودی خوای له‌سه رینت) 
له شارنکه‌وه بۆ شاریکی دیکه كۆچى کردووه. 


په‌يام بق دایباب: ریگه به منداله‌کانت بده بانگهنشتی هاوریکانیان بکه‌ن بق ماله‌وه تا 
خوتان چاودیریان بکه‌ن. ده‌بی دایبابیش به‌شیوه‌یکی دادپه‌روه‌رانه هه‌لسه‌نگاندنیان بق 


دکتزر جه‌یمس یس غ سەرۆكى پنشووی ده‌زگای کزمه‌لناسی ئه‌مریکی که 
Sa‏ له هه‌ره به‌ناوبانگترین کزمه‌آناسه‌کانی جیهان په‌ره‌ی بەم بواره‌ی سهرهوه 
داوه به‌وه‌ی که ده‌بی دایباب تەنانەت دایبابی هاوری منداله‌که‌یشی بناسیت. ئەمەش 
وا ده‌کات هه‌ولیده‌ن هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری باش CY‏ مندال په‌ره پیبد‌ن و له کاری 


خراپ دوو بکه ونه و ۵. 


چالاکی زماره V4‏ ڕۆلى نموونه‌یی مندا له‌که‌ت 
داوا له منداله‌که‌ت بکه تا ناوی سی كەس بێنێت که حەز SIG‏ بیانبینیت و هو‌کاره‌که‌شی بلی. ثه‌مه 
وا ده‌کات بت دهربکه‌ویت که مندالەكەت تاچه‌ند ده‌توانی رولیکی نموونه‌یی بگێڕێت. 


دواتر هه‌ولبده مشتومریک stud!‏ رولی نموونه‌یی باش و LA‏ ثه‌نجام بده. 


جالاکی ژماره ۷۰: کاریکه‌ری خرایی مندال لەسەر ه‌وانی دیکه 

ئەم حالهته‌ی خواره‌وه بخه به‌رباس و پاشان ئەم بژاردانه‌ی خواره‌وهدش گفتوگق بکه‌ن. 

کچه نز ساله‌که‌ی دراوسیکه‌تان کاریگه‌ری خراپی لهسه‌ر کچه oyta‏ ساله‌که‌تان جیهیشتووه. 

هه‌ردوو منداله‌که رقژانه به‌یه‌که‌ودن و تۆش دهته‌وی په‌یوه‌ندی نیوانیان لاوازتر بکه‌یت. بۆیه كام 

له‌مانه‌ی خواره‌وه ده‌که‌یت: 

۱ به کچه‌که‌ت anh‏ به کچی دراوسیکه‌تان بڵێت ناتوانیت Col‏ لەگەل IS‏ و چیدیکه نایه‌ویّت بهو 
de gud‏ به‌کدی ببینن. 

۲ خوت به دایبابی دراوسیکه‌تان بلی کچه‌کهم چیدی یاری JEA‏ کچه‌که‌تان ناکات. نه ئەم سه‌ردانتان 
Sou‏ 3 نه ئەو. 

۳ با هه‌ردووکیان پیکه‌وه بن› به‌لام له کاتیک که بتوانن به‌ته‌واوی هه‌لسوکه‌وتیان چاودیری بكەن. 

6 خۆت لەگەل دراوسیکه‌تدا قسه بکه و له نیگه‌رانییه‌کانت سه‌بارهت به بوونی هاورییه‌تی نيوان 
مالک ئاگادارى که 


445 مندالانه‌ی کاریگه‌ری خراپ له‌سهر مندالانی دیکه جیده‌هیلن, ده‌بنه هی دروستبوونی نیگه‌رانی 

له لای زور له دایبابان. ثه‌مانه‌ی خواره‌وه بریتین له هه‌ندنک کۆمێنت لەسەر 945 وهلامانه‌ی سه‌رهوه. 
منداڵن تا له و نیگه‌رانیانه تییگه‌ن. هه‌روه‌ها دڵنیابه ev‏ هه‌نگاوهت liv‏ که‌ستکی خراپ لای 
ئه‌وانی دیکه ده‌گیریت. 

N‏ هه‌ولیده نیگه رانییه کانت یق منداله کت )9.9 455 98 & و به پنچه‌وانه‌وه ناکرنت Lub‏ دق مندالانی 
دیکه دابنێیت. 

3 همه کاریکی زذوری ددویت. به‌مه‌ش ڕۆڵى سه‌رپه‌رشتیاری گشتی وهرده‌گرن. هه‌روه‌ها ثه‌رکه‌کهت ثه‌وه 
دەبێت هه‌ميشه با ئوان پیکه‌وه بن و تق چاودیریان بکه‌یت. ئەمەش بق خوی کاریکی تاقەت پروکینه. 

4. هه‌رگیز SIS‏ اسان نییه رووبه‌پووی دراوسیکان ببیته‌وه و هم کاره GOVE‏ خودی منداله‌که‌شه‌وه به 
کاریکی شياو لێک نادرنته‌وه. به‌هه‌رحال at (6 Ses‏ خاله وه‌کو باشترین ریگاچاره بق ئم گرفته دابنرێت. 

جالاکی ژماره ۷۱: ئەگەر ده‌مزانی, 1949 به‌شنوه‌یه‌کی جیاواز ره‌فتارم ده‌کرد! 

گرنگه lols‏ له دانیشتنی خیزانییدا ودلامی au‏ پرسیاره بده‌نه‌وه: ئەگەر تەمەنم بگه‌رنننه‌وه بۆ سەرەتاء 

ئايا چین ثه‌وانه‌ی دهته‌وی جیاواز ثه‌نجامیان بده‌ی؟ لیّره‌دا گرنگه وه‌کو دایباب دان به ههله‌کانی خزیاندا 

بنین. ده‌کری لیره‌شه‌وه هانی منداله‌کانتان بدەن ثه‌وانیش چ ههله‌یه‌کیان کردووه پاسی بکه‌ن. 


به‌ندی بيست و سێبەم 


کاریگه ریبه نه رننییه‌کانی ته له‌فزیون, 
مۆبايل, قبدیو و یاری کزمپیوته‌ری 


© پیشه‌کی 

® لیسته پرسیار بق دايباب 

® کاریگه‌ره نه‌رینییه‌کانی ته‌له‌فزیون 
ءا تا 

* لیستیکی تايبەت به به‌دیلی سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون 
* بزارده‌ی زیاتر جیدیی 

® زیانه‌کانی زور به‌کارهینانی ئینتەرنێت 
Gol *‏ كۆمپيوتەرى 

GL ®‏ قيديۆيى و مندالان 

° کورته 

* چالاکیه‌کانی ژماره ۷-۷۲ 
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له مالی ھەر به‌کیکماندا ئامێرێک ههیه رلیکی زياد له استی خی له ژیانی هه‌موواندا دەگێڕێت و 
شوینه‌که‌ی که‌وتووه‌ته سوچیکی ماله‌وه و به‌رده‌وام کار ده‌کات. ثه‌و کاته‌ی که له‌به‌ردهم 944 تامیره‌دا 
به‌سه‌ری ده‌به‌ین لهو کاته زیاتره که له‌گه‌ل منداله‌کانمان داده‌نیشین و قسه ده‌که‌ین. جا ثه‌گه‌رچی 
یمه سه‌باردت بهو امیره ثاگادار نین که ورده ورده و به‌په‌نهانی ته‌واوی ژیانمان ویرانده‌کات 
که‌چی هه‌رگیز Soy‏ هوکاریک بق 545 ویرانکارییه نایبینین. ثه‌و ئامێرەش تەلەفزيۆنە› که نابێت به 
که‌می بزانین و کاریگه‌رییه گه‌وره و نه‌ریییه‌کانی له‌به‌رچاو نه‌گرین! له کاتیکدا که له سه‌ده‌ی بیستدا 
که ته‌نها ته‌له‌فزیون کاریگه‌ری له‌سه‌ر خه‌لک eg gaa‏ بەلام له سه‌ده‌ی بيست و یه‌کدا ثامیره تازه‌کانی 
Soy L5 HESS‏ ئینتەرنێت› bh ge‏ ئايپاد و هاوشیوه‌کانی کاریگه‌ریان له‌سه‌رمان ههیه. له‌راستیدا 
تواناکانی مۆبايل Soy‏ هه‌موو سه‌رچاوه‌یه‌کی په‌یوه‌ندیکردن و تەنانەت سه‌یرکردنی ته‌له‌فزینیش 
فه‌راهه‌م کردووه. له‌به‌ر ثه‌وه بابه‌ته‌کانی ئەم به‌شه به‌هه‌مانشیوه هه‌روه‌ک بق CRUG‏ و یارییه 


قیدیوییه‌کان و كۆمپيوتەر و ئینته‌رننت بق مبایلیش دروستن. 


لیسته پرسیار بۆ دایباب: 

LE ۶‏ تال له‌کاتی نانخواردنی به‌یانی و له پنش چوونه قوتایخانه سه‌یری ته‌له‌فزیون ده‌کات؟ 

LE ®‏ مندال که له قوتابخانه ده‌گه‌ریته‌وه» يان له‌کاتی ثه‌نجامدانی ثه‌رکی ماله‌وه سه‌یری تەلەفزيۆن ده‌کات؟ 
LE ®‏ خیزان له کاتی ژه‌مه خواردنه‌کاندا سه‌یری ته‌له‌فزیون ده‌که‌ن؟ 

side ©‏ له قسه و یارییه‌کانی مندال به ته‌له‌فزیونه‌وه په‌یوه‌ندیداره؟ 

LG *‏ کاتیک مندال له‌گه‌ل هاوریکانی GOL‏ ده‌کات ته‌له‌فزیونه‌که‌ش ئيش ده‌کات؟ 

LE ©‏ منداله‌کانت داوای ثه‌و خواردنه خیرا و یارییانه ده‌که‌ن که ته‌له‌فزیزن ریکلامیان بو ده‌کات؟ 
® ایا ژیانی خیزانی له‌سه‌ر بناغه‌ی به‌رنامه‌ی ته‌له‌فزیونی داریژراوه؟ 

* ئايا له کزتایی به‌رنامه‌که‌دا منداله‌کانت تهله‌فزیزن ده‌کوژیننه‌وه» يان له سه‌یرکردنی به‌رده‌وام دەبن؟ 
Lb ®‏ مندال به‌هزی ثه‌وه‌ی تا دره‌نگانیکی شهو به‌دیار ته‌له‌فزیزنه‌وه داده‌نیشیت تووشی هیلاکی ده‌بیت؟ 
LL‏ مندال به‌هزی بینینی شتی جوراوجوری نیو ته‌له‌فزیزنه‌وه تووشی ترس بووه؟ 

LL ®‏ مندال ته‌له‌فزیونی له Gs Gob‏ لا په‌سه‌ندتره؟ 


LL ®‏ مندال له کاتی سه‌برکردنی lg alas‏ هاتنی میوان فه‌راموش ده‌کات؟ 
LE ®‏ له‌به‌ر سه‌یرکردنی تهله‌فزیون مندال نوئژه‌کانی دواده‌خات؟ 


زیانبه‌خشه. 

هه‌ندی له مندالان ثه‌وه‌نده سه‌یری ته‌له‌فزیون 
ده‌که‌ن شوینی هاورنیه‌کیان بق ده‌گریته‌وه و 
هه‌ميشه ده‌بنته [Sha‏ کات کوشتن. dots‏ 
بو مندالیک ثالوده‌ی سهیرکردنی تهله‌فزیزن 
بت قورستره. بهو Gey‏ کیشه‌کانی قوولتر 
ده‌بنه‌وه ده‌بیته مندالیکی شه‌رمن. يان تووره و 
توندوتیژی لى به‌رهه‌رم دێت که ناتوانێت لەگەل 
چوارده‌وریدا هه‌لیکات. 

گار تاکه که‌سیک له خیزانیکدا تالووده‌بتت 
ثه‌وه به‌سه بق دروستبوونی گرفت له‌نێو هه‌مان 
Sas duce‏ کک d‏ امات خود 
بیە‌وێت SLI‏ سه‌یری تهله‌فزیزن بکات ئیتر 
ڕێكخستن و به‌خوشی کات به‌سه‌ربردن و 
کار و چالاکی ئهو خێزانه زۆر سه‌خت ده‌ینت. 
a‏ كاتى كەتجامداش Soy (SVG o JS‏ 
خویندنه‌وه. یاریکردن» Ob‏ وینه‌کیشان ئاسانه 
سه‌یری تهله‌فزیون بکرێت› به‌لام له سه‌یرکردنی 
و پاریکردن و 
وێنەکێشان هه‌نگاویکی سەختە› چونکه ثه‌وانه‌وی 


ته‌له‌فزیونه‌وه خویندنه‌وه 
به‌قوولی ثالووده‌ی سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیزن بوون 
به‌ته‌واوی له ژێر کاریگه‌ریه‌کانیدا ددبن. 
به‌گویره‌ی زانیاریه‌کانی ماری وین (۲۰۰۲) 
ته‌له‌فزیزن کاریگه‌ری گه‌وره له‌سه‌ر بینه‌ر دروست 
ده‌کات که Ge Ges‏ کزنترولکردنی OWLS‏ 
و که‌سانیکی (گیل و 5S‏ و ساویلکه‌)یان لئ 
ده‌رده‌چیت. به‌لای ئه‌وانەوە سه‌برکردنی ته‌له‌فزیزن 
کنشه‌ی کهمه. به پنچه‌وانه‌وه سهیرنه‌کردنی 
کیشه‌ی گه‌وره لییه‌وه سه‌رههلده‌دات» بەلام 
نازانن ثئه‌و مندالانه‌ی سه‌دان سه‌عات به‌دیار 
ته‌له‌فزیزنه‌وه به‌سه‌ر OLS Stes‏ به زیره‌کی و 
گه‌شه‌ی کزمه‌لایه‌تی بوونیان ده‌که‌ونت. ئه‌مه له 
کاتیکدایه 44 که‌سانه به‌هزی زور سهیرکردنی 
تەلەفزيۆنەوە. ئاگادارى سه‌دان و هه‌زاران وشه‌ی 
که‌سانی دیکه و پرسیار و ودلامی ئه‌وانى دیکه 
نین و بێئاگا دەبن. 
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سهیرکردنی ته‌له‌فزیون بزماوه‌یه‌کی دوور و 
درێژ جۆرێكە له الوده‌بوون و هاوشیوه‌ی راهاتنه 
لەسەر دەرمانخواردن. زۆر له مندالان له‌كاتى 
سهیرکردنی ته‌له‌فزیقندا به‌هیچ شێوەیەک ئاگايان 
له چوارده‌وری خویان نابێت و به‌ته‌واوی ده‌رنه 
نیو به‌رنامه‌کانه‌وه. ثه‌گه‌ر ویستت قسه‌یان لەگەل 
بکه‌یت گوییان cal‏ نابێت› يان SHS‏ ته‌له‌فون 
له پالیان زه‌نگ لنده‌دات ناگاداری ناین و وهلام 
ناده‌نه‌وه. ‏ تەنانەت جولاندنی ده‌موچاویشیان 
لەژێر کاریگه‌ری ته‌له فزیوندا 
دەگۆڕن که به شیوهیه‌ک شه‌ویلگه‌کانیان له 
پشوودایه و زمانیان له‌به‌رده‌م دانیاندا وه‌ستاوه 


دیمه‌نه‌کانی 


و چاوه‌کانیان بیناگایه Gost!‏ چی له‌چوارده‌وردا 
ده‌گوزه‌رنت. له (SIS‏ سه‌یرکردنی تهله‌فزیوندا 
مندال له جیاتی wos‏ چالاک و به‌ئاگا بێت 
ده‌چیته دۆخى گێژبوون و بیثاگاییه‌وه» بهو پییه 
که وا ده‌زانی هه‌مووشت بریتیه لهو شاشهیه‌ی 
که له به‌رده‌میدایه. 

ناوەڕۆكى به‌رنامه تەلەفزيۆنييەكان بابه‌تیکی 


بەردەوامى پر له مشتومرە› بهوه‌ی هه‌ندنک 


له به‌رنامه‌کان به‌سوودن و هه‌ندیکی دیکه‌یان 
زیانبه‌خشن. هه‌رچون بیت. گرنگی Sob‏ 
ناوهروکی به‌زنامه‌کان که‌متزه لمو‌ی که ئاخۇ 
só‏ ئەزموون و COIS‏ لەبەردەم تهله‌فزیزندا 


بەسەرى dda ۳ oles‏ يارمەتىدەرە. يان 


ooy 
هویه‌شه و د»‎ ev پر له ناهاوسه‌نگی ده‌کات.‎ 
سهیرکه‌رانی ته‌له‌فزیون مندال له زور کار و‎ 
چالاکی تايبەت به گه‌شه و به‌ره‌وپنشچوون‎ 
و به‌ده‌ستهتنانی تامانجه‌کانیان داده‌برین.‎ 
له نه‌زموونیکی پر‎ thy که‌واته. تەلەفزيۆن‎ 
له بییه‌رهه‌می و به به‌راورد به ھەر کار و‎ 
چالاکییه‌کی دیکه بی که‌لکه. هه‌رچه‌نده خودی‎ 
ته‌له‌فزیون نابیته مایه‌ی ره‌زامه‌ندی لای مندالان.‎ 
ثه‌وه‌ی بخویننه‌وه» دار و‎ She به‌لام هیشتا له‎ 
بكەن› يان‎ Gok نه‌مام بچیتن» دروومان بكەن›‎ 
گفتوگۆ بكەن ھەر سه‌یری تەلەفزيۆن دەكەن.‎ 
Cis كه‌سائهرە‎ gt a wis Soll به‎ 
سه‌یرکردنی تهله‌فزیون له زور لهو چالاکییه پر‎ 
به‌سوودتره. چونکه چیزبه‌ خش و‎ Qs به‌هایانه‌ی‎ 
سهرنجراکیشه» سه‌یرکردنی به‌لای مندالانیشه‌وه‎ 
ماناداره. هه‌رچه‌نده چیژه‌که‌ی هینده‌ی چێژ و‎ 
پیویستی خواردن و له‌باوه‌شکرتنی دایبابیان‎ 
به‌لام ثه‌وان پییانوایه ثه‌وه‌ی له ریگه‌ی‎ as 
سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیزنه‌وه وه‌ریده‌گرن بریتین‎ 
سه‌رنجراکیش, وینه‌ی‎ Sob له فه‌راهه‌مکردنی‎ 
هه‌روه‌ها له‎ dale و موزیکی‎ Sos جوان»‎ 
دیمه‌نی ديار و فه‌نتازیانه که هیچی له خواردن‎ 
زياد‎ agosa و خوشه‌ویستی خیزان که‌متر نییه.‎ 
Soy CRAIG دایبابانی ثه‌مریکا‎ Coss له‎ 
سه‌رچاوه‌ی سزادانی مندالانیان به‌کارده‌هیتن و‎ 
ئەمەش بووهته دیارده‌یه‌کی باو.‎ 
هزی‎ Gogg کردووه که‎ SOS تهله‌فزیزن‎ 
چونکه که‌سیکی ناچالاک و که‌مدووی لی‎ 
دروست کردوون و تا ئهو کاته‌ی ته‌له‌فزيۆنى‎ 
لى نه‌کوژینیته‌وه نووزه‌ی لێوه نایه‌ت. به‌هزی‎ 
جوله‌ی به‌رده‌وام و خیرایی وينه و کامیراو‎ 
و‎ GSE ته‌رکیزه‌که‌ی. حاله‌تی که‌مبوونه‌وه‌ی‎ 
وردبینی لای مندال دروست ده‌کات. بێگومان‎ 


بزێوو زیره‌کی قوتابخانه‌کانیش به‌ده‌ر نییه. 


کاریگه‌ره نهرننییهکانی تەلەفزبۆن 

GIS‏ باسی هه‌لسه‌نگاندنی تهله‌فزیزن 
ده‌کریت. ثه‌وه‌نده‌ی دایباب باس له Sayegh‏ 
تەلەفزيۆن دەكەن ئەوەندە باس له isla‏ 
ثه‌و کاته ناکه‌ن که منداله‌کانیان لەسه‌یرکردنی 
ته‌له‌فزیق‌ندا به‌سه‌ری دەبەن. هه‌روه‌ها ثّه‌وه‌نده 
که باس له پنداویستییه‌کانی OSes GLA‏ 
ثه‌وه‌نده له خه‌می منداله‌کانیاندا نین. دایباب وا 
ده‌زانن پیویسته ته‌نیا منداله‌کانیان دلخوش OS‏ 
و ژینگه و مالیکی پر له ثارامی و ثاسایشیان بۆ 
فه‌راهه‌م بکه‌ن و که‌سیکیان بق دابین بكەن بۆ 
ته‌وه‌ی به‌رده‌وام له خزمه‌تیاندا بێت. ثه‌مه‌ش به 
بخجاوانهی خراست اق بفوستتی. allie‏ خونکه 
سهیرکردنی ته‌له‌فزیون نابیته هی به‌رهه‌مهینانی 
مندالیکی سه‌ربه‌خق و پشت به‌خوبه‌ستو تا بتوانن 
خاله Bae‏ و لاوازه‌کانی SLES‏ بدوزنه‌وه و 
فیری ئه‌وەبن چون لەگەل ثه‌وانی دیکه‌دا گفتۆگۆ 
بكەن. له راستیدا Coot‏ پیویسته بق مندال 
فه‌راهه‌م یکریت بریتیه له که‌شیکی پر له فه‌نتازیا 
و JL‏ که GLIA‏ زاده‌ی بن› نەک ئه‌وانى دیکه. 
هه‌روه‌ها ژینگه‌یه‌ک که GLA‏ فیری شته‌کان 
بن و تاقیان بکه‌نه‌وه Soy‏ لهوه‌ی Gy‏ بینه‌ریکی 
Gul;‏ و ناچالاکی بەردەم تهله‌فزیون. 

زور له دایباب که تهله‌فزیون به‌کارده‌هتنن 
بۆ god‏ تا مندال Sos‏ بكەن› به‌تایبه‌ت 
هو مندالانه‌ی بزێو و چالاکن» چونکه ثه‌وان وا 
ده‌زانن 545 کاره سودی ههیه‌و SIS sla‏ ثه‌وه 
نازانن چ کاریگه‌رییه‌ک له‌سه‌ر ته‌رکیزی مندال 
دروست ده‌کات. کاریگه‌ریی له‌سهر ته‌رکیز و 
چاوی مندال له ثه‌نجامی سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون 
Soy‏ کاریگه‌ربوونی زینده‌خه‌ون و خەيال 
gle stud aly‏ بهو Coy‏ ئهو بابه‌تانه که له 
ته‌له‌فزیونه‌کاندا نیشان ده‌دریّن زوریان ناراستن 
و خه‌یالیان ogy‏ دیاره. هه‌روه‌ک خووگرتن به 
مادده هوشبه‌ر و کحولییه‌کان. سه‌یرکردنی 
تەلەفزیۆنیش به‌هه‌مانشیوه ژیانی سهیرکه‌رانی 
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ئیشوکاری خویان به‌شیوه‌یه‌کی بى به‌رنامه, 
به‌کارنه‌هتنانی Cob‏ مندالانه. ته‌حه‌مولنه‌کردنی 
ناخزشی و تیکه‌لکردنی راستی و خه‌یال ههیه. 

دهبیّت فیّربوونی سه‌رکه‌وتووانه ئەزموونێكى 
پړ له چالاکی و قالبوونی بق مندال تیدا بێت› به‌لام 
به‌رنامه‌ی سمسم و هاوشیوه‌کانی نه‌یانتوانیوه 
ثه‌زموونیکی رووبه‌روو و حه‌قیقی بق مندالان 
فه‌راهه‌م Gg oL‏ له راستیدا ھەر جوره 
په‌رتووکیکی باش زور له به‌رنامه‌ی سمسم 
باشتره! 

al‏ کی گار مامۇستاياشى سه‌وەتانى له 
هه‌لسوکه‌وتی زور له قوتابیان نیگه‌رانن. چونکه 
نایانه‌وی له پولدا بخویننه‌وه و گوی بگرن. 
جا له کاتیکدا سه‌یرکردنی SRS‏ توانای 
بیرکردنه‌وه‌ی مندال فراوانتر ده‌کات به‌لام نابیته 
هزکاریک بق یارمه‌تیدانی قوتابی له بره‌ودان 
به هه‌ندی توانای Qs‏ که بق سهرکه‌وتنیان 
له قوتابخانه‌دا پنویست و OSS‏ سودی 
سهیرکردنی ۱۰۰ سه‌عات له به‌رنامه‌ی سمسم 
هینده‌ی ۱۰ سه‌عات خویندنه‌وه‌ی په‌رتووکی 
باش نابێت. oe‏ دایباب له لایه‌ک و په‌رتووک 
له Qs Say‏ ده‌توانن کار و ژیانیکی باشتر بۆ 
مندال فه‌راهه‌م بکه‌ن و ببنه هۆکارێک تا زیاتر 


به‌ره‌وپنشچوونی هزرییان بق ده‌سته‌به‌ر بكەن› 


زياد له‌مان‌ش, تهله‌فزیزن له قزناغی پیش 
قوتابخانه‌شدا ‏ کاریگه‌ری 
هه‌سته‌وه‌ره‌کانی مندالان دروست ده‌کات» چونکه 
هیشتا 445 هه‌ستانه‌یان رانه‌هاتوون لەگەل 
ته‌له‌فزیوندا. هوکاری ئەمەش Lid‏ لهو هه‌موو 


نه‌رتنی له‌سه‌ر 


جوله‌و وينه خیراو ده‌نگه به‌رزه‌یه که ته‌له‌فزیون 
بۆ سەر چاو 3 گونی مندال نیشانی دەدات. 


ثه‌زموونی به‌رنامه‌ی شه‌قامی سمسم 

(فتح یا سمسم) 
له شویه‌کی تهله‌فزیونی جیهانی تايبەت به 
مندالان که ئەلفوبێى ئینگلیزی و وشه فیری 
مندالان ده‌کات. به‌رهه‌مهینه‌رانی aa‏ به‌رنامه‌به 
بانگه‌شه‌ی 9945 دەكەن که به‌رنامه‌که‌یان له 
بواری دروستکردنی ئەزموونى په‌رودرده‌یی 
و خویندن بق مندال شتیکی گرنگه. به‌هه‌رحال, 
به‌رنامه‌که له ړووی زیانگه‌یاندن به مندال 
و الووده‌کردنیان به تهله‌فزیزن کاریگه‌ری 
خوی ههیه. جا هه‌رچه‌نده مامستایان تیبینی 
Ghose‏ کردووه 445 مندالانه‌ی که له باخچه‌ی 
ساوایان وهرده‌گیرین ده‌توانن gjat‏ به‌رنامه‌ی 
سمسمهوه پیته‌کان بناسنه و co‏ به لام چه‌ندین 


زیانی Soy‏ کوشتنی خهیالی مندال. ریکفستنی 
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ساته‌کانی GK‏ وەربگرێت› هیچ کاریک ناکات. 
جگه لەوەش› Gol‏ و خۆشى› کار و چالاکی 
پړ له داهیته‌رانه. خویندنه‌وه‌وه و ثه‌زموونی 
بیزارکه‌ری ژیان به‌ته‌واوی ره‌تده‌که‌نه‌وه. 

پێش ogada hls‏ مندال ه‌وه‌ی 
له هه‌گبه‌دا بوو که GER‏ بتوانی برهو به 
سه‌ربه‌خوبوون و پشت به‌خوبه‌ستن بدات و 
كەشى سهرداریی دایباب بگوڕێت بق بالاده‌ستی 
و سهرداریی ژینگه و چالاکبوونی خوی. 
جگه لهوه‌ش. له پیناو به‌رده‌وامیدان خی له 
dale‏ ئاچاربىق خزی لەگەل كۆمه‌ڵگەدا 
بگونجێنێت. کاتیکیش تهمه‌نی Eyes‏ سى 
سال. خزی هه‌ولیده‌دا ورده ورده پشت به‌خوی 
ببه‌ستیت و به‌رکه‌وتنی کومه‌لایه‌تی خزی لەگەل 
چوارده‌وری خویدا به‌رجه‌سته بکات. 

هه‌رچون cts‏ له سالانی سهره‌تای ته‌مه‌نی 
مندالداء زۆرجار ته‌له‌فزیون Sey‏ دايەن به‌کار 
ده‌هیتریت. SIS‏ مندالیک Gly‏ مێردمنداڵێک له‌به‌ر 
ته‌له‌فزیون داده‌نیشیت. له رووی سهلامه‌تییه‌وه 
بی گیره و GAS‏ و دهبیته هی وهرگرتنی 
زانیاری بهو پییه که له ماله‌ودیه و له‌ژیر 
سیبه‌ری دایبابدایه. هه‌روه‌ها به‌هیچ شێوەیەک 
پیویستیان به‌وه نییه شتیان بۆ ده‌سته‌به‌ر بکه‌یت 
مه‌گه‌ر لهو کاته‌ی لەگەل (Mare‏ دیکه‌دا Gob‏ 
ده‌کات. سهیرکردنی تهله‌فزیزن به‌لای منداله‌وه 
به‌به‌راورد به یاریه‌کانی دیکه سهلامه‌تتره 
و هیچ جوره مه‌ترسییه‌کی تیدا نییه. به‌هیچ 
شێوەیەکیش نابیته هوی مه‌ترسی بق سەر 
ژیانیان و له‌کیشه و HSS‏ دوور دەبن و 
دایباب تووره ناكەن› به‌لام به‌هزی ته‌له‌فزیزنه‌وه 
هیچ به‌ره‌وپنشچوونیک له زیانیاندا به‌دی 
تکرش اروگ چون له مادا کاس کی 
ده‌سته‌لاتی پشت به‌وانی دیکه به‌ستوو بوون ھەر 
لەسەر هه‌مان شئوه ده‌متننه‌وه. 

پتش hls‏ تەلەفزيۆن مندال پهره‌ی به 
ثاره‌زوه‌کانی خزی does‏ هه‌ولی دوزینه‌وه‌ی 
شتی نوێى dues‏ ئەگەر بیزار بووایه هه‌ولیده‌دا له 


هاوکات به‌دووریان بگرن له GAY‏ نه‌رینییه‌کانی 
سهیرکردنی تەلەفزيۆن› ده‌کری Soy‏ به‌ره‌وپنش 
نه‌چوونی گه‌شه‌ی له‌به‌رکردن و زانینی وشه. 
زياد له پیویست جولاندن و بزواندن و پاسیقی و 
بی رولی منداڵ› دابنرێن. 

مندال تا زیاتر سه‌یری تەلەفزيۆن بکات. له 
cons "` `‏ ر کوک oe‏ 
له قوتابخانه گریدراوه‌ی به خوشه‌ویستی 
خویندنه‌وه‌وه. توانای خق گونجاندانه لەگەل 
ثه‌وانی دیکه و دووباره‌کردنه‌وه‌ی خشته‌ی 
لیکدانه. هه‌موو 545 توانستانه‌ش له به‌رنجامی 


سهبرکردنی ته‌له‌فزیون له‌نێو ده‌چن. 


پێش هاتنی ته‌له‌فزیزن: 

له پێش opda Gh‏ داییاب 
په‌یوه‌ندییه‌کی باش و جیگیریان لەگەل مندالدا 
هه‌بوو, نەک لهبه‌ر ثه‌وه که پێیان وابووبی بوونی 
ثه‌و مامه‌له‌یه له به‌رژه‌وه‌ندی په‌روه‌رده‌کردنی 
مندالدایه. به‌لکو بوونی a‏ په‌یوه‌ندییه جیگیره 
لەپێناو به‌رده‌وامیدان به بوونی په‌یوه‌ندی نيوان 
دایباب و منداله‌وه بووه. له پیش هاتنی ته‌له‌فزیزن 
دایباب چاودێرى مندالیان ده‌کرد و رایان ده‌هیتان 
که چون بەتەنيا بتوانن بق ماودیه‌ک Gok‏ 
بکه‌ن و هاوکات به باشیش SUIS‏ له‌گه‌شه‌ی 
منداله‌کانیان بێت. ئە‌رکیکی دیکه‌ی دایباب بریتی 
بوو له یارمه‌تیدانی مندال له چیژوه‌رگرتن لهو 
ساتانه‌ی به‌سه‌ری ده‌به‌ن. خه‌وتن و پشوودان 
بابه‌تیکی دیکه بوو. که دایباب هانی مندالیان 
les‏ زوو زوو پشوو بدەن تا بحه‌سینه‌وه. 
به‌مشئوه‌یه دايباب له خزمه‌تی مندالدا بوون ئاخۆ 
له ژووره‌که‌یدا مۆزیک Gas‏ ده‌کات. يان بیده‌نگه 
و منداله‌کان به‌باشی نوستوون. به‌لام لەگەل 
سهرهه‌لدان و دروستبوونی تەلەفزيۆندا› زور لهو 
ثه‌رک و ئیشانه‌ی دایباب چی دیکه بوونیان نه‌ما. 
لەم روژگاره‌دا که ته‌له‌فزیزن بکوژیته‌وه ئیتر 
مندال له She‏ ثه‌وه که شوێن حه‌ز و ثاره‌زوو و 
سهر که شییه‌کانی ده‌که‌ویت نازاننت چون چێژ له 


هاورییه‌تی دروست بکات. ئەمە له خویندنه‌وه‌ی 
چیروکدا پنچه‌وان‌یه چونکه مندال» يان خوینه‌ر 
ده‌توانیت هاورنیه‌تی لەگەل کاراکته‌ری نیو 
چیرق‌که‌که دروست بکات و لەگەل ثه‌زموونی 
که‌سه‌که‌دا بژی و هه‌ست به خه‌یاله‌کانیان بکات. 
مندال ده‌توانی له ریگه‌ی هه‌سته‌وه‌ری Kog‏ 
ده‌ست لندان بونکردن و هه‌ستکردنه‌وه‌وه پردی 
په‌یوه‌ندی لەگەل چیرو‌که‌که‌دا دروست بکات و 
هه‌ميشه بتوانێت له خویندنه‌وه‌یان به‌رده‌وام بیت. 
سهیرکردنی فیلمی ته‌له‌فزیژنی diy Bie,‏ هی 
خەمۆكى و خهفه‌ت لای مندال» چونکه هه‌ندیجار 
چیروکه‌کان له ناکاودا كۆتايى پی cts‏ به‌لام 
له نێوان په‌رتووک و خوینه‌ردا په‌یمانیکی قوول 
chs cays‏ که ناکریت_لیگولین‌وه‌ی. بو 
SS‏ و روونبکرینه‌وه. به‌و شیوهیه‌ش, هزگری 
هه‌ستیی له سه‌یرکردنی تەلەفزيۆندا بوونی نییه. 

سهیرکردنی dhos ORIG‏ هی 
به‌هیزکردنی بیده‌سته‌لاتی و پشتبه‌ستن به‌وانی 
دیکه. له رابردوودا به‌هزی بوونی AIS‏ زیاده‌وه 
مندال ددرفه‌تی نهوه‌ی هه‌بوو که‌متر پشت به 
گه‌وره‌کان ببه‌ستیت» atu‏ لەم رۆژگارەدا 
بوونی کاتی زیاده به‌لای زور له مندالانه‌وه 
بووه به‌هوکاریک بۆ به‌کارهیتانی وشه و وته‌ی 
نه‌شیاو و SG‏ شت لهو کاته‌دا ئه‌نجامی بدەن 


بریتیه له سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون. تەنانەت وای 
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ریگه‌ی یاریکردنه‌وه بیزارییه‌که‌ی نه‌هیلی. یاری 
ده‌کرد. شتی ده‌خوننده‌وه. نامه‌ی ده‌نووسی 
و شوین ثار‌زووه‌کانی خی دهکه‌وت. به‌لام 
(el gual‏ هاتنی ته‌له‌فزیژن, مندال به‌رده‌وام نارازییه 
Cosa‏ هیچ شتیک نییه ئه‌نجامی بدات. مه‌یلی 
به‌لای دووباره‌کردنه‌وه‌ی هه‌موو شته‌کانیش 
نه‌ماوه. هه‌روه‌ها هینده‌ی پیویست خوشی و 
ناخوشی وهرناگریت و نایچیژیت! به‌لای ثه‌وانه‌وه 
ئەزموونى سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون بق به‌سه‌ربردنی 
کاته‌کان به‌شیوه‌یه‌کی پر له چێژو خۆشى بووه‌ته 
خوویه‌کی سهلامهت و بی ماندووبوون,. ئهمه له 
کاتیکدایه که ھەر یارییه‌ک پنویستی به‌ثه‌نجامدانی 
کاریکه! ثه‌زموونی سهیرکردنی ته‌له‌فزيۆن 
dines‏ هزی نه‌هیشتنی خه‌یالی مندال و پیدانی 
ته‌زموونیکی پرٍ له GIS‏ بی بیرکردنه‌وه نەک 
Gay‏ بیرکردنه‌وه‌ی ڕۆشنبيرى پئ ببه‌خشیت. 
gh‏ چیروکه‌ی تەلەفزيۆن دروستی ده‌کات 
چیرۆکێک oS‏ بتوانێت Soy GK‏ چیرۆکێک 
کاراکته‌ر دروست IS‏ بهو شیوهدیه بینه‌ریش 
ناتوانێت له سروشتی ململانی و زانیاری قوول 
تیبگات. له جیاتی ثه‌وه‌ی چه‌ندین ڕۆژ خی 
به خویندنه‌وه‌ی چیرۆکێک و GES‏ پنهینانی 
سەرقاڵ بكات› هه‌موو چیرو‌که‌که له ٩۰‏ خوله‌کدا 
ته‌واو ده‌کات. مندال ده‌توانی چیژ له ته‌له‌فزیون 
وەربگرێت› به‌لام ناتوانیت لەگەل که‌سه‌کاندا 
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شتی دیکه. بەمجۆرەش› وینه‌ی دايباب له ژیانی 
eg Ss‏ وه‌ی هه‌ركه‌سنكى دنگه‌ى ئاسانى 
لێ دێت. 

به‌هوی کوشتنی 
ته‌له‌فزیون ده‌بیته هی بی متمانه‌یی و نه‌بوونی 
په‌یوه‌ندی. COGS‏ زوری خیزانه ئه‌مریکیه‌کان 


کاتی خانه‌واده‌کان, 


له‌کاتی نانخواردندا سه‌یری تهله‌فزیون ده‌که‌ن 
و لهو کاتانه‌شدا سه‌یری باشترین به‌رنامه‌ی 
تايبەت به‌سروشت و اکار و رووداوه 
هه‌نوکه‌ییه‌کان ده‌که‌ن» به‌لام هیشتا ھەر هه‌ست 
دەكەن له زور به‌رنامه‌ی باش بێبەشن› ale‏ 
انا کی کار ادات ارگ که خر باق مرستوه 
که لهو ڕۆژەدا چییان کردووه؟ هیچ پلانیکیان 
داناوه» تیروانینه‌کانیان ثالوگورٍ کردووه نوکته‌و 
قسه‌ی خو‌شیان کردووه» يان باسی سهرکه‌وتن 
و کاره‌ساته‌کانیان کردووه که به‌زموونیان 
کردبیت؟ به چ مانایه‌ک Gly‏ خیزانیکی ته‌واون؟ 
جا له کاتیکدا که تهله فزیون که نابیته هۆكارێکیش 
بق تیکدانی ژیانی خێزانى› به‌لام به‌دلنیایشه‌وه 
که هو‌کاریک بق به‌هیزکردنی. به‌هه‌رحال» بوونی 
نادن ی مظان له ئوان کت امات las‏ 
پێویستی به بوونی دلنیایی ده‌روونیبه و پشت 
به‌وه دهبه‌ستیّت که تاچه‌ند خودی دایباب 


منداڵیان لەسەر Gob aa‏ به‌روهرده کردوود. 


كتێب تێبگەن و ململانی لەگەل کز‌تاییه‌کاندا 
بکه‌ن. ته‌وانه‌ی تالووده‌ی ته‌له‌فزین بوون؛ 
SIS Soy‏ 


سه‌خت و دوور و دریژ ده‌بینن. بویه» پنیان 


خویندنه‌وه‌ی په‌رتووک 


باشه ثه‌و په‌رتووکه به ته‌له‌فزیون قه‌ره‌بوو 
بکه‌نه‌وه. دواجار» مندال ده‌رک به‌وه ناکات 
که سهرکه‌وتن له ILS‏ قورسه مه‌گه‌ر له 
ee‏ ` ` کر 


لیهاتووه مندالان خواردن. کات به‌سه‌ربردن 
لەگەل هاوریکان و ثه‌نجامدانی ثه‌رکی ماله‌وه‌یان 
لەبەردەم ته‌له‌فزیزندا بەسەردەبەن. 

که‌شی نیو خێزان بو خی له بۆ سه‌یرکردنی 
ته‌له‌فزیون ياريدەدەر و کاریگه‌ره. به‌وه‌ی خودی 
خانه‌واده‌که له کانی بوونی تیشوکاری روژانه و 
ھەر كارێكى laso‏ لەبەردەم تەلەفزيۆندا ثه‌نجام 
بدەن. یەکێک له هو‌کاره‌کانی که‌مبوونه‌وه و 
به‌شداری نه‌کردنی ثه‌رکی ثایینی و SUIS‏ 
بق سهیرکردنی ته‌له‌فزیژن ده‌گه‌رنته‌وه. AS gla‏ 
زور دایباب ناره‌زایی به‌وه ده‌رده‌برن که مالیان 
بووه‌ته [SS‏ و چیشتخانه و WG‏ خواردنی 
تیدا Obes‏ و دەخەون› به‌لام تاگاداری ثه‌وه 
نین کاتێک که بوونی ته‌له‌فزیزن لهمالدا بهو 
جذره زال بوو ئیتر ده‌رئه‌نجامی وا حه‌تمی و 
چاوه‌روان کراوه. ثه‌که‌ر خیزانیک که Shed‏ 
په‌یوه‌ندییه‌کی 
دەبێت ئەندامانى ته‌زموونه‌کانیان بق GS‏ باس 


دروستیان بهیه‌که‌وه هه‌بیت 
بكەن. ad‏ شێوەیە› ده‌کری باسی ھەر کار و 
چالاکیه‌کی ڕۆژانە بکه‌ن. بەمەش› خانه‌واده‌یه‌کی 
گه‌رموگور به‌رههم دێت و هه‌ميشه په‌یوه‌ندییان 
به‌هیز ده‌بیت. به پیچه‌وانه‌شه‌وه» ڕۆلى دایباب 
بۆ مندال ba‏ 


وەک بەخێوكەر› ناندهر» 


فەراھەمكەرى جلوبەرگ و JL‏ دەبێت نەک 


SE‏ هۆكارى په‌روه‌رده‌یی گرنگی 
دایباب بۆ مندال بریتیه له فه‌راهه‌مکردن 
و فیرکردنی توانستی خویندنه‌وه لای 
مندال. ئێستا مندال به‌هزی تهله‌فزیونه‌وه 
dog gs‏ خوينەرێكى ته‌مبه‌ل. نەک ھەر 
ئەمەش› په‌رتووک به شتیکی بێزراو 
دادەنێن. له ئێستادا ژماره‌یه‌کی HD)‏ 


كەم له مندالان ھەن که هه‌ولده‌ده‌ن له 


ood 


خه‌یا لیلاویی سەبارەت به ته له‌فزیون: 

ژن و میردیک دوو مندالیان هه‌بوو» جاریکیان بانگیان کردم که بۆ چاره‌سه‌رکردنی گرفته خیزانییه‌کانیان 
که پیویستیان ea Gs Shi shoes‏ دایبابه‌که پزیشک بوون. ثه‌وه‌ی جیگه‌ی سه‌رسورمانبوو, به‌لامه‌وه SË‏ 
قسه‌یه بوو که دایکه‌که GS‏ پیش Gogh‏ شوو بکه‌م» وام هه‌ست ده‌کرد شووکردن پره له خوشی و 
به‌هیچ شیودیه‌ک به‌رپرسیاریتی تیدا نییه و هەروەک ثه‌و GL Sten gla‏ وایه که له فیلمه‌کانی هۆليۆددا 
دەمبينين. به‌داخه‌وه دەڵێم: ثه‌گه‌ر كەسە پرۆفێشناڵ و شاره‌زاکان به‌وشنوه‌یه که‌وتبنه داوی دیمه‌نه 
فریوخواردووه‌کانی 84143 § 945 8< ot‏ ددبی حالی منداله‌کانیان چۆن بی؟ 

کاتیک له dh‏ دووهم sy‏ ماموستاکه‌مان چیروکیکی SIS‏ بق خویندینه‌وه که تایبه‌ت بوو به 
خوشگوزه‌رانی ژن و میردیکی پیر که سه‌گیک و پشیله‌یه‌کیان هه‌بوو. پشیله‌که ناپاکی لەگەل ژن و 
میرده‌که کردبوو» هه‌لونستی سه‌گه‌که به پیچه‌وانه‌وه بوو به‌رانبه‌ریان زور به‌وه‌فا بوو. به‌م بقنه‌یه‌وه. 
سه‌گه‌که شوین پشیله‌که که‌وتبوو بیگریت. ثه‌ویش له پیناو سه‌لامه‌تی خویدا خی خزاندبووه سەر cle‏ 
دارێک. چیرۆکەکە به‌م GUS dud‏ پنهات: لهو ڕۆژە به‌دواوه. ئیتر ھەر کاتیک سه‌گه‌که پشیله‌که‌ی 
ده‌بینی راوی Gos‏ و ده‌یویست بیگه‌زیت. کاریگه‌ری add‏ چیرق‌که به‌شیوه‌یه‌ک بوو له‌سه‌رم تا چه‌ندین 
سال دوای ئەوەش وام ھەست ده‌کرد هق‌کاری شه‌ری نیوان سه‌گ و پشیله ده‌گه‌ریته‌وه بۆ ثه‌و ناپاکیه‌ی 
پشیله‌که به‌رانبه‌ر به جووته پیره‌که کردبووی» بۆیه گرنگ بوو مامستاکه ئەوەشى ڕوونبكردايەتەوە که 
ثه‌وه ته‌نیا چیروکیکه» بهو پییه‌ی مندال pools‏ به‌وه ده‌کات که گویی لی ده‌بیت و دهیبینیت. هاوشیوه‌ی 


ثه‌مه‌ش» پنویسته دایباب به منداله‌کانیان Gab‏ ثه‌وه‌ی له ته‌له‌فزیون ده‌یبینن ڕاست نییه. 


۱ 
555 سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون ده‌بیته مایه‌ی: 
® زوو قه‌له‌وبوونی بینه‌ر 
® که‌مکردنه‌وه‌ی توانستی ئه‌کادیمی 
® په‌یوه‌ندی GLA‏ و نه‌رینی له نیوان 
اى خان 
۰ په‌ره‌پندانی هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاره دژه 


AIS ads ک‎ 


سیئیقیرنت کووپ به‌رنوه‌به‌ری پنشووی 
ده‌زگای ته‌ندروستی ئه‌مریکی | 
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قسه‌ی نه‌سته‌ق له باره‌ی ته له‌فزیون 


به‌هی co gai ge baled‏ مندال له هێزێكی کاریگه‌ره‌وه دەگۆڕدرێت بق ته‌نیکی نه‌جولاو. 
نووسه‌ریکی نه‌ناسراو 


ثه‌گه‌ر هاتیه‌وه و که‌سیکی بێگانەت بینی... که منداله‌کانت فێر ده‌کات چون له یه‌کتری بدەن› 

يان هه‌ولده‌دا هه‌موو که‌لوپه‌له‌کانی مندالانیان پى بفرۆشى› يەكسەر له خانوەكەت دەرى 

ده‌که‌یت» به‌لام که aisle‏ ماله‌وه ته‌له‌فزیون ئيش ده‌کات. که‌چی قەت بیریکی لیناکه‌یته‌وه. 
جیروم سینگه‌ر 


LE‏ کات هه‌بووه بهو ثاواته‌وه بووبی ته‌له‌فزیزنه که‌ت کردبیته‌وه تا هه‌ندی زانیاری وه‌ربگری؟ 
شتیکی پیبه‌خشیوی به‌لام شتیکی بی که‌لک. 
ته‌لفرید هیکۆک 
سه‌یری 945 خزشییه بکه که مندال به‌هزی دوو پیته‌وه (TV)‏ وه‌ری دەگرێت› جا ئەگەر 36 دانه 
بووایه چۆن ده‌بوو. بزیه خه‌یالدانی منداله‌که‌ت ببزوینه و په‌رتووکی بۆ بکره و به‌کاری بهینه. 
نووسه‌ریکی نه‌ناسراو 


له (WwWw.quotegarden. com)‏ وهرگیراوه 


چیروک بوو› هه‌روه‌ها له‌توانایدا بوو له باشترین 
چیرکه‌کان دروست بکات و بگیریته‌وه. 
چیرۆکێک پر له سهرکه‌شی. كۆميدى و به‌رز 
و نزم پیچه‌وانه‌ی په‌روه‌رده‌کردنی دایبابمان 
بوو. هه‌موو ئێوارەیەک میشکی هه‌موومانی پر 
له چیروک gd Sou‏ لەگەل خانه‌واده‌که‌ی تنمه 
Soy‏ هاورییه‌کی لی هاتبوو. من و P ASL‏ 
col‏ به‌یسبول برد. هانی ده‌داین سه‌یری فیلم 
بکه‌ین و تەنانەت چه‌ندین ثه‌ستیره‌ی سینه‌مایی 
بى ئاساىن له سە كودندا كەسنكى.بەترائا 
بوو› بەجۆریک جکه له دایکم هه‌موومان 
گوێمان بق راده‌دتراء هه‌ندیجار له کاتی 
@ قسه کر دنه کاندا هه‌لده‌ستا و ده‌چووه 
ff‏ ژووده‌که‌ی ‏ و ئينجيلەکهەی 
ده‌خوینده‌وه و نویژی ده‌کرد. 
بویه. ئێستا دهمه‌وی 


بزانم LE‏ ئو نویژه‌ی 


كسان کا 

«چه‌ند GGL‏ پیش ته‌وه‌ی من له دایک cass‏ 
باوکم که‌سیکی بیگانه‌ی بینیبوو تازه هاتبووه 
نیو شاروچکهکه‌مان. باوکم 
بهو كەسە ئازیزه سه‌رسام ببوو» GH‏ دوای 
Rael‏ اکاک كق ق غالەرە 6 لەگەل 
او کا eda‏ ا اون من له 
اروم كەي كەسة له asd gatas‏ 
مندا به‌شدارببوو. گەورەش بووم. به‌لام هه‌رگیز 
944 پرسیارهم نه‌کرد LE‏ شوێن و مه‌کانی 
gat‏ له خۆۋاتةكەى تا چیه داگ | 


له‌سه‌ره‌تاوه 


پێیگوتم وشه‌ی خوام خۆش بووێت 
هاوکات باوکیشم فیری کردم 
- 


له خانه‌وادەى ئێمه 


کاری گیرانه‌وه‌ی 


تویژینه‌ومی شاره‌زایان 
سەبارەت به نه‌له‌فزیون و مندال 


سپۆک 7 D‏ ثه‌کادیمیای ئەمريكى بۆ 
مندالان به‌گشتی سهیری تەلەفزيۆن بكەن بهو 
پئیه که دق مندالی ساوا diod‏ هی دره‌نگ 
فیربوونی زمان؛ که‌مبوونه‌وه‌ی مه‌ودای ASE‏ و 
دواکه‌وتنی گه‌شه‌ی عه‌قلی له‌لایان. جگه لەوەش 
هیچ جوره به‌لگه‌یه‌کی زانستی نییه بیسه‌لمینیت 
که سهیرکردنی ته‌له‌فزیون سودی ههیه بق مندال, 
باشترین بەلگەش له‌مباره‌یه‌وه بریتیه له زیان نەک 
سوود. lS gla‏ سپۆک رایگه‌یاندووه ثه‌م ستراتیژه 
بق زور له دایبابه‌کان SIS‏ سه‌خت نییه. 

Sova‏ دیکه‌وه» ڕوزمۆند ۱۹۹۳ پیشنیازی 
سهپرنه‌کردنی ته‌له‌فزیزنی کردووه بق مندال 
هه‌تا 55 COIS‏ ده‌توانن په‌رتووک بخویننه‌وه 
و Se‏ وهدربگرن له خویندنه‌وه‌ی ئەگەر چی 
له هه‌فته‌یه‌کیشدا بتوانن ته‌نها بو پینج سه‌عات 
بخویتنه وه. 

هه‌روه‌ها رانکین ۲۰۰۱ زور لهو 
لیکزلینه‌وانه‌ی نیشانداوه که دەریانخستووه ھەر 
منداڵێک بق ماوه‌ی سې سهعات. يان زیاتر له 
روژنکدا سه‌یری تهله‌فزیون Ges MAS‏ هی 
زیان گه‌یاندن به Sod‏ قوتابخانه‌ی» به‌لام ئەگەر 
به‌رنامه‌که به‌شیوه‌یه‌کی باش و په‌روهرده‌یی 
پنشکه‌ش کرا 945 lS‏ يارمەتيدەر دەبێت چونکه 
به‌رنامه‌ی په‌رودرده‌یی CH Goes‏ زیادکردنی 
توانای داهیتان. 


ده‌توانی لەگەل مندا له‌که‌تدا باسی 
چیرۆک و هونراوهی ثیلهام بەخش و 


بونیاتنه‌ر بکه‌یت. 


oq. 


ده‌کرد بق ته‌وه‌ی gti‏ به‌زوویی ماله‌وه به‌جی 
بهیلیت. باوکم میّشکی ته‌واوی منداله‌کانی به 
ئەخلاق پر کردیوو» به‌لام که‌و كەسە هه‌رگیز 
گویی به‌وه نه‌ده‌دا ڕێز لهو به‌هایانه بگرێت. 
بێڕێزی به‌رانبه‌ر به خوا شتیک بوو هه‌رگیز 
له dL‏ تنمه‌دا جنگه‌ی نه‌ده‌یوو دوه تەنانەت له 
هاوریکانیشمان نه‌بوو وا بن› به‌لام هو AS‏ 
o 94s‏ نەدەدا. پنچه‌وانه‌ی ئەمە. هو میوانه 
دریژخایه‌نه‌ی مالی نیمه گویی پر کردبووم 
له وشه‌ی نه‌شیاو و ناشیرین باوکیشم به‌مه 
قەلس بدوو. له هه‌مانکات JÖ‏ که‌سه نه‌ناسراوه 
هه‌رگیز رووبه‌رووی 445 قه‌لس بوونه‌وه 
نەدەبوو. باوکم هه‌رگیز ریگه‌ی نەدەدا که‌سمان 
مادده‌ی سەرخۆشكەر بخۆینەوە.› ale‏ ئەو 
ده‌یگوت تاساییه. کنشانی جگهره به‌تامه» 
چرووت سهرنجراکیشه و نیرکه‌ل» زور جیاواز 
ده‌کرد» قسه‌کانی نه‌شیاو ‘O99‏ شەرەنگێزى 
پێوه دیاربوو». شه‌رمهینه‌ر بوو. بویه» يست 
ده‌زانم په‌یوه‌ندی نیوان ژن و ميرد له‌سه‌ره‌تاوه 
له ژثر کاریگه‌ری ئەو كەسە نه‌ناسراوه‌دایه. 
بير ده‌که‌مه‌وه له رابردوو» وا هه‌ستده‌کهم 945 o‏ 
GSE‏ خوا بوو SLI ceed‏ پاراستووه له 
خراپه و کاره چه‌په‌له‌کانی ثه‌و كەسە بێگانەیە. 
ثه‌و به‌رده‌وام بوو لەسەر وه‌ستان دژی بهو 
به‌هایانه‌ی دایبابم فیریان کردبووم» به‌لام هه‌رگیز 
بیریشی نه‌ده‌کرده‌وه که که‌ی به‌جیمان دێڵێت و 
لەكۆلمان ده‌بیته‌وه. سى سال تیپه‌ری به‌سه‌ر 
هاتنی بق نیو خیزانه‌که‌مان» ples‏ ئیستاش که 
ده‌رومه‌وه بق ماله‌وه هه‌رده‌بینم وا له سووچیکی 
ماله‌وه وه‌ستاوه. ھەردەم چاوه‌رنی که‌سنکه 
گویی لێبگرێت و قسه‌ی لەگەل بکات وینه‌کانی 
خوییان پێ بدات. ئهو كەسە ناوی چییه؟ پێی 
دەڵێن ته‌له‌فزیون». 

(نووسهریکی نه‌ناسراو) 
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لیستیکی تايبەت به به‌دیلی سه‌یرکردنی ته‌له‌فزین: 

به‌هزی زوری کاتی زیاده‌وه دایباب ناچارن SIS‏ بۆشايى منداله‌کانیان به‌سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیقنه‌وه 
پر بکه‌نه‌وه. دایباب زور ماندوون Ghose‏ وا له تەلەفزيۆن ده‌روانن که SIS‏ بو پشوودان» هه‌روه‌ها 
بو ماوه‌یه‌کیش مندالیان J Sal‏ ده‌کاته‌وه» به‌لام چاره‌سهر بریتییه له سه‌رقالکردنی به كۆمەلێک چالاکی 
به‌سوود نه‌وه‌ک بخرینه به‌ردهم تەلەفزيۆن› پیشتر باسمان کرد زیانه‌کانی بق مندال و دایبابیش 
چه‌ندن. ره‌نگه یه‌کیک له زیانه گه‌وره‌کانی ته‌له‌فزیون بق ژیانی AIS‏ بریتی بی له بیثرخکردن و 
به‌گرنگی نه‌زانینی شته‌کان. ره‌نگه ئەمەش به‌لای زور که‌سه‌وه ده‌رک به مه‌ترسییه‌کانی نه‌کرابی. 
ھەر ئەوەش کاریگه‌ری خراپ و مه‌ترسیداری تەلەفزيۆنە که دهبیته هی که‌مکردنه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی 
ق d gales E‏ وان Ji Sauce gOS Jules. dice‏ یره کرو 
ته‌له‌فزیزن. له‌خواره‌وه هه‌ندی به‌دیل ده‌خه‌ینه روو: 


چون مامه‌له لەگەل دزێک ده‌که‌یت که پاره‌که‌تی دزیبی؟ نه‌ی چی به دزێک ده‌لییت کاته‌کانت و ژیانی 
خانه‌وادهکه‌تی دزیبی؟ ga‏ زیانانه‌ی فلانه دز دەیگەیەنێ زۆر له دزینی پاره زیاتره. نهوه تهله‌فزیونه که نهو 
دزیه و خوشییه‌کانی ژیانت ده‌بات. جا نه‌که‌رچی ده‌کری بتوانیت به‌شیودیه‌ک له شبوه‌کان پارەكەت به‌دست 
بهینیته‌وه, به‌لام گه‌رانه‌وه‌ی کات و خوشییه‌کانی ژیان SINS‏ مه‌حاله. 


. سه‌ردانی کتیبفروشی نزیک خوتان بکه. 

. لنکولینه‌وه له منژووی خانه‌واده‌که‌ت ASS‏ 
. فیری کاری ده‌ستی ببه و هه‌ولبده ردفه 
دروستبکه. 

GIS.‏ ده‌ستی Ss‏ و بيده به دیاری. 

. چیرۆکێک دروست بکه و بینوسه‌ره‌وه 
WS.‏ و تۆ و بهینه و بيده له ړووی به‌فرگر 


WE, 
Yo 
۹ 


۰ به دووربین و له تاریکیدا سه‌یری ئاسمان AL‏ 


نه‌ستیره جیاجیاکان ده‌ستنیشان AS‏ چاودیری 
GL‏ بکه و له‌سه‌ر ثئه‌ستیره‌ناسی بخوینه‌ره‌وه. 
کولیچه بکه و بيده به دراوسیکانت. 

داوا له که‌سانی به‌ته‌مه‌نی خانه‌واده‌که‌ت بکه 
چیرۆكێكت بق بگینه‌وه سه‌بارهت به ژیانی 
مندالییان. پاشان شتێک بنووسه له باره‌یانه‌وه. 
مره‌با دروست بکه. 

. ماست دروست بکه. 

۰ وه‌رزش بکه. 

. به duly‏ برق بۆ ئیش› OL‏ قوتابخانه. 

Gol .‏ تۆپى پێ بکه. 

. بەشداربە له ڕێوڕەسمى تایینی. 


۰ به فه‌رده په‌تاته‌وه پێشبڕکێی راکردن بکه. 


Gob.‏ باله و باسکه بکه. 
خوت فێری تایپ AS‏ 
. فێرى Shia So‏ کومپیوته‌ربه. 


ا 
3 


AP 


5۱ 


EN 


ayi 


۶ فیری شوفیریی ببه. 


5 جلوبه رگه کانت به دەست بشق. 
ماله‌وه به كى cabs I$‏ پاکیکه‌ردوه. 
. په‌نجه‌ره‌کان پاک بکه‌رهوه. 


. به‌راوردی ژماره‌ی بانکیت بکه. 

. پەرتووكێک هه‌لسه‌نگینه. 

. باسی داهاتی مانگانه‌ی ماڵ بکه. 

. ھٹگ ساز بك 

. ئالوگۆرى گۆقار بکه JEA‏ هاوریکانتدا. 
ور کت پاک کر 


. یاری سەر سه‌هول, يان شه‌خته بکه. 


£0 


EN 


ه‌دیله‌کانی سهیرکردنی تەلەفزيۆن 
54 کار و چالاکییانه که له خواره‌وه ده‌خرینه‌روو 


ئەنجام بدرین په‌یوه‌ستن به ته‌مه‌نی منداله‌وه. 


تا 


لەمبارەيەوە پەرتووک ههیه که ههزاران کارو 
چالاکی به‌دیلیان پیشنیاز کردووه تا خیزانه‌کان 


بتوانن به ویستی خویان هه‌لیانبژیرن: 


. سه‌ربازگه‌ی سه‌ربازیی دروست بکه. 
. هه‌لمه‌تیکی پاککردنه‌وه‌ی شوینی نیشته‌جیکردن 


. سه‌ردانی GELS‏ بکه» په‌رتووک وه‌ربگره و 


به‌شداربه له کار و چالاکییه‌کاندا. 


۵ گوێ له رادیق بگره. 
. سه‌ردانی باخچه‌ی ئاژەلان. يان مۆزەخانە بکه 


1 وینه‌یه‌ک بکیشه. 


۷ سه‌ردانی سه‌نته‌ری ناوچه‌ی نیشته‌جیبوون» يان 


پارک بکه. 


. سه‌ردانی مه‌له‌وانگه بکه. 


^ په‌رتووک به ده‌نگی به‌رز بق براو خوشکه‌کانت 


بخوێنەرەوە. 


0 . پلان بۆ سهیران دابنى. 

. پیاسه بکه. را بکه. بان سواری پاسکیلبه. 

. گۆرانییەک بلى» يان هۆنراوەیەک لهبه‌ر بکه. 
. سه‌یری بالنده بکه. 

. له ریکخراویک ob‏ ده‌زگایه‌کی خیرخوازی 


کاری خوبه‌خشی بکه. 


. چادر هه‌لبده‌ن و پشوو بده‌ن ئەگەر 


لهحه‌و شه‌ی پشته‌وه‌ی ماڵەوەشبێ. 


. نامه‌یه‌ک بنوسه بق هاوڕێيەكت› خزمیکت. OL‏ 


باپیر و نه‌نکت. 


. گول Ob‏ سه‌وزه بچینه. 

. ڕۆژنامە و گۆقار بخوینه‌ره‌وه. 

Ne‏ شه‌تر نج بکه. 

. یاری به بازنەكەت بکه و بیکه مه‌چه‌کی 


هاورنکه‌ته‌ود. 
شته زیاده‌کانت پیشکه‌ش به په‌نابه‌رو 


ریکخراوه خیرخوازییه‌کان بکه. 


. بیرهوهرییه‌کانت بنووسه. 


Ay 


NAP 


Vo‏ چایه‌ک له باخچه‌ی ماله‌وه بخوردوه. 

V1‏ بهله‌متکی بچووک دروست بکه و له ئاودا 
نوقمی بکه. 

Cass ۷‏ ثه‌ندامانی SASS‏ بکنشه. 

VA‏ فێر به چون لەسەر نه‌خشه قیبله‌نما 
به‌ کار ده‌هتنی. 

٩‏ فیری سیستمی پیوانه‌کردن ببه. 

۰ له‌گه‌ل که‌سانی به‌ته‌مه‌ندا گفتوگق بکه. 

Gol ۱‏ دو‌زینه‌وه‌ی شت بکه. 

AY‏ فێری دروومان ببه. 

AY‏ سهردانی لادی بکه. 

۶ مانگا بدق‌شه. 

5^ به‌سهر دره‌ختدا سه‌ریکه‌وه. 

6 نوكته کزبکه‌ره‌وه. له په‌رتووکیدا تزماریان بکه 
و هاوری و خزمانی لی ثاگادار بکه. 

AV‏ فێری مه‌ته‌ل به. 

۸ سهیری خورهه‌لهاتن و خورتاوابوون Ss‏ 

٩‏ لیستی کرینی میوه و سه‌وزه بنووسه. 

۰ ههولبده ده‌سته‌واژه‌ی ساده‌ی Kog‏ سوپاس» 
th ashe‏ ئێوارەت باش. به‌لی» BEG‏ 


ژماردنی ژماره‌ی 1 تا10 و رژژه‌کانی هه‌فته به 


چه‌ند زمانیک فێر ببه. 


۸ نامه‌یه‌ک بق نووسه‌ریک بنووسه که پیی 
سه‌رسامیت جا زیندووبی» Ob‏ مردوو. 

04 لەگەل تازه‌لی مالی خوتان. يان دراوسبکه‌تان 
Gol‏ بکه. 

os‏ کاری ناو حەوشەكەت بکه. 

AY‏ کولاره هه‌لیده. 

AY‏ گه‌شتێكى خیزانی بکه. 

۳ که‌رمی پنو به‌دره‌خت. Gl‏ دیواردا هه‌لیواسه. 

Gol ۶‏ بکه. 

5. راره‌وی به‌فراویی پاک بکه‌ره‌وه و 
شیره‌به‌فرینه‌ی لێدروست بکه. 

6. له گوفاره کزنه‌کان وینه ده‌ربهینه‌و به‌رهه‌میکی 
لێدروست بکه. 

۸ ژن و میردی نوی فیّری به‌خیوکردنی مندال 
بکه. 

۰ ودلامی مه‌ته‌ل بدهردوه. 

۱ هاوریی نوی بدوزهرهوه. 

VY‏ هه‌ولبده خویندنه‌وه‌ی به‌کزمه‌ل بکه. 

Gol VY‏ جوراوجور لەگەل ثه‌ندامانی خیزان بکه. 

Ss شاره میرووله دروست‎ awe, 


® فیری یاسای سهلامه‌تی ببن که چون خویان 
له SE‏ بپارێزن. 

® فیری شیوازی ئاخاوتن ببن له شوینی گشتیدا. 

® فیری شیوازی مشتومر و KAL‏ ببن. 

® فیری جواننووسی زمانی ئینگلیزی و عه‌ره‌بی ببن. 

® راوه‌ماسی بكەن. 

® فیری فریاگوزاری خێرا ببن. 


عومه‌ری کوری خەتتاب لەم باردیه‌وه دەڵێت: 
مندا له‌کانتان فێرى مه له‌کردن, تیرهاونژی 
هه‌روها نه‌سپسواری بکه‌ن. 


کار و چالاکی گریدراو به سروشت: 

® هه‌ولبده به سروشتی بگه‌ری: بق ئەمەش 
هه‌ولیده وه‌ختتک خیزانه‌که‌تان هه‌ست ده‌کات 
SIS‏ زیاده‌تان SiS ada‏ سه‌رشاخ 
Sog‏ بالنده» مێروو› IS ole‏ و درەخت 
ببینن. بهو شیوه‌یه مندال دهرفه‌تی ثه‌وه‌ی 
دەبێت به‌شوین به‌رد و پووباردا بگەڕێت 
و ده‌رفه‌تیکیش بیت تا سواری پاسکیل ببن. 
GIS‏ خوشه. dedi p‏ نه‌خشه‌یه‌ک بهئنه 
که زانیاری له‌سه‌ر گرووپی ثه‌ستیره‌کان 
نیشان oly‏ به‌تانییه‌ک و هه‌ندی میوه بهیته 
و بڕۆ شوینیکی وه‌کو حه‌وشه‌ی پشتهوه. 
Cote ob‏ گردێک رووناکی کهم لێبێت. 
Sls‏ به‌ته‌واوی تاریک دەبێت› هه‌ولیده 
کومه‌له ئه‌ستیره به‌دوای ئه‌ستیره بپشکنه. 
بهو شیوه‌یه‌و له کۆتاییدا مندال خی شکل 
و شنوه‌ی ثه‌ستئره‌کان ده‌ناستته‌وه. 
یاریکردن 

® هه‌ولبده Gol‏ په‌نجه‌ی قاچ و ده‌ست بکه و 


به‌راوردی بكەن به‌دریژی په‌نجه‌ی ثه‌وانی 
دیکه. dy yh add‏ بریتیه له‌وه‌ی هه‌موو كەسە 
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بژارده‌ی زیاتر جیددی: 

که‌مانه‌ی خواره‌وه بریتین له (64a‏ 
کاروچالاکی جیددی مندال که ده‌توانن 
جیبه‌جییان بکه‌ن d)‏ به‌شیر و ثه‌وانی دیکه‌وه 


کاروچالاکی نیو گەڕەک و شوینی نيشته‌جیبوون 

© ههولبده Ka‏ له دوو زمانی SS‏ و 
سهره‌کی» خۆت فتری Sob;‏ دیکه a‏ 
که له چوارده‌ورتدا به‌کار دێت› يان زمانی 
قورئان زمانی عه‌ره‌بیه. 

® هه‌ولیده به‌شدار به له کامپی گه‌نجانه: بۆ 
ئەمەش دلنیابه ثه‌و کامپه هینده‌ی پیویست 
کار و چالاکی به‌سودی تیدا ه‌نجام دەدرێت 
و ریکخراوه بق مندالان به‌تایبه‌ت له‌کاتی 
پشووه درئژه‌کاندا. پئویسته کامپه‌که له‌وانه 
بن جگه له کار و چالاکی بواری ڕۆشنبيرى 
و ده‌روونی» بابه‌تگه‌لی وه‌کو WSL‏ و 
و‌رزش و نواندن و GSAS‏ تیدا بێت. 

® په‌یوه‌ندی بکه به یانه‌ی کورانه. Ob‏ کچانه‌وه 

® پهیوه‌ندی بکه به گرووپی تايبەت به 
گۆرانى گوتنه‌وه. هه‌ولبده ثه‌و گورانیانه 
هه‌لبژیره که شياو و ئاسانن بق فیربوون. 
هه‌روه‌ها بواری 944 (jo‏ هیبنت له Sab‏ 
ناوچه‌که‌ی خۆتاندا گورانییه‌که بڵێن. 

® به‌شدارین له Saal‏ شه‌ودا. ثاهه‌نگنک لەژێر 
سهرپه‌رشتی و ثاگایی دایبابدا بێت به‌ودش 
مندال چیژیکی زوری لی وەردەگرێت و 
په‌یوه‌ندییه‌کانیان به‌هێز ده‌کات. 

® هه‌ولبده له AIS‏ باران و به‌فر و هه‌تاودا Gol‏ 
oe‏ به‌لام به‌شیوه‌یه‌کی باش بیانپارێزن. 

Goud saa *‏ منداله‌کانتان فیری به‌رگریکردن له 
خود بن. 

® هه‌ولبده‌ن به‌شداریان پێبكەن له كۆرسى 
ته‌جوید و خوینه‌وه‌ی قورئان و وانه‌ی 
تایبه‌ت به هقنراوه. 
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۶ ده‌توانن ثه‌و یارییه بکه‌ن دەڵێیت من شتیک 


ines‏ به‌لام تق نایبینی ثه‌و شته چیه؟ 
به‌هوی add‏ یارییه‌وه ده‌توانن بق چه‌ندین 
خوله‌ک مندال سه‌رقال بکه‌یت. يان ده‌توانی 
بڵێيت من شتیک pines‏ ره‌نگی سووره و 
تق نایبینیت. ثه‌و شته چیه. بهو شیوهیه 
دەرفەت به مندال دەدەیت تا سه‌یری 
چوارده‌وری خی بکات و پیشبینی شتێک 
OIG‏ سوور بێت. کاتێک منداله‌که وهلامه 
رٍاسته‌که‌ی زانی. ثئیتر سهره‌ی ثهوه. 
54 یارییه بکه‌یت Giles‏ 
به‌چاوه‌کانم سه‌یرم کرد شتیک ههیه به 


يان ده‌توانی 
پیتی (A)‏ ده‌ست Bosy‏ دوای ئەمەش 
پێويسته مندال بیربکاته‌وه و شتانیک بلیت 
که له چوارده‌وردا ھەن و به‌پیتی ثئه‌ی 


ده‌ست پنده‌کهن. 


* شەترەنج بکه. SSE‏ له یارییه كاريگەر 


و میشکیزوننه‌کان که مندال له رنیه‌وه 
ەى پیت به Gaal (Suds‏ توس 
شه‌تره‌نجه. شەترەنج ده‌بیته هی تارامگری 
و دیسیپلینکردتی Site‏ دەتوانى به‌هوی 
خه‌نجامدانی شیکاریی بق ثه‌و ستراتیژانه‌ی 
Cob‏ پێدەكەن. له که‌سایه‌تی به‌رانبه‌ر 
تیبگه‌یت به‌وه‌ی LU‏ به‌رانبه‌ره‌که‌ت که‌سیکی 
شه‌رانییه. يان Se Soe‏ يان LE‏ 
موجازه‌فه ده‌کات» يان $43 


به‌شداربووه‌کان ده‌ستیان به‌رز ده‌که‌نه‌وه 
و له په‌نجه‌ی راسته‌وه بق de‏ ده‌ست 
پێدەكەن تا بزانن په‌نجه‌ی شایه‌تومانی 
کامتان درێژ تره له‌وی دیکه. يان په‌نجه‌ی 
براتووته‌ی کامتان کورتتره. بێگومان ئەمەش 
له به‌کیکه‌وه بق Sa‏ دیکه دەگۆڕێت. هم 
یارییه به‌هه‌مان شیوه بۆ په‌نجه‌کانی پیش 
دەبێت. بق ئەمە› پنویسته گویره‌وییه‌کانیان 
دابکه‌نن و لهسهر پشت پال بکه‌ون و 
cig‏ پنیان Soe‏ به‌راورد بکه‌ن بزانن 
کامیان دریژتره له‌وه‌ی دیکه‌یان. 

ژماردنی په‌راسووی مندال که بهلای 
مندالانه‌وه بارییه‌کی خۆشه به‌تایبهت ئەگەر 
باپیر و نەنک بق مندالی بکه‌ن. 


GOL ®‏ ئەلف و بی بکه. که‌سه‌کانی تێو 


ئۆتۆمبێلەکە ههرکاتیک ھەر Solis‏ 
ڕێگاو Glib‏ بینی ثه‌و پیتانه كۆ ده‌که‌نه‌وه 
که له‌سه‌ری g‏ هیمایانه نووسراوه. 
به‌شیوه‌یه‌ک به ته‌رتیب ریکخرا بیت. هیچ 
که‌سیکی نیو ئۆتۆمبيلەکە بوزی نییه سه‌یری 
ئەملاو ثه‌ولا یکات. 945 که‌سه‌ی هه‌موو 
پیته‌کانی کو‌کرده‌وه و گه‌يشته پیتی زیت 
945 براوه‌یه. 

به‌شوین GRE‏ 
ئۆتۆمبێلى پارپزگا و ولاتانی دیکه‌دا 
بگەڕێیت تا بزانن ls sida‏ ده‌دوزیته‌وه. 


® له (SIS‏ گەشتدا ده‌توانی 
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ده‌نگی نیو سروشت: 

مندالّه‌که‌ت دانیشینه. با چاوی دابخات. Gea‏ دەتوانێت Goss‏ بی. پاشان ده‌توانی side‏ ده‌نگی blabla‏ 
Soy‏ ده‌نگی بالنده. مێروو› هه‌روه‌ها بۆق که به‌رگویی ده‌که‌ویّت بژمێرێت. 

مندال به سروشت ئاشنا بکه: 

مه‌به‌ست dod!‏ بریتیه لهوهی که پێشتر منداله‌کان له جیهانی نیو دار و ڕووبار و شاخه‌کانه‌وه هاتوون. 
به‌لام دووریان ده‌خه‌ینه‌وه و ده‌یانبه‌ینه نیو جیهانی ته‌له‌فزیون و کزمپیوته‌ر و یاری فیدیزیی. که‌واته. 


پیویسته بیانگیرینه‌وه شوینی خویان که سروشته. 


OW 
ینکه‌وه لەگەل منداله‌کانندا نان بخون‎ 
له‌مبار‌یه‌وه تویژینه‌وه‌یه‌ک لەلايەن ناوه‌ندی نیشتیمانی سه‌باره‌ت به پرسه‌کانی تالووده‌بوون و‎ 
تێوەگلان به مادده سه‌رخق‌شکه‌ره‌کان له زانكۆى كۆلۆمبيا ته‌نجامدراوه:‎ 


gai ®‏ مندالانه‌ی پنکه‌وه له‌گه‌ل دايبابياندا نان ده‌خون 
(۷-۰) جار له هه‌فته‌یه‌کدا په‌یوه‌ندی خیزانه‌کانیان 


باشتره. yË‏ سوده‌ی له خواردنی 5 doe‏ 
خوراکه‌که‌دا هه‌یه ته‌نیا بربتی نییه له خواردن. 
Sle‏ ثه‌و GOL SFE‏ ده‌کریت وا ده‌کات دایباب ۲۶ 
ك 


زیاتر له مندال‌کانیان بگەن و بزانن نارەحەتى و جى 


ئاستەنگەكانى ژیانیان چییە› هه‌روه‌ها ثه‌و کار و 
چالاکیه dug‏ که حه‌زیان لنیه‌تی )2012 (CASA‏ * 
® ثه‌و مندالانه‌ی که به‌زوری له‌گه‌ل خنزانه‌کانیاندا 
نان ده‌خون ئەگەرى تووشبوونیان به جگه‌ره‌کیشان و به‌کارهینانی ده‌رمان که‌متره. جا به به‌راورد 
به‌وانه‌ی که به‌زوری له‌گه‌ل خیزانه‌کانیادا نان ده‌خون, ثه‌وا ثه‌وانه‌ی که زور به که‌می له‌گه‌ڵ 


خیزانه‌کانیاندا نان ده‌خون (که‌متر له سی جار له هه‌فته‌به‌کدا) دوو هینده مه‌ترسی hag‏ له‌سه‌ره 
و چاوه‌روان Sou‏ 28 که ده‌رمان به‌کار بهیتن له داهاتوودا )2010 (CASA‏ 

® ثه‌و مندالانه‌ی که به‌رده‌وام له خانه‌واده‌که‌یاندا پیکه‌وه ژه‌مه خواردنه‌کان ده‌خون له قوتابخانه‌دا 
نمره‌یان باشتره. له مالدا که‌متر دووچاری ستریس دەبن هه‌روه‌ها ده‌توانن زیاتر متمانه به 
دایبابیان بکه‌ن )20013 (CASA‏ 


دوورکه‌وتنه‌وه له‌لایه‌نی کزمه‌لایه‌تی له نیوان 
مندالان. ھەر به‌هزی ئینته‌رنیته‌وه بیروبقچونی 
خراپ له منشکی مندالدا سه‌رهه‌لده‌دات هه‌روه‌ها 
ریکلامیکی زوری بیمانا Canes‏ 

و هه‌رچه‌نده نامیری کزمپیته‌ر و هیلی 
ئینتەرنێت له‌رووی پیدانی زانیاری به‌سود 


زیانه‌کانی زور به‌کارهینانی ئینته رئنت: 
ززربه‌ی هه‌ره ززری کاریگه‌ره نه‌رییه‌کانی 
ته‌له‌فزیون بۆ ئینتەرنێت و Col‏ كۆمپيۆتەريش 
رٍاسته. ثه‌وه خودی دایبابه‌کانه OLE‏ زورجار 
هانی منداله‌کانیان دەدەن کومپیوتهر 
ئینتەرنێت زیاتر Sk Se‏ چونکه پییان ly‏ 


سوودیکی زوریان ههیه. بهلام پێويسته pË‏ 
به‌کارهیتانه له ژێر سهرپه‌ره‌شتی دایبابدا بێت› 
وشه‌ی تێپەر (پاسۆرد)يان بۆ دابنین. هه‌ندی 
مالپه‌ر قه‌ده‌غه بکه‌ن. رئوشوننی سهلامه‌تیان 
لەم بواره‌دا بق ده‌سته‌به‌ر بكەن و خویان لەگەل 
هم بواره بگونجینن. هه‌روه‌ها نابێت ریگه بدەن 
مندال كۆمپيۆتەر و ثینته‌ریت بق ماوه‌یه‌کی زور 
به‌کاربینن و شوینه‌که‌شی له ژووری دانیشتن 
بێت تا هه‌مووان بزانن کی و چه‌ند به‌کاری دینیت. 


ئینتەرنێت ته‌نیا لایه‌نی باش و سوودی ههیه. 
نەک ھەر 945 «d‏ ئوان وا دهزانن منداله‌کانیان 
به به‌رپرسیارانه 943 ئامێره بەكاردەهێنن› به‌لام 
ily‏ چونکه ثه وه‌نده‌ی بق بەفيرۆدانى كات له 
چات کردن. مالپه‌ری بیکه‌لک و سهیرکردنی 
وينه و فیلمی نه‌شیاو به‌کاری ده‌هینن هینده 
سوودی لی وه‌رناگرن. 

زور به‌کارهیتانی ئينتەرنێت هه‌روه‌کو 


تهله‌فزیون Coos‏ هوی بێهێزى. Eg‏ 
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لەگەل پیشکه‌وتنی تەكنەلۆژيادا. ثه‌م يارييانەش 
ئەوەندەی دیکه باو دهبیّت و پیشکه‌وتن 
به‌خزیه‌وه ده‌بینیت» به‌شیوه‌یه‌ک (los‏ له 
واقیعدا ڕوو دەدەن. ئەم تنکه‌لکردنه‌ی خه‌یال 
و Gul,‏ به بابه‌تیکی مه‌ترسیدار داده‌نریت» 
چونکه نابێت مندال وا 9543 8358 بکرئت له 
واقیع هه‌لینت به هننده‌ی ئه‌وه که گرنگه دەبى 
لەگەل ئاستەنگ و سه‌ختییه‌کانی ژیاندا ڕابێت. 
بۆيە› زور گرنگه بۆ دایباب کاتی به‌کارهینانی 
Col‏ کزمپیوته‌ری بق مندال Gols‏ بکه‌ن و 
جوری یاریه‌کانیان بق هه‌لبژیرن. 
پاری فیدیزیی و مندالان: 

میژووی Gol‏ قیدیزیی ده‌گه‌ریته‌وه بق 
سالات od Shite‏ كاوه ا Guy‏ 
به‌یارییه‌کی زور shoe‏ و باو لای مندال 
فکره و بیروکه‌ی سهره‌کی SË‏ 
قیدیویانه بریتین له توندوتیژی, به‌کارهینانی 
ده‌رمان و سیکس. 

تا ئىستا !× قرا اتی شار گان id Sl yale‏ 
ویلایه‌تی کین توکی. جۆنسبۆرۆ له ئەركانساس› 
لیتلتون له كۆلۆرادق و بلاکسبیرگ له فیرجینا 
Galle‏ ته‌قه‌کردن gad GOYA‏ خویندکارانه‌وه 


دەدانرێت. 


OVA 


یاری کومپیونه ربی: 

SSIS کومپیوته‌ریش به‌هه‌مانشیوه‎ Cob 
زۆرى مندالان بەتايبەت کوران ده‌گریت.‎ 
OLI وا ده‌رده‌که‌ویّت بی‎ oda Gol هه‌رچه‌نده‎ 
و بی کێشەیە› بهلام هیّشتا ھەر زیانبه‌خشه.‎ 

Gol‏ کومپیوته‌ریی پره له توندوتیژی و 
ثالووده‌بوون. Gils 4a‏ حاله‌تی ثالوده‌بوونی 
مندال بهم پارییانه که‌يشته لوتکه. ئیدی که 
ژیانی ئه‌و منداله تالوده‌بووه به‌ره‌و نه‌مان 
ده‌روات. هه‌روه‌کو ثه‌و چه‌ندین Galle‏ مردنه‌ی 
له کوریای باشور روویداوه به‌هوی زور 
به‌کارهیتانی Gob‏ کومپیوته‌ری و ثالووده‌بوون 
پییه‌وه (بی بی سی نیوز ۲۰۰۰) مندال gjat‏ 
یاری کزمپیوته‌رییه‌وه دووچاری بیثاگایی دەبێت 
له‌وه‌ی Ge‏ له چوارده‌وریدا رووده‌دات. هه‌موو 
شته‌کان ته‌نیا له Gol‏ و خوشی SoS Ink‏ 
ده‌که‌نه‌وه. ثه‌و Clk‏ پرن له شه‌روشور 
SUIS‏ ده‌که‌ن به مندال هیچ به‌هایه‌کی مرۆیی 
و ژیانی به‌لایه‌وه به‌نرخ نه‌بیّت. لهو یارییانه‌دا 
مندال له‌سه‌ر کۆمه‌ڵێک بیرو‌که‌ی نه‌رینیی وه‌کو 
کوشتن. سیحر و جادووگه‌ری» بیروکه‌ی 
خراپ و شهیتانانه راده‌هینری. به‌داخه‌وه. 


۹۹ 
به‌ریه‌ککه‌وتنی مندال به ره‌گه‌زی شهره‌نگیزی 
نیو Gob‏ قیدیزیدا. که‌واته Gaa‏ مندالان زیاتر له 
توندوتیژی la pos Gob‏ قال بن. زیاتر ثاماده 
err)‏ هه‌لسوکه‌وت 9 ره‌فتاری توندوتیژانه 
به‌رانبه‌ر به که‌سانی دیکه پیاده بکه‌ن. 
به‌گشتی له یاریکردنی Go‏ قیدیزییدا 
ژماره‌ی کوران زیاترن له کچان. Be‏ لەوهش» 
هو ak‏ فیدیزییانه برهو به‌کاری دژه 
کومه‌لایه‌تی و ره‌فتاری ثایینی وه‌کو AAS‏ 
وشه‌ی ناشیرین و جنيو و دزی دەدەن. 
SIS‏ قیزه‌ونی دیکه‌ی ئهو tb‏ 
Gh pas‏ بریتیه له نیشاندانی وینه‌ی ناشیرینی 
ژنان. ژنان زیاتر کاریان له دژ ده‌کریّت Sos‏ 
لهءوه‌ی هه‌لویستیان به‌رانبه‌ر به به‌رانبه‌ره‌که‌یان 
دەستپێشخەر بن» قوربانین. هه‌روه‌ها له زوریکی 
دیکه‌ی یارییه‌کاندا ژنان Soy‏ سیناریویه‌کی باو 
هه‌ميشه Gs id jes‏ و پاشان نازاد ده‌کرین. 
(فه‌نک 1993) 


روویداوه که Gh‏ فیدیزیی توندوتیژیان 
کردووه. به‌هوی به‌کارهینانی ئەم یارییانه‌وه. 
چه‌ندین تراژیدیا روویانداوه. له سالی 1999 
له کزمه‌لکوژییه‌که‌ی ناماده‌یی کولزمبین پێش 
ثه‌وه‌ی ثیریک هاریس و دیلان کلیبزلد خویان 
بکوژن ۱۳ که‌سیان کوشت و ۲۳ دیکه‌یان بریندار 
کرد (گیبس (VAIN‏ ئهو دوو گه‌نجه پیش 59.945 
GL‏ و ئهو که‌سانه بکوژن حه‌زیان له Gok‏ 
eras‏ دووم بوو که یارییه‌کی پر له شهر و 
ته‌قه cog gs‏ تییدا سه‌رباز GIS‏ لەسەر کوشتنی 
که‌سانی دیکه ده‌کرد. So gyda‏ چون له بارییه‌که‌دا 
هه‌یه. هاریس به دوو Ste‏ و فیشه‌کی زیاده و 
به‌رگرییه‌کی زژره‌وه هاتبووه مه‌یدانی قوتابخانه 
3 ته‌قه‌ی ده‌کرد (ئه‌ندرسن 3 دل a gs (Y> es‏ 
Gea‏ مندالان ثه‌زموون و پراکتیکی زیاتری یاری 
پړ توندوتیژی Of‏ زیاتر CIS‏ توندوتیژی 
ثه‌نجام دەدەن. SMS)‏ ۱۹۹۳). 

به‌مجوره. _ په‌یوه‌ندییه‌کی 


به‌هیر هه‌یه 


ده‌رثه‌نجامی زور ثالوده‌بوونی سه‌یرکردنی تهله‌فزیزن کاریگه‌ری خی له‌سه‌ر 
زیادبوونی ره‌فتاری شه‌ره‌نگیزانه. نه‌زانی و دووری له کایه‌ی رٍق‌شنبیری» پراکتیکی 
سیکسی پیش وهخته. قهله‌وی و به‌کارهینانی ده‌رمان و مادده سه‌رخق‌شکه‌ره‌کان 
داده‌نیت. به‌لام Gob‏ پر له توندوتیژی کاریگه‌ری له‌سه‌ر زیادبوونی کاری دوژمنانه 


و شه‌رکردن داده‌نیت. 


بۆيە به‌گشتی یارى پر له توندوتیژی ده‌بیته هوی: 


زیادبوونی حاله‌تی ورووژانی ده‌روونی. 
زیادبوونی بیروباوه‌ری شهره‌نگیزانه. 


A 
۷1 
زیادیوونی هه‌ستی شهره‌نگیزانه.‎ ۳ 
زیادبوونی ره‌فتاری شهره‌نگیزانه.‎ .4 


5. که‌مبوونه‌وه‌ی ویستی هاریکاری و تیکه‌لی کزمه‌لایه‌تی. 


ژن و پیاوه له نیو ته‌له‌فزیونه‌کاندا. (سیدمان 
۹ داقیس ۱۹۹۰ و بیل ۱۹۹۶) 

زياد لەوانەش› له (GILES‏ تایبه‌ت به مۆزیک 
له ئەمريكا› ژنان زورجار وه‌کو که‌ره‌سته‌یه‌کی 
سیکسی وێنا G3 Ses‏ و کاریان تەنيا بریتیه له 
سه‌رنجراکیشانی پیاوان. له ceed‏ مۆزيكى 
راپدا رولی ژنان رولیکی سیکسیانه‌یه بهو diy‏ 
که ثه‌و جلوبه‌رگه‌ی ژنان لهو جۆرە فیدیوزیانه‌دا 
له‌به‌ری ده‌که‌ن چوار هینده له جلوبه‌رگی پیاوان 
که‌متره. 


بیزارکردنی خیزانی: 

5 سترێس و فشاره‌ی Gol‏ قیدیزیی 
دروستی ده‌کات زور زیاتره له Gay‏ باشه‌کانی. 
سیناریویه‌کی باو له dob‏ قیدیوکاندا هه‌یه 
قىش ریه ىسىن fe sul‏ 
شه‌ره‌نگیزانه له دژی دوژمنیکی 
نه‌ناسراو. ئەمەش ئهوە ده‌رده‌خا له جیهانی 
Gol‏ قيديۆيدا GIS‏ هه‌ره‌وه‌زی و پیکه‌وه‌یی 
زور که‌مه. به‌لکو هه‌مووی ھەر به گژ یه‌کدا 
ده‌چن. زور لهو یارییانه ړیگه به زياد له یەک 


ده‌کات 


كەس نادەن ۳ پنکه‌وه Gob‏ یکه‌ن» دامه‌زراوه‌ی 
نیشتیمانی بق GIS‏ میدیایی و خیزانی بق 
چه‌ندین ساله aged Sul‏ و تویژینه‌وه له بواری 
له ئەنجامى لیکزلینه‌وه‌کاندا پێی گه‌یشتن بریتی 
بوو Cost‏ ئهو یارییانه زیاتر dyes‏ هی 
جوانترکردنی کاری قیزه‌ونی وه‌ک که‌لتووری» 
باندی مافیایی. درنده‌یی» بیسه‌روبه‌ری و 
هاندانی کاری توندوتیژانه و درندانه له دزی 
ژنان. 
به‌گشتی 
سووده‌کانی ئه‌م ئامێره ته‌کنولجیه مودیرنانه‌ی 
dbj ORG‏ و 
هاوشیوه‌کانی بکه‌ین. به گشتی ده‌بینین OLS‏ بهم 
شتانه‌وه خشتره بق گه‌نجه‌کان له نه‌بوونیان. ئەم 


ئەگەر به‌راوردیک له نيوان 


Soy‏ پینته‌رنیت. 


ئامێرانه بوون به‌خراپه‌یه‌کی پیویست. هه‌رچه‌نده 


0V۰ 
نیشاندانی جیاوازی جینده‌ریی له ته له‌فزیوندا:‎ 


۱ له SIS‏ نیشاندانی گفتوگۆ و به‌ریه‌ککه‌وتنی 
ژن و sly‏ له تهله‌فزیزنه‌کان. پیاوان SLI‏ 
به‌ده‌سته لاتتر و سه‌ردارتر ده‌رده‌که‌ون. 

۲ له ته‌له‌فزیونه‌کاندا پیاوان هه‌ميشه عه‌قلانی. 
ته‌ماعباز. OB‏ به‌هیز. جیگیر و لیبورده 
دهرده‌که‌ون» به‌لام ژنان ڕۆمانسى. 
کزنترولکراو و لاواز وینا Cg Ses‏ مەگەر 
رولی که‌سیکی درنده و زالمی هه‌بیت. 

T‏ چه‌ختکردنه‌وه‌ی تهله‌فزیون سهبارهت 
به پیاوان زیاتر لەسەر به‌هیزی» ثه‌دا و 
توانست به‌ستراوه. به‌لام بق ژنان گریدراوه 
به سه‌رنجراکیشی و تاره‌زووی ئه‌وانى 
دیکهود. 

é‏ له زوربه‌ی به‌رنامه‌ی تیقییه‌کاند؛ 
هاوسه‌رگیریی و بوونی خیزان بق پیاوان 
as SS‏ تەنانەت CV‏ نزیکه‌ی نیوه‌ی 
پیاوانه‌وه به‌هیچ شیوه‌یه‌ک کاریکی شیاو 
as‏ بلین ژنیان ههیه. ثه‌مه له کاتیکدا که 
ته‌نیا ۱۱ ی ژنان پێیان اسایی as‏ بڵێن 


شوویان کردووه. 


ads‏ شیوهیه. سیمای ژنان له به‌رنامه‌ی 
سیمایه‌کی که‌نجانه, 
سه‌رنجراکیش, شیک و باریکیان ههیه. 


وینه‌یه که 


cts‏ ژنان له تەلەفزيۆندا 
ھەردەم له رٍه‌وشیکی دژواردان و کاراکته‌ریان 
لاوازه و توانای هاریکاری ثه‌وانی دیکه‌یان 
نییه و ئو كارەش که ده‌یکه‌ن کاریکی ALL‏ 
به‌پنچه‌وانه‌وه. وینه‌ی gly‏ وینه‌یه‌که هه‌ميشه 
کاره‌کانیان باش و سهرکه‌وتووه و ده‌توانن 
کیشه‌کان چاره‌سه‌ر بکه‌ن. ژن و سیکس زیاتر 
پیکه‌وه گریدراون وەک له gly‏ واته ژن یه‌کسان 
کراوه به سیکس. هاوکات sly‏ بوونه‌وه‌ریکه 
هیچ له باره‌ی به‌خیوکردنی منداله‌وه نازانی, 
چونکه 945 0 کاری ژنه. ثه‌مانه به گشتی دیمه‌نی 


0۷1 


ad‏ نامیرانه بوونه‌ته CGH‏ کورتکردنه‌وه‌ی ههیه و بیری توندره‌وی OLY‏ زیادی کردووه. 
دووریه‌کان له نیوان خیزانه‌کان و پیشکه‌ش Gl Sod‏ و باوکه که ڕێنوێنی ad‏ نه‌وه 
Gos‏ زانیارییه‌کی زور و به‌ده‌ستخستنیان تازه بكەن› بق a Cop‏ تامیرانه به باشی 
له‌ریکه‌ی کلیکیکه‌وه. زوربه‌ی گه‌نجه‌کان بوون به‌کاربهینن. dad‏ دەبێت تامیره‌کان کزنترول 
به‌قوربانی و تالووده‌بوون و خیزانیکی ناکارایان بکه‌ین نەک بکه‌وینه ژیر کاریگه‌رییانه‌وه. 


به کورنی: 

® ثه‌و مندالانه‌ی که‌متر Gob‏ قیدیویی ده‌که‌ن له قوتابخانه باشترن, هه‌روه‌ها که‌متر شەر ده‌کهن. 
* هانی مندال بده تا Gol‏ په‌روه‌رده‌یی بکه‌ن و دووربکه‌ونه‌وه له یاری توندوتیژانه. 

® تیفی و Gob‏ فیدیزیی که‌متر کاریگه‌ری لەسەر ئهو مندالانه دروست ده‌که‌ن که کاراکته‌ره‌کی باشیان ههیه. 
® پنویسته لەسەر دایباب واده و SIS‏ ته‌رخانکراو بق به‌کارهینانی Gol‏ فیدیزیی CY‏ مندال Gols‏ بکه‌ن. 


ته له فزیون بکوژیننه‌وه و چرای ژیان هه لبکه‌ن: 

oul yaa‏ لەگەل مندالدا کاته‌کان زیاتر بەخۆشى بەسەر به‌ره. بویه. په‌روه‌رده‌کردنی مندال 
له‌لایه‌که‌وه بەیەکێک له هه‌ره ئاسته‌نگ و هه‌رشه‌کان داده‌نریت له‌لایه‌کی دیکه‌وه وه‌کو خه‌لاتنک 
وایه بهو پێیه که پیویستی به ده‌سته‌به‌رکردنی زانست. هونه‌ر و ثیمان هه‌یه بق مندال. بەمەش› 
پیکه‌وه له‌گه‌ل منداله‌کانتدا کاتیکی خۆش به‌سه‌ربه‌رن نه‌وه‌ک لەبەردەم ته‌له‌فزیون. 


به‌دیله‌کان له جنگه‌ی سه‌یرکردنی ته‌له‌فزیون و یاری فیدیویی 


چالاکی ژماره ۷۲: سه‌ردانی یه رورده‌یی 

مندال ببه شوین و پیگه‌ی جیاجیاوه. چونکه ئەگەر شته‌کان ته‌نیا تیۆرى بن له بير ده‌چنه‌وه. بویه 
ثه‌و وته به‌ناوبانگه cada‏ که دەڵێت ثه‌وه‌ی ae‏ دەڵێیت له بيرم ده‌چیته‌وه. ثه‌وه‌ی نیشانم دهده‌یت. 
له‌بیرم دەبێت› به‌لام له راستیدا ئەگەر له شوینه‌که بم و پراکتیکی بکه‌م تیده‌گه‌م. بق ثه‌مه‌ش, ده‌توانی 
au‏ ده‌رفه‌تانه بۆ منداله‌کانت ده‌سته‌به‌ر بکه‌یت: 

® منداله‌کهت ببه بۆ دادگا بز geyd‏ دادوه‌ران و پارنزه‌ران ببینی. 

® منداله‌که‌ت du‏ بق فه‌رمانگه‌ی پولیس و به‌ندیخانه. 

® منداله‌که‌ت ببه بۆ په‌رستگا و شویتی هاوشیوه. 

® سه‌ردانی مززه‌خانه» پارک. کتیبخانه و SES‏ بکه‌ن. 


چالاکی ژماره ۷۳: پنکوه باس له چزنییتی دروستکردنی خواردن بكەن 

پرسیار له مندال a‏ ده‌ریاره‌ی پنکهاته‌ی خواردن و چو‌نییه نی ئاماده‌کردنی سووپ» پیتزاء 
نان» ات په‌نیر» بەرگەر› پان که‌یک. پسکیت. Gos‏ سوس» «elo‏ کیک. هه‌نگوین» گه‌نمه‌شامی. 
مایزنیز. کاچه‌پ. چا و كۆفى. 

پاشان پیکهاته‌ی سابوون. شامپ. کاغه‌ز. مه‌ره‌که‌ب. جلوبەرگ› پلاستیک. قیر. پیلاو» مقبیلیاتی 
نێوماڵ و فه‌رش نیشانی منداله‌کهت بده و چۆن دروست ده‌کرین. 

بۆ ئەمەش› ده‌توانن بق ھەر منداله و یەک جۆرى خواردن هەڵبژێرن و چونییه‌تی دروستکردنی 
خواردنه‌که‌یان بق ده‌سته‌به‌ر بکه‌ن و به‌یارمه‌تی دایباب دروستی بکه‌ن. 


چالاکی ژماره IVE‏ ج شتیک به‌لاته‌وه ززر به‌نرخه 

l‏ له کوبونه‌وه‌ی خیزانیدا له ھەر ثئه‌ندامیکی خیزانه‌که‌ت بپرسه که ئەگەر رق‌ژیکت له ژیاندا مابی. 
چی ده‌که‌یت؟ بق‌چی؟پاشان دەرفەت بده به هه‌ریه‌که له ئه‌ندامانی خیزان تا وهلامه‌که بخه‌نه بەر 
نه‌شته‌ری SSS‏ 

جالاکی ژماره ۷۵: باری تايبەت به ژیریی مندال! 

Ss و داوا له یه‌کیک له منداله‌کان‎ oye SS Salad بۆ ثهم چالاکییه. هه‌موو ثه‌ندامانی‎ l 
به‌ده‌نگی به‌رز ئەم نوسراوه‌ی خواره‌وه بخوینیته‌وه. له ثه‌زموونی خوته‌وه» روونکردنه‌وه بق مانای‎ 
منداله‌کان بده‌یت ثه‌وانیش‎ Gla وشه‌کان بخه‌ره‌روو و نموونه‌شیان بق بهینه‌ره‌وه. هه‌روه‌ها ده‌توانی‎ 
بیروبق‌چوونیان له‌مباره‌یه‌وه بخه‌نه‌روو.‎ 


گیانه‌که‌م: ناگاداری: 

- که‌سی خانه‌دانبه Gh a SSIS‏ ده‌که‌یته سه‌ری. 

- که‌سی ژیربه SSIS‏ شهرمه‌زاری ده‌که‌یت. 

- که‌سی خراپبه کاتیک به باشی مامه‌له‌ی لەگەل ده‌که‌یت. 

- که‌سی بیعه‌قلبه SSIS‏ گالّته‌ی له‌گه‌ل ده‌که‌یت. 

- که‌سی بێئەدەب به کاتیک دهته‌وی په‌یوه‌ندی لەگەل دروست بکه‌یت. 
بان ده‌توانیت بلنیت: گوله جوانەکەم: 

- هه‌موو خزشییه‌کانی ALS‏ ئەزموون کرد هیچیان وه‌کو له‌شساغی نه‌بوو. 

- هه‌موو تالییه‌کانی ژیانم چه‌شت هیچیان وه‌کو پنویستبوون به‌وانی Sos‏ تال نه‌بوو. 

- باره تاسن و به‌ردی poy gS‏ هه‌لگرت هیچیان Soy‏ قه‌رز قورس نه‌بوو. 

ناگاداری ئهوه به ژیان بریتیه له دوو جور له روژگار... روژیکیان روژگارت له‌گه‌له و روژه‌که‌ی 
دیکه له دژته» هه‌رکاتیک )055 خوشه‌که بوو به چاره‌نووست هه‌ولبده لوت به‌رز و ناشوکور مه‌به. 
کاتیکیش له‌دژت بوو تارام بگرد. 

(عه‌لی کوری ثه‌بو تالیب) 


چالاکی ژماره 76: نایا بەشێوەيەكى ژیرانه سه‌ریه رشتی خێزانەکەت ده‌که‌یت! بو نه‌مه‌ش چنکلیستنک 
djdd‏ سەبارەت به‌وه‌ی وه‌کو باوکیک چی ده‌که‌م؟ 

Ga Sos ye god‏ هه‌ردوو IA‏ ئاستەنگ و خوشی تندایه. ثه‌وه‌ی ثه‌رکی دایبابه بریتیه له به خیوکردن. 
ڕێكخستن› سه‌رپه رشتیکردن, رابه‌ریکردن هه‌روه‌ها ڕاوێژکردن به مندال. بۆ ثه‌مانه‌ش دایباب پنویستیان 
به فێرکردن› راهینان و چاودیریکردنی به‌رده‌وام هه‌یه. رولی دایباب بۆ مندال وه‌کو پزیشکیکی به‌هه‌ست 
aly‏ که هه‌ميشه دهیه‌ویت یارمه‌تی مندال بدات تا تووشی هیچ جوره ئازارێک نه‌بیت. ثه‌وه دایبابن 
که Gua‏ هاندان و یارمه‌تیدانی بیپایان پیشکه‌ش به منداله‌کانیان ده‌که‌ن. بۆ ثه‌مه‌ش, ثه‌وا چاویک بەم 
خالانه‌ی خواره‌وه بخشینه که تایبه‌تن به جیبه‌جیکردنی ئەركى دایکایه‌تی. يان باوکایه‌تی. 


وکو Gly Sula‏ باوک: 

LG ۰‏ مئرده‌که‌ت» بان خنزانه که ت له‌سهر بناغه‌یه‌کی ژیرانه هه‌لیزاردووه؟ نو کات 3 هه‌ول 3 
کزششه که له دوزینه‌وه‌ی میرد. يان خیزانی باشدا به‌سه‌رت بردووه ئەگەر به‌راوردی بکه‌یت 
بهو کاته‌ی له مامه‌له‌کردن لەگەل میرد. Ob‏ خیزانی خراپدا به‌سه‌ری ده‌به‌یت هیچ نییه. واته گرنگه 
سهره‌تا به‌باشی aH ys‏ به شوێن ژن, يان پیاودا تا دواتر به‌خشی oL’‏ بگوزه‌رینن. 

۶ ئايا بەھا و ئاكارى دروست فێری منداله‌کانم دەكەم؟ کی چی بکهم Sal‏ جوان دروست دهیئت» 
SS bb‏ به دیوار و سه‌قفی جوان بدەم› يان به‌ها و ئەخلاق؟ 

® ئايا بووم به‌هزکاریک بق زیادبوونی توانای منداله‌کانم. ھەر منداله‌و خاوه‌نی حەز و خولیای تایبه‌ت 
dita GAY‏ بویه پنویستیمان به‌وه‌یه لەسەر بناغه‌ی Cote‏ خویان په‌ره به کارامه‌ییان بددین. 

LG ۰‏ به‌باشی 3 به‌چاکی كات. پاره. Ob‏ ھەر که‌ره‌سته‌به‌کی دیکه‌ی ماله‌وهم به‌کارهیناوه؟ 

LE *‏ ئاگادارى هه‌ست. يان تیگه‌یشتنی منداله‌که‌م بووم؟ 


© پئویسته پیم dodao‏ نٽو پنلاوه‌کانیانه‌ وه تا هه‌ست at‏ که ثه‌وانیش بەقەدەر من “COS‏ 
co‏ مندال له ggota‏ کاتیکدا پێویستی به‌وه‌یه سه‌رقال بیت له‌گه‌لی» پاداشتی بکه‌یت و اگاداری بیت. 


LE‏ رینوینی دروستم بق منداله که‌م ثه‌نجامداوه؟ gs‏ گرنگه دایباب زه‌یتکردن. فیدیاک هه‌روه‌ها 
ياسا به‌رانبه‌ر به‌مندال په‌یره‌و بكەن. 

LE ®‏ باسی نموونه‌یه‌کی جوانم کردووه؟» يان له‌گهل که‌سیکدا له‌سه‌ر که‌سیکی دیکه قسەت کردووه. 
يان جوره‌کانی گالْته‌کردنت باسکردووه JEU‏ 944 که‌سه‌دا... په‌یمانتکت دابێت و بردبیته سەر› 
بهو پییه‌ی هه‌ریه‌ک OSS led‏ 

LE *‏ له‌به‌رخاتری دروستکه‌رمان Sot‏ په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانمان گرتووهته ئەستۋ› gh‏ 
په‌روه‌ردگاره ثه‌و دیاریه‌ی پیبه‌خشیوم که خیزانه؟ 

LE ®‏ هیچ پلانیکم هه‌یه تا امانجه‌کانی خانه‌واده‌که‌مان به‌دی بێنێت؟ بۆیه› پلانی خیزانی زور ASS‏ 
با sÉ potas‏ پرسیارانه‌ی خواره‌وه بده‌یته‌وه: 


eS Sees ەچى بوت‎ 

* بۆچى گرنگه ثه‌و ob‏ و پلانه جیبه‌جی بکریت؟ ئه‌و پلانه چۆن به‌شداره له ثرکی گشتی خیزاندا؟ 
® کەی گرنگه پلانه‌که به‌ده‌ست بێت؟ 

® کیب ئىستا ل کی تامانجە‌کەداين؟ 

٩‏ کی پنویسته له به‌ده‌ستهننانی پلانه‌که‌دا به‌شدار بێت؟ 

® چۆن Gt‏ دێت؟ بۆ به‌دیهینانی SOIL‏ چ جوره کار و چالاکییه‌ک گرنگه ثه‌نجام بدریّت و 


چی پنویسته له‌به‌رده‌ستدا بێت؟ 


بەمشێوەیە. منداله‌ک‌ت, مێرد. Gly‏ خنزانه‌که‌ت, ده‌توانن پشتت پی ببه‌ستن هەروەک چون تقش پشتت 


s 


به‌وان به‌ستووه. بۆيە. هه‌رگیز رنگه مەدە نووشووست بهینن. 


هه‌روه‌ها پشتبه‌ستوو به‌وانی دیکه ته‌نیا هه‌لپه‌ی 
به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی خویه‌تی و په‌یوه‌ست نییه 
به به‌رژه‌وه‌ندی گشتییه‌وه. 

43994) موسلمان نین پیویستیان‎ (ail yas 
خوا بگه‌رینریته‌وه بق ژیانیان برهو بدەن‎ Sow 
Gly بهو ده‌ستکه‌وت و پیشکه‌وتنان‌ی له‎ 
زانست و ته‌کنه‌لزژیادا به‌ده‌ستیان هیناوه و‎ 
shal له‌گه‌لیشیدا گه‌وره‌یی و زانستی خوایان‎ 
بێت. موسلمانانیش پیویستیان به‌وه‌یه دووباره‎ 
مانای خواناسی بدوزنه‌وه و چەمكگەلێكى‎ 
darul ASE وگن کاش کوبهاگه‌ی‎ 
دیموکراسی زیندوو بکه‌نه‌وه.‎ 

په‌روه‌رده‌کردنی باش بریتیه له SoH‏ 
له ریگه‌یه‌وه ggota‏ ئه‌و چه‌مکانه‌ی پیشوو 
باسکران له مندالدا به‌رهه‌م بێنێت. په‌روه‌ده‌کردن 
کاریکه پیویستی به هه‌ولی به‌رده‌وامی شه‌و و 
555 و کارکردنه له ته‌واوی روژه‌کانی سالدا. 
کاریکه هیچ پشوویه‌کی تیدا GS‏ و پره له 
ستریس و قهله‌قی. په‌روه‌رده‌کردن پپویستی 
به کاری هاوبه‌شی دایبابه به‌رده‌وام پشت 
ببه‌ستن به CIS‏ عه‌قلانی و کرده‌وه‌ی پر له 
هه‌ست و سوز. له په‌روه‌رده‌کردندا هه‌موو 
زانسته‌کانی وه‌کو ده‌روونناسی» کومه‌لناسی. 
پزیشکی. هونه‌ری FAE‏ و باوهړ پیویست 
و گرنگن. ناتوانین له شەر له‌گه‌لیان ده‌رگیر 
بین. جگه لهودش پیویسته خوشه‌ویستی, 
ثارامگری و گفتوگزی دووبه‌دوو OLS‏ 
ثه‌نجام Grows‏ تا له ململانی له‌گه‌لیان به‌رده‌وام 
و سهرکه‌وتوو بین. Ob‏ هه‌رگیز shal os‏ 
مه‌که‌ن هه‌موو منداڵێک ده‌نگ به‌رز ده‌کاته‌وه 


0۷1 
دەرەنچام 

باوه‌رمان dls‏ خیزان توانای ئهوهی هه‌یه 
مندال و کاراکته‌ریکی دروست و کاریگه‌ر 
گوش بکات. ئەمەش› پپویستی به بوونی 
که‌شیکی به‌ختیار و پر له پشتگیری تاک ada‏ 
دایباب باشترین و یه‌که‌مین ماموستان بق 
په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانیان. جگه cone gd)‏ 
گرنگه دایباب رٍزلی که‌سیکی نموونه‌یی؛ رابه‌ر. 
په‌روه‌ده‌کار» راهینه‌ر هه‌روه‌ها ڕێبەر ببینن. 

له ئێستادا نه روژئاوا و نه جیهانی ئیسلام 
توانیویانه مقدیلیکی دروست و قه‌ناعه‌تهینه‌ر 
له بواری په‌روه‌ده‌کردنی مندالدا بخه‌نه‌روو. بق 
ئەمەش› پیویستیمان به ئاڵوگۆرڕ و فیربوونه 
له ئەزموونى یه‌کتره‌وه. ئه‌و شیوازی 
په‌روه‌رده‌کردنه که روژئاوا به‌رهه‌میهیناوه 
بریتیه له جه‌ختکردنه‌وه له دلخوشکردنی 
تاکه‌کان و لاوازکردنی DEG‏ و به‌هاکان 
OLY‏ به‌شیوه‌یه‌ک 544 به‌هایانه CY‏ ثه‌وان 
به‌واتای خواردنی دهرمان. خواردنه‌وه‌ی 
مادده سه‌رخو‌شکه‌ره‌کان» فره‌یی په‌بوه‌ندییه 
سیکسیه‌کان و لاوازی په‌یوه‌ندی خیزانی دیت. 

به پیچه‌وانه‌شه‌وه, له جیهانی ئیسلامیشدا 
هیشتا په‌روه‌رده‌کردنی مندال په‌یوه‌سته به 
ده‌ست له‌ملان له‌گه‌ل چه‌پاندن» زه‌بر و زه‌نگ. 
ترس. خراپیوون و گه‌نده‌لبوون هه‌روه‌ها 
تۆقينى تاکه‌که‌ن. هەندێک له موسلمانان 
هه‌لگری عه‌قلییه‌تیکی كۆيلەئاسان که له 
ریگه‌یه‌وه ثازایه‌تی. داهینان و بیرکردنه‌وه‌ی 


ئازاد له گۆر ده‌نین. ثه‌وه‌ی ئه‌وان به‌رهه‌میان 
هیناوه بریتیه له تاکیکی ناعه‌قلانی» دواکه‌وتوو 


5۷۷ 

ثه‌وپه‌ری توانای شاراوه‌ی مندال له IS‏ 
دیاریکراودا بزانه. بق نموونه» بزانه له پیش 
ده سالیدا مندال توانای له‌به‌رکردنی شته‌کانی 
باشه و له‌که‌ل زمانه‌کان و مقزیکدا په‌یوه‌ندی 
چۆنە. 

هاوری کاریگه‌ری زوری له‌سهر مندال 
هه‌یه. که‌واته. گرنگه دایباب به‌باشی پنشوازی 
له هاوریی مندال بکه‌ن. هه‌روه‌ها گرنگه دایباب 
هاورییه‌تی لەگەل هاورنی مندال و دایبابی 
مندال دروست بکات تا هاوریی باش بق 
منداله‌کانی بدق‌زیته‌وه. 

دایباب پیویستیان به‌وه‌رگرتنی US‏ و 
شاره‌زایی تایبه‌ت و په‌روه‌رده‌کردنه تا بتوانن 
مندال به شیوه‌یه‌کی باش BSG‏ بکه‌ن. 

بونیادنانی کاراکته‌ری تاکه‌کان گریدراوی 
کاته. شیری Gls‏ مندال له زور نه‌خوشی 
دەپارێزێت و CHA‏ ده‌روونی و هه‌ستییان 
پى ده‌به‌خشیت. مندال فیری خق‌شویستنی 
as hyd‏ تازایه‌تی. داهینان» راستگویی. 
سه‌ربه‌ستی و ئازادى. متمانه به‌خوبوون. 
به‌خشنده‌یی و متمانه بکه. 

پیویسته داییاب مندال فیری ریکخستن 
و مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل کات و پارە.› ئەتەكێتى 


نارازی بوون. بریاردان. هونه‌ری نزاکردن؛ 


و بیزارت ده‌کات که‌وابوو به‌شیوه‌یه‌کی باش 
زور له دايباب وا ھەست دەكەن که 
at‏ حاله‌ته زۆر به دەگمەن راستە. چونکه 
تاگاداری ثه‌وه نین که مندال له یارمه‌تیدان 
Sos‏ دەستوەردان› ئامۆژگارى به سه‌رداری 
و نیشاندانی هه‌ست و سۆز بویان. خویان 
وه‌کو مندالی ساوا دهییتن. ئەمەش.› وا ده‌کات 
له کزی مامه‌له‌کردنه‌که‌دا ثه‌و تیگه‌یشتنه‌یان لا 
دروست chy‏ که دایبابیان خوشیان ناوین! 
بزیه گرنگه دایباب هه‌ولبده‌ن ئه‌ی خاله 
نه‌رییانه‌ی به‌رانبه‌ر به مندال دهیاننوینن 
که‌میکه‌نه‌وه هاوکات J‏ و ره‌فتاره باشه‌کان 
له‌گه‌لیان برهو پێبدەن تا که‌سایه‌تییه‌کی باشی 
لی دهر چئت. 6944 Sou‏ ثه‌وانه ثه‌وه دەست 
نیشان بکه‌ن L‏ مامه‌له‌ی ثه‌وان مامه‌له‌یه‌کی 
ئۆتۆكراتى› دیمق‌کراتی» يان ده‌سته لات 
له خویان gS‏ قايا مامهلهیه‌کی دروست 
دەكەن؟بۆ ودلامی at‏ پرسيارەش. ده‌توانن له 
چه‌ندین سهرچاوهوه زانیاری وەربگرن. 
هه‌ولیده خۆت به قوناغه‌کانی گه‌شه‌ی 


مندال چاولیکه‌ریکی باشه. ales‏ 
راقه‌که‌ریکی خراپه. ئه‌وان سه‌یری وه 
ده‌که‌ن دایباب چۆن له‌گه‌ڵ یەک مامه‌له 
ده‌که‌ن. چۆن لەگەل Sob‏ و باپیریان. خزم 
ق گەسوكار. خىشىگ و «Bh gus dys,‏ مس 
و هه‌ژار. خزمه‌تکار و کارگوزاری مال و 
دەر و دراوسێ هه‌لسوکه‌وت ده‌که‌ن. نەک 
ھەر Ail gad‏ سه‌یری 0948 ده‌که‌ن چون لەگەل 
ناژه‌لی مالى. ناژه‌لان به‌گشتی. دار و ده‌رخت. 
گول و ژینگه مامه‌له ده‌که‌ن. مندال به‌راورد له 
shot‏ یی فایبان: و گزدەوەكاتاندا gesa‏ 
و راستییه‌کان ده‌دوزنه‌وه و سه‌یری ئەوەش 
ده‌که‌ن تاچه‌ند دووروویی به‌رجه‌سته دەبێت. 
مندال ثه‌وه قبوول ناکات دایباب cubs‏ ثه‌وه بکه 
من دەیڵێم. نەک ogó‏ بکه ئەنجاميدەدەم. بۆیە› 
گرنگه دایباب Gog‏ دەیڵێن جیبه‌جیی OL‏ 
به‌لام» SS‏ ههله‌یه‌کیشیان لەم باره‌یه‌وه کرد 
گرنگه به ثاشکرا دانی پندا بنێن که ههله‌یان 
کردووه. 

مندال پیویستی به کاراکته‌ری نموونه‌یی 
دایبابه. ئەگەر دایباب رولی که‌سی باش و 
نموونه‌یی نه‌گیرن. مندالیش له‌وانه‌یه نموونه 
ههله‌کان وهرده‌گریت. باشترین نموونه که 
مندال چاوی oLa‏ نموونه‌ی 545 ثاکارانه‌یه 
پیغه‌مبه‌رانی خوا نواندوویانه و كەسە 
سهرداره‌کانی جیهان په‌یره‌وییان لیکردووه. 

دایکان ڕۆلێكى SS‏ و سهره‌کی OSes‏ 
له به‌خیوکردنی مندالدا. ئه‌وه ریکه‌وت da‏ 
پیغه‌مبه‌رانی «Sos‏ موساء Lure‏ و محه‌ممه‌د 
(دروود و سهلامی خوایان له‌سهر بیت) 
هه‌موویان لهلایه‌ن دایکیانه‌وه به‌خیوکراون. بق 
ته‌وه‌ی شانازی به ژنه‌وه بکه‌ین له ALLS‏ 
پیویسته له‌سه‌رمان ھەم به‌گوفتار و ata‏ 
به‌کردار ڕێز له ژنان بگرین. 

پیاویک ada Sadly‏ دەڵێت› چونکه 
که‌سیکی SS‏ نیم ناتوانم جیاواز بم له 


oVA 


چاره‌سه‌رکردنی کیشه. هه‌لسوکه‌وتی باشی 
وه‌کو به‌ثه‌ده‌به‌وه مامه‌له‌کردن. BSB‏ 
ئارامگرتن› بیفیزی و گویگرتن بكەن. 

gú‏ مندالانه‌ی دایبابیان 555 سه‌رقالن و 
کاتیان نییه بق Cog‏ پیکه‌وه بن وه‌کو هه‌تیو 
وان. زوربه‌ی دایباب به‌گویره‌ی cums‏ 
کاتیان dy‏ بق منداله‌کانیان و هه‌ولدەدەن 
بو ئەمەش به‌شتی دیکه‌ی وه‌کو سهیرکردنی 
ته‌له‌فزیون» به‌خیوکردنی مندالی Ss‏ و به 
Gols‏ قه‌ره‌بووی کاته‌که‌یان بق بکه‌نه‌وه. 
زور سهیرکردنی تەلەفزيۆنيش زیانبه‌خشه. 
چاره‌سه‌ری ئەمەش په‌یوه‌سته به SIH‏ 
و چزنییه‌تی کاتی ته‌رخانکراو 
بو تهله‌فزیون تا بتوانن کاته‌کانیان لەگەل 
La‏ له و «ue‏ 
بوونی خیزانی قه‌ره‌بالغیش که تیدا سه‌رجهم 
که‌سوکار و خیزان پیکه‌وه بژین به یه‌کیک له 


چه‌ندئنی 


خیزانه‌که‌یان به‌سه‌ر به‌رن. 


باشترین چاره‌سه‌ره‌کان داده‌نرئت. 

هه‌ولیده خو‌شه ویستی» راستگویی. ثازایه‌تی. 
داهینان» به‌رپرسیاریتی. سهربه‌خوبوون له 
کاراکته‌ری مندالدا بونياد بنێ. هه‌موو jÓ‏ 
رٍه‌گه‌زانه‌ش له خیزاننکدا به‌دی Shs‏ که تنیدا 
خزشه‌ویستی Sh‏ به‌سه‌ردا کیشابی و ئەوجا 
کاراکته‌ری به‌ثه‌خلاق و به‌ثاکاری لی گوش 
به بوونی په‌یوه‌ندی و گفتوگۆى دووبه‌دووی 
نێوان دایباب و مندال. هه‌روه‌ها په‌سه‌ندکردن و 
وه‌سفکردنی هه‌رکاریکی باش و دروست مندال 
ئەنجامى بدات. گرنگه 38 93 69.944( هه‌فتانه‌ی 
خیزانی SAS‏ به‌وەش خانه‌واده‌یه‌کی 
گونجاو و پر له هارمونی به‌ده‌ست دیت. جیا 
له‌وانه‌ش. ماچکردن, له ئامیزگرتن و پیکه‌نینی 
دايباب لەگەل مندالدا ده‌یتته (S54‏ زیادیوونی 
هه‌ولی ogi‏ بدەن چۆن هونه‌ری گوێگرتن له 
لای مندال زاڵ بكەن. 


۷۹ 
هوبهر. 
ئەم په‌رتووکه یه‌که‌مین هه‌وله و خوا یار 
بێت زنجیره په‌رتووکی دیکه‌ی به‌دواوه دیت. 
ay‏ داوا له زانایان و شاره‌زایان ده‌که‌ین 
هه‌ولبددن برهو به بواری په‌روه‌رده‌کردنی 
مندال بدەن و به کاره‌کانیان پشکدار بن. 
له كۇتاىڭغا قح اهر gt‏ .سسانه A‏ 
خۆت بکه‌یت که LE‏ دایک» ob‏ باوکیکی باش 


بووم و ویستوومه برهو بهم جیهانه فراوانه 
بده‌م؟ 


به‌خیوکردن و په‌روه‌رده‌کردنی مندالدا! ئه‌م 
قسه‌یه دروست نییه» چونکه په‌روه‌رده‌کردنی 
مندال کاریکی گرنگه. ئەگەر ئەم Soh‏ 
به‌خویشت نه‌کریّت ثه‌وا oh Sou‏ پشتگیری و 
کاریگه‌ری لەسەر نه‌وه‌ی دوای خۆت دروست 
بکه‌یت. Soy Gh‏ دایباب ده‌توانی زور شتی 
جیاواز دروست بکه‌یت و هه‌رگیز بیهیوا dude‏ 
که‌وابوو» Gina‏ دره‌نگ نییه! 

کاراکته‌ری مندال له ژێر کاریگه‌ری و 
ویست و سروشتی دروستکه‌ره‌که‌یدایه! بزیه. 


په‌روه‌رده‌کردنی مندال ھەم زانسته 3 ھەم 


^ 


ئەمەی خوارەوە هه‌ندی ده‌قی قورئانی و فەرموودە و هه لسوکه‌وتی 
پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت) له‌سه‌ر به‌روه‌رده‌کردنی مندال. 


Gullo)‏ یقولون رَبْنَا هب لنا من آزواجنا وذزیاتنا B58‏ آغین واخعلنا للمتقین إمَاما» 
(الفرقان 74). واته: ثه‌و که‌سانه‌یشی که دەلێن: ثه‌ی زو Slade‏ پنمان ببه‌خشه 
له هاوسه‌ران و نه‌وه‌کانمان منداله‌کانمان له‌وانه‌ی چاوانی پنگه‌ش ده‌بی و هی 
دلخوشی دەبن› بمانکه به پیشه‌وای پاریزکاران و له خوا ترسان. 


والذین منوا واتَبِعتهم ذَرْيِتَهُمْ بایمان الحقنا بهم ذُريْتَهُمْ GALA Log‏ من عملهم 
من شَيْء کل امْرئ Ler‏ سب رهین)» (الطور: ). واته: ثه‌وانه‌ی بروایان هیناوه. 
نه‌وه‌کانیشیان به ئیمانه‌وه دوایانکه‌وتوون,. نه‌وه‌کانیان ده‌گه‌یه‌نین پێیان d)‏ پله‌ی 
به‌هه‌شدا) وه هیچ له کرده‌وه‌ی (باوکه)کانیان كەم ناکه‌ینه‌وه» ھەر كەسە بارمته‌ی 


کرده‌وه‌ی خویه‌تی. 


چوما آموالکغ ولا KSSS‏ بالتي تقزبکم Lathe‏ ژلفی إل من آمن وغمل صالحا Elid gla‏ 
لهم S155‏ الضغف Lay‏ عملوا وم ف الغزفات آمنون» (سبا: ۳۷). واته: وه ماڵ و مندالتان 
شتیک نین› که پله‌وپایه‌تان dad CY‏ نزیک بکه‌نه‌وه. مه‌گه‌ر ثه‌وه‌ی باوه‌ری هیتابی 
و کرده‌وه‌ی Sle‏ کردبی بق ثه‌وانه CHE‏ 44 چاکانه‌ی که کردوویانه دوو 
پاداشتی به‌رانبه‌ر coda‏ ثه‌وان له كۆشكە به‌رزه‌کانی به‌هه‌شتدا له تاسایشدان. 


وشَيْبَةَ يخلق ما يَشَاءُ وهُو العلیم القدیز K‏ (الروم: (OF‏ واته: خوا زاتیکه وهی دروست 
کردووه له لاوازی (لاوازی نوتفه و بیچوو و مندالی شیره‌خوره)» پاشان له دوای 
لاوازی به‌هیزی کردوون (بوون به لاو) له دوایی به‌هیزکردنتان لاواز و پیرتان 
ده‌کات» خوا هه‌رچی بووێت دروستی ده‌کات. ھەر 945 زانای به‌ده‌سته‌لاته. 


واه آخزخکم من بُطون مُهاتکم ل تغلمون شيْنًا وجغل لکم السَّمْعَ والأَبْصَارَ BALAN g‏ 
لعلکم تشکرون»(النحل: (VA‏ واته: خواء ثه‌و خوایه‌یه که ثنوه‌ی له سکی دایکتان 
ده‌رهیناوه و هیچتان نه‌ده‌زانی» ثه‌و زاته CS‏ و چاو و دلی پێدان بق ئه‌وه‌ی 


سوپاسی خوا بکه‌ن. 


یا أَيْهَا الذین منوا St‏ من آژواجکم ولولادکم عَدُوًا ASI‏ فاخذروهم وان تَعفُوا 
وتضفخوا وتَغْفِرُوا فان الله غفوز ريم (التغابن: (NE‏ واته: Cad‏ ته‌وانه‌ی باوه‌رتان 
هیتاوه» به‌راستی هه‌ندیک له ژنان و منداله‌کانتان دوژمنی نیون به‌وه‌ی 
دەیانەوێت ریگریتان بکه‌ن له ریگای خودا و په‌شیمانتان بکه‌نه‌وه له ثایینه‌که‌تان. 
جا خوتانیان لی بپارێزن› وه تاگاداریان بن» به گوییان نەكەن ئەگەر لییان ببورن› 
وه وازیان بهیتن» لییان خۆش بن› 05 بێگومان خواش لێخۆشبووى میهره‌بانه. 

(يَا أَيْهًا الذین منوا لا تلهکم AN gsi‏ ول SANG‏ عن ذکر at‏ ومن Jaks‏ ذلك ed gla‏ هم 
الخاسزون.) (المنافقون:٩)‏ واته: ثه‌ی ته‌وانه‌ی باوهرتان هیناوه ماڵ و مندالانتان بی 
ئاگاتان نەكەن له Cub‏ خواء ھەر که‌سبک وا بکات. ئا ثه‌وانه خویان خه‌ساره‌تمه‌ندن. 


فاغبُذوا ما ais‏ من ذونه قل Ó‏ الخاسرین الذین خسزوا أَنْفْسَهُمْ وأفلیهم يَوْمٌ 
Fi algal‏ ذلك هو الْخْسْرَانُ Goll‏ (الزمر:ه۱). واته: به بیباودران بلی: ئێوەش 
مننه‌تتان نە‌بێت جگه له خوا چیتان ده‌ویت بیپه‌رستن. بڵێ بیگومان زهره‌رمه‌نده‌کان 
اه "`" که‌سوکاریان له‌ده‌ست داوه که له رٍوژی قيامه‌ت بیدار بن. 


ھەر ئەوەش زدرهرمه‌ندی تاشکرا 3 دیاره. 


ilg‏ قال aiy Glad‏ وهو يَعظه یا i T Gu‏ تشرك باه ói‏ الشزك gii‏ عظیم 

(W)‏ ووضینا الانسان بوالدیه Asi Ailes‏ وهنا على وهن وفصاله ف عَامَيْن أن اشکز 
لي ولوالدَيْكَ maii ál‏ )18( وان خاهداك على أن hdd‏ ك بي ما لیس لك به عنم فلا 
Lagali‏ وضاحبَهمَا 3 الدنیا مَغروفا واتبغ سبیل مَنْ ca‏ الي ثم € اي مزجغکم انبتكم 
بما GES‏ تغملون )00( o‏ نها إن تك مثقال aja‏ من خزدل فتکن في خْرة j‏ 
ي السّمَاوات أو . الأزض يات le‏ الله 3 الله لطیف - ز (16) يا بُ اقم الصَّلاَةٌ saio‏ 
vag pally‏ وانه عن = aly‏ علی ما أَصَابْكَ Gt‏ ذلك من عزم الأمور (W)‏ ول تصغْز 
45 للناس ولا تمش ق الأزض مَرَحا St‏ الله لا God‏ کل مختال فخور (W)‏ واقصذ يي 
مشيك واغضض من فک ان Si‏ الأضوات لصو الحمیر )#0 (لقمان: 1913). واتە: 
cdi‏ محه‌ممه‌د باسی ثه‌وکاته بکه که لوقمان به کوره‌که‌ی وت. که ئامۆژگارى 
ده‌کرد» وتی: ثه‌ی کوره شیرینه‌که‌م هاوبه‌ش بق خودا دامه‌نی» Sige‏ به‌راستی 
هاوبه‌شدانان بو خوا سته‌میکی گه‌وره‌یه. خوای گه‌وره ده‌فه‌رمووی: فه‌رمانمان 
داوه به تاده‌می به Sle‏ هه‌لسوکه‌وتکردن لەگەل دایک و باوکیدا. دایکی هه‌لی 
ثه‌گری به دووگیانی. پێی لاواز ده‌بی. لاوازی دوای لاوازی و برینه‌وه‌ی له شیر 
له دوا ته‌مه‌نی دوو سالیه‌وه. فه‌رمانیشمان به ئادەمى دا که سوپاسگوزاری 
من (خوا) و Sob‏ و دایک بکات. ته‌نها بو لای منه که‌رانه‌وه‌تان» ئەگەر دایک و 
باوکیشت (gyda gad‏ هه‌ولیاندا له‌گه‌لت بق ثه‌وه‌ی شتیک بکه‌یت به هاوبه‌شی من که 


^ 


oAY 


هیچ زانیارییه‌کت پیی نییه. ثه‌وه گویرایه‌لیان مه‌که. به‌لام له دنیادا زور به چاکی 
هاورییه‌تی و هه‌لسوکه‌وتیان له‌گه‌لدا بکه. شوین ریبازی که‌سیک بکه‌وه. که به 
دڵسۆزى که‌راوه‌ته‌وه بو CY‏ من. له دواروژدا گه‌رانه‌وه‌تان ته‌نها بق لای منه. 
ئینجا له‌وی هه‌والتان دهده‌می بهو کرده‌وانه‌ی که کردووتانه» لوقمان وتی: کوره 
شیرینه که‌م به‌رٍاستی 945 چاکه و تاوانه ئەگەر کیّشی تووه خه‌رته‌له یه کیش بیت 

ناوبه‌ردنکداء يان له نیو تاسمانه‌کان» يان له زه‌ویدا بنت. خوا له قیامه‌تدا ده‌یهینی 
و ده‌یخاته پێش gle‏ به‌راستی خوا وردبین و ئاگاداره. ثه‌ی کوره شیرینه‌که‌م 
نویژ به‌جی dts‏ وه فه‌رمان بکه به چاکه و ریگری بکه له خراپه. هۆگر و به‌ثارام 
به لەسەر ھەر به‌لاو ناخۆشییەک تووشت دی. بنگومان ثه‌وه لهو کاره گه‌ورانه‌یه 
که خوا پیویستی کردووه. ړوو له خه‌لک وه‌رمه‌گیره و به که‌شخه و فیزه‌وه Gots‏ 
به زه‌ویداء چونکه به‌راستی خوا هیچ خوبه‌زلزانیکی شانازیکاریکی خۆش BSE‏ 
وه له رویشتندا مامناوه‌ندی به (نه هیواش و نه په‌له) له قسه‌کردندا ده‌نگت نزم 


بکه‌رهدوه به رٍاستی ناخقشترینی ده‌نگه‌کان ده‌نگی (sgt)‏ گوندرنژه. 


ال والْبَنُونَ زينة الحياة انیا والباقیاث الضالحات BS‏ عِنْدَ رَبّك Js Wiss‏ 
ملا (الکهف: 46). واته: ماڵ و کوروکال جوانی و زینه‌تی ژیانی دنیان» کرده‌وه 
چاکه‌کان که پاداشتیان ده‌مینیته‌وه. پاداشتیان چاکتره لای یه‌روه‌ردگارت. له 
مالی los‏ زیاتر جیگای تومیدن. 


Glas! G5}‏ مُقیم BIAN‏ ومن Ua; ii‏ وتقبّل دعاء که (براهیم: ` 40). واته: 
ثه‌ی په‌روه‌دگارم من و روله‌کانم وا لیبکه‌ی به Sle‏ نوێژ ژه‌کا ن به‌جی ىت بتنین» 645( 
په‌روه‌ردگارمان پارانه‌وه و نزاکه‌م وهرگرد. 


Gh}‏ اغفز لي ولوالدي وللمومنین يَوْمٌ یوم الحسَابُ (ابراهیم:2۱). واته: ثه‌ی 
په‌روه‌ردگارمان له من و دایکم و باوکم و له ggota‏ باوه‌رداران ببووره و خۆش 
ببه» له روژیکدا که لنپرسینه‌وه به‌رپا ده‌بیت 


Ligh‏ الجداز isa‏ لغلامین پتیمین E‏ الدينة وکا Lag! is aiai‏ وکا Lad gi‏ صالحا 
قاراد وَبْكَ أن Ladi bbe‏ ویشتخرخا hais‏ رَحَمَة من رَبْكَ وما فعَلتَهُ GERA‏ ذلك 
تأویل ما لم تفطغ St jue ade‏ (الکهف: ۸۲). واته: هی چاکردنه‌وه‌ی دیواره‌که‌ش. 
ئهوه بوو که هی دوو مندالی هه‌تیو بوو. باوکی ئهو دوو منداله که‌سیکی چاک 
و خواناس agas‏ له‌به‌ر ثه‌وه په‌روه‌ردگارت ویستی هه‌ردووکیان گه‌وره و به‌هێز 
بن» پاشان گه‌نجینه‌که‌یان «(pts pod‏ ثه‌مه Haare‏ بوو لەلايەن په‌روه‌دگارته‌وه 
له سەر باوکیان» ئهو شتانه‌ی کردم له خومه‌وه نه‌بوو» نه‌وه نهیتی و هی SË‏ 
کرده‌وانه بوو که تۆ توانای خق‌گرتنت نه‌بوو لەسەر کردنیان. 


چه‌ند dd‏ رمووده‌یه‌کی پێغەمبەر (دروودی خوای لەسەر بێت): 


۱ عن آبي هريرة قال: قال رسول الله (صلی الله عليه وسلم): Galas Gull!)‏ كمَعَادن 
الذهب والفضة خیَازهم قي الجاهليّة خیازهم ق الانلام إذا قَفَهُوا). 

ثه‌بو هوردیره دەڵێ: پیفه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سهر بێت) فه‌رمووی: 
خه‌لکی کانزان Soy‏ کانزای زیر و زیو وان باشترینیان له سه‌رده‌می نه‌زانیدا 
باشترینیانه له‌سه‌رده‌می ئیسلام ثه‌گه‌ر له تیسلام تێبگەن. 

Ge Slaw -Y‏ جابر بن سمرة JE‏ قال رسول الله (صلی الله عليه وسلم): 
oY)‏ يودب آحدکم ولده خير له من أن یتصدق کل یوم بنصف صاع على 
المساکین). واته: له جابری کوری سه‌موره‌وه» پیغه‌مبه‌ر (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) فه‌رموویه‌تی: ثه‌گه‌ر که‌سیک له ئێوه منداله‌که‌ی په‌روه‌رده IS‏ پاداشتی 
زیاتره له‌وه‌ی هه‌موو روژیک نیو قووت ته‌نه‌که به‌سه‌ر هه‌ژاراندا دابه‌ش بکات. 

3 ((إذا مات الانسان انقطع عنه عمله الا من ثلاثة الا من صدقة جارية أو ale‏ 
ینتفع به أو ولد صالح يدعو له)). واته: کاتی که مرۆف مرد. یتر کرده‌وه‌کانی 
كۆتايى دێت ته‌نها له سی ریگه‌وه نەبێت› خیری نه‌براوه. زانستیکی به‌سوود و 
مندالیکی باش دوعای بق بکات. 


ÓN) 4‏ لِرَبْكَ عليك Mas‏ وان لنفسك عليك dás‏ ولأفلك عليك خقّا. فأغط کل ذي 
حق حقه)). واته: په‌روه‌ردگارت مافی له‌سه‌ر تق هه‌یه. ده‌روونت مافی له‌سه‌ر 
تۆ oda‏ خیزان و خانه‌واده‌کهت مافیان له‌سه‌ر تق ada‏ مافی هه‌موو خاوه‌ن 
مافێک بده. 


۵- گوناهیکی که‌وره‌یه ئەگەر که‌سیک Soh‏ و به‌رپرسیاریتیه‌کانی پشتگوی 
ols‏ و خوراک نه‌داته ثه‌وانه‌ی Gh dds‏ ده‌کات. 


A‏ ((کلکم راع وکلکم مشوول عن رعیْته. الامام راع ومنوول atin) Ge‏ رل راع 
g‏ آفله وضو مَسُوُولٌ Billy canes Ge‏ راعية ف بًێت زوجها ومنوولة عن pie)‏ والخادم 
رَاع في مال سَيْدِه ومنوول aiue) Je‏ وکلکم راع ومشوول عَن رعیْته)). 

واته: هه‌مووتان شوان و سه‌رپه‌رشتکاری دەكەن› هه‌مووشتان لیپرسینه‌وه‌تان 
لەگەل ده‌کری لهوه‌ی له ژێر ده‌ستتان دایه. gly‏ سه‌رپه‌رشتیاره به‌سه‌ر مال 
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سهرپه‌رشتیاره به‌سه‌ر مالی پیاوه‌که‌ی و لیپرسینه‌وه‌شی لەگەل ده‌کریت له‌سه‌ر 
cost‏ چاودیری کردووه. خزمه‌تکار چاودیره به‌سه‌ر مالی گه‌وره‌که‌ی و 
لیپررسینه‌وه‌شی لەگەل Sos‏ 2« هه‌مووتان oe‏ و سه‌رپه‌رشتکاران هه‌مووشتان 
رسو:خان له کول ودک لوی له ۇق altius‏ 

-Y‏ عن ان غناس قال کت خلف وشول اله alag eh‏ یوم قال. (يا غلام 
إئي clei‏ کلمات اخفظ الله یخفظك اخفظ الله تجذه تجاهك )13 سالت ái GLa‏ وإذَا 
استعنت فاستمن با Aan G aling‏ نز اجْتَمَعَث غلی آن ینفغوک بشيء نم يَنْفَعُوكَ إا 
sås‏ قذ AS‏ اله لك ولو اخجتمغوا علی Gi‏ یضروك بشيء لم یضروك الا بشيء قذ کتبه 
الله علييك رفعث as 9 AWAY!‏ الصْحف). 

واته: ئیبن عه‌بباس دەڵێت: روژیک له دوای پیغه‌مبه‌ره‌وه (دروودی خوای له‌سه‌ر 
بێت) بووم فه‌رمووی: ثه‌ی کوره‌که چه‌ند وشه‌یه‌کت فیر ده‌که‌م» پاریزگارییان 
لی گه خوا دشار نزت شتۋورةكاش خا Mies Sway‏ ا کے SoS yay‏ 
داوات کرد. داوا له‌خوا بکه. کاتنک پشتت به‌ست ھەر پشت به خوا ببه‌سته» بزانه: 
ئەگەر هه‌موو ئوممەت کوبنته‌وه a‏ ثه‌وه‌ی سوودت پى بگه‌یه‌نن ناتوانن 
سودت پی Gas‏ ته‌نها لهو شته نه‌بیت که بۆت نووسراوه» ئەگەر هه‌موو 
ئوممەتیش کوبنته‌وه بق Sib} Go dd‏ پی Gad‏ ناتوانن زیانت پی بگه‌به‌نن. 
ته‌نها له‌وه‌دا نەبێت که خوای گه‌وره بزی نووسیوی. قهله‌مه‌کان هه‌لگیران و 
لاپه‌ره‌کان وشکیوونه‌وه. 
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http://www.mensaforkids.org 
www.sciencemadesimple.com 
www.kidzone.ws/dolch (This site contains 
a huge collection of sight words) 


Drugs 

http://www.drugfree.org 
http://www.talktofrank.com 
http://www.teensusingdrugs.org 


Homeschooling ۱ 
http://www.muslimhomeschool.net 
http://themuslimhomeschool.tripod.com 


Nutrition 
http://www.kidsandnutrition.co.uk 
http://www.healthychildren.org 
http://www.usda.gov 


Problem Teens 
http://www.teenswithproblems.com 
http://www.empoweringparents.com 


Single Parents 
http://www.lone-parents.org.uk 
http://www.gingerbread.org.uk 


http://www.thekidsandme.co.uk (This site lists 
holidays for single parents to connect with their 


children) 


Teaching Children Responsibility and Work Ethic 


http://www.myjobchart.com 


سه‌رچاوه ئە لیکترونییه‌کان: 


o۹۸ 


oy 


http://www.theartofhomemaking.com/teach 


childrenwork.htm 


http://www.aish.com/family/mensch/Teaching__ 


Children _Responsibility.asp 


Television 
http://www.insteadoftv.com 
http://www. limitv.org 
http://www.whitedot.org 


GENERAL 


American Academy of Pediatrics 
www.aap.org 


American Heart Association 
www.americanheart.org 


BBC 
http://www.bbc.co.uk/health 


Canadian Living 
http://www.canadianliving.com/Canadian 
Living/client/en/Family/Search.asp 


Child Development Institute 
http://childdevelopmentinfo.com 


The Dr Spock Website for Parents 
http://www.drspock.com 


Family Dawn 
http://www.familydawn.com 


Fatherhood Institute 
http://www.fatherhoodinstitute.org 


Josephson Institute-Centre for Youth Ethics 


http://www.charactercounts.com 


۹۹ 


Media-Awareness 


http://www.media-awareness.ca/english/par- 


ents/marketing/marketers_target_kids.cfm 


National Prevention Information Network 
http://www.cdcnpin.org 


National Safety Council 
WWW.NSC.Org 


The Nemours Foundation 
www.kidshealth.org 


Pathfinder Parent Center - North Dakota 


http://www.pathfinder.minot.com/index2.html 


PBS 
http://www.pbs.org/wholechild/providers/ 
play.html 


Progressive Parenting Solutions 
http://www.progressiveparenting.com 


SoundVision 
soundvision.com/info/parenting 


The Teaching Home 
http://www.teachinghome.com/supplement/ 
summeroo/training.cfm 


Wellness: The Wellspring 
http://www.thewellspring.com 


په‌یوه‌ندی نیوان دایباب و مندال: 


ad‏ كتێبه رنبه‌ریکی چروپری سانایه بو خویندنه‌وه. هه‌سوو شتیکی پنویست سه‌بارهت به چزنیه‌تی بوون به دایک و 
باوکیێکی پر متمانه od‏ ده‌گریت. هاوکات پره له ئامۆژگارى و رینوینی به‌پیز به پشت به‌ستن به تویژینه‌وه نونیه‌کان 
له‌یواری گه‌شه‌ی مندال» سه‌رباری ثه‌مانه‌ش زانیاری سه‌رنجراکیشی له‌باره‌ی چزنیه‌تی پنگه‌یاندنی مندالیکی سه رکه وتوو 
las‏ بیزارنه‌که‌ره‌و رنبه‌ری خیزانیکی به‌خته‌وه‌ری له هه‌گیه‌دایه. نووسه‌رانی adi‏ کتیبه رینمایی جوانیان سەبارەت 
به گه‌شه‌ی که‌سایه‌تی» زانست و مه‌عریفه. Lads‏ به‌هره بۆ مندال فه‌راهه‌مهنناوه. لهو ته‌کنیکه زفروزه‌وه‌ندانه‌ی که ئه‌م 
کتیبه ده‌یگریته خو فیرکردنی مندالانه که چون بتوانن چاره‌سهرکه‌ری کیشه‌کانی خویان بكەن. Gow shy‏ متمانه‌یان 
به خذیان هه‌بیت. مندالیکی خوداله‌بیرین» به psi gS yee GIS‏ به‌رپرسیارین له‌به‌رانیه‌ر ثه‌رکه جقاکی و نه‌ته‌وه‌ییه‌کان. 
ثه‌مانه‌ش کاریکی ئاسان نین› به‌لام مه‌حالیش Gad‏ بۆیە› دایبابی کاریکه‌ر کلیلی چاره‌سه‌رن. 


¢ لەم Leas‏ سه‌رسامم به GASB‏ زۆرێک لهو تیزره چروپرانه‌ی که تایبه‌تن به گه‌شه‌ی مندال» بەشێوەیەک 
نووسه‌ران هیچکام لهو ناروونییه باوانه‌ی که له‌چه‌مکه ده‌رووناسییه‌کاندا بوونیان هه‌یه Bhd‏ نه‌کردووه. 
وته‌ی دکتۆر قوته‌یبه چه‌له‌بی: پسپۆڕى بواری ده‌روونناسی مندال 
پشتگیری کراو GUIU‏ ده‌سته‌ی ده‌روونناسی و زانستی كۆئەندامى هه‌سته‌ده‌ماری ثه‌مریکیی. 
¢ هم کتیبه به‌یه‌کیک له کتیبه کاریگه‌رو پر زانیاری و چروپره‌کانی بواری به‌خیوکردن و په‌روه‌رده‌کردنی مندال 
co souls‏ ده‌ستی بو ئهو ثاریشانه بردووه که له ژینگه‌ی مالدا بوونیان ههیه. له جیهانی مندالاندا ه‌زموونکراون؛ 
زانیاری چزنیه‌تی پیکهیتان و گورینی خیزانه‌کان له سه‌رانسه‌ری جیهاندا ده‌خاته به‌رباس. 
وته‌ی ثیدریس خه‌میسه‌ی راویژکاری نیوده‌وله‌تییه بۆ بواری په‌روه‌رده‌یی و گه‌شه‌ی مرویی. 
ad 4‏ کتنبه هه‌لگری کومه‌لیک تایبه‌تمه‌ندی دیارو ناوازه‌یه. کزمه‌لیکی 555 سه‌رچاودو dos‏ به‌نرخی خستوته‌روو» 
جگه له‌وه‌ش Sd‏ ھەر به‌شیکدا: لیسته چالاکیه‌ک خراوهته‌روو که ئەگەر له‌لایه‌ن دایکان و باوکانه‌وه جێبه‌جێبكرێت. 
ثه‌وا به دلنیاییه‌وه که‌شنکی خیزانی ئه‌رێنى ته‌ندروست ده‌سته‌به‌ر ده‌کات. 
وته‌ی د. محه‌مه‌د به‌شیر: ثه‌ندامی ده‌سته‌ی راویژکاری ئیسلامی خیزانیی ثه‌مریکایه. 
© همه کتیبیکی پر له تونژینه‌وه‌ی بیرجولینه‌ره بو هه‌موو که‌سیک به كەلكە که مندال به‌خیوده‌کات. IS gla‏ رینوینیه‌کی 
چروپری سەبارەت به چزنیه‌تی بوون به‌دایک و باوکیکی کاریگه‌ر له جیهانی هاوچه‌رخدا له‌خو گرتووه. 
وته‌ی فاتیمه دیسایه که پاریزه‌ری بواری پاراستنی منداله. 
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له بلاوکراوه‌کانی 
سه‌نته‌ری زه‌هاوی Gy‏ لێكۆڵینەمەى فپکرپی (50) 


